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  چكيده    

روانشناسان قرارگرفته  جامعه شناسان و ،يكي از پديده هاي خانوادگي كه امروزه مورد توجه محققان مقدمه و اهداف:

عزت نفس از مهمترين عوامل تعديل و  يا به اصطلاح خشونت مردان عليه زنان در خانواده است درخانواده واست خشونت 
 درمعرض خطرتحت خشونت  دارند اما زنان باردارهمه زنان درمعرض خشونت قرار  است.اجتماعي  -كننده فشار رواني

ميان رويكردهاي روانشناسي گشتالت درماني به علت بهره  زا قرار دارند. بيشتر   وعوارض بارداري زايمان و مرگ و مير
بررسي تاثير  اي با هدف مطالعهلذا گيري از فنون آسان سازي احساسات دركار با گروهها مورد توجه قرارگرفته است. . 

  انجام شد. باردار زنان وعزت نفس مشاوره با رويكرد گشتالت بر خشونت خانگي زنان

استفاده از پرسشنامه  با نظر مطالعه مداخله اي با استفاده از روش نمونه گيري خوشه اي تصادفي ومطالعه مورد  روش كار:

نمونـه هـا از زنـان     باشـد. پرسشنامه عزت نفـس روزنبـرگ مـي    دموگرافيك و پرسشنامه خشونت خانگي محسني تبريزي و

تعـداد شـركت كننـدگان بـا     شد. ميكنند انتخاب بارداري كه به مراكز بهداشتي درماني جهت ويزيت وكنترل بارداري مراجعه 

پيش ازمون به سـوالات   به صورتشد نفر ميباشدوازگروهها خواسته 60احتساب ريزش درگروههاي مداخله وكنترل مجموعا 

گذاشـته  دقيقـه اي   45جلسه  8خله طيپرسشنامه پاسخ دهند وسپس جلسات مشاوره اي گروهي براي زنان باردار گروه مدا

 spssازجمـع اوري پرسشـنامه هـا داده هـا بـا نـرم افـزار        وپس  پس ازمون از هردو گروه گرفته شد جلسه اخر ودرپايانشد 

  د.شپردازش وتجزيه وتحليل 

با استفاده از آناليز واريانس مشخص گرديد كه مشاوره گشتالت سبب افزايش ميانگين نمره عزت نفس در گروه   :يافته ها

) و همچنين باعث كاهش نمره خشونت خانگي در گروه مداخله نسبت به قبل از =P 01/0اهد شد (مداخله نسبت به گروه ش

  )=049/0Pمشاوره شد. (

شونت نسبت به زنان خعزت نفس را بالا برد وميتوان  با مداخله زود هنگام در زنان باردار با مشاوره گشتالت  نتيجه گيري:

  داد.را كاهش  باردار



  خشونت خانگي، عزت نفس، بارداري، گشتالت درماني.   كليد واژه:

Abstract 

 
Introduction and Objectives: One of the family phenomena that have been addressed to 

researchers , sociologists and psychologists is violence in the family or so - called male violence 

against women in the family and Self - esteem is one of the most important moderating factors of 

psychological - social pressure. 

 All women are subjected to violence.But pregnant women under violence exposition the risk 

and complications of pregnancy and more mortality Through the Gestalt psychology approaches, 

therapeutic psychological approaches have been attracted to the use of the techniques of 

simplifying the emotions with the groups.so a study aimed to investigate the impact of 

consultations with the Gestalt approach to domestic violence of pregnant women. 

Methods: The study was an intervention by using a random cluster sampling method using a 

demographic questionnaire and Mohseni Tabrizi home - based violence questionnaire and 

Rosenberg self - esteem questionnaire. Samples were selected from pregnant women who refer 

to health centers for visiting and Pregnancy control. The total number of participants included in 

the intervention and control groups was 60. The groups were asked to answer the questionnaire 

beforehand. Then eight group counseling sessions were held in forty - five minute for pregnant 

women in intervention group, 

and at the end of the last session  post-test was taken from both groups, after collecting the 

questionnaires data were analyzed by using SPSS software. 

Results: According to Chi-square and T-Test statistical tests, the two groups were homogeneous 

in terms of demographic variables such as age, spouse age, female education, and his wife, 

respectively, and Analysis of variance was determined that gestalt counseling increased the mean 

score of self-esteem in the intervention group compared to the control group.(p=0.01)and Also, 

the results of domestic violence in the intervention group were compared to before 

counseling.(p=0.049) 

Conclusion: According to the effect of Gestalt counseling on women's self-esteem and domestic 

violence, healthcare providers will be trained to use the Gestalt advice. 

Keywords: Domestic violence, self - esteem, pregnancy, Gestalt 



 

Kerman University 

of Medical Sciences  

Razi Faculty of Nursing and Midwifery 

 

In parritl fulfillment of the requirments for the degree (MSc) 

 

Title 

Investigating the effectiveness of gestalt counseling on the self-

esteem and domestic violence against pregnant women referred to 

Kerman health centers 2018 

By 
Parinaz  Noormohamadi 

 

Supervisor 
Katayoun Alidousti 

 

Advisors 
1- Dr. Atefeh Ahmadi | 2- Dr.Yones Jahani 

 

September 2019 
 


