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  چكيده

 خطـر  عامـل  و زودرس مـرگ  دلايـل  از يكـي  و توسـعه  حـال  در كشـورهاي  در بهداشـتي  مشـكل  ينتر مهم خون، پرفشاري هدف: مقدمه و

 بـه  مبـتلا  افـراد تمكـين دارويـي    با مرتبط عوامل بررسي هدف با حاضر پژوهش. است كليه نارسايي و مغزي سكته عروقي، -قلبي هاي يماريب

  .شد در بخش شهداد انجام بهداشتي اعتقاد مدل اساس خون بر پرفشاري

 يو داراپوشش پزشك خانواده و مراكز بهداشتي درماني بـوده   كه كل جمعيت بخش شهداد تحت ييآنجامقطعي از  مطالعه اين در: روش كار

 ابـزار  سرشـماري وارد مطالعـه شـدند،    طـور  بهشناسايي شده و  )نفر 403(تعداد  ، تمام بيماران مبتلا به پرفشاري خونباشند يمپرونده الكترونيك 
 از اسـتفاده  بـا  هـا  داده. بـود  بهداشـتي  اعتقـاد  مـدل  يهـا  سـازه  دموگرافيـك و  سؤالات بر مشتمل ساخته محقق پرسشنامه اطلاعات، گردآوري

  .گرفت قرار وتحليل يهتجز مورد  23SPSS افزار نرم كارگيري به با و كيلجست ونيرگرس و اسكوئر يكامن ويتني، آماري  يها آزمون

درصد) مورد مطالعه كمتر از سه  3/87افراد (درصد) از تمكين دارويي بدي برخوردار بودند. همچنين اكثر  8/58( مارانيببيشتر از نصف  :ها يافته

و كمتـرين   )93/88 ±92/10( الگوي اعتقاد بهداشتي بالاترين ميـانگين مربـوط بـه منـافع درك شـده      يها سازه. در بين نمودند يمدارو مصرف 

درك شـده   و موانـع براي عمل  راهنما عامل آگاهي، سه . در مدل رگرسيون لجستيك،باشد يم )97/51 ± 55/31( يخودكار آمدمربوط به سازه 
رفتار تمكين دارويي، ميـزان آگـاهي بيمـاران     كننده ييشگويپعامل  نيمؤثرترو  نيتر ياصلدارند كه  ريتأثبر تمكين دارويي  بخش نانياطم طور به
 .باشد يم

را در ارتقاء تمكين دارويي در بيماران  يمؤثرميزان آگاهي افراد نقش  يژهو به از آنجايي كه طبق اين مطالعه مدل اعتقاد بهداشتي، :گيري يجهنت

را با استفاده از اين الگـو در جهـت افـزايش سـطح آگـاهي       يمؤثرمداخلات  ارتقاء دهندگان سلامت كه شود يم توصيه لذا بالا دارند، فشارخون
  جمعيت انجام دهند.

  

  بالا، تمكين دارويي، الگوي اعتقاد بهداشتي فشارخون كلمات كليدي:

    



Abstract 

Introduction: High blood pressure is the most important public health problem in developing 

countries. It a leading cause of stroke, kidney failure, premature death and a risk factor for 

cardiovascular disease. The aim of conducting this study was to investigate the factors associated 

medical Adherence of hypertension based on health belief model in shahdad area. 

Method: In this cross-sectional study of 403 patients with hypertension who covered by health 

care centers in shahdad city were enrolled. Data collection questionnaire included demographic 

questions and health belief model structures. Data using logistic regression analysis using 

software was 23 SPSS. 

Results:  More than half of the patients (58.8%) had poor drug compliance. Most of the subjects 

(87.3%) used less than three drugs. Pearson test results showed a significant relationship between 

drug compliance with age, education and job. Among the constructs of HBM, the highest mean 

was related to perceived benefits (88.93 ± 10.92) and the lowest to self-efficacy constructs 

(51.97 ±31.55). In the logistic regression model, three factors of awareness, guides to action and 

perceived barriers, confidently influence drug compliance. 

Conclusion: according to this study, the health belief model, especially the level of awareness, 

has an effective role in promoting drug compliance in hypertensive patients, it is recommended 

that health promoters use effective interventions to increase the level of population awareness 

using this model. 
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