
  
  
  درماني استان كرمان بهداشتيدانشگاه علوم پزشكي و خدمات 

  دانشكده پزشكي مهندس افضلي پور
  

   پايان نامه
  جهت دريافت درجه دكتراي پزشكي عمومي

  
  

  عنوان:
هاي هوشمند با كيفيت خواب در دانشجويان  بررسي ارتباط بين استفاده از گوشي

  1397علوم پزشكي كرمان در سال پزشكي دانشگاه 
  
  

 استاد راهنما:

  احمدي پور حبيبهدكتر
  
  

  پژوهش و نگارش:
  سعيده مسلمي زاده

  
  
  

  1398مهر 

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Simorgh Research Repository

https://core.ac.uk/display/237670163?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1


: از آنجا كه استفاده از تلفن هاي هوشمند رو به افزايش است و اكثر دانشجويان نيز از آن زمينه و هدف 

هوشمند با كيفيت هدف بررسي تعيين ارتباط بين استفاده از گوشي هاي  مطالعه حاضر با، استفاده مي كنند

 انجام گرفت. 1397علوم پزشكي كرمان در سال دانشگاه  پزشكي خواب در دانشجويان

نفر  350در اين مطالعه . بود تحليلي توصيفي و) cross  sectional( مقطعي نوع از مطالعه اين: روش اجرا

 اي سهميه غيراحتمالي روش نمونه گيري به 1397در سال  دانشگاه علوم پزشكي كرمان پزشكي از دانشجويان

)quota sampling( انتخاب شدند.  

شامل سه بخش بود: قسمت اول اطلاعات جمعيت داده ها با استفاده از يك پرسشنامه جمع آوري گرديد كه 

 Problematicمشكل ساز از تلفن همراه (قسمت دوم نسخه فارسي پرسشنامه  استفاده  ،شناختي دانشجويان 

Cellular Phone Use Questionnaire (PCPU-Q).گويه دارد كه به صورت  12اين پرسشنامه) بود

سوال اول اين پرسشنامه  7پاسخ مثبت به  4يا بيش از  4 در صورتي كه دانشجويانبلي/خير پاسخ داده مي شود.

، نسخه فارسي قسمت سوم  ز تلفن همراه محسوب مي شود.داشته باشند به عنوان استفاده مشكل ساز ا

) بود.كل پرسشنامه Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQIپرسشنامه كيفيت خواب پترزبورگ (

در  5كسب نمره بالاتر از  شود. گذاري مي نمره 3تا  0اي از  درجه 4آيتم است كه در يك طيف ليكرت  19داراي 

  SPSSداده هاي  حاصل از اين پژوهش با نرم افزار آمارييت خواب ضعيف است. كل پرسشنامه به معني كيف

و براي و درصد انحراف معيار  ،ميانگين از مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. براي داده هاي توصيفي 20نسخه 

  استفاده شد. ANOVAو  T testهاي تحليلي از آزمون مجذوركاي و داده

درصد) از تلفن همراه ، براي فضاي مجازي  47دانشجويان ( داد كه بيشتر مطالعه حاضر نشان ها: يافته

درصد) استفاده مشكل ساز از تلفن  49نفر ( 172استفاده مي كنند و مكالمه و پيامك در رتبه هاي بعدي بودند. 

اب درصد) از دانشجويان بر اساس پرسش نامه پيتزبورگ كيفيت خو 4/64نفر ( 226داشتند .  (PCPU)همراه 



ضعيف داشتند.  بين ميانگين نمره كيفيت  خواب با ميانگين نمره استفاده از تلفن همراه يك ارتباط مستقيم و 

  ) r=0 /3و  p=0 /001معني دار مشاهده شد. (

مطالعه ما نشان داد كه استفاده مشكل ساز از تلفن همراه با كاهش كيفيت خواب در دانشجويان گيري:  نتيجه
باشد و با توجه به تاثير منفي آن در عملكرد تحصيلي دانشجويان ضروري است كه سيستم پزشكي همراه مي 

 آموزشي ما مداخلات موثري براي اين چالش برنامه ريزي نمايد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Abstract: 
 

Background and aim: Since the use of smartphones is increasing and most students are 

using it, the present study aimed to determine the relationship between the uses of the 

smartphones and sleep quality among medical students at Kerman University of Medical 

Sciences, 2018. 

Method: This was a cross-sectional and descriptive-analytical study. In this study, 350 

medical students of Kerman University of Medical Sciences were selected through quota 

sampling. The data collected using a self-administered questionnaire including three parts: the 

first part contained the students’ demographic data and the second part was the Persian version 

of the Problematic Cellular Phone Use Questionnaire (PCPU-Q). This questionnaire had 12 

items which response to each one is on Yes/No scale and having a positive response in ≥ four 

items of the first seven questions indicate problematic CPU. The third part was the Persian 

version of the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). The whole questionnaire has 19 items 

which are scored on a 4-point Likert scale from 0 to 3. An overall score of more than five 

indicates poor sleep quality. 

The data were analyzed by SPSS 20 software. For descriptive data, mean, standard deviation, 

percent, and for analytical data, chi-square, T-test, and ANOVA were used.  

Results: The current study showed that most students (47%) used smartphones for 

cyberspace. Conversation and SMS were in the next ranks. Of all the students, 172 (49%) 

students had problematic mobile phone use (PCPU) and 226 (64.4%) students had poor sleep 

quality. A significant and direct relationship was found between sleep quality and mobile phone 

use. (p=0/001&r=0/3) 

Conclusion: Our study showed that problematic use of mobile phones is associated with a 

decrease in sleep quality among medical students, and due to its negative impact on students' 

academic performance, it is necessary for our educational system to plan effective intervention 

for this challenge.  
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