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RESUMEN
El siguiente estudio corresponde a una investigacion que se realizo en el area
de conocimiento de la salud publica. ElI estudio tuvo tres objetivos, dos
descriptivos y uno correlacional en los que se analiz6 a través de una
encuesta a los usuarios de los parques de la ciudad de Cali. Se examiné la
influencia que puede tener en habitantes de la ciudad tres tipos de variables
generales (Caracteristicas socio demograficas, factores psicolégicos, y
percepcion de factores ambientales) en la realizaciébn de actividades
deportivas, de descanso y de recreacién en dos parques de Cali (Parque de
Villacolombia y Parque El Ingenio). La importancia que tiene esta investigacion
es gue caracterizd al usuario tipico de los parques en aspectos individuales
gue se pueden tomar en cuenta para adoptar politicas publicas que motiven
aun mas a los habitantes de la ciudad para que usen los parques como una
opcion para el cuidado de su salud fisica y mental. Esta investigacion
concluyé que los parques son un factor de proteccion para la salud pues
permiten la adopcion de précticas cotidianas de recreacion, descanso y
actividad fisica, préacticas que ayudan a combatir problematicas de la salud
publica en incremento como el sedentarismo, el stress, entre muchos otros.
Los datos obtenidos en la investigacion también nos dieron elementos para
creer que mas alla de las posibilidades funcionales que brinda un parque para
efectuar conductas saludables, los parques refuerzan determinados valores,
cosmovisiones, actitudes politicas y modos de relacién en aquellos sujetos que

los usan de forma constante.

Palabras Claves: Parques, salud Pdublica, Cali, Usuarios de los parques,

Caracteristicas socio demogréficas, factores psicologicos.

Summary

The following study is an investigation that took place in the knowledge area of
public health. The study had three goals, two descriptive and one correlational,

in which was analyzed through a survey of users of the parks in the city of Cali.
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We examined the influence that can have on people in the city three general
types of variables (sociodemographic characteristics, psychological factors, and
environmental factors perceived) in the adoption of behaviors of sports, leisure
and recreational in two parks of Cali (Park of Villacolombia and Park El
Ingenio). The importance of this research is that characterized the typical user
of the parks on individual aspects that can be taken into account to adopt
public policies that encourage the people of the city to use the parks as a care
option their physical and mental health. This investigation concluded that parks
are a protective factor for health because they allow the adoption of daily
practices of recreation, leisure and physical activity; practices that help fight
problems public health as sedentary lifestyle, stress, among many others. Data
from the study also gave us reasons to believe that beyond the functional
possibilities offered by a park to adopt healthy behaviors, the parks reinforce
certain values, world views, political attitudes and ways of relating to those
subjects who use them so constant.

Keywords: Parks, Public Health, Cali, park users, sociodemographic

characteristics, psychological factors, perception of environmental factors



INTRODUCCION

En el estado actual del conocimiento de la salud publica, multiples factores se
reconocen como determinantes en los estados de bienestar fisico, psicoldgico y
social de los individuos. Se podria decir que actualmente predominan las
tendencias integracionistas, concebidas bajo una concepcion holistica de la
salud publica. En este orden de ideas, la salud publica, pensada para actuar en
pro del bienestar de los ciudadanos, dedica sus esfuerzos a prevenir las
enfermedades, a prolongar la vida y a promover la salud, a través de
actuaciones organizadas de la sociedad que afectan las condiciones del
ambiente, la organizacion de los servicios y el estilo de vida de las personas,
promoviendo factores de proteccion o combatiendo factores riesgo para evitar

trastornos o lesiones organicas psiquicas y sociales.

En esta apertura de ofertas que procuran garantizar la salud, al igual que
prevenir estados de malestar en la poblacion, las propuestas que se relacionan
con los espacios publicos han sido concebidos como una alternativa mas, pero
necesaria e indispensable, para la consecucion de las metas de las politicas
trazadas en materia de salud publica. Salud y entorno urbano son términos
hoy dia fuertemente relacionados, pues se sabe que muchos problemas

ambientales tienen un impacto en la salud humana.

Abiertamente son reconocidas las condiciones del ambiente urbano como
factor de proteccion o de riesgo en el proceso salud-enfermedad. El espacio
publico, uno de los escenarios en donde esa interrelacion puede materializarse,
permite no sélo que los individuos desarrollen 0 mejoren ciertas capacidades,
sino que ademas se constituye en un Optimo espacio educador que puede
tornar a las personas seres conscientes de la responsabilidad que cada uno

tiene con su salud individual y colectiva.

Ahora bien, lo que todavia esta sujeto a discusién son los modelos tedricos que
se pueden desarrollar para explicar la relacion, ya obvia, entre salud y

ambiente. A través de diversos modelos, claramente establecidos o no, se han
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definido los problemas prioritarios y se ha intervenido para su solucion a través

de politicas publicas e instituciones.

En el marco de la compleja relacion sociedad —naturaleza, se encuentra en la
literatura revisada un relativo consenso en plantear una concepcion de la salud
— enfermedad como el resultado del proceso de adaptaciéon, en la cual
interviene una multitud de factores aislados cuyos efectos se suman o se
inhiben y que actian tanto sobre la esfera organica como sobre el plano

psicoldgico del individuo” (1).

La adaptacién al medio, entendida como la integracion que se puede presentar
entre el individuo o una comunidad y su contexto fisico circundante, de modo
tal que pueda permitir o facilitar la satisfaccion sostenida de las necesidades
bioldgicas, las expectativas sociales y las exigencias psicolégicas de quienes
lo conforman, tiene como una de sus dimensiones determinantes la manera
cémo los seres humanos confieren sentido o aprehenden cognitivamente tanto
los aspectos fisicos que caracterizan a su ambiente cercano, como también las
identidades, requerimientos y motivaciones de las personas para explorar y
explotar las posibilidades que dicho ambiente ofrece.

La investigacion que a continuacion se presenta, se inscribe en los dominios
del conocimiento de salud ambiental, ciencias sociales y del comportamiento
humano, promocion de la salud y educacion los cuales son dominios del
conocimiento en salud publica, segun practicas basadas en evidencia (2). Se
inscribe en la linea de intervencion que han adoptado variados trabajos de
investigacion en diversos campos (psicologia ambiental, arquitectura,
urbanismo, etc. ), que interesados en identificar y maximizar los beneficios que
pueden brindar los espacios publicos a los habitantes de las ciudades, exploran
los efectos, en términos de esquemas de sentido, que pueden producir ciertas
construcciones urbanisticas y arquitectonicas en los comportamientos de las
personas, como las posibilidades que ofrecen en el desarrollo de habitos y
representaciones pertinentes para la prevenciéon de enfermedades y para la

promocién de la salud.

10



El problema de investigacion a desarrollar fue, en concreto, sobre el tipo de
ciudadano que hace uso de los parques de la ciudad de Cali. Se analiz6 a
través de tres tipos de variables generales (Caracteristicas socio demograficas,
factores psicolégicos, y percepcion de factores ambientales) la posible
influencia que pudieran tener tales aspectos propios de los individuos en la
realizacién de actividades deportivas, de descanso y de recreacién que suelen

implementar los usuarios de estos espacios publicos.

La principal importancia que se le atribuy6 a esta investigacién es que ofrece
elementos para potenciar el uso de los espacios publicos. Conociendo quién es
el usuario tipico de los parques, como suele percibirse a si mismo en aspectos
gue lo pueden motivar a asistir a parques, y cOmo percibe los espacios publicos
gue visita, se pueden adoptar politicas publicas que motiven ain mas a los
habitantes de Santiago de Cali para que perciban a los parques de la ciudad
como una opcidn viable para la adopcion de practicas cotidianas o frecuentes
de recreacion, descanso y actividad fisica, practicas que como se sabe ayudan
a combatir problematicas de la salud publica en incremento como el
sedentarismo, el stress, entre muchos otros, de graves implicaciones en la

salud de las personas.

El estudio tuvo tres objetivos, dos descriptivos y uno correlacional en los que
se analiz6 a través de una encuesta a los usuarios de los parques de la
ciudad de Cali.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad la mitad de la poblacién del mundo vive en areas urbanas,
proporcién que llegara a 75% en el 2025. (3). Se espera ademas que 90% del
crecimiento poblacional se produzca en areas urbanas (4). Esta concentraciéon
en las ciudades propicia la pobreza y la marginacién, conlleva a que las
disparidades sociales sean mas violentas e induce a que la salud de los
individuos, especialmente de los pobres se vea mas amenazada (5) (6). La

‘congestidon” en la que se vive en las ciudades acelera el contagio de las
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enfermedades infecciosas, la prevalencia de las enfermedades crénicas

asociadas al sedentarismo y también contribuye al stress y a la violencia (7) (8).

En cuanto al estrés, este se constituye en un fendmeno reiterado y ratificado en
las conclusiones a las que llegan casi todo tipo de andlisis psicosocial que se
realiza de la experiencia urbana. (9). Este consiste en el registro de indicadores
de "fatiga" psicoldégica a consecuencia de los requerimientos que exige la
adaptacion al entorno urbano. (10). La persistente experiencia de estrés o
sobrecarga asociada a la vida en la ciudad tiene efectos inmediatos (fatiga,
sensacion de alerta, etc) y efectos posteriores (secuelas producto de la puesta

en marcha de estrategias de adaptacion) (11).

Uno de los recursos espaciales mas referidos para "restaurar” el equilibrio
psicolégico y social de los individuos esta4 constituido por la creacion de
espacios libres urbanos, particularmente los parques y jardines, las plazas y las
calles (10). Este escenario privilegiado perteneciente al espacio publico se le ha
asociado a un conjunto amplio de teméaticas de salud publica como calidad de
vida, actividad fisica (caminar, bicicleta, deportes), sedentarismo, obesidad,
enfermedad cardiovascular, salud mental, equidad/justicia ambiental, cohesion
social. En ese sentido, es de destacar que los parques y sSus usos son unos
de los aspectos de la realidad fisica de las ciudades que mas se han estudiado

en relacion con las enfermedades asociadas con el sedentarismo (12, 13, 14).

En relacién con la calidad de vida, los parques han sido considerados como un
aspecto a tomar en cuenta, en tanto autores como Pretty J, et al (2003)
Woolley y Sian (2004) han indicado que los usos de espacios fisicos, como los
parques, zonas verdes y otras, inciden en el bienestar fisico y emocional de las
personas. Investigadores japoneses han obtenido evidencia de la importancia
vital que calles arborizada, parques y otros espacios verdes tienen en las vidas
de las personas. Tales espacios verdes no soOlo refuerzan el sentido de

comunidad, sino que ademas pueden ayudar a vivir mas tiempo.

Otro aspecto ampliamente investigado ha sido el tipo de uso que las personas

le conceden a espacios publicos como parques y zonas verdes Por ejemplo,
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en una investigacion se encontré que 71% de las personas que van a los
parques van a caminar y que 43% hacen ciclismo y lo hacen para recrearse
(14). De acuerdo con otras investigaciones, un paseo en el parque reduce
50% el riesgo de sufrir un ataque cardiaco (15), 50%, el riesgo de tener
diabetes (16); 30%, el cancer del colon (17); Otro estudio realizado con 60
pacientes masculinos entre 61 a 80 afos que sufren de enfermedad
cardiovascular mostré que, aumentando la distancia caminada de una a dos
millas por dia se obtiene una muerte menos por afio (18). En sintesis, como lo
menciona Alguacil, un “medio ambiente deficiente significa una salud

deficiente” (10)

Por otra parte, los parques tendrian también efectos benéficos para la salud
mental., como lo han investigado los socidlogos de la ciudad pertenecientes a
la escuela de Chicago. Estos investigadores han indicado que el bienestar
mental de personas esta en riesgo a causa del stress que se maneja en las
grandes urbes (9) Pues bien, en vias de neutralizar dicho factor negativo para la
salud publica, varias investigaciones han indicado que los espacios publicos en
sus diversas versiones se constituyen en una eficaz herramienta para la salud
mental de la poblacién urbana. Tener acceso a espacios publicos de calidad,
bien mantenidos, puede ayudar a mejorar la salud fisica y mental permitiendo
gue las personas paseen mas, o simplemente disfruten un ambiente verde y

natural (13).

Igualmente, los parques, en tanto espacio publico serian escenarios ideales
para construir equidad, considerando principios de sustentabilidad social.
Parametros de justicia y equidad se pueden ilustrar vividamente en espacios
publicos como los parques, si se garantiza, que los beneficios que
proporcionan los espacios publicos se distribuyan equitativamente entre los
diferentes grupos sociales que integran la sociedad, especialmente cuando los
grupos participan de forma activa en los planes de asignacion y disefio de

areas verdes urbanas.

Por ello, actualmente, el concepto de espacios publicos incluye principios de

sustentabilidad ecoldgica, econémica social, inclusién y con usos recreativos
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diversos. Ademas, segun Wirth, (1928), citado por Park, (1982) la organizacion
espacial de una comunidad (casa, espacios publicos) refuerza determinados
valores, cosmovisiones, actitudes politicas, modos de relacion, y moldea las

actitudes psiquicas.

Los parques posibilitarian la integracion social, al tener el potencial de servir
como sitios de accion para los eventos sociales, fiestas y otros eventos pueden
tener un efecto muy positivo en el ambiente urbano, reportdndose un mayor
crecimiento comercial, beneficio para los artistas, crea lazos sociales adoptivos,
permitiendo que se construya la identidad cultural de un area y mantienen un
sentido de lugar en las comunidades locales. Esto lo corroboré una experiencia
narrada en el texto de Cabe Space:(2004) (13) en un barrio residencial en

Ontario del sur, Canada,

Es claro que los parques son un aspecto a considerar en las tematicas que le
conciernen a la salud publica. Por lo tanto, cabe hacerse esta pregunta: ¢ qué
Se requiere para que una poblacion use un espacio publico como realidad que
puede favorecer e incrementar su calidad de vida subjetiva y otra clase de
beneficios sociales y fisicos?

De las investigaciones nombradas anteriormente se destaca lo siguiente:

1. Predomina una vision urbanistica de la manera como se ha tratado la
problematica de los usos de los espacio publicos (incluyendo caso
parques). Es decir, se enfatiza en la importancia que tiene las
caracteristicas fisicas de los espacios publicos (su disefio, su cuidado,
su funcionalidad) y en destacar las condiciones de vida urbana en las
diferentes ciudades colombianas, de acuerdo con cada uno de los
diversos modos de habitar la ciudad.

2. La segunda visibn predominante es la vision social, promovida
especialmente desde el enfoque de la cultura urbana, y desde el
enfoque econdmico. Es decir, los estudios encontrados en Colombia
tienden a pensar el espacio publico como un espacio de construccién de
identidad histérico social y culturalmente, que es influenciado por la

estructura arquitectonica y urbanistica de la ciudad. Esta influencia se
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considera que se internaliza en cada una de las personas que habitan
en la ciudad por medio del llamado imaginario individual y colectivo, de
las representaciones sociales que los ciudadanos tengan en comudn y
gue se expresan en la relacion entre lo que ellos deben hacer, lo que
quieren hacer y lo que pueden hacer en los espacios publicos.

3. La tercera vision, de los factores individuales y su relacién con el uso de
los espacios publicos, ha sido la menos explorada. Hasta el momento no
se ha encontrado referencias e investigaciones en algun campo
académico, especialmente la psicologia social, que relacionen espacio
publico y sus usos desde este punto de vista, aunque esta implicita en
los trabajos que abordan los asuntos de la cultura urbana y la
participacion ciudadana, que cabe aclarar, no se aplican directamente
para el problema, sino en el tema de la alteracion, transformacion o
garantia del éxito de las intervenciones que se realizan para ciertos
fendmenos de la realidad social que acontecen en el espacio publico.
Es de destacar que la perspectiva psicosocial, los determinantes
histéricos, culturales y sociales que inciden en la percepcion subjetiva de
la calidad de vida, si ha sido explorada en forma mucho mas amplia en
la relacion que se ha establecido entre calidad de vida y enfermedad.

A lo anterior es de agregar que no basta la construccion de un parque, o algin
otro escenario, con condiciones adecuadas para el uso de sus potenciales
beneficiarios, para que las personas lo empleen (existe evidencia empirica que
muestra este elemento; la investigacion de Garcia, (1999) (19). Es por ello que
quizads hoy dia se mencionan la dimension social y la dimension psicol6gica

como aspectos a considerar en las discusiones que se plantean sobre el tema.

Por todo lo dicho, se concluye que se requiere implementar una investigacion
gue explore los aspectos individuales relacionados con el uso de los parques
en Santiago de Cali. Como se ha mencionado, este es un aspecto que esta
pobremente desarrollado en el campo de la salud publica y no esta clara su
importancia para los que tratan el tema de calidad de vida con los temas
ambientales o ecolégicos. Es evidente que entender los factores individuales

gue determinan los usos, valoraciones y apropiaciones de los espacios
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publicos favorece las posibilidades de bienestar para una poblacion ¢cémo
propender por el mejoramiento de condiciones fisicas y sociales de la realidad
urbana, que se podria interpretar directamente como un mejoramiento
significativo de la calidad de vida de las personas, si algunas o un grupo grande

de la poblacion no lo percibe?

Las anteriores consideraciones y en especial las relacionadas con los
condiciones de personas, nos hace construir las siguientes preguntas: En
relacion con factores socio demograficos, factores psicologicos y factores
ambientales, ¢qué caracterizan a los usuarios de parques residentes de la
comuna 8 y 17 de la ciudad de Cali? En relacién con los factores psicolégicos y
factores ambientales, ¢existe alguna diferencia estadisticamente significativa
entre los usuarios de los parques de la comuna 8 y los usuarios de los parques

de la comuna 177

3- JUSTIFICACION

Los parques son satisfactores de necesidades colectivas que contribuyen en su
debida magnitud, al bienestar y a la calidad de vida de diversos sectores.
Ademas de ser los parques un recurso de propiedad comun, tiene la capacidad
de satisfacer demandas colectivas, y se puede afirmar que tienen también un

potencial importante de factor de proteccién para la salud de las comunidades.

Lo anterior adquiere gran relevancia si se tiene en cuenta que segun el informe
de la Secretaria de Salud Publica (2006, 2009), la incidencia de mortalidad por
enfermedades cronicas no transmisibles en la ciudad de Cali, es de 29%,
enfermedades asociadas a marcadas practicas de sedentarismo (20), y tal
situacion pueden sufrir una alteracion favorable para la salud publica a partir de
la identificacion de los factores y elementos que pueden determinar el uso de

espacios publicos como los parques.

Es necesario por tanto conocer como se percibe por parte de los usuarios de
estos espacios publicos el potencial que tendrian para afectar la calidad de vida

de los ciudadanos, especialmente cuando no se encontraron estudios e
16



investigaciones en nuestro medio que analicen directamente al usuario del
parque en aspectos psicoldgicos y de percepcidon urbanistica que estan
incidiendo en los usos y apropiaciones que realiza la comunidad de estos

Iugares €en nuestro contexto.

En general, investigaciones como estas aportan a la academia y a las
entidades gubernamentales elementos para conocer y comprender los
beneficios que generan los parques, al arrojar mediciones tanto en indicadores
gue evidencian satisfaccion de necesidades colectivas e individuales y
beneficios, como en afectaciones y perjuicios que ocasiona las préacticas

desarrolladas por usuarios y consumidores gratuitos de estos espacios publicos

4. MARCO TEORICO

4.1. Enfoque teorico

El espacio publico no es una problematica que apenas en estas Ultimas
décadas comienza a tratarse. La revision bibliografica ilustra la existencia de
diversos campos disciplinares que han brindado, desde diversas
conceptualizaciones de lo que es este esencial escenario de la vida urbana,
hasta sugerencias de intervencion para mejorar las condiciones de vida de las

personas que habitan las ciudades.

Por el impacto que ha tenido en la fenomenologia de la ciudad, por los
desarrollos innegables que se observan en sus discursos, como por la
antigiedad de sus discusiones, el urbanismo y sus modelos teoricos
subyacentes ha sido la disciplina que principalmente ha determinado la manera

de estudiar y analizar la ciudad.

Segun lo sefiala Fernando chueca Gaotilla, (21) en uno de los textos mas
clasicos del urbanismo, “Breve historia del urbanismo”, el urbanismo, que tiene
como elemento de estudio a las ciudades, es un campo asociado
tradicionalmente a la arquitectura, es decir, a un conjunto de saberes practicos
gue proporcionan las bases fundamentales para resolver los problemas de

construccion, disefio, planeaciéon y organizacion fisica de las ciudades. De este
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modo, se espera, y de hecho se encontr6, que en los estudios e
investigaciones realizadas sobre los diferentes aspectos de los espacios
publicos, predomina una visidén urbanistica en la manera como se ha tratado la

problematica de los usos de los parques.

Evaristo A. Carvajal (22), en un articulo titulado “espacio publico”, se dedica a
exaltar el tema del tratamiento de arboles y la utilizacion de estos como “el mas
valioso recurso en el embellecimiento urbano”, en el crecimiento que cada una
de las especies posee para asi pensar en la forma adecuada de plantarlos,
hacer uso de ellos y a su vez escoger cuidadosamente las especies que mejor
se adapten al espacio disponible para no tener obstaculos en el futuro con el

desarrollo de los mismos.

Los pargues son para éste un sitio estratégico para plantar arboles y propiciar el
conseguimiento del objetivo sefialado en relacion a la ciudad (embellecimiento).
Como se observara este texto esta principalmente organizada en torno a la

perspectiva urbanistica.

En la Revista Arquitecturas N° 6 (P4g. 24 — 25), (23) se hace un inventario de
los proyectos sobre el espacio publico adelantados en Bogota, los cuales
propiciaron una reflexion sobre la complejidad que encierra cualquier ambito
publico y la dificultad de intervenir en el tales como: La Plaza de San Victorino
con la propuesta de una recuperacién positiva del lugar y el comienzo de una
nueva historia a pesar de los cambios formales que el tiempo introducirg; El
Pabellon del Café revitalizacibn de un espacio de gran valor subutilizado;
Parque Lineal Juan Amarillo con una propuesta urbana, paisajistica y social

hacia una apuesta por los espacios fisicos y para la memoria.

En la dltima parte del texto de la Revista de arquitectura No 6 se enfatiza en la
importancia de las Alamedas y Pequefios Parques, los cuales, transformados
urbanisticamente, proyectan la revitalizacion de sectores deteriorados de la
ciudad, en las que se propone compensar parte de las grandes desigualdades
sociales, mejorando la calidad de vida de los habitantes y usuarios de sectores

deprimidos y a su vez llevar a cabo una accion social con resultados a largo
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plazo para asi generar mayor respeto por la propiedad comiun y una mejor

destinacion al tiempo de ocio en un ambiente urbano.

La perspectiva urbanistica, ha sido la mas aplicada para el tema de los
parques. Dicha perspectiva enfatiza primordialmente en las condiciones fisicas
del parque, es decir, parten del supuesto de que los cambios fisicos de un
parque (la dotacibn material, el tamafio del parque, etc), conllevan
invariablemente a una apreciacion notable de su estética y su uso. Estos usos,
cabria agregar, se sostendrian en el tiempo, con un planeamiento
arquitecténico- urbanistico adecuado, con inversibn municipal y privada
sostenida, y con politicas y leyes que favorezcan la creacion y mantenimiento
de los parques. La intervencion desde esta perspectiva se resuelve en lo

urbanistico, en lo gubernamental y en lo juridico Rivera G (24).

Desde esta perspectiva, la relacién con el factor salud, se da al establecerse
gue los parques son ambientes que contribuyen a la calidad de vida de las
personas en tanto que, por un lado, cuando es cualificado el espacio, se
reducen los factores de riesgo para la adquisicién de enfermedades, y por otro,
incrementa los factores de proteccion de la salud al favorecer la realizacién de
actividades al aire libre que optimizan la salud mental y fisica de las personas,

y aumentan la sensacion subjetiva de bienestar

La segunda vision predominante es la vision social, que se deslinda en dos
enfoques: sociocultural y socioeconémico. Ambos enfoques se caracterizan por
sefialar que habria aspectos ligados con la sociedad en la que habitan los
potenciales y efectivos usuarios de los espacios publicos que incidirian en su
empleo, y esto en tanto sitio del encuentro y de intercambio para el desarrollo
de las actividades humanas. Es decir, el individuo, tal como lo indico el
soci6logo norteamericano Georg Simmel se encuentra constrefiido por las
fuerzas de la sociedad en un contexto metropolitano, de interaccion y
comunicacion, con predominio de lo econOmico, que puede generar en los

individuos una serie de actitudes que son observables en el espacio publico.
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Entre la lista de esas fuerzas, de esos factores, en el caso de Colombia,
encontrariamos fendmenos urbanos como la delincuencia y La violencia urbana
Rainiero(25), el comercio informal o los vendedores callejeros Alvarez A.(26) o la
participacion ciudadana. Desde esta perspectiva se privilegian intervenciones
socioldgicas, economicas y juridicas que incidan en la realidad social que se
teje alrededor de un espacio publico. Por ejemplo, enfocadas en acceso a
recursos y redes de informacién, condiciones de trabajo y migraciones,

reacomodacion de vendedores ambulantes, etc.

En cuanto, a las investigaciones, disertaciones e intervenciones, especialmente
centradas en lo que se conoce como la cultura urbana, esto es, referidas a
desarrollar una cultura a favor de ciertas practicas que se pueden desarrollar
en el parque (hacer ejercicio, deportes, etc.), una cultura para el cuidado del
espacio publico, para su uso, estan las intervenciones y divulgaciones que se
han realizado en Bogota con los ex alcaldes Antana Mockus y Enrique
Pefalosa, desde los temas de cultura ciudadana y participacion ciudadana en
los bienes de uso publico, desde la conviccidon que ésta hace que los sujetos

valoren y usen las instituciones y los espacios de la ciudad.

En los marcos de referencia tedrica revisados de los textos que se resefiados
ninguna de las investigaciones realizadas no han explorado la relacion parque-
usos, desde la perspectiva psicosocial. De hecho, este es un aspecto
pobremente desarrollado; ni siquiera es claro este aspecto en su importancia,

para los que tratan los temas ambientales o ecoldgicos.

En la busqueda de un modelo tedrico para conceptualizar y enfocar
metodologicamente la investigacion, se tomaron en cuenta elementos de
varios campos disciplinares (sociologia urbana, salud publica, psicologia de la
salud, etc) especialmente de la psicologia ambiental. Este fue el campo que
ante todo ofrecio el modelo tedrico para abordar las variables de la situacion
problema, probablemente porque esta es un campo que aborda tematicas
cercanas al objeto de estudio de esta investigacién como la contaminacion de

los ambientes urbanos y naturales, el hacinamiento, el ruido, la violencia, la
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depresion, el estrés en contextos urbanos, los efectos en el comportamiento

humano del ambiente construido y del disefio arquitectonico entre otros

Ahora presentemos algunas generalidades sobre la manera como la psicologia
ambiental afronta tedricamente tales tematicas. Este es un campo disciplinar
gue se alimenta, desde la década de los afios 80, de modelos tedricos micro-
sociologicos, que sefialan la importancia de analizar la manera como el
individuo y su comportamiento son influenciados por el significado que se le

confiere al entorno fisico o natural.

La psicologia ambiental, desde el momento mismo en que surgié en los afios
70 del siglo XX, ha reconocido que entre el individuo y el entorno existe una
relacion  compleja e interdependiente. Los ecos de las concepciones
conductistas en la psicologia, inicialmente habian llevado a creer que el
entorno fisico se constituia meramente en un medio productor de estimulos,
una especie de caja grande en que se internaba el individuo, la cual lo sometia
a un bombardeo activo de estimulos, controlados solo parcialmente por el
individuo. La conducta del individuo se comprendia como una mera resultante
de las leyes del condicionamiento (clasico y operante). Los factores
ambientales eran las variables independientes; los factores psicolégicos y
cognoscitivos, las variables mediadoras; y la conducta del individuo, la variable

dependiente.

Procesos Procesos
Ambiente — > Psicolégicos T > conductuale

GRAFICA No 1: Modelo explicativo de la conducta humana afios 70 y 80

Los primeros modelos explicativos de estas relaciones, desarrollados en los “70
y los “80, fueron lineales, suponian una cadena de causas y efectos
automaticos y directos, es decir, se pensaba que los conocimientos
ambientales generan actitudes ambientales que a su vez generan

comportamientos a favor del medio ambiente. Estos modelos parten de una
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premisa racional, teoria de la accion Razonada y suponen que las personas
hacen un uso sistematico de la informacidbn que poseen para dirigir sus
acciones, desconociendo las motivaciones inconscientes o no reconocidas
Bruner (27). Esta concepcion fue muy utilizada en esa época en el disefio de
programas ambiental. No obstante, muy pronto se demostr6 que esas

concepciones eran equivocadas e incompletas en varios sentidos.

De los autores que cuestionaron esta concepcion cabe destacar a Albert
Bandura, el conductista social quien propuso un modelo transaccional de las
relaciones entre el ambiente, los procesos psicolégicos y los procesos
conductuales de los individuos (27). Su modelo, permiti6 que por primera vez
se rompiera con el caracteristico esquema lineal y unicausal con que era
concebido la relacién individuo- medio ambiente, proponiendo la interrelacion
del ambiente fisico con la conducta y las experiencias humanas”. (Holahan,
2001) (28)

Como él mismo lo llegé a indicar en su tiempo (1978), su esquema, que
cuestionaba la anterior forma de representacion de la relacion individuo-
ambiente, realzaba los efectos reciprocos entre todos los elementos del
modelo. Las variables se representaban como partes en interaccion de un
sistema integrado. De esta manera, cada variable funciona como variable
independiente, mediadora o dependiente, segun el problema particular que se

presente y el enfoque analitico que se elija.

Procesos

Ambiente o
— psicoldgicos

Procesos
conductuales

GRAFICA No: 2 Modelo
transaccional de
Bandura (1978)

Citado por Holahan
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Lo que hay que resaltar de este esquema de Bandura, es que fue él quien
comenzo a considerar que el estudio de la conducta ambiental en una visién
interaccionista en la que se podian agregar otro conjunto de variables como las
estructuras sociales, los patrones culturales, ademas de los aspectos que
refieren al ambiente fisico. Esta posibilidad, que quedo pendiente en la
propuesta de Bandura, comenzd luego a ser desarrollada y ampliada por otros
autores entre los que destacan Charles J. Holahan, Gustave Nicolas Fisher y

A. Rapoport

Particularmente Holahan propuso un modelo tedrico en el que indica que las
caracteristicas del ambiente (escalas, distancia, temperatura, color densidad,
etc.) y las caracteristicas conductuales del sujeto (edad, genero, procesos
cognitivos implicados, expectativas, etc.) interactian de modo complejo para
producir las conductas que implementan los individuos en un ambiente fisico

especifico (Holahan, 1995).

En su modelo comprensivo aparecen como conceptos Yy tesis fundamentales
los procesos adaptativos de todos los sujetos y entidades vivientes al
ambiente, la percepcién del ambiente desde una vision holistica, la vision del
sujeto como un participante activo en su afrontamiento al ambiente y la
comprension de la interaccibn entre ambos bajo la denominacion de
transaccion ambiental (Holahan, citado por Granada, 2007).29) Holahan
consideraba ademas que la relacién del ser humano con el ambiente, en
actitudes y formas de comportamiento encontraba su razon de ser en la

sensacion y percepcion que las personas experimentaban.

Empero, del modelo de Holahan otros autores reclamaban la continuidad que
habia todavia en él de la concepcidon del ambiente derivada de la etologia y la
ecologia. Desde la década de los afios 90 del siglo XX, los modelos tedricos en
la psicologia ambiental, en general en la psicologia social, ha incorporado al
analisis del ambiente el nivel inotropico (socio cultural, ideolégico- técnico)
basados en tradiciones tedricas provenientes de la antropologia, la psicologia

cultural y la sociologia.
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Entonces, las perspectivas de tinte socioldgico e interpretativo que dominan
actualmente en la psicologia ambiental, subrayan que si en los
comportamientos y las actitudes de las personas con el ambiente se puede
identificar un patron comun, esquemas de sentido que se repiten en mayor o
menor grado en las formulaciones que enuncian los individuos, (reconociendo
obviamente la existencia de divergencias en esos esquemas), es debido a que
en las estructuras de interpretacibn que emplean los sujetos se hayan
marcadas por aspectos sociales y culturales. Es decir, las actitudes de los
sujetos con el ambiente son hechos psicologicos de un orden sociocultural que
remiten a un nosotros (los otros y yo; la sociedad en general) que capitalizan
un tesoro de significaciones, a los cuales los sujetos apelan para comprender la

realidad fisica y social en que viven. Blumer H. (30).

Esa es la linea de conceptualizacion que promovié por ejemplo, el urbanista
Amo Rapoport. (Citado por Granada 2007)(29) Un concepto fundamental en la
comprension tedrica de Rapoport es el de “Aprendizaje Ambiental”, al cual lo
interpreta en razén del medio cultural y momento histérico en que se encuentra
el sujeto actuante. “El aprendizaje ambiental incluye aprender la situacion de
los lugares y los itinerarios que los conectan y que la interaccion activa con el
medio ambiente es esencial. Las representaciones cognitivas se construyen en
el tiempo. Se van convirtiendo, asi en mas complejas y exactas, incorporando
lugares, distancias y relaciones”. Sobre estas formas de orientacién cognitivas
qgue utilizan las personas para orientarse y ubicarse en el ambiente agrega
Rapoport. “Los sistemas cognitivos pueden cambiar. Esto ocurre cuando la
cultura cambia, como en los Fang, en Africa, que usaban un sistema de
orientacion basado en los rios, mientras que hoy los jévenes usan las
carreteras. El esquema pueblo-campo-rio ha cambiado a carretera-ciudad, con
importantes consecuencias cognitivas” (Rapoport, 1978, Citado por Granada,
2007).

Reflexiones teoricas que ilustran la aplicacion de este modelo hermenéutico de
orientacion antropoldgica y socioldgica lo refleja la discusion que realiza Nieto
(2003), (31) del modelo de Comportamiento pro Ambiental, de Kollmus y

Agyeman (1985). Tal como ella lo indica, estos modelos sociolégicos, no
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afirman “que seamos sélo irracionales, sino de que las actitudes y valores de

las personas son negociados, transitorios, y algunas veces contradictorios.

La dimension social es importante porque el poder de toma de decisiones en
cuanto a los problemas ambientales locales o globales esta irregularmente
distribuido”. (31). De este modo, sintetiza nieto, los modelos sociolégicos en los
estudios ambientales, intentan explicar cdémo interactian dos tipos
fundamentales de factores que influyen en el comportamiento ambiental, los
internos, entre los que se incluyen el conocimiento, los sentimientos, las
motivaciones, el grado de concienciacién, los valores, las actitudes, las
percepciones; y los externos, como los demograficos, institucionales, politicos,
econdémicos, etc. “Este modelo intenta determinar cémo y bajo qué
circunstancias estos potencian u obstaculizan las acciones humanas a favor del

medio ambiente”. (31)

Por lo tanto, basado en estas consideraciones se establece como hipoétesis de
base para explicar los usos de los parques, que el comportamiento de las
personas son un efecto directo de la internalizacion de las experiencias
relevantes en la vida de una persona y de los significados inter subjetivos
acumulados como memoria colectiva cotidiana Alrededor de un espacio fisico
especifico. Estos significados brindan sentido a esas experiencias, es decir a
los aprendizajes, sentimientos, intereses, vivencias Yy pensamientos
significativos y relacionados con otros(as), algunos de los cuales se actualizan
cuando el sujeto se siente interpelado en un contexto especifico a actuar de un

modo determinado.
En la siguiente gréafica se indica un modelo inicial explicado anteriormente para

tratar el tema de la investigacion, basado en el modelo transaccional de

Bandura y en la que se incluye lo expresado por Amo Rapoport.
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) e Aspectos psicoldgicos
Ambiente —parque:

FACTORES
FACTORES AMBIENTALES PSICOLOGICOS
DEL PARQUE INDIVIDUALES
e USOS SOCIALES DEL e MOTIVACIONES
PARQUE ) e SALUD
e ATRIBUTOS FiSICOS AUTOPERCIBIDA
PERCIBIDOS DEL e PERCEPCION DE
PARQUE SOPORTE
FAMILIAR Y
Proceso conductual: /
USO INDIVIDUAL
DEL PARQUE DEL
SUJETO
Contexto cultural y social ENTREVISTADO

GRAFICA No.3. Modelo teérico de la investigacion basado en el modelo transaccional de

Bandura

4.2. Elementos de apoyo metodoldgico y operativo

4.2.1. Factores socio demogréficos
En el andlisis que se realizé de la poblacién de usuarios de los parques se tuvo
en cuenta algunas de sus ccaracteristicas sociales, como fueron Género,
Edad, Escolaridad, Ocupacion y Residencia. Los cuatro primeros factores son
absolutamente comunes en todo estudio que consideré mininos aspectos de
los factores socio demograficos, especialmente en salud publica. El dltimo
elemento se tuvo en cuenta dado que se observo en las fases iniciales de la
investigacion que los entrevistados tendian a referir la cercania del parque a su
lugar de residencia como una de las razones del uso del parque. Hubo otro
elemento socio demografico que inicialmente se consideré importante, el cual
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fue “Ingresos”, pero se excluyé ante la negativa de la gran mayoria de las

personas de brindar informacién al respecto.

Se debe precisar que sobre estos factores no se realizé un analisis estadistico
correlacional. Sélo se presentan con el fin de realizar una tipologia basica de
los sujetos participantes en la investigacion, de los que indiscutiblemente se

pueden derivar datos relevantes para conclusiones de otras investigaciones.

4.2.2 Factores psicolégicos de los usuarios del parque.

Esta es una categoria vasta para agrupar cualquier aspecto psicolégico
(cognitivo, emotivo, = comportamental), propio del individuo, aunque no
exclusivo de él, que pueda tener algun grado de incidencia en la accién que

realiza.

Una definicion mas puntual, pero a su vez mas clasica, sefiala que los factores
psicolégicos son los elementos que describen la personalidad del sujeto y las
dimensiones de la misma (sensacion, percepcion, inteligencia, intereses,
actitudes, aptitudes, necesidades y motivaciones), imbricados con aspectos de
interaccioén social. Estos son factores que se presume su influencia decisiva en

el comportamiento de la persona.

De entrada se reconoce que los aspectos que pudieran agruparse en la
categoria “factores psicologicos” son bastante amplios. En consecuencia, se
explicaran tan solo aquellos factores tenidos en cuenta para esta investigacion.
Estos factores fueron elegidos en primer lugar de acuerdo con investigaciones
previas en psicologia deportiva, psicologia de la salud y psicologia ambiental,
en las que se han analizado los elementos de los sujetos con mayor
probabilidad de afectar las actividades deportivas, u otros tipos de actividades.
En segundo lugar, y después de haber realizado unos acercamientos previos
con las personas que asistian a los parques, en entrevistas no estructuradas, y
con una encuesta piloto, se decanté aun mas las categorias, proponiendo otras
categorias emergentes y excluyendo otras, quedando finalmente las que a

continuacion se presentan.
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4.2.2.1. Motivacion

Robert (1995), citado por Armenta (2004) (32) define la motivacibn como
aguellos factores de la personalidad, variables sociales y cognitivas que entran
en juego cuando la persona realiza una tarea para la que es evaluada. En una
investigacién en psicologia deportiva, De Andrés y Aznar (1996), citado por
Armenta (2004), (32) hacen referencia a dos tipos de motivacion cuando se
realizan practicas deportivas: motivacion intrinseca que son aguellos motivos
gue exponen los individuos para participar en la actividad fisico-deportivo por el
propio caracter de esta. Entre estas razones esta la de simplemente disfrute o
satisfaccion que le aporta la actividad. Y la motivacién extrinseca se refiere a
aguellos motivos que justifican la practica de la actividad fisico-deportiva y que
no estan relacionadas directamente con estos ejemplos la perdida de peso o

mejorar la condicion de salud.

Por otra parte, en otra investigacion que intenta dar a conocer cuales son las
motivaciones de lo jovenes Garcia Fernando (1998.), citado por Armenta
(2004), establece una clasificacion, a partir de una investigacion empirica, de
las causas por las que la poblacién practica o no algun tipo de actividad
deportiva , encontré que los principales motivos son: Por hacer ejercicio, por
divertirse y pasar el tiempo, porque le gusta el deporte, por encontrarse con
amigos, por mantener y/o mejorar la salud, por mantener la linea, por evasion,
porque le gusta competir. Este mismo autor encontré que las razones
fundamentales que llevan a la juventud a no practicar deporte son: Falta de
tiempo, no le gusta, por la edad, por pereza, sale cansado del trabajo o estudio,
no le ensefaron en la escuela, por la salud, no le ve utilidad o beneficios. A
partir de estos estudios, se concluy6 que la motivacion de los usuarios se podia
evaluar en torno a las diversas formas de comportamiento que se pudieran

identificar en los parques, seleccionandose finalmente tres tipos.
1. Las actividades recreativas.

2. Las actividades deportivas

3. Las actividades de descanso
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4.2.2.2. Percepciéon de Apoyo Familiar y Social

Este es un nombre que se emplea para referir el conjunto de personas o
grupos que estimulan o desestimulan con sus apreciaciones, con sus
acompafiamientos, con sus actitudes, con su filosofia de vida, a que un
individuo realice determinadas actividades en el parque. Este factor ha sido
principalmente reconocido en el &mbito de la psicologia de la salud, en diversas

clases de problematicas como las que conciernen a la salud mental.

De ahi la retoma el psicologo ambiental Holahan, quien recuerda que existen
Pruebas empiricas obtenidas de varias fuentes (28), que demuestran que el
apoyo social mantiene una relacién positiva con la salud mental. Asegura que
los estudios correlacionales han demostrado que mientras mas apoyo social
tengan los individuos menores seran sus sintomas de perturbaciones
psicolégicas y de enfermedades psicosomaticas (Holahan y Moos, 1981; Lin y
et, 1979). (28)

A partir de ahi, este autor sefiala que las redes de relaciones sociales urbanas
gue proporcionan un apoyo social positivo a los residentes de la ciudad tendran
ciertas caracteristicas para que sean percibidas por el individuo como positivas,

como el nUmero de personas que participan en la red de apoyo social.

Holahan resalta que este Gltimo es un antecedente importante para que el
individuo perciba el apoyo social, asi como su calidad. Agrega que también
factores ambientales tales como el tiempo de residir en un vecindario y el
sentimiento de pertenencia, determinan la probabilidad de que las personas

tengan amigos en su propio vecindario.

Finalmente refiere que las redes urbanas de apoyo social son extremadamente
variadas e incluyen miembros de la familia, amigos y vecinos. Holahan hace
énfasis en la familia, el lugar normal del crecimiento de los hijos y el primer
agente de socializacion de la persona, principalmente porque es la familia, la
“escuela del mas rico humanismo”: no es solo transmisora directa de valores a

través de la educacion de los hijos; también su situacion social, el nivel
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econémico que posee, el tipo de relaciones intrafamiliares, situaciones que,

ejercen una influencia especial en la persona.

En conclusion, la familia y el entorno social en que ha vivido el individuo

constituyen un factor decisivo y condicionante de la persona.

4.2.2.3. Salud Auto percibida

Otra variable que se tomo6 en consideracion en esta investigacion fue la salud
auto percibida (lo sana que la persona se siente). Es uno de los indicadores
mas utilizados en las Encuestas de Salud y se destaca un numero creciente de
estudios que analizan el estado de salud auto percibida como variable clave
para analizar otros fenbmenos y procesos o bien para compararlo con otros

indicadores de salud

En este sentido, se pueden encontrar multitud de estudios que se basan en la
opinion de las personas acerca de su propio estado de salud, utilizando
diversas metodologias, escalas visuales subjetivas (33), dando cada vez mayor
importancia a la valoracion que los individuos hacen de su estado de salud y se
tenga en cuenta como un buen predictor del estado de salud real.

Castro et al (2007) (33) hace referencia a investigaciones en las que se ha
relacionado la variable en mencién con otras como la personalidad, datos socio
demogréficos, sefialando que existen diferencias en la percepcion del estado

de salud en funcién del sexo, edad y patron laboral

Entre las variables relacionadas con la salud auto percibido se encuentra la
actividad fisica, variable de interés para esta investigacién, en cuanto a esta
relacion hay resultados Cabrera G. (34) que demuestran que hay relacién entre

estas dos variables,

Igualmente, en otras investigaciones referidas por Cabrera (2004) (34) hay
evidencia de los beneficios para la salud humana de la préactica regular de
actividad fisica moderada o vigorosa; su realizacién ha sido promovida en el

tiempo libre o en la vida cotidiana de las personas para intervenir el
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sedentarismo, un conocido factor de riesgo de la vida urbana contemporanea.
Este autor también hace referencia a evidencias que demuestran que la
probabilidad de auto percibirse de mala salud y con falta de energia para
realizar ejercicio esta relacionada con la falta de actividad fisica y que por el
contrario quien se habitia a realizar actividad fisica suele tener un mayor
bienestar general, consigo mismo y con los demas. Ayuda a descargar

tensiones de diverso tipo y a aportar alegria, diversion y confianza en si mismo.

De acuerdo con lo anterior hay pocas dudas de la relacion entre salud auto
percibida y actividad fisica; se acepta, ademas, la clara utilidad del bienestar
subjetivo y su medida en términos de su asociacion con las conductas
relacionadas con la salud especialmente en el entorno fisico. Otras
subcategorias de esta variable se relacionan con estados emocionales como la
depresion, el estrés y ansiedad, elementos de primer orden como causa de
diversos tipos de enfermedades psicosomaticas.

4.2.3. Factores Ambientales.

Los factores ambientales refieren a una serie de factores externos al individuo
capaces de influir en las formas de conducta que los sujetos desarrollan en un
espacio en el que se incluyen, los elementos fisicos del espacio, los
imaginarios asignados al espacio, la memoria colectiva de eventos acontecidos
en un lugar vy la dimension territorial que se juega en ese mismo espacio.
Tipicamente nombra todos los aspectos sociales que engloba un espacio fisico
en el gque las personas realizan un conjunto de actividades, ya sea en
concordancia o no con las funciones asignadas y elementos fisicos presente en

ese espacio, organizado con una finalidad determinada.

4.2.3.1. Atributos fisicos del parque

La dimension fisica del parque se constituye en otra de las dimensiones
estudiadas para comprender los usos sociales del espacio publico. Aqui se
parte de una consideracion tomada por elemental sobre la conducta humana.
Ninguna accion humana se realiza en vacid. Requiere de un espacio y un

tiempo para posibilitarse como hecho de la realidad. La importancia que tiene
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entonces los atributos fisicos del parque es que se convierten en un factor
importante que incide notablemente en el modo de comportamiento de las
personas. El espacio posibilita una serie actividades, y aun mas las sugiere a
partir de las caracteristicas que tiene ese lugar, aunque de un modo no
categorico. Siempre es posible que un espacio que sugiere con sus
caracteristicas ciertas acciones, en él pueda realizarse otras acciones
insospechadas, que van mucho mas alla de la funcién practica y simbdlica que

cumplen los objetos arquitectonicos presentes en el espacio.

Para analizar lo correspondiente a esta dimension de lo fisico, se realizd una
adaptacion del modelo sugerido para estudiar el espacio fisico. De acuerdo con
Schneider citado por Pignatari (1983) (35) la dimension arquitectdnica-
urbanistica implica tres unidades: 1) La unidad topologica: refiere al estudio de
los usos y disposiciones contenidos en el espacio —lugar para transitar carros,
lugar para transitar personas, etc- 2) la unidad geométrica: refiere a las
estructuras superficiales arquitectonicas: proporcién, armonia, reglas de
dimensién, etc. 3) Y finalmente, la unidad morfologica: abarca desde los
materiales y sistemas de construccion, pasando por las enseflanzas de la
ornamentacion, hasta las reglas para la relaciébn entre el espacio externo e
interno. Es decir, todo lo que se entiende usualmente bajo el concepto de estilo

arquitectonico o estética.

Estas tres categorias sugeridas por Schneider se retomaran en este estudio

bajo las siguientes denominaciones

1) La utilidad. De acuerdo con los usuarios el para qué sirve el espacio o los
elementos que componen los parques.

2) La funcionalidad. La percepcidén que tienen los usuarios de la adaptacion
de los elementos del parque para el uso que se supone designa él mismo.

3) La Estética. Segun el punto de vista de los usuarios, la belleza que guarda
los elementos, en forma particular, y en relacion al todo que compone el

parque.

4.2.3.2. Usos sociales y experiencias en el parque.
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Bajo este concepto se agrupa la memoria del sujeto sobre las diferentes
acciones realizadas por mdultiples personas en los parques, de modo tal que
han consolidado cierto imaginario colectivo sobre lo que se puede esperar
acontece y acontecera en ese espacio, aun cuando el sujeto no observe

directamente la accion o haya participado en ella en alguna ocasion.

El conocimiento producto de la experiencia propia o0 ajena es uno de los
aspectos mas estudiados desde la psicologia ambiental y, por supuesto, dentro
de los cuales se han producido multiples lineas de investigacion. La mayoria de
los estudios acerca de este factor, han sido desarrollados a partir de enfoques
cognitivistas, mediante el estudio de los mapas cognitivos que se representan

los individuos acerca del entorno (28).

Holahan (2001) (28) sefala la importancia que tiene el conocimiento ambiental,
al cumplir basicamente dos funciones: Orientacion de las acciones de los
individuos y desarrollo de comunicacion. De este modo, la experiencia como
factor psicolégico, resulta de gran relevancia al determinar la relacion que los
individuos pueden adoptar en un medio ambiente determinado, pues influye en
las concepciones, percepciones, y sensibilidades que posee el individuo del
medio. Este factor expresa la relacion afectiva del individuo con el medio, y
constituye, tal como lo entendié Holahan, 2001 una "unidad", en la que esta

representado en un todo indivisible,

4.3. Marco contextual

4.3.1. Santiago de Cali: sus procesos y transformaciones sociales.

Para hablar de Cali, es necesario hacerlo desde el Valle y desde el
suroccidente colombiano como regién.

Cali es conocida como una ciudad que ha sido receptora en las ultimas
décadas de una fuerte migracion paisa, del eje cafetero, costefia y ecuatoriana
a la ciudad, debido a crisis en aquellas regiones y en aquel pais y a la imagen
de Cali como “ciudad amable y con oportunidades”. En el 2005, el 40% de la

poblacion de Cali esta compuesta de inmigrantes procedentes de otros
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municipios, principalmente del Valle del Cauca, del Cauca y de Narifio, la
mayoria de ellos de escasos recursos (36). Esta fuerte influencia de lo regional
en Cali, ha hecho que la ciudad sea multicultural y que ahora su éarea
metropolitana este compuesta por los municipios de Cali, Yumbo, Palmira y
Jamundi e incluso ya Candelaria y Puerto Tejada se comienzan a considerar
como parte de esta area. Estos municipios a su vez tienen sus particularidades:
Candelaria, Yumbo y Puerto tejada se estan convirtiendo en ciudades
dormitorio y Jamundi y Palmira en ciudades de filtro y recepcion de emigrantes

Urrea (37).

De esta manera, se ha creado un fuerte mestizaje en la ciudad, siendo esta la
ciudad mestiza del interior del pais, la ciudad cruce de caminos, el primer
centro migratorio de poblacion afro-colombiana de la Costa Pacifica, en fin, una
ciudad con muchos imaginarios e instituciones simbolicas hibridas, producto de
este mestizaje cultural predominante en los ultimos afios. Asi el 26.4% de la
poblacion de Cali en el 2005 se auto reconoce como negra (raizal, palanquero,
negro, mulato, afro colombiano y afro descendiente), por contraste el 0.5% se

auto reconoce como indigena (36)

Esta ciudad de mas de 300 barrios y 19 corregimientos, esta organizada
administrativamente en 22 comunas, sin embargo Cali contiene en su interior
varias “realidades” que la reorganizan. Existe el consenso y la evidencia
estadistica de la presencia de “dos ciudades dentro de la ciudad”, claramente
demostrables por indicadores sociales para las distintas comunas de Cali.
Estas dos ciudades surgirian de agregar a su vez cuatro corredores sociales
gue expresan la segregacion urbana (37): un corredor oriente plano, periférico
y pobre (comunas 6, 7, 13, 14, 15, 16 y 21); un corredor de ladera occidental,
periférico y pobre (comunas 1, 18 y 20); un corredor céntrico norte-sur
residencial y comercial de clases medias y altas, siguiendo la avenida sexta y
la calle quinta y otras autopistas aledafias (comunas 2, 3, sur de la 9, 10, 17 y
19); y un corredor centro-oriente de comunas periféricas de clases medias y

populares estabilizadas (comunas 4, 5, 8, nororiente de la 9, 11y 12).
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Asi se puede decir, que por un lado esta la ciudad periférica, pobre y
marginada de los estratos bajos, ocupada por mas de la mitad de los
habitantes de Cali, de estrato socioeconémico 2 o menos. Hacen parte de ella
las Comunas 13, 14, 15 (Distrito de Aguablanca), algunos sectores de las
comunas 1 (Terrén Colorado y las laderas adyacentes), 6, 7 (sobretodo en los
barrios cercanos al rio Cauca), 16, 18, 20 (en los barrios de las laderas), 21,
cabe aclarar, que algunos sectores de las comunas 8 y 3 (especialmente en el
sector denominado la Olla) harian parte estos sectores pobres y marginales de
la ciudad aun siendo céntricos. Estas comunas cuentan con los mayores
indices de densidad poblacional y de dependencia juvenil, es decir poblacién
mayoritaria de menores de 20 afios. La distribucién de servicios culturales en
esta “ciudad” es muy baja y los indices de analfabetismo, violencia, desempleo
y pobreza son altos, correspondientemente la calidad de vida y los ingresos
familiares, son los peores de la ciudad y con unos niveles alarmantes. Vale
mencionar que las areas mas pobres en Cali, tienen mayor poblacion
masculina que las areas residenciales de estratos medios y altos, estratos
estos que tienen una mayor participacion laboral de las mujeres (37), lo cual nos
plantea que la pobreza, el desempleo y el subempleo o la informalidad afectan
principalmente poblaciones con mayores indices de masculinidad y de

juventud.

De otro lado, esta la ciudad planificada, urbanizada y con aceptables o muy
buenos estandares de vida, de las restantes comunas (sobre todo en las
comunas 2, 4, 5, y sectores mayoritarios de la 3, 8, 9, 10, 11, 12, 17 y 19).

Es decir, producto de las precarias logicas de organizacion econdmica, social y
espacial de la ciudad, mas de la mitad de los pobladores conviven en la ciudad
periférica pobre y marginada. La otra mitad de la ciudad esta mas o menos
integrada y adaptada a las logicas de desarrollo y expansién capitalista y hacen
parte de los sectores céntricos y aledafos de la ciudad y del corredor central de

la ciudad.
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4.4.2. Los proyectos de intervencién para los parques de la ciudad de Cali

Segun informacién suministrada por la Cadmara de Comercio de Cali, (38) esta
lideré un gran proyecto que busco cambiar en los calefios la forma de disfrutar
y aprovechar su rio tutelar. Se trata del 'Corredor Cultural Ambiental del Rio
Cali, que recupero las zonas de proteccion del rio y las convirtié en sitios de
encuentro para la comunidad. Este proyecto liderado por la entidad desde el

2002 busca recuperar y embellecer el espacio publico de las riberas del rio.

Con el proyecto “Vuelve al Rio, Cali’, se han recuperado y mantenido 436.155
M2 de zonas verdes, 5.000 metros lineales de barandas, 13 puentes y 78
pérgolas de las riberas del rio Cali desde el Zoolégico hasta la Calle 70.
Alrededor de él se ha generado una dindmica que rescata en la comunidad la
cultura de la defensa del medio ambiente y el cuidado de los espacios publicos.
Este fue segun la entidad el punto de partida para impulsar, con el apoyo de
entidades publicas y la empresa privada, programas de recuperacion del

espacio publico.

El programa 'Vuelve al Rio, Cali' ademéas de embellecer la ciudad de Cali
también desempefia una labor social ya que segun informe de la Camara De
Comercio de Cali este ha brindado la posibilidad de reintegrar productivamente
a la sociedad a 65 personas desplazadas y habitantes de la calle, quienes con
el apoyo de la Arquidiécesis de Cali y su Fundacion Sergente y la Fundacién
Minuto de Dios, fueron formados en labores de jardineria. Desde el afio 2004
conformaron la Cooperativa de Trabajo Asociado, Corpiaseo, que es
contratada permanentemente por la Camara de Comercio de Cali para las
actividades diarias de limpieza y mantenimiento de la ribera del rio Cali y de
parques y zonas verdes adoptadas lo cual les ha permitido mejorar su calidad

de vida y la de sus familias.

Otro programa que lleva a cabo la entidad mencionada es el “Programa Hojas
Verde”, Con este programa se han sembrado mas de 27 mil arboles
cumpliendo con su propésito de embellecer la ciudad y hacer homenaje a la

vida a través de bonos que las personas y empresas adquieren en épocas
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especiales. 'Hojas Verdes' trabaja también en la cuenca media del rio Cali a
través de la siembra de 8.000 arboles en la vertiente de la Quebrada El
Cabuyal, en el Cerro de Cristo Rey. Son 11 hectéareas reforestadas que
impiden la erosion, aumentan el caudal de la quebrada y conservan este
importante simbolo de la ciudad. Entre 2006 y 2007 los calefios han adquirido

3.044 bonos que se convierten en arboles para la ciudad. (38)

Igualmente cuentan con el programa “Adopcién de parques y zonas verdes”
gue se impulsa en coordinaciéon con el Dagma. Con este programa once
parques y tres separadores viales ubicados en diferentes sectores han sido
adoptados por empresas de la ciudad. Los trabajos incluyen limpieza,
iluminacion, poda de arboles y zonas verdes, adecuacion de muros y andenes
y mantenimiento diario. Son doce empresas vinculadas y 500.200 metros

cuadrados recuperados.

5. OBJETIVOS

5.1 General:

Identificar los factores psicoldgicos de los usuarios y los factores ambientales
del parque que influyen en el uso de los parques de residentes de la comuna 8
y 17 de la ciudad de Cali.

5.2 Especificos

5.2.1. Caracterizar socio demograficamente a los usuarios de los parques de la
comuna 8 y 17 de la ciudad de Cali

5.2.2. Describir las motivaciones, intereses, percepciéon de apoyo familiar y
social y percepcion de salud de los usuarios y su relacién con el uso de los

parques de la comuna 8 y 17 de la ciudad de Cali.

5.2.3 Describir la percepcion de los atributos fisicos de los parques que tienen

los usuarios de la comuna 8 y 17 y su relacién con su uso
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5.2.4. Establecer si existen diferencias de percepcion entre los usuarios de la
comuna 8 y 17 de la ciudad de Cali en los factores psicol6gicos y ambientales

gue influyen en el uso de los parques

6- METODOLOGIA

6.1 Tipo de estudio.

Se realiz6 un estudio descriptivo en el que se describen las caracteristicas
mostradas por los usuarios de los parques de algunas variables relacionadas
con factores sociodemograficos y factores psicolégicos de los usuarios y
factores ambientales de los parques que influyen en el uso de los parques de
residentes de la comuna 8 y 17 de la ciudad de Cali en el afio 2010.

Ilgualmente se realiz6 un estudio correlacional en el que se busco establecer si
existian diferencias estadisticamente significativas entre los usuarios de los

parques de las comunas 8y 17

6.2 Poblacion de referencia
La poblacion objetivo del estudio esta constituida por las personas que acuden

a los parques de la comuna 8 y 17 de Cali durante el afio 2010.

6.3. Criterios de inclusién

e Hombres y mujeres, mayores de 15 afios de edad.

e Consentimiento para participar en el estudio.

6.4. Criterios de exclusioén
e Personas menores de 15 afos de edad.

e Personas que se nieguen a participar en el estudio.

6.5 Muestra y Muestreo
Se realiz6 una seleccion de unidades geogréficas (comunas) por conveniencia

de acuerdo con el enfoque de riesgo teniendo en cuenta el uso efectivo y la
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disponibilidad de los parques. Las unidades geograficas (comunas) por
enfoque de riesgo fueron definidas con base en la informacién suministrada
por el informe “Andlisis de salud municipal de Santiago de Cali, de la Secretaria
de Salud Publica Municipal (39), con base en los indicadores basicos de salud
del 2009 en la ciudad de Santiago de Cali y por los mapas de disponibilidad por
comunas de area verde en M2 por habitantes, suministrado por la oficina de

planeacion Cali (Ver anexo No 1).

Para definir el riesgo se tomaron 5 indicadores relevantes para la investigacion
como son tasa de mortalidad por enfermedad cardiovascular por 100000
habitantes, para el grupo de mayor edad, tasa de suicidio por 100000
habitantes, para el grupo de adulto joven y porcentaje de obesidad, para el
joven; densidad poblacional, disponibilidad de area verde en m2 por habitante,
para la determinacion de cobertura de esparcimiento, todos estos indicadores
basicos de salud en una poblacion. Se estableci6 un criterio de priorizacion de
la informacion de acuerdo con datos obtenidos del informe A.S.I.S. Una vez
obtenida esta informacion, se analizO por comuna y se seleccionaron las
comunas que cumplian los requisitos, segun el enfoque de riesgo, procurando
establecer la comuna de mayor presencia de factores de riesgo y la comuna de
menores factores de riesgo, para generar un contraste analitico en los aspectos
estudiados. Las comunas seleccionadas fueron la 8 y 17, por ser la primera la
comuna de mayor presencia de los factores de riesgo elegidos y la segunda, la
de menores factores de riesgo.

Ahora bien, debido a la falta de estudios anteriores sobre los factores
psicoloégicos de los usuarios y atributos fisicos del parque que influyen en el
uso de los pargues en las comunas de la ciudad de Cali, donde se determine
las variables relacionadas con esta tematica, se utilizé6 una proporcion o
probabilidad de ocurrencia P igual a 0.5, es decir, 50%, se establece este valor
por ser el que produce una mayor varianza, dando como resultado un buen

tamafo de muestra.

Para calcular el tamano de muestra a analizar se hizo necesario conocer el

valor de la poblacién objetivo, que como ya se menciono esta constituida por
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las personas que acuden a los parques de la comuna 8 y 17 de Cali durante el
afio 2010. Este valor no se conoce asi que se utilizd una estimacién o
aproximacién con base a los resultados de la Encuesta de Consumo Cultural
2008 del Departamento Nacional de Estadistica DANE, el cual refleja que el

19.6% de la poblacion en las cabeceras municipales asisten a un parque.

Teniendo este dato se procede a calcular el namero total de poblacion que
asiste a los parques del barrio el Ingenio y la Base, comuna 17 y 8,
respectivamente. Para este calculo se empleara la informacién del nimero de
poblacién segun el Censo Nacional 2005 para esos barrios (Fuente: Cali en
cifras 2009, Planeacién Municipal), multiplicandose el valor total de la poblacién
por el porcentaje de los que asisten a los parques, obteniendo asi la poblacion

gue asiste a los parques de estos barrios.

Poblacién | Porcentaje Poblacién que

Comuna | Barrio del barrio | asistencia asiste parques
parques barrio
8 La Base | 7,862 19.6% 1,541
17 El Ingenio | 8,968 19.6% 1,758

Por tanto, la poblacion total que asiste a los parques de estos barrios de las
comunas 8y 17 (N) son 3,299 personas, de los cuales 1,541 (N;) en el barrio la

Base y 1,758 (N) en el barrio el Ingenio.

Teniendo todos los datos necesarios para el célculo del tamafio de muestra, se

procede a aplicar la formula para proporciones:

o (Z,2) PQ
o 6'2
Y aplicando la correccién por poblacion finita:
Ty
14+ (ng —1)

N

ﬂ:

Donde:

P: proporcidn de ocurrencia del 50%.

N: es la poblacién estimada que asiste a los parques de los barrios El Ingenio y
La Base en donde se tomara la muestra.

E: error maximo de muestreo, que se establecio en 7.3%.
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Z .5+ Elvalor 1.96 corresponde al nivel de confianza del 95%.

Reemplazando los valores:
_ (05) =(0.5) = (1.96)* _

n . 180
0 (0.073)2

Mg 13

— = = 0.05
N 3,299

Como ”T" es mayor a 0.05 se hace correccion por poblacion finita:

180
L= >~ 171

1
1+ m(lﬁﬂ— 1)

La muestra es de 176 personas en los parques del Ingenio y la Base, se
procede a realizar una asignacion de la muestra de manera proporcional al total

de personas que asisten a estos parques en cada comuna:
Ny . 1.541 1,758

W, =—=="—=0467 W, =—— = 0.533
N 3.299 3,299

Entonces:

n, = 171 = (0.467) = 80
n, =171+ (0.533) = 91

El tamafo de la muestra es de 80 personas en el parque del barrio la Base
comuna 8 y 91 personas en el parque del barrio el Ingenio de la comuna 17.

La muestra fue tomada entre junio, julio y Agosto del 2010.

6.5.1 Tipo de Muestreo

El tipo de muestreo es no probabilistico, pues la muestra fue seleccionada por
conveniencia en los parques elegidos, sujetos que estuvieran realizando

actividades bien sea de descanso, recreativas o deportivas.

6.6 Variables

6.6.1. Factores sociodemograficos.
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Caracteristicas socio demograficas de los usuarios del parque como la edad
en una escala numérica representada en afios cumplidos, sexo, residencia
permanente, distancia de la residencia con respecto al parque, ultimo grado de

estudio aprobado y ocupacion actual.

6.6.2 Factores psicologicos

6.6.2.1 Motivacion:

La motivacion se define de muchas maneras diferentes, siendo la mas comun
la de que es una serie de preguntas que se hacen acerca de por qué la gente
piensa, siente y se comporta como lo hace. Los motivos propiamente dichos
son la consecuencia de una pulsion, necesidad o deseo (40). Esta necesidad

puede ser de orden fisiologico y de orden psicoldgico

6.6.2.2 Percepcion de condicion de salud
Se refiere al estado de salud auto percibido y se midié a partir de preguntas
gue indaga sobre la percepcion que tienen los individuos de su estado de salud

tomada de la encuesta de calidad de vida 2005 DANE (36) y ser4a medida como:

0= malo

1= Regular
2= Bueno

3= Muy bueno

6.6.2.3 Percepciéon de apoyo familiar y social
El apoyo social se refiere a algo personal, cuyo componente mas subjetivo es
el apoyo social percibido y la objetiva es la red de apoyo social, compuesta por

todas las relaciones que una persona percibe como significativas

6.6.3- Factores ambientales

6.6.3.1. Caracteristicas fisicas percibidas del parque
Segun el P.O.T de Bogota en el articulo 250. (41) Define los atributos fisicos del

parque como equipamiento Comunal Publico. Siendo este el conjunto de areas,
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servicios e instalaciones fisicas de uso publico y caracter colectivo, que hacen
parte del espacio publico. Son objeto de cesion gratuita al Distrito y su area
corresponde al 8% del area neta urbanizable. Tales equipamientos deberan
ubicarse de tal forma que se garantice su acceso por via publica

Para su evaluacion se tuvo en cuenta los elementos que segun el POT (Plan
de Ordenamiento Territorial) debe contener un parque relacionados en el
articulo 247 (41):

a. La estructura de circulacion peatonal y vehicular.

b. La localizacion de espacios para las diferentes actividades del parque.

c. Las determinantes paisajisticas.

d. Los elementos del mobiliario urbano y las redes de servicios propias del

parque para su funcionamiento

Igualmente se tuvo en cuenta_Para analizar los factores fisicos del parque
elementos del modelo sugerido para estudiar el espacio fisico de Schneider

citado por Pignatari (1983) (35)

6.6.3.2 Usos sociales del Parque.

La variable se refiere a cualquier tipo de actividad, relativamente recurrente y
frecuente que las personas realizan en un contexto determinado, ya sea solas
0 en compafiia de otras conciudadanos. En este caso, el contexto es el
parque, VY los usos estan relacionados con actividad fisica sea recreativa,

descanso y deportiva.

En cuanto a lo que significa un parque, para efectos de esta investigacion se
tendra en cuenta la definicion realizada por el POT de Bogota en el articulo
229. (41) donde se define parques barriales como aquellos espacios verdes de
uso colectivo que actian como reguladores del equilibrio ambiental, siendo
elementos representativos del patrimonio natural y garantizan el espacio libre
destinado a la recreacion, contemplacién y ocio para todos los habitantes de la

ciudad.
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Se organizan jerarquicamente y en forma de red para garantizar el cubrimiento

de toda la ciudad, e involucran funcionalmente los principales elementos de la

estructura ecoldgica principal para mejorar las condiciones ambientales en todo

el territorio urbano.

A continuacién se presenta la tabla de las variables

VARIABLES

Factores socio demograficos del
usuario.

Motivacion

Factores
psicoldgicos Percepcion de
condicidon de salud
Percepcién de apoyo
familiar y social
Atributos fisicos
percibidos del
parque
Factores
Ambientales

Usos sociales y
experiencias en el
parque

6.7 Procedimiento

DEFINICION OPERACIONAL

Caracteristicas socio demograficas del
usuario relacionadas con el uso del
parque

Razones que motivan al usuario air al
parque. (Actividades fisicas: recreativas,
deportivas y de descanso)

Salud auto percibida, tomada de la
encuesta de calidad de vida 2003 DANE

Auto reportes de percepcion de apoyo
fa miliar

Percepcidn del usuario de los
principales elementos fisicos del
parque que pueden motivar al
usuario a visitarlo (basado en los
elementos que contiene el parque de
acuerdo al POT )de Bogota

Memoria de las actividades y eventos
ocurridos en el parque.

ITEMS
Genero
Edad
Escolaridad
Ocupacién
Residencia

Motivacion del usuario
de visita al parque

Frecuencia de visita
del parque

Salud mental (Estrés,
ansiedad, Depresion)
Estado de Salud fisica
Red de apoyo
emocional

Estética

Funcionalidad

Localizacion

Usos sociales
Experiencias y
significados del

parque

Después de realizado el muestreo por conveniencia y elegida las comunas,

como se indicé anteriormente, se realiz6 el trabajo de campo durante el cual

se visitaron

las dos comunas, haciendo un recorrido por estas y teniendo
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conversaciones con personas Y lideres comunales, fue asi como se escogi6 los
dos parques mas representativos por ser los mas visitados y mas conocidos de
las comunas, esto a partir de las observaciones realizadas en los recorridos de

campo y las percepciones de los lideres comunales. A continuacion una breve
resefia de los parques elegidos:

El parque del ingenio.

al5A 9

Carrera 76

carrera 17 Carmrera 77

80
Camera Carrera 80

Carrera 80

vi 9led

4
Parque Del

6 Ingenio

Carrera 83

Calle 16
,e'\\.\°g uowig

Carrera 83

@ 2 Carrera 83A
Carrera 83A

Gl ayed

Carrera 838

Calle 16
Ll e

Carrera 838 Carrera 838

Carrera 83C

El Ingenio es un barrio de reciente incorporacién a la ciudad. Surge en los

afios noventa y hace parte del corredor céntrico norte sur de la ciudad ocupado

por clases medias y altas de estrato 5 y 6, caracteristicamente familias de
ejecutivos y profesionales hacen parte de sus habitantes.




El parque el Ingenio es el de mayor extension y zona verde del casco urbano.
Su extension de aproximadamente 100.000 metros cuadrados; es un corredor
de 100 metros de ancho en promedio, por 1 kilbmetro de longitud paralelo al rio
Meléndez y su jarillon que recorre su limite norte en direccion de occidente a
oriente, limita al sur con el barrio el Ingenio y la carrera 80, al occidente con la
avenida pasoancho o calle 13 y al oriente con la autopista Simén Bolivar o calle
25. El centro del parque es atravesado por la calle 14 y divide el parque en dos
mitades una occidental y otra oriental que se comunican por un tanel que pasa
debajo de la calle 14. (42)

Esta arborizado y cuenta con numerosos prados donde se desarrollan
frecuentemente partidos de football, especialmente los fines de semana.
También cuenta con una ciclovia que recorre toda su longitud sur y que
frecuentemente es ocupada en actividades deportivas y de esparcimiento como
montar bicicleta, caminar o trotar. Contiene igualmente senderos en el jarillén

del rio Meléndez que permiten la caminata y el trote o aln el paseo en bicicleta.

deportivas; tiene en el centro unas lomas
construidas de tierra para practicar el
bicicros y los prados de la zona oriental se
utiizan como canchas de fatbol
improvisadas. Hasta contiene un mini

gimnasio artesanal construido por habitantes

y usuarios del sector con pesas de cemento que
se utilizan sin ningun tipo de orientacién ni
costo. En el parque es frecuente la presencia
de grupos familiares de padres con nifos
pequefios en actividades de aprendizaje
deportivo 0 de recreacion y es utilizado como

sitio de paseo de perros domeésticos.

Paralelo a la ciclovia en el sector sur y entre esta y la carrera 80 se encuentra
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un sector ocupado por vendedores informales.

Parque del Ingenio — Comuna 17

. El parque de Villacolombia. Comuna 8
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afios 60 y 70. Aunque en la

verdes (canchas deportivas,

Este es un parque que se construyd entre los
47

comuna 8 existen diversos tipos de espacios



principalmente), el parque Villacolombia es el Gnico parque oficialmente
reconocido de esta comuna. Se encuentra ubicado entre la calle 52 y 53 y las
carreras 13 y 12 E en el barrio
Villacolombia. Cubre por completo
una cuadra de 80 por 100 m2,
para un area total aproximada de
8.000 metros cuadrados. Salcedo
M (43), Su tamafio es 12 veces
menor del parque del ingenio.

Se encuentra localizado al frente

de la iglesia San Pio X, a cuya
suerte a esta ligado desde su construccion. Quizas por ello su disefio es
clasico; posee los elementos que se esperan encontrar en todos los parques
de los pueblos vallecaucanos por cuanto adopta la cuadricula caracteristica
gue los espafioles implementaron en la época de la colonia para la

organizacion de las ciudades.

Segun mencionaron algunos de los residentes antiguos del sector, en los afios

70 este era el espacio que utilizaban e, S &

en gue principalmente se reunian los
feligreses de la iglesia a reunirse a

conversar.

Este uso determind la ausencia de otros
implementos urbanisticos que son

esperables en los parques modernos

como canchas deportivos y mayor
espacio. A pesar de que es relativamente pequefio, se encuentra muy

arborizado.
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Como todos los parques de la ciudad de Cali, en la actualidad es ocupado por
diversos vendedores
ambulantes que ofrecen
servicios como comidas o
juegos mecéanicos para
nifnos, estos juegos
mecanicos no son
permanentes. Son traidos
por sus duefios

especialmente los sabados

y los domingos, y se

emplean a cambio de pagar montos relativamente econémicos.

En el sector que colinda con la calle 53, hay una zona de juegos para nifios
construida no hace muchos afios atras por la alcaldia. En la actualidad se
encuentran deteriorados los artefactos que fueron dejados ahi, siendo entonces
la dnica oferta real que dispondria los nifios para jugar, recurrir a los juegos

mecéanicos que los vendedores ambulantes ofrecen.

6.8 Instrumento

Seleccionada la muestra se aplicé la encuesta, (Ver anexo No 2) la cual fue
adaptada de otros cuestionarios ya validados y estd estructurada de la

siguiente manera:

Una primera parte donde se indagd datos generales del encuestado. En el
siguiente apartado se preguntd sobre los usos de parque, enseguida se indagé
acerca de la salud autopercibida, para este efecto se tomd preguntas del
capitulo salud de la encuesta Nacional de Calidad de Vida (ECV) realizada por
el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas, DANE, en el afio
2005, en Colombia.

Los siguientes items indagaron acerca del apoyo social autopercibido, se

tomaron preguntas del Cuestionarios para salud auto percibida y apoyo fa
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miliar de Alonso J, Antd JM, Moreno C. Spanish versidn (44), cuestionario de
apoyo social en atencion primaria, validado por, De la Revilla Ahumada L,et al
(45), y por ultimo se indag6 sobre las razones que tienen los individuos para ir

al parque.

Otro instrumento que se utilizé fue una lista de chequeo de atributos fisicos del
parque la cual se realiz6 teniendo en cuenta con los elementos que contiene el
parque de acuerdo al POT (Plan de Ordenamiento Territorial) de Bogota. (Ver

anexo No 3)

Para verificar la validez y control de calidad de los datos construida la
encuesta, se realiz6 una prueba piloto, para verificar el entendimiento de las
preguntas, la cual consistié en una prueba real de campo para realizar ajuste al
instrumento., Se le aplicd la encuesta a 10 sujetos usuarios de los parques
escogidos de cada comuna, después de aplicada la prueba solo se hace un
cambios en la primera variable de datos sociodemograficos se quita el item que
indaga sobre los ingresos econdmicos pues se evidencia una gran resistencia

a contestar esta pregunta

6.9. Recoleccién de la Informacion

Se realizé una encuesta, donde se identificaron los factores psicologicos de los
usuarios y los factores ambientales del parque que influyen en el uso de los
parques de residentes de la comuna 8 y 17 de la ciudad de Cali. Esta encuesta
se realiz6 en los parques de estas dos comunas Villacolombia (comuna 8) y el
Ingenio (comuna 17), durante los meses de junio, Julio y Agosto de 2010 a
usuarios que se encontraban haciendo uso del parque en actividades bien sean

de descanso, recreativas o deportivas

6.10. Andlisis de los datos

Los datos se analizaron a través de la estadistica descriptiva, se hizo un
analisis univariado, y la Prueba de chi-cuadrado de Pearson fue utilizada para
observar la relacion de las variables en el analisis bivariado. Los resultados se
discutieron mediante cuadros y gréficas. Las conclusiones se limitaron a los

resultados concretos obtenidos para la muestra del estudio.
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Para cada poblacion (Comuna 8 y 17) se describié cada variable con su X,
mediana, moda y desviacion estandar para las variables continuas y se

describi6 la frecuencia y la proporcion para variables categoricas.

6.11 Consideraciones Eticas

Las consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta para este estudio
corresponden con las que aplican de la resolucion No 008430 de 1993 del

Ministerio de Salud de Colombia.

- Se present6 al comité de ética de la Universidad del Valle, como medida
para garantizar que la investigacion cumpla con todos los parametros éticos

exigidos por las autoridades

- Se inform6é ampliamente a las personas que van a ser encuestadas y
entrevistadas, de los objetivos que se persiguen con la investigacion, asi

como de los beneficios directos e indirectos que se derivan de esta.

- Se explicaron los objetivos y resultados esperados de la investigacion, asi
como los potenciales usos de los mismos, asegurandose de que las

personas hayan comprendido adecuadamente la informacion

- Se le entreg6 a cada participante una hoja explicativa con la descripcion del
estudio, objetivos, duracion, uso de la informacion, garantia de

confidencialidad, informacion y datos de la investigadora.

- Se hizo consentimiento informado a todos los sujetos que se entrevistaron

asi como la autorizacién para tomar fotos en caso de ser necesario

- En la realizacibn de la investigacion participaron 3 encuestadoras,
estudiantes de Psicologia de ultimo afio. Estas fueron entrevistadas y

seleccionadas de acuerdo con parametros requeridos para el trabajo de
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campo, luego de seleccionadas fueron capacitadas en aspectos
relacionados con el conocimiento y orientacion del estudio, asi como las
consideraciones éticas tenidas en cuenta para la investigacion como el

manejo de la informacion y el consentimiento informado

Se garantiz6 que no se realizaran intervenciones que pongan en peligro la
integridad fisica, moral o psicolégica de ninguna persona, asi como su

dignidad o su vida.
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7.1. ANALISIS UNIVARIADO
7.1.1. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS

7. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.

En la presente investigacion, se han evaluado variables Sociodemogréficas,

Las variables evaluadas pretenden recoger toda la informacion de las personas

gue visitan los pargues de la ciudad de Cali en diversas areas como: salud y

funcionamiento fisico. Las variables sociodemograficas utilizadas son: edad,

género (sexo), nivel educativo, enfermedades asociadas, ocupacion.

7.1.1.1Poblacion por género.

Tabla No 1: Poblacion por genero

Grafica 4:
Género de las

Frecuencia | Porcentaje personas
encuestadas.
Masculino 106 61,99%
Femenino 65 38,01%
Tal 171 100

Geénero:

M Masculino
B Femenino

En la tabla 1 y gréfica 4, se muestra la poblacién por género al analizar la base

de datos se encuentra que el 61.99% son hombres lo que equivale a 106 y el

38.01% restante corresponde a 65 mujeres.

Tabla 2: Género de las personas encuestadas por comuna.

Comunas

Comuna 8

Comuna 17

Porcentaje Total por

Porcentaje Total por

Recuento comuna Recuento comuna
Sexo: Masculino 47 58,80% 59 64,80%
Femenino 33 41,30% 32 35,20%

Se observa que hay mayor proporcion de hombres a nivel general como por

cada comuna que asisten a los parques. En la comuna 8, se observa que el

58,80% son hombres lo que equivale a 47 personas y el 41,80% restante
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corresponde a 33 mujeres, para un total de 80 personas encuestadas de la

comuna 8.

En la comuna 17, se observa que el 64,80% son hombres lo que equivale a 59

personas y el 35,20% restantes corresponden a 32 mujeres para un total de 91

personas encuestadas de la comuna 17, grafica 4.

Grafico: Comunas con relacion al Género

Recuento

Comuna 8

Comuna

Comuna 17

Grafica5: Género de las personas encuestadas por comuna.

Geénero:

Bl Masculino
B Femenino

7.1.1.2. Poblacion total por género segun el grupo de edad.

Tabla 3: Andlisis de la edad de la poblacién en estudio.

N

Minimo

Maximo

Media

Mediana

Desv. tip.

Edad

171

12

76

36,11

31

16,39

En la tabla anterior se observa que la edad promedio para toda la poblacion es

de 36,11 afios, la mediana se sitla en 31 afos, lo cual quiere decir que la

poblacién se encuentra distribuida equitativamente por encima y por debajo de

esta edad. En el siguiente cuadro se detallan estos indicadores diferenciados

por género.
Tabla 4: Analisis de |la edad de la poblacion en estudio por género.
Edad
Maximo | Minimo | Mediana | Media | Desviacion tipica
Sexo: Masculino 76 12 29 34 16
Femenino 75 13 41 39 17
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Adicionalmente, se tiene en cuenta la comuna a la que pertenecen las

personas encuestadas (tabla 5).

Tabla 5: Analisis de la edad de la poblacidn en estudio por comuna.

Edad
Maximo | Minimo | Mediana | Media | Desviacion tipica
Comuna Comuna 8 75 12 30 35 18
Comuna 17 76 16 35 37 15

En la tabla 5, se observa adicionalmente la edad por comuna, donde la edad
promedio para la comuna 8 es de 35 afos y para la comuna 17 de 37 afios.

La mediana en la comuna 8 es de 30 afios lo que quiere decir que la poblacion
se encuentra distribuida equitativamente por encima y por debajo de esta edad,
en la comuna 17 la mediana es de 35 afios. Estos resultados indican que la

poblacién de la comuna 8 es mas joven que la de la comuna 17.

7.1.1.3 Reside en la ciudad.

Tabla 6: Reside permanentemente en la ciudad:

Frecuencia | Porcentaje
Vélidos Si 162 94,7
No 9 5,3
Total 171 100

En la tabla 6 se observa una proporcion importante del 94,7% de personas que
asisten a los parques de estas comunas residen en la ciudad de Cali. En la
tabla 7 se observa la proporcion importante de personas que residen en la

ciudad de Cali por comuna.

Tabla 7: Comuna * Reside permanentemente en la ciudad:

Reside permanentemente
en la ciudad:
Si No Total
Comuna Comuna 8 73 80
Comuna 17 89 91
Total 162 171
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Distancia del lugar de residencia al parque.

Tabla 8: Seguin su criterio, la distancia de su
residencia con respecto al parque:

Frecuencia | Porcentaje
Validos Cerca 114 66,7
Media 49 28,7
Lejos 8 4,7
Total 171 100

Segun su criterio, la distancia de su residencia con respecto al parque es

120

100

80

60

Frecuencia

40

20

T
Cerca Media Lejos

Distancia del parque

Grafico 6: Segun el criterio de la persona encuestada, la distancia de la residencia con respecto al parque.

En la tabla 9 y la gréfica 6, se indica la percepcién de distancia de la casa al
parque de la persona encuestada por comuna, donde se puede observar la
comparacion de las comunas se observan porcentajes similares en sus
categorias, considerando la distancia de su residencia al parque cercana con
un porcentaje por encima del 60%, seguido por una distancia media y por
ultimo con menor porcentaje una distancia lejana.

Tabla 9: Comuna * Segln su criterio, la distancia de su residencia
Con respecto al parque es:

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Segun su criterio, la Cerca 52 65,0% 62 68,1%
distancia de su residencia Media 25 31,3% 24 26,4%
con respecto al parque es: Lejos 3 3.8% 5 5.5%
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Comuna * Segun su criterio, la distancia de su residencia
con respecto al parque es:

60—

Valores

20—

o—

Comuna 8

Comuna 17

Fila
Bl Cerca
O Media
B Lejos

Grafica 7: Distancia de la casa al parque segun el criterio de la persona encuestada por comuna

Esta similitud en las comunas para la variable distancia de su residencia al

parque indica un factor indistinto entre las comunas, ya que no se puede

establecer diferencias en una comuna frente a la otra.

Frecuencia

7.1.1.4.

Estudios realizados.
Tabla 10: Ultimo grado de instruccion aprobado:
Frecuencia | Porcentaje

Vaélidos Primaria 8 4,7
secundaria 84 49,1
Universitario 59 34,5

Post Grado 20 11,7

Total 171 100

Ultimo grado de instrucciéon aprobado:

secundaria

Grafica 8: ultimo grado de instruccién aprobado

Universitario

Post Grado
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Tabla 11: Comunas * Ultimo grado de instruccién aprobado:

Ultimo grado de instruccion aprobado:
Primaria secundaria | Universitario | Post Grado Total
Comunas Comuna 8 2 45 25 8 80
Comuna 17 39 34 12 91
Total 84 59 20 171

Valores

Comunas * Ultimo grado de instruccién aprobado

60—

50—

30—

20—

Comuna 8

Comuna 17

Grafica 9: Comuna * dltimo grado de instruccidn aprobado

Fila

Bl Primaria

Bl secundaria
Universitario

Bl Post Grado

En las tablas 10 y 11 y graficos 8 y 9, se observa que en general la mayoria de

personas han realizado estudios secundarios, al hacer un analisis mas

profundo y observando las comunas por separado las personas de la comuna

17 son aquellas que presentan estudios superiores y la comuna 8 aquellos que

presentan mas estudios secundarios.

7.1.1.6. Ocupacion actual de las personas encuestadas.

Tabla 12: Ocupacion actual
Frecuencia | Porcentaje
Validos Empleo 52 30,4
Empresario 6 3,5
Profesional 20 11,7
Ama de casa 24 14
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Jubilado 14 8,2
Desempleado 8 4,7
Estudiante 46 26,9
Comerciante 1 0,6
Total 171 100

Ocupacion actual:

50—

40—

30—

Frecuencia

20—
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Grafica 10: Ocupacion actual de las personas que asisten a los parques

En general las personas que asisten a los parques en su mayoria se

encuentran empleadas, y son estudiantes.

Tabla 13: Ocupacion actual: * Comunas

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Ocupacion actual: Empleo 22 27,5% 30 33,0%
Empresario 3 3,8% 3 3,3%
Profesional 7 8,8% 13 14,3%
Ama de casa 11 13,8% 13 14,3%
Jubilado 9 11,3% 5 5,5%
Desempleado 6 7,5% 2 2,2%
Estudiante 22 27,5% 24 26,4%
Comerciante 0 ,0% 1 1,1%
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comuna * ocupacion actual.

Fila

B Empleo
= Empresario
407 [ Profesional
Bl Ama de casa
[ Jubilado

Desempleado
O Estudiante
[0 Comerciante

30

Valores

207

Comuna 8 Comuna 17

Grafica 11: comuna * ocupacion actual.

Al mirar la tabla y el grafico anterior se observa un porcentaje similar por
comuna para cada ocupacion empleada en el estudio, se puede observar que
hay una diferencia en cuanto a las personas jubiladas y desempleadas, en la

comuna 8 se observa mas persona con estas caracteristicas.

7.1.2. FACTORES PSICOLOGICOS DE LOS USUARIOS Y
FACTORES AMBIENTALES DEL PARQUE

7.1.2.1. MOTIVACION.
Motivacién del usuario de visita del parque

Motivo principal por el que visita el parque

B rorveacion
Tabla 15: Motivo principal por el que visita el E;rfonsito
parque
Frecuencia | Porcentaje
Validos Ejercicio 83 48,5
Recreacion 54 31,6
Transito 28 16,4
otro 6 3,5
Total 171 100

El motivo prmCIpaI de las personas para Grafica 12: Motivos principales para visitar el parque
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visitar el parque de las comunas en estudio es por hacer ejercicio con un
porcentaje del 48,5%, el segundo motivo es la recreacién con un 31,6%, el
tercer motivo el transito 16,4% y con un 3,5% la poblacién otros motivos para ir
al parque. en la tabla 16 se observa otros motivos para las personas asistir a

los parques. Las personas asisten en su mayoria por sus mascotas y amigos.

Tabla 16: Otros motivos, especifique

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Ejercicio, Recreacion, 165 96,5 96,5 96,5
Transito
Mascota 3 1,8 1,8 98,2
Amigos 2 1,2 1,2 99,4
Lectura 1 0,6 0,6 100
Total 171 100 100

Observandose esta variable por comuna se encuentra la misma distribucion de

motivos para la asistencia a los parques.

Tabla 17: Otros motivos, especifique * comuna.

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Motivo principal por el que  Ejercicio 33 41,3% 50 54,9%
visita el parque Recreacion 27 33,8% 27 29,7%
Transito 18 22,5% 10 11,0%
otro 2 2,5% 4 4,4%

Motivo principal por el que visita el parque por comuna

60—

B otro

50—

40—

Valores

30—

20—

10—

Comuna 8 Comuna 17

Columna

Grafica 13 comunas: Motivos principales para visitar el parque

. Frecuencia de visita del parque.
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. Primera vez que visita el parque

Tabla 18: Primera vez que visita el parque:

Frecuencia | Porcentaje

Vélidos Si 17 9,9
No 154 90,1
Total 171 100

En cuanto a la pregunta si es primera vez que visita el parque se observa que
es un porcentaje bajo. Esto permite concluir que la mayoria de las personas

encuestadas se encuentran familiarizadas con el lugar.

. Frecuencia de visitas al parque.

Tabla 19: Usted visita el parque:

Frecuencia | Porcentaje

Validos Entre 96 56,1

semana

Fines de 62 36,3

semana

Dias 5 2,9

Feriados

Vacaciones 8 4,7

Total 171 100

Tabla 20: Usted visita el parque * comuna

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Usted visita el parque: Entre semana 50 62,5% 46 50,5%
Fines de semana 24 30,0% 38 41,8%
Dias Feriados 3 3,8% 2 2,2%
Vacaciones 3 3,8% 5 5,5%

De acuerdo con los datos obtenidos, los usuarios de los parques asisten al
mismo principalmente entre semana. Si se toma en cuenta que la principal
actividad que desarrollan es ejercicio y recreacion se concluye que los usuarios
son probablemente personas que dedican bastante tiempo al deporte. Es decir,

son individuos con habitos deportivos desarrollados
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Frecuencia de visitas al parque por semana.

Tabla 22: Frecuencia de visita por semana.

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Frecuencia de visita por delas3 38 47,5% 66 72,5%
semana de3aé6 37 46,3% 20 22,0%
+ 6 5 6,3% 5 5,5%

Frecuencia de visita por semana

visita al parque
[l visita por semanade 1 a3
B visita por semana de 3 a 6
80— [ visita semana + 6

60—
40—
20

o—

Comuna 8 Comuna 17

Grafico 14: Frecuencia que visita el parque.

Valores

Tanto en la comuna 8 como en la comuna 17 la frecuencia de visita al parque
es entre 1 y 3 veces a la semana. Se destaca el alto nivel de visitas en la
comuna 8, pues, en un porcentaje equivalente al anteriormente mencionado,
hay personas que asisten mas de tres veces a la semana. Probablemente esto
se encuentre relacionado con los grupos de tercera edad que asisten al parque

diariamente para realizar ejercicios en la mafiana.

7.1.3. PERCEPCION DE CONDICION DE SALUD.

7.1.3.1. Salud mental
Se ha notado constantemente agobiado y en tension
. Se ha sentido agobiado y en tensién.

W si

[ Algunas Veces
[ Ocasional mente
HNo

Tabla 25: Se ha notado constantemente
agobiado y en tension

Frecuencia | Porcentaje




Vaélidos

Si
Algunas
Veces

Ocasional
mente

No
Total

34
36

32

69
171

19,9
21,1

18,7

40,4
100,0

Grafico 15: como se siente agobiado y en tension

En la pregunta se hace referencia a como la persona encuesta ha sentido su

estado de salud en cuanto a estar agobiado o con tensién, se puede decir que

el 40,4% de la personas se ha sentido bien, y el 59,6% se han sentido

agobiados o

tensionados

en forma permanente,

algunas veces vy

ocasionalmente. Destacandose que el 19,9% han experimentado este estado

constant

emente.

Tabla 26: Comuna* Se ha notado constantemente agobiado y en tension

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Se ha notado Si 17 21,3% 17 18,7%
constantemente agobiadoy  Algunas Veces 20 25,0% 16 17,6%
en tension Ocasional mente 12 15,0% 20 22,0%
No 31 38,8% 38 41,8%

En el andlisis por comuna, aunque los resultados tienden a ser similares,

resalta que en la comuna 17 la proporcion de personas con tensidn es

relativamente menor a los de la comuna 8.

Has sido capaz de disfrutar de tus actividades normales de cada dia

Tabla 28: Has sido capaz de disfrutar de tus
actividades normales de cada dia

Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 110 64,3
Algunas 43 25,1
Veces
Ocasional 15 8,8
mente
No 3 1,8
Total 171 100,0

Has sido capaz de disfrutar de tus actividades

normales de cada dia

W si

[ Algunas Veces
[J Ocasional mente
HNo
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Grafico 16: Capacidad para disfrutar de las actividades fisicas

Tabla 29: Capacidad para disfrutar de las actividades fisicas.

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Has sido capaz de disfrutar  Si a7 58,8% 63 69,2%
de tus actividades normales Algunas Veces 25 31,3% 18 19,8%
de cada dia Ocasional mente 5 6,3% 10 11,0%
No 3 3,8% 0 ,0%

Has sido capaz de disfrutar de tus actividades normales de cada dia

Valores

Comuna 8
Grafico 17: Comuna* capacidad de disfrutar de las actividades fisicas.

Has sido capaz de
disfrutar de tus
actividades
normales de cada
dia

Il si
B Algunas Veces
Ocasional mente

B No

Comuna 17

Las personas de la comuna 17 se sienten con mayor capacidad de disfrutar las

actividades de su vida diaria que las personas de la comuna 8 segun los

resultados que arrojo este estudio.

. Capacidad para hacer frente a los problemas por comuna.

Tabla 31: Comuna * hacerle frente los problemas adecuadamente.

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Has sido capaz de hacer Si 45 56,3% 58 63,7%
frente adecuadamente a tus Algunas Veces 24 30,0% 26 28,6%
problemas Ocasional mente 7 8,8% 6 6,6%
No 4 5,0% 1 1,1%
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En ambas comunas, predomina la percepcion de que los problemas que

afrontan las personas han sido posibles de enfrentar. En una proporcion muy

minima en ambas comunas respondieron los encuestados que no.

. Se ha sentido poco Feliz y deprimido

Tabla 33: Se ha sentido poco Feliz'y deprimido

Se ha sentido poco Feliz y deprimido

Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 18 10,5
Algunas 43 25,1
Veces
Ocasional 25 14,6
mente
No 85 49,7
Total 171 100,0
Grafico 18: se ha sentido poco feliz o deprimido
Tabla 34: se ha sentido poco feliz o deprimido por
comuna
Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Se ha Si 5 6,30% 13 14,30%
sentido poco
Feliz y Algunas 25 31,30% 18 19,80%
deprimido Veces
Ocasional 10 12,50% 15 16,50%
mente
No 40 50,00% 45 49,50%

W si

[ Algunas Veces
[ Ocasional mente
HNo

En el porcentaje de ésta la relacion de la comuna 8 con esta variable se

observa que un porcentaje del 31.3% algunas veces se sienten deprimidos un

porcentaje alto comparado con el de la comuna 17, y se observa un 6.3% de la

comuna 8y el 14.3% de la comuna 17 son porcentajes algo diferentes.

. Se siente razonablemente feliz.

Tabla 36: Te sientes razonablemente feliz

considerando todas las circunstancias

Frecuencia

Porcentaje

Vaélidos Si

117

68,4

Te sientes razonablemente feliz

considerando todas las circunstancias

Wsi
[l Algunas Veces
[ Ocasional mente

ENo

Grafico 19: Se siente razonablemente feliz



Algunas

Veces

Ocasional

mente
No
Total

34

12

171

19,9

7,0

4,7
100,0

Tabla 37: Comuna* se siente razonablemente feliz.

Comunas

Comuna 8 Comuna 17

Recuento % Recuento %
Te sientes razonablemente  Si 52 65,0% 65 71,4%
feliz considerando todas las  Algunas Veces 16 20,0% 18 19,8%
circunstancias Ocasional mente 9 11,3% 3 3,3%
No 3 3,8% 5 5,5%

En ambas comunas predomina la percepcion de que son personas

razonablemente felices. En una proporcion muy baja de personas responde

que no.

7.1.3.2.

. Estado de salud en general es

Tabla 39: Usted considera que su estado
de salud en general es

Frecuencia | Porcentaje

Vélidos Muy Bueno 68 39,8
Bueno 76 44,4
Regular 24 14,0

Malo 3 1,8

Total 171 100,0

Estado de salud fisica.

Usted considera que su estado de
salud en general es

[ Muy Bueno
[ Bueno

[ Regular

B Malo

Grafico 20: Salud en general.
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Tabla 40: Comuna*Estado de salud en general.

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Usted considera que su Muy Bueno 33 41,3% 35 38,5%
estado de salud en general Byeno 29 36,3% 47 51,6%
es Regular 15 18,8% 9 9,9%
Malo 3 3,8% 0 ,0%
Usted considera que su estado de salud en general es
Usted
considera
que su
6 o
general es
Il Muy Bueno
[l Bueno
O Regular
W Malo

Valores

Comuna 8
Grafico 21: Estado de salud en general.

Comuna 17

Las personas entrevistadas consideran que su estado de salud es

predominantemente bueno, en un 90 % en la comuna 17, en un 80 %

aproximadamente en la comuna 8. Las personas encuestadas de la comuna

17 consideran que presentan mejor estado de salud comparado con las

personas de la comuna 8.

Tiene alguna enfermedad cronica.

Tabla 42: Enfermedad cronica.

Tiene alguna

enfermedad crénica

Si tiene y consulta
periédicamente

Si tiene pero no consulta

periddicamente

No tiene enfermedad

crénica

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
15 18,8% 13 14,3%
4 5,0% 5 5,5%
61 76,3% 73 80,2%
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En concordancia con los resultados de la anterior pregunta, en un porcentaje

muy alto 80 % en la comuna 17, 76 % en la comuna 8, las personas consideran

gue no tienen ninguna enfermedad crénica. En general, las personas que

asisten a los parques, se perciben con buen estado de salud.

7.1.2.3. PERCEPCION DE APOYO FAMILIAR Y SOCIAL

. Alguien con quien pueda contar cuando necesita hablar.

Tabla 43: Cuenta con quien hablar

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Alguien con quien pueda Siempre a7 58,8% 52 57,1%
contar cuando necesita Algunas Veces 28 35,0% 33 36,3%
hablar Ocasional mente 4 5,0% 5 5,5%
Nunca 1 1,3% 1 1,1%
Alguien con quien compartir problemas intimos.
Tabla 45
Ccomunas
Comuna 8 Comuna 17
% del N de la % del N de la
Recuento columna Recuento columna
Alguien con quien compartir Siempre 42 52,5% 51 56,0%
sus temores y problemas  Algunas Veces 26 32,5% 16 17,6%
mas Intimos Ocasional mente 9 11,3% 14 15,4%
Nunca 3 3,8% 10 11,0%
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Alguien con quien compartir sus temores y problemas mas intimos

50

Valores

30

107

0-

Comuna 8
Grafico 22 Comunas: Alguien con quien compartir sus temores y problemas mas intimos.

Comuna 17

lAlguien con quien

compartir sus
temores y
problemas mas
intimos

Il Siempre

[ Algunas Veces

] Ocasional mente

Il Nunca

Las dos anteriores preguntas muestra el grado de confianza e intimidad que

puede tener los encuestados con otras personas y de acuerdo con sus

respuestas, los usuarios de los parques son sujetos que logran desarrollar

acercamientos con individuos en los que se pone en juego la confianza que se

puede depositar en otros. Se observa una gran diferencia en la comuna 8 y la

comuna 17 en cuanto a la pregunta si cuentan con alguien a quien contarle sus

temores y sus problemas intimos en la comuna 8 se encuentra que las

personas tienden a contar mas las cosas que les suceden.

Apoyo de cuando tiene problemas.

Tabla 45: consejo para los problemas adquiridos.

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Alguien que le aconseje Siempre 44 55,0% 51 56,0%
cuando tenga problemas Algunas Veces 23 28,8% 25 27,5%
Ocasional mente 6 7,5% 12 13,2%
Nunca 7 8,8% 3 3,3%

Alguien con quien pasar un buen rato.
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Tabla 46: Compaifiia para pasar el tiempo.

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Alguien con quién pasar un  Siempre 53 66,3% 56 61,5%
buen rato Algunas Veces 18 22,5% 21 23,1%
Ocasional mente 9 11,3% 13 14,3%
Nunca 0 ,0% 1 1,1%
Alguien con quien hacer cosas que le hagan olvidar los problemas
Tabla 47: Con quien compartir para olvidar los problemas
Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Alguien con quien hacer Siempre 44 55,0% 50 54,9%
cosas que le sirvan para Algunas Veces 26 32,5% 26 28,6%
olvidar sus problemas Ocasional mente 8 10,0% 8 8,8%
Nunca 2 2,5% 7 7,7%

Las tres anteriores preguntas evallan la posibilidad que disponen los usuarios

de los parques de redes de apoyo efectivo que les ayude o a enfrentar los

problemas que se les presenta en la vida cotidiana o a desarrollar estrategias

para lidiar con dificultades de dificil resolucién y de acuerdo con las respuestas

predomina mayoritariamente en porcentajes cercanos al 90 %, en ambas

comunas la percepcion de que tales redes de apoyo existen para ellos.

Alguien que le muestre amor y afecto.

Tabla 48: afecto adquirido.

Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Alguien que le muestre Siempre 56 70,0% 67 73,6%
amor y afecto Algunas Veces 20 25,0% 16 17,6%
Ocasional mente 4 5,0% 6 6,6%
Nunca 0 ,0% 2 2,2%
Alguien a quien amar y hacerle sentir querido.
Tabla 49
comunas
Comuna 8 Comuna 17
% del N de la % del N de la
Recuento columna Recuento columna
Alguien a quién amar y Siempre 59 73,8% 61 67,0%
hacerle sentirse querido Algunas Veces 14 17,5% 20 22,0%
Ocasional mente 5 6,3% 8 8,8%
Nunca 2 2,5% 2 2,2%
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Los resultados de estas dos preguntas reafirman la posibilidad de los
entrevistados de crear y probablemente sostener relaciones afectivas con otras

personas, en porcentajes cercanos al 90 %

7.1.2.4. ATRIBUTOS FISICOS DEL PARQUE

Funcionalidad.

Tabla 50 Puede la gente caminar facilmente por el parque.
Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Puede la gente caminar Si 80 100,0% 87 95,6%
facilmente por el parque No 0 ,0% 4 4,4%
Tabla 51 Hay lugares para sentarse.
Comunas
Comuna 8 Comuna 17
% del N de la % del N de la
Recuento columna Recuento columna
Hay lugares para sentarse  si 73 91,3% 81 89,0%
No 7 8,8% 10 11,0%

Segun la informacién brindada por las personas encuestadas en las dos

comunas se dice que los parques tienen lugares para sentarse.

Tabla 52 Estan convenientemente localizados los asientos (En

sombra)
Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Estan convenientemente Si 59 73,8% 81 89,0%
localizados los asientos (En  No 21 26,3% 10 11,0%
sombra)

El andlisis de este estudio da como resultado que el parque en la comuna 8 no
tiene bien localizados los asientos, ya que estos estan en lugares donde no hay
sombra. Comparado con el parque de la comuna 17 el cual tiene una mejor

localizacion.

Estética

Impresion del parque.
Tabla53

Comunas

Comuna 8 Comuna 17
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Recuento % Recuento %
Da el parque una buena Si 74 92,5% 84 92,3%
impresion No 6 7,5% 7 7,7%
Limpieza del parque.
Tabla 54
Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
El parque esta limpio Si 61 76,3% 77 84,6%
No 19 23,8% 14 15,4%

En las dos anteriores preguntas predominan

respuestas que dan un valor

positivo al parque en cuanto a su limpieza y en cuanto a la impresion que

genera en los usuarios. Se resalta la mejor impresién que genera el parque de

la comuna 17 en comparacién con la de la comuna 8.

Localizacion.

Puede la gente usar variedad de transporte para llegar al parque.

Tabla 55
Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %

Puede la gente usar si 79 98,8% 83 91,2%
variedad de transporte para No 1 1,3% 8 8,8%
llegar al parque

Es un sector Seguro.
Tablab6
Comunas
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % Recuento %
Se siente como un lugar Si 65 81,3% 68 74, 7%
Seguro No 15 18,8% 23 25,3%

Las personas de las dos comunas piensan que el parque que ellos visitan es

Seguro, un porcentaje menor piensa que es inseguro.

7.1.2.5.

USOS SOCIALES Y EXPERIENCIAS EN EL PARQUE.

Usos sociales, Experiencias y significados del parque.

73



Le resulta agradable ir al parque.

Tabla 57
Comunas
Comuna 8 Comuna 17
% del N de la % del N de la
Recuento columna Recuento columna
La experiencia de venir al Si 79 98,8% 88 96,7%
pargue con frecuencia le No 1 1,3% 3 3,3%
resulta agradable
Ha vivido experiencias desagradables en el parque
Tabla 58
Comunas
Comuna 8 Comuna 17
% del N de la % del N de la
Recuento columna Recuento columna
Ha vivido experiencias Si 20 25,0% 23 25,3%
desagradables en el parque No 60 75,0% 68 74,7%
Motivos por los que visita el parque.
Tabla 59
Motivo principal y otros por Comunas
los que visita el parque?
Comuna 8 Comuna 17
Recuento % del N de Recuento % del N de
la columna la columna
11 13,80% 8 8,80%
Recreacion distraccion y
entretenimiento
Esparcimiento y Tranquilidad 0 0,00% 20 22,00%
Para Compartir con amigos y 14 17,50% 8 8,80%
conversar
Por ser unLugar limpio, 1 1,30% 2 2,20%
iluminado, agradable
Inseguridad 0,00% 2 2,20%
Un lugar cerca al MIO 0,00% 1 1,10%
Nuevo ambiente 0 0,00% 2 2,20%
Sitio de Aire puro, Espacio 11 13,80% 7 7,70%
libre y tranquilidad
Lugar de conexién con la 4 5,00% 1 1,10%
naturaleza
Lugar para Cambio de 0 0,00% 1 1,10%
actitud por salud
Sin datos 4 5,00% 2,20%
Salud 1,30% 0,00%
Deporte y ejercicios fisicos 26 32,50% 30 33,00%
Diversion hijos u otros 2 2,50% 5 5,50%
familiares
Pasar el tiempo 0 0,00% 1 1,10%
Consumo de drogas 0 0,00% 1 1,10%
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Ver competencias deportivas 2 2,50% 0 0,00%
pasear animales domésticos 1,30% 0 0,00%

Acortar el camino a mi 3 3,80% 0 0,00%
destino

[EnY

Se observa que en las dos comunas las personas encuestadas les resulta
agradable asistir al parque de la comuna con porcentajes mayores al 96%. El
25% de las personas encuestadas de la comuna 8 han vivido alguna
experiencia desagradable, similar porcentaje para la comuna 17 con el 25,3%.
Las personas de la comuna 8 que asisten al parque lo consideran como un sitio
donde quieren practicar un deporte o hacer ejercicio, compartir con amigos y
conversar, para respirar aire puro y distraerse. Las personas de la comuna 17
lo ubican como un lugar para practicar algun deporte o hacer ejercicio fisico, y
un porcentaje alto les gusta estar en esparcimiento y tranquilos por el aire puro

y recreacion.
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7.2. ANALISIS BIVARIADO ENTRE COMUNAS
OBJETIVO ESPECIFICO TRES. Establecer si existen diferencias de
percepcion estadisticamente significativas entre los usuarios de dos
comunas de la ciudad de Cali (comuna 8 y comuna 17) sobre dos
grupos de factores (factores psicolégicos y factores ambientales) que

pueden influir en el uso de residentes de los parques de la ciudad

7.2.1. MOTIVACION.

7.2.1.1. Motivacion del usuario de visita del parque

Tabla 60: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Motivo principal por el que  Chi cuadrado 5,751
visita el parque gl 3
Sig. ,124°

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacién entre las variables
Cuando el valor de significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula y
cuando es mayor de este valor se acepta. En este caso, puede observarse que
el estadistico asociado a CHI CUADRADO da 0,124; siendo mayor a 0,05; es
decir, que se acepta la hipétesis nula que dice que no hay relacién entre la

comuna y el motivo para ir al parque.

7.2.1.2. Frecuencia de visita del parque.

Tabla 61: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Usted visita el parque: Chi cuadrado 3,334
gl 3
Sig. ,343°

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacién entre las variables

Cuando el valor de significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipétesis nula y
cuando es mayor de este valor se acepta. En este caso, puede observarse que
el estadistico asociado a CHI CUADRADO da 0,343, siendo mayor a 0.05, es
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decir, que se acepta la hipétesis nula que dice que no hay relacién entre la

comuna y la preferencia de dias de visita al parque.

7.2.1.3. Frecuencia de visitas al parque por semana.

Tabla 62: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Frecuencia de visita por Chi cuadrado 11,950
semana gl 2
Sig. ,003"

H,= No hay relacion entre las variables
H_ = Hay relacién entre las variables
Cuando el valor de significancia es menor a 0,05 se rechaza la hip6tesis nula y
cuando es mayor de este valor se acepta. En este caso, puede observarse que
el estadistico asociado a CHI CUADRADO da 0,003, es menor a 0.05, es decir,
gue se rechaza la hipotesis nula, es decir si hay relacion significativa entre la
comuna y la frecuencia con que se visita el parque por semana. Es decir, en la
comuna 17 se presenta un porcentaje mayor de personas que visitan el parque
de 1 a 3 veces por semana con el 72,5%, en la comuna 8 el porcentaje de
visita al parque de 1 a 3 veces por semana es del 47,5%, siendo este

porcentaje similar al de la categoria 3 a 6 veces por semana con un 46,3%.

7.2.2. PERCEPCION DE CONDICION DE SALUD.

7.2.2.1. Salud mental

. Se ha sentido agobiado y en tensién.

Tabla 63: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Se ha notado Chi cuadrado 2,457
constantemente agobiadoy | 3
en tension Sig. 483

H,= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

En este caso, puede observarse que el estadistico asociado a CHI
CUADRADO da 0,483, mayor al 0,05, es decir, que se acepta la hipétesis nula
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gue dice que no hay relacion entre la comuna y el estado de animo de las

personas que asisten a los parques.

Has sido capaz de disfrutar de tus actividades normales de cada dia

Tabla 64: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Has sido capaz de disfrutar  Chi cuadrado 7,457
de tus actividades normales g 3
de cada dia Sig. 05

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacién entre las variables

Puede observarse que el estadistico asociado a CHI CUADRADO es 0,05,
siendo igual a 0,05, es decir, que se rechaza la hipotesis nula, por tanto hay
relacion entre la capacidad de disfrutar las actividades normales de cada dia y

las comunas.

. Capacidad para hacer frente a los problemas por comuna.

Tabla 65: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Has sido capaz de hacer Chi cuadrado 2,902
frente adecuadamente atus g 3
problemas Sig. 4077

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacién entre las variables

Al observar el estadistico asociado a CHI CUADRADO da 0,407, es decir,
mayor a 0,05; se acepta la hipotesis nula que dice que no hay relacion entre la
comuna Yy la capacidad de enfrentar los problemas por parte de las personas
gue asisten a los parques.

Se ha sentido poco Feliz y deprimido

Tabla 66: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Se ha sentido poco Felizy  Chi cuadrado 5,304
deprimido gl 3
Sig. ,151

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacidn entre las variables
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Al observar el estadistico asociado a CHI CUADRADO da 0.151, es decir,
mayor a 0.05, es decir, que se acepta la hipotesis nula que dice que no hay

relacion entre la comuna y la depresion.

. Se siente razonablemente feliz.

Tabla 67: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Te sientes razonablemente  Chi cuadrado 4,373
feliz considerando todas las  g| 3
circunstancias Sig. 2242

H,= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

No es significativa la prueba estadistica chi-cuadrado lo que quiere decir que
no hay relacién entre la comuna y el estado de felicidad para las personas que

asisten a los parques

7.2.2.2. Estado de salud fisica.

. Estado de salud en general es

Tabla 68: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Usted considera que su Chi cuadrado 8,148
estado de salud en general g 3
es Sig. ,043"

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

Como la prueba de significancia de la chi cuadrado es menor a 0,05, se
dice que hay relacién entre las comunas y el estado de salud de las personas
encuestadas.

Tiene alguna enfermedad croénica.

Tabla 69: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Tiene alguna enfermedad Chi cuadrado ,624
crénica gl 2
Sig. ,732°%
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H,= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

Se observa que no hay relacion entre la comuna y las enfermedades crénicas,

es decir, hay resultados similares en las dos comunas.

7.2.3. PERCEPCION DE APOYO FAMILIAR Y SOCIAL

7.2.3.2. Alguien con quien pueda contar cuando necesita hablar.

Tabla 70: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Alguien con quien pueda Chi cuadrado ,066
contar cuando necesita gl 3
hablar Sig. 19962°

Hjy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

Se observa que no hay relacion entre la comuna y las interrelaciones
personales, es decir, si la persona que asiste al parque cuenta con alguien con

guién hablar, existiendo resultados similares en las dos comunas.

7.2.3.3. Alguien con quien compartir problemas intimos.

Tabla 71 Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Alguien con quien compartir Chi cuadrado 7,431
sus temores y problemas gl 3
mas intimos Sig. 05

Hjy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

En este punto de la encuesta se encuentra que hay diferencia significativa en
las comunas en estudio y el hablar con otras personas de problemas intimos.
Se observa una gran diferencia en la comuna 8 y la comuna 17 en cuanto a la
pregunta si cuentan con alguien a quien contarle sus temores y sus problemas
intimos en la comuna 8 se encuentra que las personas tienden a contar mas las

cosas que les suceden.
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7.2.3.4. Apoyo de alguien cuando tiene problemas.

Tabla 72: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Alguien que le aconseje cuando  Chi cuadrado 3,506
tenga problemas gl 3
Sig. ,320

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacién entre las variables

No se observa una relacion significativa entre las comunas en estudio y el
apoyo y consejo cuando la persona tiene problemas.

7.2.3.5. Alguien con quien pasar un buen rato.

Tabla 73: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Alguien con quién pasar un  Chi cuadrado 1,339
buen rato gl 3
Sig. ,720%°

H,= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

No se observa relacion entre esta variable en estudio y las comunas evaluadas.

7.2.3.6. Alguien con quien hacer cosas que le hagan olvidar los
problemas

Tabla 74: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Alguien con quien hacer Chi cuadrado 2,463
cosas que le sirvan para gl 3
olvidar sus problemas Sig. 4827

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacidn entre las variables

En el andlisis de esta variable, donde se tiene en cuenta la compafiia de hacer

cosas para distraer a la persona se observa que no hay diferencias
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significativas entre las comunas y la pregunta. Se observa que mas de la mitad
de las personas encuestadas tienen con quien hacer algo que los haga olvidar

de los problemas.

7.2.3.7. Alguien que le muestre amor y afecto.

Tabla 75: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Alguien que le muestre Chi cuadrado 3,134
amor y afecto gl 3
Sig. ,371%°

Hjy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

No hay relacion significativa entre las comunas en estudio y el afecto recibido a
las personas encuestadas.

7.2.3.8. Alguien a quien amar y hacerle sentir querido.

Tabla 76: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Alguien a quién amar y Chi cuadrado 1,081
hacerle sentirse querido gl 3
Sig. ,782°

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacidn entre las variables

Segun la prueba chi cuadrado no se observa relacion significativa entre las
comunas Yy la pregunta si tiene a quien amar o lo haga sentir querido, Pero la
respuesta positiva es alta en las dos comunas.

7.2.4. ATRIBUTOS FiSICOS DEL PARQUE

7.2.4.1. Funcionalidad
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Puede la gente caminar facilmente por el parque.

Tabla 77: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Puede la gente caminar Chi cuadrado 3,601
facilmente por el parque Gl 1
Sig. ,058°

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

Se puede observar que no hay diferencia significativa en la comuna 8 con la
comuna 17 en cuanto al caminar por los parques pertenecientes a cada

comuna.

Hay lugares para sentarse.

Tabla 78: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Hay lugares para sentarse  Chi cuadrado ,238
gl 1
Sig. ,625

Hjy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

Estan convenientemente localizados los asientos (En sombra)

Tabla 79: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas

Estan convenientemente

Chi cuadrado

localizados los asientos (En g

6,680
1

sombra) Sig. 010"

Hjy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

El analisis de este estudio da como resultado que el parque en la comuna 8 no
tiene bien localizados los asientos, ya que estos estan en lugares donde no hay
sombra. Comparado con el parque de la comuna 17 el cual tiene una mejor

localizacion.

7.2.4.2. Estética

Impresion del parque.
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Tabla 80: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Da el parque una buena Chi cuadrado ,002
impresion gl 1
Sig. ,962

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

La comuna 8 y la comuna 17 tienen la misma impresion en cuanto al parque al
gue asisten, piensan que si da una buena impresion el sitio.

Limpieza del parque.

Tabla 81
Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
Comunas
El parque esté limpio Chi cuadrado 1,913
gl 1
Sig. , 167

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

La limpieza en los parques de las comunas es buena, resaltandose con un
mayor porcentaje la comuna 17.

7.2.4.3. Localizacion.

Puede la gente usar variedad de transporte para llegar al parque.

Tabla 82: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Puede la gente usar Chi cuadrado 4,856
variedad de transporte para g 1
llegar al parque Sig. 0282

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

Se encuentra diferencia significativa entre las comunas y el transporte, es decir
las personas de la comuna 8 piensan que hay una variedad de transporte para
llegar al parque comparando con la comuna 17, pues estos ultimos creen que

hay falencias en el transporte para llegar al parque.
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Es un sector seguro.

Tabla 83: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Comunas
Se siente como un lugar Chi cuadrado 1,049
seguro gl 1
Sig. ,306

Hy= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

7.2.5. USOS SOCIALES Y EXPERIENCIAS EN EL PARQUE.

7.2.5.1. Usos sociales, Experiencias y significados del

parque.

Tabla 84: Pruebas de chi-cuadrado de

Pearson
Comunas
Lo que Chi cuadrado 41,836
represent g| 18
a el Sig. 001"2®
parque

H,= No hay relacion entre las variables
H_= Hay relacion entre las variables

Queriendo observar si hay una diferencia significativa en lo que representa el
parque de una comuna a otra, se aplica una prueba de -correlacion,
obteniéndose que si hay diferencia significativa entre el parque de la comuna 8
comparado con la comuna 17. Se observa un porcentaje alto de uso de las
personas de la comuna 17 en cuanto esparcimiento y tranquilidad, caso
contrario de la comuna 8 ninguna de las personas encuestadas pensaron en

esta razon.

7.3.  ANALISIS GENERAL DE LOS RESULTADOS
Sobre el usuario del parque.

Los resultados obtenidos en la investigacion permiten sefialar varias cuestiones

gue pueden constituir una tipologia del usuario de los parques de la ciudad de
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Cali, cuya generalidad esti sujeta a las conclusiones que se obtengan con

otras investigaciones sobre el tema.

Para empezar, de acuerdo con los resultados de esta investigacion el tipico
usuario de un pargue es una persona que vive en las viviendas localizadas a
sus alrededores. Esto concuerda con lo que plantea otras investigaciones
como la realizada por Garcia R (2011) (46), quien en su estudio concluydé que
las personas que viven a menos de una milla de un parque se ejercitan un 38%
mas que quienes viven mas lejos, igualmente Flores R. (2011) (47) encontré

una alta correlacion entre lugar de residencia y parque

Analizando lo anterior se podria decir que si importa la proximidad al parque,
aunque a este aspecto se le debe sumar otros como el de la seguridad del
barrio y las vias de acceso al parque. Al fin y al cabo, poco contribuirda la
proximidad al parque para motivar a los habitantes de una ciudad a hacer uso
del mismo, si se vive en un barrio que no se puede recorrer a pie, quizas

porque no tiene aceras 0 es inseguro.

Ahora bien, el vivir cerca al parque implica que las personas se encuentran
altamente familiarizadas con este, y probablemente, antes de hacer uso de
este espacio con fines recreativos o deportivos, lo habran empleado como sitio
de paso hacia otro destino o como simple punto de referencia urbana.
Entonces, el uso del parque supone acceso publico libre de restricciones,
conocimiento general de los ciudadanos del parque, por lo que el parque debe
estar conectado a vias que les permitan a las personas estar al tanto de su
existencia y sus usos. Ante todo, la ubicacion de los parques debe realizarse
en lugares de alta circulacidon (vias urbanas secundarias y primarias,
atravesadas por vias de acceso terciarias) para que los ciudadanos puedan
familiarizarse con él, reconociendo los potenciales usos que ofrece dicho
espacio. En otros términos, la centralidad de un parque estad asociada a la
centralidad de los otros espacios publicos que lo rodean. En el caso del parque
del ingenio, es evidente la centralidad de las vias que lo rodean (Simon Bolivar

y Pasoancho) las cuales alimentan y posibilitan su uso permanente.
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En el caso del parque Villacolombia, lo que permite su uso es el edificio de
caracter privado pero a su vez publico que tiene al frente, la iglesia, nodo de
encuentro publico de los habitantes del sector. El aspecto sefialado es
congruente con los resultados obtenidos en otras investigaciones en la que se
afirma: “la relacion entre tipologia edificatoria y el espacio publico es
determinante en la configuracion y apropiacion del espacio publico... La
relacion inmediata con el espacio publico cambia la percepcion de pertenecia
del espacio al tener un acceso directo con la arquitectura”. Es decir, “un acceso
directo al espacio publico constituye un valor fundamental de usos e
interpretaciones en la medida que se pierden las restricciones tanto espaciales
como de codificacion de no apropiacion” (43) pag. 71

Hay un segundo aspecto general del usuario del parque (no exclusivo de todo
usuario, pero si un aspecto prevalente en el usuario) y que esta relacionado
con la condicion territorial del parque. Para los ciudadanos, el parque es un
territorio diurno (de plena luz de dia). Sin desconocerse, por ejemplo, en el
caso del parque del ingenio, que hay usuarios del parque que lo visitan en
horas de la noche, asi como las conclusiones mostradas por otros estudios
indican que en general las noches no son una alternativa para la mayoria de
los usuarios. Hay una subutilizacién del espacio desde aproximadamente 6 y
30 de la tarde. Al parecer, cierto imaginario colectivo con respecto a la
inseguridad y la dificultad real que ocasiona la no iluminacién completa del
espacio podria explicar esta situacion.

A partir de lo anterior, se puede afirmar que el tipico usuario del parque es
una persona que goza de la posibilidad de sacar horas diurnas para realizar
actividades de ocio o descanso. Los datos revelaron que mas del 50 % de los
usuarios del parque son Amas de casa, jubilados, estudiantes y desempleados.
Estas son personas que estan sujetos a horarios flexibles para cumplir con las
diversas labores que realizan cotidianamente. Otro 30 % corresponde a
personas empleadas, que es de suponer tendran un horario de trabajo que no
les cubre todas las horas del dia, ya que de ese manera podrian disponer de
cierto tiempo libre para ir a los parques. Significa lo anterior que un no-usuario

del parque es muy probablemente una persona que tiene ocupada las horas
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diurnas del dia. Esto muestra las implicaciones que trae en los habitos que
pueden mejorar la calidad de vida de las personas las dindmicas del sistema

laboral que predomina en la ciudad.

Si los habitos de salud asociados con los usos de los parques son héabitos
diurnos, especialmente de la mafana, y el sistema laboral dispone de gran
parte de las horas diurnas de los ciudadanos, comporta eso que las politicas
gubernamentales encaminadas a mejorar la calidad de vida de los habitantes
de la ciudad no solo deben procurar garantizar la organizacion, iluminacién y
seguridad de un parque, para que los interesados en actividades recreativas y
deportivas no tengan como Unica opcion nocturna sitios privados como centros
comerciales, bares y discotecas . Los entes gubernamentales son también
responsables de politicas publicas que no reduzcan las actividades cotidianas
de sus ciudadanos al principio que defendid y popularizé el ex presidente Uribe
de “Trabajar, trabajar y trabajar’. En la competencia que realiza el sistema
laboral con otros sistemas (recreacion, esparcimientos, deportes) por las horas
del dia, el sistema laboral no puede disponer para todo ciudadano, en todo

momento de la semana y del afio de las horas diurnas.

En tercer lugar, otra -caracteristica predominante de los ciudadanos
encuestados que van a los parques es que son verdaderos usuarios de estos
espacios. Es decir, en general no asisten de manera accidental al parque; lo
hacen con regularidad. Esto indica estilos de vida, habitos consolidados en los
usuarios, en el que el parque ocupa un lugar central para su creacion o
mantenimiento. Con seguridad, tales habitos se encuentran relacionados con

actividades deportivas, practicas de ejercicios, o actividades de socializacion.

Con respecto a estas Ultimas actividades cabe destacar que los resultados de
esta investigacion muestran que los usuarios del parque no suelen ir solos;
tienden a ir acompafados, cerca de un 90% de la poblacidn refiere tener a
alguien con quien pasar un buen rato y alguien que le dé un consejo, Situacion
gue se corrobora en la investigacion realizada por Garcia R. y otros (2011) (46)
quienes concluyen que los parques ofrecen un espacio de apoyo social y una

oportunidad para la “autodeterminacion, esto puede observarse de manera
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particular en las personas adultas. Otra investigacion con resultados similares
es la realizada por Moscoso D., Moyano E. (2009) (49), quienes concluyen que
el realizar deporte o alguna actividad recreativa en espacios publicos, mejora
las habilidades sociales y favorece la formacion de valores sociales como el

respeto a los demas y al esfuerzo.

El apoyo social se deriva entonces de la amistad o compafiia que se obtiene
mediante la participacion con otras personas en la realizacion de actividades en
los parques segun reporte de los encuestados, reportes que coinciden con
investigaciones realizadas en Espafia a personas que realizaban actividades
deportivas o recreativas donde los encuestados informaron estar satisfechos
con la vida especialmente en aspectos especificos del apoyo social, como

contar con la compafiia de alguien (Fernandez-Ballesteros et al, 1997, 2005)
(49)

Por lo tanto, se puede decir que las personas que van a los parques son
sujetos que les gusta hablar o encontrarse con otros. Al respecto, decia Luz,

una informante del parque del ingenio, en otra investigacién de los parques:

Casi todos los dias, mejor dicho es raro que yo no venga,.... Casi
siempre me demoro tres horas, entre trote, haciendo ejercicio, pesas. Yo
hago de todo. Un dia hago una cosa, al otro dia hago otra... No tengo
hora fija, pero me gusta ir por la manana, en la mitad de la mafiana, a
veces he ido por la noche, cuando no voy en la mafana. Ahora ultimo
casi no voy a hacer deporte (los fines de semana), me encuentro por ahi
con gente y nos ponemos a conversar. Los que no van en semana son
los que van cada ocho dias los sabados y los domingos...Nosotros nos
reunimos con los que frecuentamos el parque, nos integramos y
celebramos el dia de la madre, el dia del amor y la amistad, aqui uno
conversa con mucha gente, y tengo muchos amigos y amigas”. (Luz-

Parque el Ingenio) (s0) pag. 206

Los usuarios son entonces personas que valoran mucho las actividades que

pueden realizar con otros y las que impliquen la practica de ejercicio. Lo
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anterior permite proponer un indicador de calidad de un parque en la
posibilidad que brinda para contener dentro de sus contornos diversas
actividades de ejecucion colectiva. Si un parque puede soportar la libre
actividad de todo un grupo (grupo de tercera edad, de deportistas, de amigos
de fin de semana), tal parque sera muy bien valorado por la comunidad, con un
empleo relativamente elevado, con todos los beneficios que esto puede traer
para todos. El parque debe posibilitar crear o mantener habitos ligados con

otros usuarios para que los sujetos puedan volver.

En cuarto lugar, los usuarios de los parques son personas con indicadores
positivos en salud mental, Indicador también encontrado en otras
investigaciones como las realizadas por Garcia R. y otros (2011) (46), Sian
Rose (2004)(13) y Park y otros. (1982)(9) quienes concluyen que participar de
actividades en el parque es un factor importante que influye en la reduccion del
estrés, la disminucion de la ansiedad y en la mejora general del estado de

animo de las personas.

Otro hallazgo importante en esta investigacion es el relacionado con la
percepcion de salud fisica de las personas encuestadas, la cual en general fue
buena y refieren no padecer enfermedades cronicas y disponer de las minimas
gratificaciones que se esperaria podria tener alguien que goza de una buena
salud mental, resultados que coinciden con los obtenidos por Moscoso D., y
Moyano E. (2009)(48) quienes encontraron que en general las personas que
realizan alguna actividad fisica o recreativa tienen mejor salud percibida
especialmente los jovenes, dato que también concuerda con los obtenidos en
esta investigacion pues ya que el promedio de edad de los encuestados fue de
36.11 afnos es decir gente joven. Teniendo en cuenta lo anterior y la literatura
revisada, el supuesto que la bibliografia menciona de los parques como un

espacio que representa salud se corrobor6 entonces con los datos.

Ahora bien, alrededor de lo anterior, se generan varias preguntas: ¢La
condicion de salud es efecto a asistir a los parques o son las personas
saludables ante todo quienes asisten a los parques? ¢Son los parques

espacios no convenientes para aquellos que padecen alguna dolencia fisica
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cronica? ¢Hay algun tipo de espacio publico en especial a donde van las
personas con alguna forma de enfermedad crénica? Estas son preguntas a

responder con posteriores investigaciones.

Con respecto a las particularidades de los usuarios en relacion con los
parques que se estudiaron, se encontraron algunas diferencias significativas
entre los usuarios del parque de Villacolombia y del parque del ingenio que se
explican fundamentalmente por el tipo de disefio e inmobiliario que contiene
cada uno de ellos. Los usuarios del parque del ingenio son personas que
disfrutan mas de las actividades diarias, se preocupan mas por el estado de
salud y ven en el parqgue un espacio de esparcimiento de tranquilidad. Estas
son caracteristicas que se encuentran muy ligadas a actividades deportivas y

de ejercicios que se pueden realizar sin dificultad en ese parque.

Por su parte, los usuarios del parque de Villacolombia cuentan mas las cosas
gue les pasan, y cuestionan los lugares en que se encuentran ubicados los
asientos. Estas son caracteristicas asociadas con la principal actividad que se
puede realizar en este parque: sentarse en las bancas para charlar con alguien.
El disefio urbanistico del espacio, mas que favorecer el uso o no uso del

parque lo que determina es el tipo de usuarios que lo visitaran.

Relevancia en Salud Publica.

Es indiscutible que el crecimiento cada vez mas acelerado del area urbana y la
concentracion de la poblacién en esta (3), produce problemas para la salud
publica (5). Para la OMS, los factores de riesgo sirven de indicadores del estado
de salud futuro, y cinco de las 10 principales amenazas mundiales guardan
relacion con enfermedades no transmisibles como la hipertension arterial, el
tabaquismo, el consumo de alcohol, la hipercolesterolemia, la obesidad o el
sobrepeso. Esta misma organizacion ubica a las enfermedades
cardiovasculares como una de las “epidemias mundiales desatendidas” (51).
Segun el informe OMS (2003) (51), en el mundo de hoy la mayoria de las
muertes se deben a enfermedades no transmisibles (32 millones), y de éstas

mas de la mitad (16,7 millones) son imputables a las ECV; mas de una tercera
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parte de esas defunciones se dan en adultos de mediana edad, es decir

individuos jévenes en edad productiva tanto laboral como familiar y social.

En el caso de Colombia, segun datos del Boletin informativo del Programa de
Enfermedades Cronicas no Transmisibles de la Secretaria de Salud Municipal
de Santiago de Cali, el panorama es igualmente desalentador. Segun reporte
de las EPS y régimen subsidiado las enfermedades cerebro vasculares y las
enfermedades hipertensivas fueron responsables del 51% de las muertes
prematuras en Cali durante el afio 2011 y la Diabetes Mellitus fue responsable
del 13 %. Igualmente el informe hace referencia a una alta prevalencia de la
problematica en la ciudad y en Colombia (52), todo este tipo de enfermedades
estan asociadas a los estilos de vida urbanos en los que es comun el
sedentarismo, el stress, el hiperconsumo de comidas ricas en grasas y

carbohidratos.

El estrés es el estado psicoldgico que mas influye negativamente sobre la
salud. Se ha asociado a una gran variedad de efectos negativos sobre la salud
de los individuos (ej., cancer, enfermedad cardiaca coronaria, supresion del
sistema autoinmune) (53). Segun la OMS (2012) (54) la Inactividad fisica es un
problema de salud publica mundial, ya que al menos un 60% de la poblacion
mundial no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la
salud. Esto se debe en parte a la insuficiente participacion en la actividad fisica
durante el tiempo de ocio y a un aumento de los comportamientos sedentarios
durante las actividades laborales y domésticas. Las enfermedades no
transmisibles asociadas a la inactividad fisica son el mayor problema de salud
publica en la mayoria de los paises del mundo. Por lo tanto la OMS
recomienda con urgencia realizar con urgencia medidas de salud publica

eficaces para mejorar la actividad fisica de todas las poblaciones (54).

Los indicadores tomados como referencia en esta investigacion para hacer el
muestreo de las comunas estuvieron relacionados con lo que subray6 la OMS
como son la tasa de mortalidad por enfermedad cardiovascular, tasa de
mortalidad por obesidad y otra, que aunque no se nombro en este apartado
también recalc6 la OMS, la tasa de mortalidad por suicidio. Diferentes
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mediciones muestran que estos indicadores han sido de alta presencia en la
comuna 8. Y por autoreporte de los entrevistados se encontré que las personas
encuestadas de la comuna 17 consideran que presentan mejor estado de salud
comparado con las personas de la comuna 8. ¢Podrian deberse estos
resultados por la reducida calidad y cantidad de espacios publicos, parques y
zonas verdes para realizar deportes y actividades recreativas o de descanso,
en la comuna 8 a diferencia de lo que ofrece la comuna 17? Es muy posible,
puesto que la revision en terreno de las comunas mostré que los habitantes de
la comuna 8 tienen pocas posibilidades para crear, fomentar o modificar
habitos saludables relacionados con la actividad fisica, ante la falta de estos

escenarios.

Se hace por tanto necesario actuar en la creacion y ampliacion de espacios
publicos verdes, como alternativa viable para disminuir el sedentarismo, uno
de los comportamientos que influyen en la aparicién de las ECNT. Al fin y al
cabo, no puede ser casual que los usuarios de los parques tuvieran una
percepcion adecuada de su salud mental y fisica. Los usuarios de los parques
eran personas que se percibian a si mismos con buenos estados de salud
mental y fisica, probablemente, por ser asistentes habituales del parque
desarrollaban conductas que facilitaban tal condicion. Otras investigaciones asi
también lo ratifican, como la de Moscoso D., y Moyano E. (2009) (49) quienes
sefialan que la actividad fisica en espacios publicos puede prevenir la
depresion y el aislamiento. Para los sujetos encuestados era visible que
cuando las ciudades cuentan con parques como el del Ingenio ubicado en la
comuna 17, el entorno urbano se ve favorecido por una diversidad positiva de
estimulos sensoriales que motivan a los sujetos a desarrollar conductas de
prevencion o de control de enfermedades cronicas, como son el caminar, el

hacer una pausa en el dia, entre otros

De este modo, esta investigacion, como muchas otras que han sido anteriores
a esta, concluye que la conducta, el contexto y los estados emocionales (55)
desempefian un papel importante en la salud de los individuos, también

concluye que los parques son un factor de protecciéon para la salud, pues se
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convierten en espacios y entornos saludables que facilitan el ocio el deporte, la

recreacion, promoviendo la buena salud para los calefios.

Ahora bien, eesta fue una investigacion que basoO todas sus afirmaciones,
hipétesis y conclusiones, en la introduccion de lo que en la psicologia
ambiental desde la década de 1990 ha llamado el nivel antrdpico (socio
cultural, ideolégico- técnico) en el analisis del ambiente. Nivel antropico, al
decir de Amo Rapoport, que supone que si en los comportamientos y las
actitudes de las personas con el ambiente se puede identificar un patrén
comun es debido a que los sujetos emplean estructuras de interpretacion
marcadas por aspectos sociales y culturales, un tesoro de significaciones a los
cuales los sujetos apelan para comprender la realidad fisica y social en que
viven. En este orden de ideas, y mas alla de las posibilidades funcionales que
brinda un parque para efectuar conductas saludables, los datos obtenidos
también nos dieron elementos para creer que los parques refuerzan
determinados valores, cosmovisiones, actitudes politicas y modos de relacion

en aquellos sujetos que los usan de forma constante.

Los parques son simbolos, simbolos de unos estilos de vidas organizados
alrededor de significados como naturaleza, salud, tranquilidad, recreacion y
amigos. Es decir, los parques fueron significados por sus usuarios como un
espacio natural, amigable, familiar, saludable y de encuentro. En resumidas
cuentas, un espacio de calidad de vida para todos, hasta para las mascotas de
las personas. Si se pudiera condensar estos diversos significados en
imagenes, habria dos, que considero bien refleja sus sentidos. Dichas

imagenes son las siguientes:
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Imagen 1. Imagen 2

La primera imagen evoca la banca y el arbol como simbolos del encuentro con
un amigo, en un momento de tranquilidad, y en un espacio natural. La segunda
imagen evoca el caminito y la actividad fisica (caminar, trotar, etc) como
simbolos de naturaleza, salud mental y fisica. Sobre estos simbolismos debe
sefalarse que hubo absoluto consenso en todos los datos recolectados y en la

informacion obtenida a través de la revisién de bibliografia.

Es claro que sobre la base de estos sentidos se van construyendo otros,
asociados a su condicidén de lugar de construccion de la identidad local, o de
escenario de integracion ciudadana y de expresion democratica, simbolismos
gue se pueden evidenciar a través de otros estudios de orientacidn socioldgica,
mas que de salud publica. Entre otros sentidos no estudiados en esta
investigacion se encuentra el de lugar de trabajo, muy visible en ambos

parques, como lo muestran estas otras imagenes:
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De cualquier modo, los parques condensan una serie de simbolos que son
positivos en nuestro contexto cultural. El trasfondo de sentido del parque no es
el de la calle, considerado popularmente como lugar de perdicion, de
adquisicién de vicios. El parque, en contraste con la calle, representa un lugar
en el que se materializa un ideal griego que hace del espacio publico lugar y
fuente de la virtud individual y colectiva. Los parques son en general una pausa
de todo lo que cultural y socialmente representa hoy dia la vida cotidiana en la
ciudad. De ahi entonces la centralidad que debe tener estos espacios en las
ciudades. En el momento histérico actual, el parque es el espacio que perpetua
la relacion entre lo puablico y la virtud (salud), que era tan obvia y tan necesaria
para el griego del siglo V a. C. Los parques son inevitablemente nodos
urbanos, nodos de construccion y recreacion de la vida urbana. Por ello deben
estar ubicados en sitios estratégicos de la ciudad, pues asi se transmite la idea
de la centralidad que tiene o debe tener lo publico en comparaciéon con lo
privado.

Por otro lado, y dentro de esta perspectiva de analisis, al abordarse por
ejemplo las diferencias encontradas entre los dos espacios estudiados (parque
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Villacolombia, Parque del ingenio) se concluye que no existe el parque para
todo el mundo. Es decir, aaunque la mera presencia de un espacio verde
amplio, instituye una pausa perceptual positiva en el océano de cemento que
caracteriza a una ciudad, que actua en pro del bienestar emocional y fisico de
los ciudadanos, también parece ser cierto que se requiere cumplir con una
suerte de pre-requisito, que no es simple resultado de la asistencia al parque,
como es la presencia en los sujetos de cierto estado de paz interior para
convertirse en usuarios habituales del parque. Hay que amar a la naturaleza,
hay que amar a los pajaritos, los arboles y el pasto, hay que gustarle el sudor
gue ocasiona la actividad fisica, hay que gustarle interactuar con las personas,
hay que desear tomar descansos no sometidos al afan y velocidad que
predomina en la ciudad, hay que estar orientado en las acciones de la vida por
una filosofia distinta a la del utilitarismo econémico que promueve el sistema
capitalista, para decidir ir a un parque y quedarse un buen rato en él.

La forma en que se disefia el parque se constituye entonces en un mensaje
gue convoca a ciertos usuarios pero que no motiva y hasta excluye a otros. Y
estos son mensajes que la comunidad claramente capta. Tal circunstancia no
lleva consigo un déficit o problema para los disefios de los parques. Por el
contrario, encierra algo de la riqueza y virtud que tiene los parques. La igualdad
de los derechos no debe desconocer la riqueza que trae la diferencia. La
poblacion que compone una ciudad no es homogénea en sus creencias, en sus
practicas, en sus formas de valoracion de la realidad. La defensa de la
universalidad de unos derechos, que se sintetiza en el mensaje que transmite
los parques de “no apropiacion privada”, “acceso sin restricciones”, no debe
suponer la homogeneizacion de las particularidades colectivas que se
concentran en las ciudades. Las politicas publicas pueden por tanto sacar
provecho de esta opcion que ofrecen los espacios publicos, de constituirse en
fuente de consolidacién y construccion y expresion de esa diferencia. Y para lo
anterior se necesita que los estudios urbanos y los estudios en salud publica
rescaten esa dimension interpretativa de la realidad social; de ese modo, no se

cae en proyectos moralizantes que uniforman y prejuzgan la vida en sociedad.
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8 CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los datos obtenidos en cuanto a las caracteristicas

sociodemograficas de los usuarios de los parques de la comuna 8 y 17 se

puede destacar:.

Se identifica una proporcion importante de mujeres y hombres los cuales se
encuentran situados en una edad por encima y por debajo de los 30 afios
para la comuna 8 y con una edad de 35 afios por encima y por debajo de
esta edad para la comuna 17, una proporcion alta reside en la ciudad.

La distancia del lugar de residencia al parque para las dos comunas con
un porcentaje alto es cerca y media; para la comuna 8 hay una gran
proporcidn de personas con estudios secundarios y una proporcion menor
para estudios universitario, para la comuna 17 los usuarios de los parques
tienen un porcentaje de la variable educacion muy similar en cuanto a
estudios secundarios y universitarios.

La variable ocupacion para las personas de la comuna 8 tienen un
porcentaje mayor de desempleo y de personas jubiladas comparadas con
la comuna 17, los usuarios de los parques en estudio estan familiarizados

con el lugar.

En cuanto a los factores psicolégicos de los usuarios encuestados y la

percepcion en cuanto a los factores ambientales que estos tienen del parque se

puede destacar lo siguiente:

e Los usuarios del parque de la comuna 8 asisten principalmente hacer
ejercicios, aungue con un porcentaje menor del 10% comparado con las
personas de la comuna 17, las personas de la comuna 8 tienen un 10%
mas en cuanto al transito por el parque.

e Los usuarios de los parques de la comuna 8 y comuna 17 de la ciudad
de Cali asisten el 50% entre semana y un porcentaje mayor al 30% los
fines de semana. La comuna 17 tiene un porcentaje alto de asistencia al

parque de una a tres veces por semana.
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e Los usuarios del parque de la comuna 8 encuentran mas dificultad para
disfrutar las actividades de su vida diaria, que las personas de la
comuna 17, las dos comunas tienen un compromiso alto en cuanto la
capacidad de enfrentar los problemas.

e Al comparar el estado de salud de los usuarios de las dos comunas se
puede observar un mayor compromiso en la salud de las personas de la
comuna 8, es decir, las personas de la comuna 17 tienen un mejor
estado de salud.

e En cuanto al apoyo de los usuarios en estudio se identificO que en las
dos comunas se tiene que mas del 50% tienen con quien hablar, quien
las apoyen, quien les brinde amor y alguien con quien pasar el tiempo,
se observa que las personas de la comuna 17 son mas reservadas para
comunicar sus problemas.

e El 25% de la poblacion en estudio de la comuna 8 y el 25,3% de la
comuna 17 han vivido alguna experiencia desagradable en el parque,
pero a pesar de eso mas del 90% de usuarios sienten agradable ir al
parque, ya que son limpios y de todas maneras se sienten seguros, las
personas de la comuna 17 les gusta asistir a practicar algun deporte, por
esparcimiento tranquilidad y recreacion, los de la comuna 8 con un
porcentaje alto por el deporte pero también tienen algin otro motivo
como compartir con los amigos, recreacion y aire puro.

e Los atributos del parque que se destacan segun el estudio son la
facilidad para caminar y acceder a ellos, el de la comuna 8 por su
variedad de transporte mientras que el parque de la comuna 17 tiene un
menor acceso debido al transporte; ambos parques son muy bien
organizados y dan buena impresion a las personas que lo visitan. Entre
la estructura y organizacién de los pargues se resaltan los asientos de
estos, existen asientos para sentarse pero los de la comuna 8 estan mal
localizados ya que en estos les da el sol, en la comuna 17 son situados

en lugares que estan a la sombra.

Al comparar el comportamiento de las variables de estudio frente a las
comunas de andlisis se encontraron diferencias significativas, entre las

comunas en cuanto a las siguientes variables:
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Frecuencia de visita el parque por semana: La comuna 17 presenta un
porcentaje mayor de personas que visitan el parque de 1 a 3 veces por
semana comparado con la comuna 8 el porcentaje de visita al parque de
1 a 3 veces por semana es menor.

Disfrutar las actividades normales de cada dia: En la comuna 17 se
observa un porcentaje mayor de personas que disfrutan las actividades
de la vida diaria.

Estado de salud en general: El estado de salud de las personas de la
comuna 17 es mejor que las personas de la comuna 8.

Alguien con quien compartir problemas intimos: Las personas de la
comuna 8 tienden a contar mas las cosas que les suceden comparada
con las personas de la comuna 17.

Le resulta agradable ir al parque: Se observa un porcentaje alto de uso
de las personas de la comuna 17 en cuanto esparcimiento y tranquilidad,
caso contrario de la comuna 8 ninguna de las personas encuestadas
pensaron en esta razon.

Variedad de transporte para ir al parque: Las personas de la comuna 8
piensan que hay una variedad de transporte para llegar al parque
comparando con la comuna 17, pues estos ultimos creen que hay

falencias en el transporte para llegar al parque.

Conveniencia de la localizacion de los asientos: La comuna 8 no tiene
bien localizados los asientos, ya que estos estan en lugares donde no
hay sombra. Comparado con el parque de la comuna 17 el cual tiene

una mejor localizacién estos estan en lugares que no da el sol.
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9-RECOMENDACIONES

Se pueden adoptar politicas publicas que motiven aun mas a los
habitantes de Santiago de Cali para que perciban a los parques de la
ciudad como una opcion viable para la adopcién de practicas cotidianas
o frecuentes de recreacién, descanso y actividad fisica, practicas que
como se sabe ayudan a combatir problematicas de la salud publica en
incremento como el sedentarismo, el stress, entre muchos otros, de
graves implicaciones en la salud de las personas. Dentro de esas
politicas cabe destacar la creacién de espacios publicos mas seguros e
iluminados, para que estos puedan ser mas utilizados en horas
nocturnas, dado que los horarios en que mas se usan los parques son
diurnos por lo tanto las personas que laboran en el dia no tienen las

posibilidades de aprovechar estos espacios.

La multifuncionalidad del parque y la cercania con los lugares donde las
personas habitan es otro aspecto que siempre se debe considerar en la
construccion de los parques para que sean efectivamente apropiados
por la comunidad. En otros términos, construir parques bajo principios de
calidad, sostenibilidad, equidad, accesibilidad, seguridad y gestion

eficiente

Es fundamental emplear enfoques cualitativos en los que se privilegian
la entrevista y la observacion participante para hacer analisis cualitativos
de la fenomenologia urbana con los que se puedan reconstruir el
entramado de sentido que opera en los intercambios e interacciones que
ocurren en un escenario publico como el parque. Sélo de esa manera se
logra cuestionar los abordajes meramente conductistas y funcionalistas
gue han predominado en los estudios del comportamiento en el espacio
publico que han adoptado el enfoque ecolégico. Espero que esta

investigacion sea finalmente un aporte en ese sentido
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ANEXO No 2

ENCUESTA SOBRE FACTORES PSICOLOGICOS DE USUARIOS, USOS Y
ATRIBUTOS FiSICOS DEL PARQUE
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ENCUESTA SOBRE FACTORES I?SICOLOGICOS DE USUARIOS, USOS Y ATRIBUTOS
FISICOS DEL PARQUE,

Fecha: N°
Lugar: Hora de comienzo:

1. Caracteristicas del encuestado

1.1 Sexo: 1() Masculino 2 () Femenino

1.2 Edad:

1.3 Reside permanentemente en la ciudad: 1 () Si 2 () No

1.4 Segun su criterio, la distancia de su residencia con respecto al parque es:
1() Cerca 2 () Media 3 () Lejos

1. 5 Ultimo grado de instruccion aprobado:
1() Primaria 2 () Secundaria 3 () Universitaria 4 () post grado

1.6 Ocupacién actual:
1()Empleado 2( )Empresario 3( )Profesional 4( )Ama de casa 5( )Jubilado
6()Desempleado 7( )Estudiante 8( )Otro, especifique

2. Uso del Parque
2.1 Primera vez que visita el parque: 1 () Si 2()No

2.2 Motivo principal por el que visita el parque
1()Ejercicio 2()Recreacién 3()Transito 4()Otro, especifique

2.3 Usted visita el parque:
1()Entre semana 2()Fines de semana 3()Dias feriados 4()Vacaciones

2.4 Frecuencia de visita al parque por semana
1()1-3 2()3-6 3()>6

3. Las siguientes preguntas se refieren a su estado de salud y como se ha sentido
altimamente(A lo largo de las dos semanas pasadas)

Si Algunas | ocasionalme | No
veces nte
3.1. ¢ Se ha notado constantemente agobiado y en tensién? 1 2 3 4
3.2.¢Has sido capaz de disfrutar de tus actividades normales 1 2 3 4
de cada dia?
3.3. ¢ Has sido capaz de hacer frente adecuadamente atus 1 2 3 4
problemas?
4. ¢ Te has sentido poco feliz y deprimido? 1 2 3 4
3.5. ¢ Te sientes razonablemente feliz considerando todas las
circunstancias? 1 2 3 4
3.6 Usted considera que su estado de salud en general es 1 2 3
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3.7 Tiene alguna enfermedad cronica (presion alta, azicar en la sangre, problemas en
los rifiones, etc.)? Tenga en cuenta que una enfermedad crénica es una dolencia que
afecta a las personas durante lapsos prolongados de tiempo, durante los cuales el
paciente presenta periodos de mejoria y agravamiento, que lo obligan a acudir
regularmente a consultas y controles de salud.

Si tiene y consulta periédicamente 1.
Si tiene pero no consulta periédicamente 2.
No tiene enfermedad crénica 3.

4-Las siguientes preguntas se refieren al apoyo o ayuda de que Ud. dispone

La gente busca a otras personas para encontrar compafia, asistencia, u otros tipos de
ayuda. ¢ Con qué frecuencia dispone Ud.de cada uno de los siguientes tipos de apoyo
cuando lo necesita? Marque con un circulo uno de los nimeros de cada fila

Siempre | Algunas Ocasionalm | Nunca
veces ente

4.1Alguien con quien pueda contar cuando necesita hablar 1 2 3 4
4.2 Alguien que le aconseje cuando tenga problemas 1 2 3 4
4.3 Alguien que le muestre amor y afecto 1 2 3 4
4.4, Alguien con quién pasar un buen rato 1 2 3 4
45 Alguien con quien hacer cosas que le sirvan para olvidar sus problemas

1 2 3 4
4.6 Alguien con quien compartir sus temores y problemas mas intimos

1 2 3 4
4.7 Alguien a quién amar y hacerle sentirse querido 1 2 3 4

5 Experiencias vividas por el individuo relacionadas con el parque

5.1 Ha vivido experiencias desagradables en el parque ----—- -




5.2 La experiencia de venir al parque con frecuencia le resulta agradable Sl NO
Por que
6. Atributos fisicos del parque SI NO

6.1 Puede la gente caminar facilmente por el parque - —eeeeee-
6.2 Puede la gente usar variedad de transporte para llegar al parque------ ~ -------
6.3 Da el parque una buena impresion ~ emeeeeee s
6,4 Hay lugares para sentarse  ~~ ememeeee e
6.5 Estan convenientemente localizados los asientos (En sombra) --------  --------
6.6 El parque esta limpio e s

6,7 Se siente como un lugar seguro ~ emememee cemeeees

Muchas gracias por su amable colaboracion.
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ANEXO No 3

DECRETO 619 DE 2000

(Julio 28)
Revisado por el Decreto Distrital 469 de 2003 , Compilado por el Decreto
Distrital 190 de 2004
Por el cual se adopta el Plan de Ordenamiento Territorial para Santa Fe de

Bogota, Distrito Capital.

Subcapitulo 3. Normas aplicables a los parques metropolitanos, urbanos

y zonales.

Articulo 241. Modificado por el art. 186, Decreto Distrital 469 de 2003.

Obligatoriedad y contenido de los Planes Maestros para los parques
metropolitanos, urbanos y zonales.

Los parques metropolitanos, urbanos y zonales deberan contar con un Plan
Maestro. Cada uno de los planes maestros contendra, como minimo, la

siguiente informacion:

Lineamientos.

1. La correspondencia con las determinaciones establecidas por el presente
Plan, particularmente, los sistemas generales, las piezas urbanas y la norma de
usos y tratamientos.

2. La articulacion con los planes parciales y unidades de actuacion, en los
casos en que corresponda.

3. la relacion del parque con el contexto de la ciudad.

Contenido.
1. La estructura administrativa y de gestion del parque.

2. Las decisiones de ordenamiento del parque, a saber:
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a. La estructura de circulacion peatonal, de ciclorrutas y vehicular, los accesos
y la determinacién de las zonas para estacionamiento.

b. El esquema general de localizacion de las redes de servicios.

c. La localizacion de los usos principales, usos complementarios y los espacios
abiertos.

d. Los indices de ocupacion del predio y los respectivos cuadros de areas.

e. La volumetria de las construcciones que componen el parque.

f. Las determinantes paisajisticas, manejo de la topografia, linderos y el
tratamiento de espacios exteriores.

g. La localizacion del mobiliario urbano y sefializacion.

h. Los cerramientos.
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ANEXO No 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACTORES PSICOLOGICOS DE LOS USUARIOS Y FACTORES
AMBIENTALES DEL PARQUE QUE INFLUYEN EN EL USO DE LOS
PARQUES DE RESIDENTES DE LAS COMUNAS 8 Y 17 DE LA CIUDAD
SANTIAGO DE CALI

Ciudad y Fecha de emision:

SE LE SOLICITA QUE LEA EL SIGUIENTE MATERIAL PARA
ASEGURARME DE QUE ESTA INFORMADO ACERCA DE LA
NATURALEZA DE ESTA INVESTIGACION Y DE LA FORMA EN QUE
USTED PARTICIPARA EN ELLA, SI DIERA SU CONSENTIMIENTO PARA
HACERLDO.

LA FIRMA DEL CONSENTIMIENTO INDICARA QUE USTED HA SIDO
INFORMADO Y QUE ACEPTA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION.

Introduccioén

Usted esta siendo invitado a participar en una investigacion; antes de
decidirse a hacer parte de esta investigacion, necesita conocer el
propésito y la conduccion de la misma para que pueda tomar una
decision informada. Esta forma de consentimiento provee informacion
acerca de la investigacién que ha sido discutida con usted. Una vez que
usted entienda de qué se trata la investigacion y los procedimientos
requeridos, se le solicitara que firme esta forma si desea participar en la
investigacion. La decision de participar en la investigacidén es voluntaria.
Eso significa que usted es libre de decidir si toma parte en ella.

Propdésito y conduccién de la investigacién

El objetivo general de la investigacion, “Factores psicolégicos de los usuarios y
factores ambientales del parque que influyen en el uso de los parques de
residentes de las comunas 8 y 17 de la ciudad Santiago de Cali es Identificar
los factores psicolégicos de los usuarios y los atributos fisicos de los parques
gue estan relacionados con su uso de residentes de las comunas 8 y 17 de la
ciudad de Cali La poblacién a investigar seran las personas que se encuentran
en los parques de la comuna 8 y 17 realizando actividades deportivas,
recreativas y/o de descanso. Los criterios de inclusién: tener entre 15 y 69 afios
de edad y que acepte voluntariamente ser encuestado.

Esta investigacion no presenta ningun riesgo psicolégico ni fisico para
los sujetos participantes con los resultados se espera obtener
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informacion importante para el desarrollo de investigaciones e
intervenciones clinicas en salud publica, buscando mejorar la salud y
calidad de vida de habitantes de la ciudad de Cali

En cuanto a la proteccién de la confidencialidad de los participantes
estos se mantendran en absoluta reserva ya que no se utilizaran nombres
propios sino que seran asignados mediante un codigo predeterminado.
La informacion obtenida durante la recoleccion de datos serd almacenada
en una base de datos a la que solo tendra acceso la investigadora y sera
guardada durante 5 afios

La investigacion se esta realizando en la ciudad de Cali esta siendo
financiada con recursos econdémicos de la investigadora principal, la Dra.
Lucely Obando Cabezas Psicéloga funcionaria del Hospital Universitario
del Valle quien puede ser localizada para cualquier informacion o
pregunta sobre la investigacién, en la sede de esta dependencia ubicada
en la calle 5 No 36-08 o llaméandola al teléfono fijo No. 3748598- 6206038 o
al celular (315) 5238927 2 o0 al E-mail: lucelyo@gmail.com

Aceptacion de participar en la investigacion

Mediante la firma de éste documento, doy mi consentimiento para participar en
la investigacion  “Factores psicolégicos de los usuarios y factores
ambientales del parque que influyen en el uso de los parques de
residentes de la comuna 8 y 17 de la ciudad de Santiago de Cali 2008 “

He comprendido que seré encuestado/a una sola vez por una Psic6loga,
guien procedera a inscribirme en la investigacion y me involucrara en su
base de datos; que luego procederd a llenar un formulario especial con
datos personales que no seran revelados a nadie distinto de quienes
participan en la investigacion y que no seré identificado jamas en ningun
informe de ésta investigacion.

Entiendo que luego de firmar el presente consentimiento, me haran unas
preguntas a través de una encuesta la cual me comprometo responder de
manera clara y exacta Se me ha explicado que mi participacion consistira en:
contestar una serie de preguntas relacionadas con actividades que realiz6
en el parque y situaciones personales relacionadas con mi estilo de vida
y percepciones de mi ambiente.

He concedido libremente este consentimiento. Se me ha notificado que mi
aceptacion es totalmente voluntaria y que puedo rehusarme a participar
en él. También se me ha informado que tanto si doy o no doy mi
consentimiento para participar en el estudio, mi decisién no me acarreara
problemas a mi, ni a mi familia. Declaro que se me ha informado
ampliamente que no hay riesgos, inconvenientes, molestias derivados de
mi participacién en el estudio y que no obtendré compensacion alguna
por mi participacién.
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Entiendo que conservo el derecho de retirarme de la investigacién en cualquier momento en
gue lo considere conveniente. El Investigador Responsable me ha dado seguridades de que no
se me identificara en las presentaciones o publicaciones que deriven de este estudioy que los
datos relacionados con mi privacidad seran manejados en forma confidencial y que seran
guardados en una base de datos durante 5 afios a la que solo tendra acceso la investigadora

También se ha comprometido a proporcionarme la informacion actualizada que se obtenga
durante la investigacién, aunque esta pudiera cambiar de parecer respecto a mi permanencia
en el. Por lo cual acepto participar voluntariamente en la investigacion propuesta.

Nombre del Participante (Imprenta) Firma del participante y C.C.
Personal del Estudio que Conduce Firma del Personal del Estudio y
C.C.

la Discusion del Consentimiento

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de
consentimiento informado para el potencial participante y el individuo ha tenido
la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el individuo ha dado su
consentimiento voluntariamente.

Nombre del Testigo (Imprenta) Firma del Testigo y C.C.

Nombre del Testigo (Imprenta) Firma del Testigoy C.C
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