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RELACIJE IZMEPU NEKIH DIMENZIJA
SOCIJALNE PRILAGODLJIVOSTI I ANGAZIRA-
NOSTI KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA



THE RELATIONSHIPS BETWEEN SOME
DIMENSIONS OF SOCIAL ADAPTABILITY AND
PARTICIPATION IN SPORTS ACTIVITIES

Six tests for the assessment of some of the
social adaptability dimensions and four scales
for sports participation assessment were admini-
stered to a smaple of 809 male Zagreb high school
seniors.

Using factor analysis technique, twelve di-
mensions of social adaptability were isolated (two
from the item intercorrelation matrix of each
test). It was not possible to interpret these dimen-
sions independently of very well known perso-
nality factors, which are basically responsible for
the type of individual's behavior in some social
field.

Statistically significant but not very close re-
lationships between social adaptability dimensi-
ons and intensity of sports activity were obtained
using regression analysis. These relationships we-
re explained by the influence of different regula-
tive mechanisms. It would appear that among
them the greatest importance could be attributed
to the control mechanisms, which regulate the de-
gree of excitation and inhibition of the central
nervous system functions.
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OTHOIIEHMA MEXOY HEKOTOPBIMH
XAPAKTEPHCTUKAMH BO3MOKHOCTH
COIVATIEHON ATANTAIITHMK H
CTENEHBIO 3AHATHA CIIOPTOM

B Bubopke, coctosmeir U3 809 y4CHHKOB BHI-
IIYCKHBIX KIJIACCOB CPeIHUX IIKON B 3arpebe, mpH-
rMeHeHa OaTapes H3 0 H3MEPHTENBHBIX HHCTPYMEH-
TOB [JIs OLEGHKH HEKOTOPBIX XapaKTEpPHCTHK BO3-
MOSKHOCTejl COLHANpHON ajalTalliH, a TaKXKe H
LIKana [js ONPEeNelIeHHd CTEINEeHH 3aHaTHS CIop-
TOM.

TIpu momomu $aKkTOpPHOrO aHalu3a BRIIEICHO
12 ¢axTopoB cnocOBGHOCTI COUHAILHON ANalTalH,
HHTEPIIPETAlHs KOTOPhX OpllIa BO3MOXKHA TONBKO
Ha OCHOBaHHH XOPOIIO M3BECTHRIX (PaKTOPOB JH-
YHOCTH, OMNpelesomHuX IIOBEAEHHE YEIOBEKA B
OIpelelIeHHHX COLHANBHBIX YCIOBHAX.

Ha ocHoBaHuM PerpecCHOHHOTO aHAIH3a OIpe-
neneHa HeOoJplag, HO CTAaTHCTHUYECKH IOCTOBEp-
Hasg, CBA3p MEX[V XapaKTepHCTHKaMK CIIOCOOHOCTH
COUMAJIFHONM ajalTalMH M CTENEHbI0 3aHATHA CIIop-
TOM. BTV CBs3b MOXHO OOBACHHTE, KaK (QVHKIILIQ
pa3NuYHRX MEXaHH3MOB, CpeOH KOTOpPHX pe-
AV POds MIPaiOT, XaKeTCs, KOHTPOJbHbIE
MEXaHH3Mpl, PeryIHPVIOLHE CTerneHp 5SKCLHTAIMYT
M HHTHOHIHH QVHKIHI UEeHTPaldsHON HEePBHON
CHCTEMBI.



0. UVOD

Ljudsko ponasanje bez sumnje je i socioloiki
determinirano zbog znatnog utjecazja ckoline na
ve¢i broj dimenzija psihosomatskog statusa pri
procesima stvaranja uvjetovanih mehanizama
koji to ponaSanje reguliraju. Na osnovu ovog sa-
znanja neki preteZno sociclo$ki orijentirani is-
trazivaci pokuSali su utvrditi dimenzije prilagod-
ljivosti socijalnu sredinu koje bi imale samo-
svojnu, sociolodki uvjetovanu egzistenciju. Medu-
tim, testovi konstruirani u tu svrhu dali su rezul-
tate koji su se mogli interpretirati kao sociolodke
kategorije samo fenomenolo$ki, prema manifesta-
cijama u meduljudskim odnosima, ali ne i razli-
¢ito od poznatih psihi¢kih osobina, kao $to su
konativne dimenzije — koje odreduju tip ponasa-
nja i manifestiraju se u nekom socijalnom polju.

Za razliku od testova za procjenu nekih di-
menzija li¢nosti odgovornih za tip ponaSanja, koji
u razli¢itim kulturama zasigurno pokazuju is.e
znacajke, malobrojni testovi socijalne prilagod-
ljivosti ne daju iste rezultate u razli¢itim drutve-
nim zajednicama. To se dogada preteino zbog
znatnih razlika u teorijskim konceptima o dobro
adaptiranoj li¢nosti, pa prema tome i razlika u
indikatorima za njihovu procjenu, koji se ne
mogu primijeniti u razli¢itim zemljama ili regija-
ma bez znalajne transformacije sadriaja zada-
taka.

U ovom radu primijenjen je sistem od Sest
skala socijalne prilagodljivosti proizaslih iz vjero-
vanja da su dimenzije socijalne prilagodljivosti
razli¢ite od osnovnih konativnih faktora. Medu-
tim, ve¢ se nakon prvih ispitivanja na na%oj popu-
laciji (Momirovié¢, K., Hrnjica S. i Petrovi¢ K.,
1972; Mrakovi¢, Juras, Sabioncello, 1973; Holkes
A., 1974) uodilo da su intencionalni predmeti mje-
renja skala definirani kao kooperativnost i spo-
sobnost rukovodenja, spremnost za saradnju od-
nosno tendencija ka aktivnoj ili pasivnoj socijal-
noj izolaciji, nepovjerenje u ljude — generalno i
situaciono, povjerenje u ljude, nekooperativnost i
sebi¢nost, ne mogu razmatrati nezavisno od psi-
hi¢kih osobina, budu¢i da se u svakoj od skala
mogu prepoznati indikatori nekih fundamentalnih
dimenzija li¢nosti koje su, u stvari, znadajno od-
govorne za socijalnu adaptaciju.

Premda se u osnovi socijalne prilagodljivosti
nalaze dimenzije li¢nosti, sigurno je da analiza re-
zultata testova namijenjenih procjeni dimenzija
socijalne prilagedljivosti ipak moZe posluziti bo-
ljem uvidu u probleme socijalne adaptacije, pogo-
tovo iz razloga $to je uloga pojedinih psihi¢kih
funkcija i dimenzija liénosti u ponasanju u raz-
nim socijalnim situacijama za sada relativno naj-
manje izu¢avano podrudje.

Kineziologija kao znanost takoder se interesi-
ra za probleme socijalne prilagodljivosti zbog to-
ga 3to su kineziolo$ke aktivnosti pogodno forma
djelovanja na socijalnu adaptaciju. Informacije

koje de se dobiti ovim istraZivanjem omogudit dé
bolji uvid u strukturu latentnih dimenzija soci-
jalne prilagodljivosti, te de posluZiti saznanju o
njihovoj povezanosti sa angaZirano$céu kineziolo-
S8kim aktivnostima. Prema tome, osnovni je cilj
ovog istrazivanja da se utvrde relacije izmedu ne-
kih dimenzija socijalne prilagodljivosti 1 stupnja
angaZiranosti kineziolofkim aktivnostima, kako bi
se na temelju toga mogle postaviti hipoteze o re-
lativnom uticaju tih aktivnosti na socijalnu adap-
taciju.

1. UZORAK ISPITANIKA

Ispitivanje je provedeno na uzorku ispitanika
izvedenom iz populacije uéenika treéih i Cetvrtih
razreda srednjih $kola grada Zagreba, muskog
spola, starih 17 do 19 godina.

Nakon 8to su utvrdene $kole koje su pokaza-
le spremnost za suradnju, sluéajnim izborom oda-
brane su $kole na taj naéin da adekvatno budu
zastupljene gimnazije i tipi¢ne srednje Struéne
Skole. lspitan je ukupno 551 udenik srednjih
stru¢nih Skola i 268 ispitanika iz gimnazija 35to
priblizno odgovara odnosu ukupnog broja ucenika
tih grupa 8kola. Prema tome konacni efektiv uzor-
ka iznosio je 809 ispitanika.

2. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA

Procjena razlic¢itih aspekata socijalne prilago-
dljivosti izvrSena je pomodu Sest petostepenih
skala Likertovog tipa s modalitetima odgovora
koji variraju u rasponu od ,,potpuno toéno” do
»potpuno netoéno”.

Konaénu verziju skala kakve su upotrebljene
u ovom istrazivanju izvr§ili su K. Momirovié, K.
Petrovi¢ i S. Hrnica (1972) i to modifikacijom
Cowellovog testa za mjerenje socijalne prilagodlji-
vosti (skala SP-1), te dodavanjem itema produktu
faktorske analize upitnika SZ-70 koji su konStrui-
rali S. Hrnica i R. Bujanovi¢ 1970 (ostalih pet
skala, SP-2 do SP-6).

Broj verbalnih stimulansa varira od dvadeset
koliko imaju skale SP-2 i SP-4, do dvadeset etiri
koliko ima skala SP-1. Skala SP-6 ima dvadeset
jedan stimulus, skala SP-3 dvadeset dva, a skala
SP-5 dvadeset tri stimulusa. Iako sadriaj itema
svih Sest skala ima intenciju mjerenja socijalne
prilagodljivosti, svaka pojedina skala ima speci-
fi¢an, mada ne i sasvim nezavisan semanticki sa-
drzaj u odnosu na karakteristi¢no obiljeZje soci-
jalne prilagodljivosti, tj. u odnosu na neka svoj-
stva li¢nosti od znaaja za ponasanje ljudi u soci-
jalnim situacijama.

U svom manifestnom obliku skale su sastav-
ljene na slijededi nadin:

Skala SP-1 mjeri svojstva li¢nosti koja se mogu
okarakterizirati uglavnom kao koo-
perativnost, sklonost rukovodenju i
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preuzimanju odgovornosti i kao pri-
hvaéanje uobi¢ajenih moralnih stan-
darda ponaganja u grupi.

Skala SP-2 namijenjena je procjeni svojstva lic-
nosti na &ijem se pozitivnom kraju
nalazi spremnost za suradnju s dru-
gima, a na negativnom tendencija ka
aktivnoj ili pasivnoj socijalnoj izola-
ciji.

Skala SP-3 namijenjena je aproksimaciji svoj-
stva li¢nosti preliminarno oznalenog
kao nepovjerenje u ljude i to u ras-
ponu od izrazitog nepovjerenja u
ljude do odsustva nepovjerenja.

Skala SP-4 konstruirana je za procjenu svojstva
li¢nosti preliminarno oznafenog kao
povjerenje u ljude, ali tako da prvi
ekstrem (,,potpuno to¢no”) ukazuje na
maksimalno povjerenje u ljude, a po-
sljednji (,,potpuno netofno”) odsust-
vo povjerenja.

Skala SP-5 namjenjena je aproksimaciji svoj-
stva liénosti preliminarno oznacenog
kao nekooperativnost, pri ¢emu prvi
ekstrem (,,potpuno toé¢no” ukazuje na
izrazito odsustvo kooperativnosti, s
posljednji (,,potpuno netoéno”) na iz-
razito prisustvo kooperativnosti.

Skala SP-6 namijenjena je procjeni svojstva li&-
nosti preliminarno oznacenog kao se-
bi¢nost, pri ¢emu oznaka ,poipuno
totno” ukazuje na izrazitu sebiénost,
a ,,potpuno netoéno” na izrazito od-
sustvo sebicnosti.

Svih je Sest skala u modificiranoj formi prvi
put primijenjeno 1972. godine, kada je izvriena i
njihova validacija (K. Momirovié, K. Petrovi¢ i S.
Hrnica, 1972), i to na uzorku od 388 ispitanika re-
prezentativnom za jugoslavensku populaciju mu-
Skaraca starih 18 — 27 godina.

Skale pokazuju neujednaiene metrijske ka-
rakteristike. Imaju uglavnom zadovoljavajucu di-
skriminativnost, a i koeficijenti homogenosti
skala nalaze se u granicama zadovoljavajucih nu-
meri¢kih vrijednosti koje nisu ispod 0.60, izuzev
testa SP-6 s ne$to niZom vrijednoséu (0.46), koja
je ispod uobifajene za ovakav tip mjernog instru-
menta.

Pouzdanost testova procijenjena Spearman-
-Browneovom metodom uglavnom je zadovoljava-
juca izuzev testa SP-5 koja je niska i iznosi svega
0.59. Najveéu pouzdanost ima skala SP-3, koja iz-
nosi 0.92. Skala SP-1 ima Rtt =0.84, SP-2 = 0.86,
SP-4 = 0.89 i SP-6 = 0.81.

Za procjenu intenziteta angaZiranosti kine-
zioloSkim aktivnostima upotrebljene su skale Thur
stoneovog tipa (Mrakovié, M., 1969) s podjednako
zadovoljavajué¢im metrijskim karakteristikama.
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3. METCDE OBRADE REZULTATA

Iz normaliziranih rezultata svake od 3est ska-
la za procjenu socijalne prilagodljivosti izracuna-
ne su maltrice interkoleracija njihovih itema.
Glavne komponente ovih matrica, zna¢ajne po PB
kriteriju, transformirane su u oblimin poziciju.
Pri tom su izradunane unikne varijance za iteme
svakog skupa iz baterije SP, kao i najmanja za-
jedni¢ka varijanca svakog skupa posebno. Nakon
toga je udinjena regresiona analiza skala angaZi-
ranosti kinezioloSkim aktivnostima u prostoru ob-
Imin faktora izoliranih iz svakog od Sest skupova
indikatora socijalne prilagodljivosti. Pri tome su
rezultati u Cetiri skale angaZiranosti kineziolo§kim
aktivnostima sumirani tako da je dobijen po je-
dan jedini rezultat za svakog ispitanika, pa je uci-
njena samo jedna regresiona analiza.

4. REZULTATI I DISKUSIJA

4. 1. Faktorska struktura testova za procjenu
socijalne prilagodljivosti

Faktorizacija svake od $est matrica interkore-
lacija proizvela je po dvije glavne komponente
(dakle ukupno dvanaest glavnih komponenata),
znacajnih po PB kriteriju. Svaka od Sest pocetnih
solucija transformirana je u oblimin poziciju. Izo-
lirane dimenzije po strukturi itema koji ih saci-
njavaju ne razlikuju Se od struktura dobijenih
prethodnim istrazivanjima pa bi shodno tome
njihova fenomenoloSka interpretacija mogla biti
sli¢na intencionalnim predmetima mjerenja kako
su ih formulirali autori skala socijalne prilagodlji-
vosti. Medutim, dimenzije socijalne prilagodljivo-
sti nije mogude, a niti opravdano razmatrati samo
u manifestnom prostoru zbog toga §to je socijalno
ponasanje i opéenito socijalna adaptacija ocito pod
utjecajem veceg broja uzajamno viSestruko pove-
zanih ¢inilaca strukture liénosti, koji su rezultat
konvergencije dispozicija i egzogenih faktora. Oni
formiraju posebne mehanizme koji reguliraju od-
nos pojedinca prema socijalnoj sredini. Stoga je
dvanaest faktora dobivenih u ovome radu inter-
pretirano pod vidom nekih dobro poznatih tipié-
nih modaliteta ponaSanja obuhvaéenih prostorom
konativnih faktora. Tesko je vjerovati da i takav
pristup interpretaciji dobivenih faktora ima svoje
puno opravdanje, jer je, po svemu sudeéi, socijal-
na prilagodljivost pod utjecajem vrlo kompleks-
nih regulativnih mehanizama, koji nisu odgovorni
samo za uski opseg ponaSanja obuhvacden pojmom
konativnih faktora, veé¢ ti mehanizmi vjerojatno
reguliraju znatno sloZenije odnose socijalne adap-
tacije.

Ipak, da bi se utvrdile relacije izmedu izoli-
ranih dimenzija socijalne prilagodljivosti i anga-
Ziranosti kineziolo$kim aktivnostima, zadrZana je
interpretacija izoliranih faktora kao nekih tipi¢-



nih modaliteta pona$anja, ne samo iz razioga $to
se mozZe opravdano pretpostaviti da dobiveni fak-
tori predstavljaju strukture vrlo slitne konativ-
nim faktorima (jer su i Cestice pojedinih skala SP
sliéne ili identi¢ne tvrdnjama nekih dobro pozna-
tih testova za procjenu konativnih faktora), veé i
zbog toga $to medostaje druk¢iji teoretski model.
Ovim bi se modelom, kada bi bio konstruiran na
temelju prethodnih istraZivanja mogao barem hi-
potetski formulirati utjecaj regulativnih mehani-
zama na Socijalnu prilagodljivost, koji su po sve-
mu sude¢i presudni za socijalno pona$anje.*

Svaka od Sest primjenjenih skala socijalne
prilagodljivosti proizvela je po dva faktora. Dobi-
veni faktori, ne bez osnova, interpretirani su su-
kladno psiholodkim, a ponegdje psihoanaliti¢kom
teorijama li¢nosti, posebno teorijama o strukturi
konativnih faktora.

U skali SP-1 prvi oblimin faktor definiran
je kao dominacija, jer Se sadrZaj relevantnih ite-
ma odnoSi na zadovoljavanje Socijalnih motiva
manifestiranih potrebom za dominacijom, koja
regulira tip Socijalnog ponaSanja karakteristié-
nog za uspjedno rukovodenje grupom. Drugi ob-
limin faktor u toj skali sadrii crte li¢nosti
prepoznatljive kao ekStraverzija, neka obiljeZja
integrirane li#nosti, konformizma, kao i neka obi-
ljezja socijalnih motva koji se obidno nazivaju
grupna identifikacija.

U skali SP-2 prvi izolirani faktor odnosi se
vjerojatno na aktivnu socijalnu izolaciju s agre-
sivnom komponentom ¢ija je etiolo$ka osnova iz-
gleda u slaboj kontroli ekscitatornih procesa, $to
moZe uvjetovati poremedaje steni¢nog karaktera.
U tom faktoru prepoznatljiva je struktura jednog
od konativnih faktora i to vjerojatno u smislu ha-
rriae kako ju je definirao Cattell. Naime, aktivno
hari¢no pona$anje moZe biti posljedica natpros-

* Rezultati najnovijih istraZivanja o strukturi
konativnih faktora (Momirovié, Ignjatovié, 1975), koji
jo8 nisu objavljeni indiciraju pretpostavku da su di-
menzije socijalne prilagodljivosti odredene wvedim
brojem regulativnih mehanizama koji su, pod vidom
kiberneti¢ke teorije o njihovoj strukturi i funkciii,
definirani kao efikasnost sistema za regulaciju i kon-
trolu obrambenih reakcija, efikasnost sistema za in-
tegraciju regulativnih funkcija, efikasnost sistema za
regulaciju 1 kontrolu organskih funkcija, fleksibil-
nost programa za regulaciju i kontrolu, efikasnost
sistema za homeostaticku regulaciju, efikasnost sis-
tema za regulaciju i kontrolu reakcija napada, efi-
kasnost sistema za integraciju u socijalno polje i efi-
kasnost sistema za regulaciju ekscitatorno-inhibitor-
nih procesa. Interpretirane pod tim vidom, dimenzije
socijalne prilagodenosti vjerojatno ée biti oslobodene
gredaka redukcionisti¢kog pristupa tretmanu socijal-
ne prilagodljivosti, koji su se oéitovale u sociologi-
stiCkom ¢esto psihologisti¢kom, a rjede fiziologistic-
kom objasnjavanju socijalne prilagodljivosti, dakle,
jednostranom pristupu, umjesto pristupu na temelju
interakcije razli¢itih mehanizama odgovornih za mo-
dalitete socijalnog pona$anja. Rezultati zasnovani na
tim koncepcijama vjerojatno de iziskivati korekcije
postojeceg nalina razmatranja socijalne prilagodlji-
vosti, pa i razmatranja u ovome radu.

jeCne agresivnosti, a analiza tvrdnji koje defini-
raju ovaj faktor ukazuje na tip socijalne prilagod-
ljivosti u kojem je sadriana takva ili moZda sli¢-
na konativna struktura.

Ako se drugi oblimin faktor u ovoj skali us-
poredi s podruéjem konativnih faktora, moze se
konstatirati da je on odgovoran za haritno pona-
Sanje bez izraZene agresivnosti, a vjerojatno bi se
mogao usporediti i s drugim crtama li¢nosti koje
reguliraju takva obiljeZja socijalne prilagodljivo-
sti.

U trecoj skali (SP-3) niti prvi, a niti drugi
oblimin faktor takoder nisu striktno sociologki fe-
nomeni. Iz dosada$njih radova o konativnim fak-
torima moZe se pretpostaviti da u osnovi ova dva
faktora socijalne prilagodljivosti le?i mehanizam
projekcije koji je proizveo dva razlidita intenzi-
teta paranoidnosti i paranoidne sumnjiavosti. Pa-
ranoidna sumnji¢avost najvedeg intenziteta maje
se, naime, shvatiti kao apriorni obrambeni stav
prema druStvenoj okolini, a2 osnova mu je meha-
nizam projekcije, kao $to je npr. kod Cattellove
protenzije. Prema tome, koristoljublje kao inten-
cionalni predmet mjerenja ove skale moglo bi se
povezati s izrazitom patolo$kom paranoidnoidu,
¢iji je intenzitet dostigao razinu, odgovornu za for-
miranje sistema antisocijalnih stavova prema
svim Clanovima drudtvene sredine. Izgleda da ova-
kav sistem antisocijalnih stavova moZe biti u os-
novi koristoljublja.

U skali SP-4 prvi oblimin faktor definiran je
kao povjerenje u ljude, premda bi se, prema mo-
delu liénosti psihoanaliti¢ke $kole, takav faktor
mogao prepoznati kao nefrustrirano socijalno po-
nasanje, te povjerenje prema okolini, dok bi se
drugi oblimin faktor u ovoj skali mogao okarak-
terizirati kao stalno nastojanje da se ispolji do-
bronamjernost, tj. kao aktivna dobronamjernost
ili tzv. socijalna ugladenost.

U skali SP-5 prvi oblimin faktor moZe se oka-
rakterizirati kao neodredena reakcija straha i iz-
bjegavanje kontakata zbog straha koji ponekad
moZe imati i konkretno obiljeZje, pa se na osnovu
tih informacija ovaj faktor mogao definirati kao
neprilagodljivost s anksioznim obilje¥jima, prem-
da bi se mogla postaviti i hipoteza da je ovaj fak-
tor pod utjecajem znatno veceg broja drugih di-
menzija iz prostora patologkih konativnih faktora.
Drugi oblimin faktor u ovoj skali definiran je tvr-
dnjama koje indiciraju moguénost da se radi o
neprilagodljivosti s agresivnim obiljeZjima, prem-
da bi se u ovom sludaju mogla postaviti hipoteza
o prisutnosti nekih drugih obilje#ja iz prostora
konativnih faktora.

Na temelju najvedih paralelnih projekcija
iterna na prvi faktor skale SP-6 moglo se pretpos-
taviti da je on odgovoran za negativisticki stav
prema stavovima i reakcijama okoline ili opée-
nito kao faktor sebi¢nosti, a drugi faktor u ovoj
skali ponajviSe nosi inormacije o dimenziji li&-
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nosti koja se moze definirati pretefno kao indi-
vidualizam.

Tako definirani faktori skala socijalne prila-
godljivosti povezani su s rezultatima skala za pro-
cjenu stupnja angaZiranosti kineziolodkim aktiv-
nostima, ali kondenziranima na taj nain da je
svaki ispitanik imao samo po jedan jedini rezul-
tat (dobijen jednostavnom sumacijom bodova u
sve &etiri skale), koji je ukazivao na stupanj nje-
gove angaZiranosti kinezioloskim aktivnostima.

4, 2. Relacija izmedu latentnih dimenzija
socijalne prilagodljivosti i angaZiranosti
kineziolos$kim aktivnostima

Struktura latentne dimenzije dvanaest fakto-
ra socijalne prilagodljivosti koja sa stupnjem an-
gaZiranosti kineziolo§kim aktivnostima ima ne ve-
liku, ali nesumnjivo znalajnu vezu, u skadu je s
veéinom dosada provjerenih hipoetza o sudjelova-
nju modaliteta ponadanja pri izboru kineziolo8kih
aktivnosti i njihovom diferencijalnom utjecaju na
uspjeh u tim aktivnostima.

Dobiveni rezultat se mogao olekivati veé i
zbog znatne kongruentnosti indikatora skala za
procjenu socijalne prilagodljivosti i itema onih
testova ¢&iji je intencionalni predmet mjerenja
procjena razli¢itih psiholoki i psihoanalitiCki de-
finiranih modaliteta ponaganja koji su u dosadas-
njim istraZivanjima pokazali vezu s angaZiranodc¢u
kineziolo§kim aktivnostima.

Medutim, unato¢ velikoj sli¢nosti Eestica skala
SP i psihologkih konativnih testova, uspostavljene
relacije socijalne prilagodljivosti s kriterijskom
varijablom time nisu obja$njene. Dobiveni rezul-
tat ne moZe se objasniti ni manifestno orijentira-
nim sociolo$kim teorijama, jer te veze po defini-
ciji nisu fenomenoloskog karaktera, a zbog nedo-
voljnog ili nikakvog fiziolo¥kog objainjenja ne-
kih dimenzija liénosti, nitl pojedinim psiholodkim
ili psihoanaliti¢kim teorijama.*

Iz razloga $to su razliite reakcije sistema
tovjek, koliko god egzogeno limitirane, u biti
uvijek odraz viSestruko zavisnih fiziolo$kih meha-
nizama, odredena koli¢ina informacija, koja omo-
gucuje da se postave hipoteze o povezanosti izme-
du varijable kriterija i strukture latentne dimen-
zije socijalne prilagodljivosti, moZe se dobiti tek
analizom fiziologki uvjetovanih mehanizama.

Pregledom podataka u tabeli (F-BETA) vid-
ljivo je da prva dva faktora, koji barem prividno
sadrze informacije oznacene kao ekstraverzija i
dominacija, imaju znatne pozitivne korelacije sa

* koje se danas sluZe, ako veé ne fizioloSkim
objadnjenjima, barem fizioloSkim terminima.
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stupnjem angaZiranosti kineziolo$kim aktivnosti-
ma. Prema rezultatima serije dosadasSnjih istra-
Zivanja (Ismail, 1969; Kane, 1970; Knotek, 1972;
Mrakovi¢ 1 sur. 1972) ekstraverzija je u pozitiv-
nim korelacijama sa sudjelovanjem u kineziolo-
$kim aktivnostima. Stoga ne za¢uduje $to su in-
trovertirani oblici ponasanja, obuhvaceni donekle
&etvrtim, a narocito dvanaestim faktorom, i u
ovom su sludaju na negativnom polu izolirane la-
tentne dimenzije.

Ako se ekstravertno-introvertni oblici pona-
$anja promatraju u manifestnom obliku, takav
je rezultat logican iz razloga $to je za uspjeh u
vedini kineziologkih aktivnosti neophodna koope-
racija medu ¢lanovima, kao $to je logino da ce
introverzija biti prepreka uspjehu izuzev nekih
kineziolo¥kih aktivnosti indivdualnog karaktera.
Medutim, izgleda da struktura izolirane latentne
dimenzije nije u skladu s Eysenckovom hipote-
zom (Eysenck, 1969) da je kortikalna inhibicija
fiziologki temelj ekstraverzije. S procesima for-
miranja uvjetovanih mehanizama ekstraverzija bi
trebala biti u negativnim korelacijama, pa ako se
pretpostavi da kinezioloSke aktivnosti pretstavlja-
ju u biti jedan proces uvjetovanja, prema istom
autoru mogle bi se olekivati negativne, a ne po-
zitivne veze izmedu prva dva faktora socijalne
prilagodljivosti i kriterijske varijable. Jednako
tako izgleda da struktura ove latentne dimenzije
nije u skladu ni sa hipotezom Momirovica i sura-
dnika da je kortikalna ekscitacija temelj ekstra-
verzije, jer se moZe zakljucliti da {izoliranu regre-
sijsku dimenziju determiniraju i kontrolni meha-
nizmi razli¢itog nivoa koji u znatnoj mjeri regu-
liraju stupanj ekscitacije i inhibicije centralnog
nervnog sistema, a ne samo generalna razina uz-
budenosti. Naime, buduéi da prvi faktor, defini-
ran kao dominacija i vjerojatno neka druga obi-
ljeZlja steni¢nog sindroma, posebno agresivnost,
ima s ovom dimenzijom pozitivnu korelaciju, a
deveti i dvanaesti faktor, definirani preteZno kao
anksioznost odnosno introverzija i jo$ neki sliéni
modaliteti pona$anja, narolito asteni¢nog tipa,
imaju s izoliranom dimenzijom negativhu Kore-
laciju, stupanj angaZiranosti kinezioloSkim aktiv-
nostima, pod vidom fiziolo§kih mehanizama koji
ina¢e definiraju stupanj ekscitacije, moZe se ob-
jasniti na slijedeéi nadin. Intenzitet bavljenja tim
aktivnostima valja pripisati znatno vedem udjelu
mehanizama za kontrolu uzbudenja i kodenja, ¢&i-
ja interakcija omogudava kontrolu ponaSanja uop-
ée i kontrolu motori¢kih funkcija posebno, a na-
rod¢ito povecdanoj propusnosti kanala, od udjela
opée razine uzbudenosti, §to se vidi i po negativ-
nim korelacijama faktora socijalne prilagodljivo-
sti, koji ukazuju na otsustvo takve kontrole.

Pozicija prvog faktora na latentnom konti-
nuumu regresijske funkcije govori u prilog zna-
tnog udjela kontrole uzbudenja, koja mora biti na
dovoljnoj razini da omoguéi povedanu neuralnu
transmisiju, a time i povedanu mobilizaciju ener-



gije neophodne za motori¢ke zadatke. Medutim,
pozicija devetog i donekle dvanaestog faktora
moZe se pripisati u&e$éu inhibitornih mehaniza-
ma, u su$tini asteni¢nog tipa, koji su generator di-
jelova latentnog varijabiliteta i Cetvrtog faktora
(bududi ovaj ovisi od kontrole komunikacijskih
kanala odgovornih za efikasno uspostavljanje in-
terpersonalnih reakcija), u varijanci angaZirano-
sti kineziolo§kim aktivnostima. To je ucesée tak-
vo da pretstavlja $um bavljenju tim aktivnostima.

Osim toga, udinak u kineziologkim aktivno-
stima je i pod utjecajem 3%uma koji proizvode
mehanizmi odgovorni za dezintegraciju ekscitator-
no-inhibitornih procesa i za potegkoée koordinaci-
je i kontrole reakcija, $to potvrduje pozicija $e-
stog faktora, definiranog pretefno kao paranoid-
nost i pozicija dvanaestog faktora, oznadenog dje-
lomi¢no i kao shizoidnost na negativnom polu izo-
lirane latentne dimenzije.

Prema tome, kako su kinezioloike aktivnosti,
odnosno motori¢ke sposobnosti u okviru tih ak-
tivnosti pod utjecajem vijerojatno hijerarhijski
strukturiranih mehanizama (Gredelj, Metikos, Ho-
Sek i Momirovié, 1975) odgovornih za strukturi-
ranost kretanja, sinergijsku regulaciju i regulaci-
ju tonusa, trajanje i intenzitet ekscitacije, odito
je da sudjelovanje u kineziolo§kim aktivnostima
zahtijeva egzistenciju sloZenih struktura mehani-
zama koji pripadaju kortikalnom i subkortikal-
nom regulacionom krugu, a posebno diferencijal-
nu funkciju kontrolnih mehanizama koji uskladu-
ju procese ekscitacije i inhibicije. Dakle, ove ak-
tivnosti zahtijevaju strukture, dobro organizirane
u prostoru i vremenu, koje omogucuje integrati-
vno djelovanje viSestruko zavisnih senzoro-moto-
riCkih i vegetativnih centara.

Obzirom da analizirana struktura izolirane
latentne dimenzije nije nezavisna od procesa
uvjetovanja moZe se pretpostaviti da bi adekva-
tan kineziolodki tretman mogao biti djelomiéan
regulator negenetskih dijelova varijance mehani-
zama odgovornih za uspjeh u kinezioloikim aktiv-

nostima i za socijalnu adaptaciju uopée. Takav se
zaklju¢ak, medutim, mo¥e pripisati vide tradicio-
nalnom poimanju funkcije kineziologkih aktivno-
sti zasnovanom i na znanstvenim istraZivanjima,
a u manjoj mjeri rezultatima dobivenim stan-
dardnim regresionim postupkom u ovom radu,
Naime, cijeli sustav faktora izoliranih iz skala za
procjenu socijalne prilagodljivosti odgovoran je
za svega 7Y%, varijance varijabli na temelju kojih
je procijenjen stupanj angaziranosti kineziolos-
kim aktivnostima. MoZe se s dosta vjerojatnosti
pretpostaviti da je jedan od bitnih uzroka tom
rezultatu nedostatak adekvatnih programa usmje-
renih na formiranje li¢nosti kao i odsustvo od-
gojnog rada i praktinog djelovanja na transfor-
maciji dimenzija psihosomatskog statusa u goto-
vo Svim institucionaliziranim organzacijama koje
provode kineziologke aktivnosti, $to se odraZava i
na efekte socijalne prilagodljivosti.

5. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 809 uéenika zavrinih razreda
srednjih skola iz Zagreba primijenjena je baterija
od Sest mjernih instrumenata za procjenu nekih
dimenzija socijalne prilagodljivosti i skala za ut-
vrdivanje intenziteta angaZiranosti kineziolo§kim
aktivnostima.

Faktorskom analizom izolirano je dvanaest di-
menzija socijalne prilagodljivosti koje se, medu-
tim, nisu mogle interpretirati nezavisno od dobro
poznatih konativnih faktora koji su, u stvari, od-
govorni za tip ponalanja pojedinca u nekom so-
cijalnom polju.

Primjenom regresione analize utvrdene su ne-
velike, ali stati€ki znadajne relacije izmedu dimen-
zija socijalne prilagodljivosti i anagaZiranosti ki-
nezioloskim aktivnostima. Te su veze objasnjene
djelovanjem razli¢itih mehanizama medu kojima
najvecu ulogu za analizirani sistem varijabli
imaju, izgleda, kontrolni mehanizmi koji regulira-
ju stupanj ekscitacije i inhibicije funkcija cen-
tralnog nervnog sistema.

REGRESIONA ANALIZA ANGAZIRANOSTI KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA U PROSTORU
LATENTNIH DIMENZIJA SOCIJALNE PRILAGODLJIIVOSTI

FAKTORI R Q (R) PART-R BETA P SIGMA-B Q(BETA) F(BETA)
SP-1 —1 09617  .00251 .03633 .04400 42309 04276 .00000 .35399
" —2 18534 00000 17581 20219 3.74739 04000 .00000 68224
SP-2 —3  —.04868 .18630 —.06712 —.07914 38525 04157 05728  —.17919
s —4  —09311 .01543 —.03351 —.04036 37575 04253 34293 34274
SP-3 —5 —05791 .11921 —.05038 —.05996 34718 .04200 15379 —.21316
" —6 —.08149 03207 —.01178 —.01553 12654 04656 13884  —.29998
SP4 —7 06110  .0.6406 00662 .00781 04773 04168 85136 22490
7 —38 03346 .32419 —.00509 —.06601 —.22086 .04227 11876 12317
SP-5 —9 —.16413  .00006 —.12328 —.13891 227993 03951 00046  —.60418
- —10  —.02319 51853 .03848 04721 —10948 04331 .00000 —.08537
SP-6 —I1  —.05594 13152 —.00533 —.00637 03564  .04220 88005  —.20593
% —12  —.07741  .04094 00636 00752 —.05818  .04173 85710 —.28495
DELTA RO SIGMA-D F DF 1 DF 2 Q
07380 27166 .96239 5.31865 12 801 .00000
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