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OSSZEFOGLALO

Hattér, célkitiizések: Az 0j helyzethez valod alkalmazkoddsban meghatdrozéd szerepe van
a személyiség rugalmassaganak, a megvaltozott feltételekhez vald alkalmazkodas képes-
ségének. Baltes és Baltes (1990) szelekcid-optimalizacio-kompenzacié (SOC) modellje
kiemeli, hogy a szandékos Onszabalyozasnak pozitiv hatasa van a tanulmanyi eredmé-
nyekre, a mentdlis egészségre és a szocialis kompetenciara, illetve pozitiv kapcsolatban
all a fiatalok szubjektiv jollétével és egészséges fejlédésével. Vizsgalatunkban a szandékos
Onszabalyozas folyamatat vizsgaljuk meg a reziliencia, a tarsas timogatas és az identitasal-
lapotok fiiggvényében.

Modszer: Kutatasunkban serdiilok (n = 181) és fiatal felndttek (n = 274) vettek részt, akik
kitoltottek a Szelekcio-Optimalizacio-Kompenzacio Kérddivet (Freund és Baltes, 2002),
a Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérddivet (Papp-Zipernovszky és mtsai,
2017), a Connor—Davidson Reziliencia Skalat (Jarai és mtsai, 2015) és az EOM-EIS II. Iden-
titasallapotokat méro skalat (Bennion és Adams, 1986).

Eredmények: Vizsgalatunk életkori kiillonbséget azonositott a szandékos dnszabalyozas
folyamataiban. Elsdsorban a veszteségalapu szelekcio esetében figyelhettiink meg szig-
nifikans életkori kiilonbséget, a fiatal felndttek javara. A szandékos Onszabalyozas straté-
gianak megjelenését els6sorban a reziliencia magas szintje tAmogatja, masrészrol a diffuz
identitas hidnya, harmadrészben pedig az észlelt barati timogatas alacsony szintje. Ezek
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a jellemzok egyiittesen kedveznek a szandékos szelekcid és az optimalizacié megjelené-

sének.

Kovetkeztetések: A szandékos onszabalyozas SOC-értékei egészen hasonld mértékben jelen

vannak a serdiilo- és a fiatal felndttkorban. A szelekcid, optimalizacio és kompenzacio folya-

matok er6sebb Onszervezd stratégiaként mitkddnek a rugalmasan alkalmazkodo, az elért
identitas iranyaba fejlodo és a kevésbé tamogatonak észlelt baratokkal rendelkezéknél.
Kulesszavak: szelekcio, optimalizacié, kompenzacio, reziliencia, tarsas timogatas, identitas

allapotok

BEVEZETES

A szandékos Onszabalyozas magaban foglal-
ja az egyén azon képességét, hogy célo-
kat hatarozzon meg sajat miikodésére vagy
a kornyezetére vonatkozoan, és Uigy iranyit-
sa sajat szellemi ¢€s fizikai mitkddését, hogy
ezek a célok elérhetoek legyenek (Demet-
riou, 2000). Az 6nszabalyozasnak magaban
kell foglalnia az 6nellendrzést is, amely tajé-
koztatja a személyt a jelenlegi helyzetérol €s
Osszehasonlitja a jelenlegi allapotot és a kitii-
z0tt célt. Ezen talmenden ennek a folyamat-
nak olyan 6nmoddositasi vagy Onkorrekci-
0s készségeket is tartalmaznia kell, amelyek
a jelenlegi allapottol a kivalasztott cél felé
vezetik az egyént (Geldhof és mtsai, 2014).
Az ilyen szabalyozasi folyamatok segitenek
az embereknek dontéseket hozni, eltervez-
ni olyan intézkedéseket, amelyek alkalma-
sak a célok elérésére, és szabalyozzak a tevé-
kenységek végrehajtasat. Baltes (1997) azt
allitja, hogy a sikeres fejlodés akkor valosul
meg, amikor egy személy maximalizalja az
¢letében elért kivanatos célok vagy eredmé-
nyek relativ szdmat, és minimalisra cs6kken-
ti a nemkivanatos eredményeket, az elérhetd
célok gondos megvalasztasaval és a sike-
res megoldasok megtalalasaval. Az, hogy az
egyén eléri-e céljat, vagy sem, jelentds hatas-
sal van a jovObeni magatartasara és a szemé-
lyes fejlédési palyara.

A serdiilokor és a fiatal felnéttkor maga-
ban rejti az 0j helyzetekhez val6 alkalmaz-
kodas lehet6ségét, mivel altalaban ebben az
iddszakban torténik egy uj oktatasi kdrnye-
zetbe valo beilleszkedés és adaptacio folya-
mata is. Tanulményunkban a serdiild- és
fiatal felnéttkori sikeres adaptacio sikeres-
ségének a megértését céloztuk meg. Vizs-
galatunk egy nagyobb vizsgalatsorozatba
illeszkedik, amelyben a tanulas, a kiilonbo-
z0 tanulasi mintdzatok pszichés és kornye-
zeti hatterének ¢és kapcsolatrendszeriik
vizsgalatat tiiztiik ki célul serdiilok és egye-
temistak korében. Olyan tanuldssal szoros
Osszefiiggésben allo tényezok feltarasa-
val foglalkozunk, amelyek hosszu tavon
segithetik az adaptaciot, a sikeres alkal-
mazkodast, és hozzajarulhatnak a tanu-
las sikerességéhez. Ebben az alkalmazko-
dasi folyamatban meghatarozo szerepe van
a szandékos Onszabalyozas folyamatanak.

A SOC-modell

A szelekcio-optimalizacio-kompenzacid
(SOC) modellje Paul és Margaret Baltes ne-
véhez kotheto és a késdbbiekben Freund és
munkatarsai fejlesztették tovabb (Freund
¢s Baltes, 2000, 2002). Maga a modell els6-
sorban a sikeres id0sddés leirdsara jott
létre, de mara mar tébb kutatas is foglal-
kozik a SOC-stratégiak alkalmazasaval és
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megjelenésével kiilonbdzo életszakaszok-
ban, mint példaul serdiilokorban és fiatal
felndttkorban egyarant. Az elmélet szerint
minden ¢életkornak megvannak a maga
nyereségei és veszteségei (Kaszas és Tirin-
ger, 2010), azonban a két dimenzio kozotti
pozitiv egyensuly megteremtése életkortol
fliggetleniil hozzdjarul a személy szubjek-
tiv jollétéhez.

A modell harom dimenziét emel ki,
amely mentén vizsgalhato a nyereségekkel
¢és veszteségekkel valdo megkiizdési straté-
gia. Az elsO a célok kivalasztasa, az eléré-
stikhoz sziikséges Ut kidolgozasa, a célok
irant valo elkotelezédés, a személyes sziik-
ségletek ¢és igények maghatarozasa, az
aktudlis vagy megszerezhetd eréforrasok
megvalasztasa, amelyhez a szelekcid segiti
hozza az egyént. Ennek segitségével tudjak
meghatarozni a fejlddés iranyat. A masodik
szakasz a figyelem fokuszalasa, 0j képessé-
gek eréforrasok kialakitasa, a fejlodéshez
sziikséges eszkozok megszerzése, Ossze-
rendezése és finomitasa, vagyis az optima-
lizacid. A harmadik szakasz a nem hasznalt
képességek aktivalasa, a kiils6 segitségek
igénybevétele, 0j képességek eréforrasok
szerzése, energia ¢s idoraforditas novelé-
se, vagyis a kompenzacio. A kompenzacid
szakaszaban az optimalizacido eszkoze-
it teljesen figyelmen kiviil hagyja az egyén
(Kaszas és Tiringer 2010).

A szelekcei6 folyamatan beliil megkiilon-
boztetik a valasztason alapulo szelekciot és
a veszteségen alapulo szelekciot. A vesztesé-
gen alapulo szelekcio akkor 1ép mitkddésbe,
amikor a kivalasztott céljainkat nem tudjuk
elérni, és a meglévo elképzeléseink meg-
valositasa érdekében eréforrasainkat atcso-
portositani sziikséges, céljainkat Gjra kell gon-
dolni, a fontossagi sorrendet meg kell
valtoztatni (Freund és Baltes, 2000). A vesz-

teségen alapuld szelekcio jelentdsége az élet-
kor elérehaladtaval egyre inkabb megnd,
mivel a veszteségek szama torvényszeri-
en kezdi meghaladni a nyereségek szdmat.
Azonban arra is talaltak bizonyitékot, hogy
a veszteségen alapuld szelekcido mar serdii-
I6korban is egyfajta proaktiv megkiizdés-
ként azonosithatd (Freund és Baltes, 2002;
Knecht és Freund, 2017; Gestsdottir és
mtsai, 2009), amely segithet a célok ponto-
sabb meghatarozasaban. A fiatal felnéttko-
ri fejlédés pedig a tervek, célok és lehetd-
ségek soksziniiségével jellemezhetd, amely
akar krizist (vO. kapunyitasi krizis, Lisz-
nyai, 2010; Arnett, 2007, 2010) is okozhat
a fejlédésben, igy a szelekcios folyamat sike-
ressége a kezdddo felnbttkorban is relevans
lehet. A valasztason alapuld szelekcio pedig
arra vonatkozik, hogyan érheti el az egyén
a céljat veszteségek nélkiil (Freund és Baltes,
2002; Gestsdottir és Lerner, 2008).

Kutatasok bizonyitjak, hogy a SOC-stra-
tégiak alkalmazasa jelentOsen eltér kiilon-
bozd életkorokban (Kaszas és Tiringer,
2010; Geldhof és mtsai, 2014). Mig fiatal-
korban alacsonyabb a jelentdségiik, addig
kozépkorban folyamatosan né mind a négy
dimenzié alkalmazasanak megjelenése.
Az 1d0s6déssel parhuzamosan a valaszta-
si (elektiv) szelekcion kiviil a tobbi straté-
gia alkalmazésa ismét csdkkend tendenciat
mutat (Kaszas és Tiringer, 2010). Ugyan-
akkor fontos kiemelni, hogy a SOC-stra-
tégiak alkalmazasa barmelyik életkorban
pozitivan jarul hozza az altalanos jolléthez,
mivel egyensulyt képes teremteni a szemé-
lyes kompetencidk és a kornyezeti elvara-
sok kozott (Freund és Baltes, 2002; Geldhof
és mtsai, 2014).

Tovabba nem csak a felndttek életé-
ben jelennek meg a célirdnyos viselkedés-
sel kapcsolatosan vagy attol fiiggetleniil
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aprobb vagy jelentésebb, egzisztencialis
dontési helyzetek, amelyek befolyasoljak
mindennapjainkat, hanem a serdiilok életé-
ben is (Brassai és Piko, 2007). Freund és
Baltes (2002) szerint a serdiilok esetében is
mar megjelenik a stratégia, hiszen vannak
céljaik, amelyek eléréshez, ha megfeleld
kognitiv és viselkedési készségeket hasz-
nalnak ¢és az er6forrasaikat jol optimalizal-
jék, akkor nagyban tudjak ndvelni az egyé-
ni célok elérésének esélyeit. Amikor viszont
ezek a célok vagy kisérletek meghiusul-
nak akkor a fiatalok is képesek hatékonyan
kompenzalni.

A SOC-stratégiak alkalmazasa az élet
kiilonb6zo teriiletein pozitivan befolyasol-
ja tevékenységeinket példaul a specifikus
célvalasztas szerepét (Locke és mtsai, 1981;
Kaszas és Tiringer, 2010), illetve a kit{izott
célért folytatott sikeres és tartos kiizdelmet
is (Mischel, 1996; Kaszas ¢s Tiringer, 2010).
A szelekcid, optimalizacid és kompenzacio
folyamatai lehetnek tudatosak és tudattala-
nok, illetve aktivak és passzivak is egyarant
(Freund ¢és Baltes, 1998, 2000; Kaszas és
Tiringer, 2010). De a f6 szempont mindig az
marad, hogy a személyes céljaink megva-
l6sitasaért addig kiizdiink, amig maximali-
zalni tudjuk a nyereségeinket és minima-
lizalni a veszteségeinket.

Gestsdottir €s munkatarsai (2009) fiata-
lok esetében vizsgaltak, hogy az egyes
stratégidk milyen Osszefiiggést mutatnak
bizonyos személyiségdimenziodkkal. Tanul-
manyukban hangstlyozzak, hogy az egész-
séges személyiségfejlodés soran optimalis
esetben kedvezd dinamikus folyamat zajlik
az egyén és kornyezete kozott, amelynek
fontos elemét képezi az 6nszabalyozas és az
egyéni célkitlizések. Azt allapitottdk meg,
hogy a SOC-stratégiak tudatos alkalmazasa
serdiilékorban figyelheté meg, ettdl fiatalabb

korban még nem differencialnak a skalak
eredményei. A megfeleld Onszabalyozo
viselkedés kimutathatéan pozitiv hatassal
van a tanulmanyi eredményekre, a menta-
lis egészségre €s a szocialis kompetenciak-
ra. A serdiillokoru fiatalokkal végzett longi-
tudinalis kutatds eredményei azt mutattak,
hogy a SOC-stratégidk alkalmazésa egyiitt
jar a fiatalok pozitiv, egészséges fejlédésé-
vel. Emellett eredményeik igazoltak, hogy
a SOC-stratégiak alkalmazasa a serdiil6kor
elorehaladtaval egyre tudatosabba valik, és
jelentds szerepet jatszik a serdiilokori egész-
séges fejlodésben. Komplex vizsgalatunk-
ban (lasd tamogatas) elsdsorban a tanulma-
nyi sikeresség ¢és az 0j helyzetekhez valo
alkalmazkodas miatt tartottuk jelent6snek
a szandékos Onszabalyozas stratégidinak fel-
tarasat és lehetséges kiilonbozoségének
bemutatasat serdiilo- és fiatal felndttkorban.

Az identitas alakuldsanak folyamata
serdiil6- és fiatal felndttkorban

Az identitds énazonossag-tudatot jelent,
olyan koherens elképzelés sajat magunk-
rol, amely magéaban foglal tobbek kozott
egy szilard idéperspektivat, azaz a mult-je-
len-jovo egységben latasat (Erikson, 1968).
Az eriksoni elmélet értelmében a valodi
identitas allapota egyfajta vilagos, integralt
énképet jelent, amelyben az egyén 6tvozi
a korabbi pszichoszocialis fazisokbol szar-
maz0 tapasztalatait, illetve ezt 6sszhangba
hozza masok rola alkotott elképzeléseivel.
A serdiil6kori krizis masik kimeneti lehetd-
sége a szerepkonfiizio, amely bizonytalan-
saggal, dontésképtelenséggel jellemezhetd
allapot (Erikson, 1968).

Az identitds fejlodésének mara leg-
sz¢élesebb korben elfogadott elmélete —
James Marcia Identitasallapot Paradigmaja
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(Marcia, 1987) — is Erikson alapfeltevései-
bol indul ki. Marcia azonban Eriksonnal
ellentétben az identitds alakulasdnak négy
lehetséges kimenetét képzelte el, amelyek
két dimenzié mentén helyezkednek el. Az
egyik dimenzid a serdiilokori krizis hianyat
vagy jelenlétét foglalja magaban, a masik
dimenzié pedig az alternativak, értékek
¢s belso sztenderdek melletti elkdtelezodés
hianyéat vagy jelenlétét jelenti. A kovetke-
z0 négyféle identitasallapotot kiilonbozte-
ti meg Marcia.
(1) Diffiiz identitds: ebben az esetben az
egyén még nem kotelez6dott el, és nem
is ¢lt at identitaskrizist. Bizonytalan-
sag, dontésképtelenség jellemzi. Kipro-
bal sokféle iranyt, de ezek a valasztasok
nem tartosak.
(2) Korai zaras: ilyenkor a fiatal anélkiil
kotelezodott el valamilyen foglalkozés
¢s ideoldgia mellett, hogy atment volna
az identitaskrizisen. Latszolag problé-
mamentesen jut el a fontos dontésekig.
Valgjaban azonban arr6l van sz6, hogy
a keresési id0szak kimaradt, és a csalad
értékeit, szabalyait, vallasi vagy politi-
kai allaspontjat megkérddjelezés nélkiil
fogadta el. Jellemzden olyan foglalko-
zast valaszt, ami megfelel a sziilok nyilt
vagy burkolt elvarasanak.
(3) Moratorium: a fiatal éppen egy iden-
titasvalsagot ¢l meg, és aktivan kere-
si a valaszokat azokra az életét érintd
fontos kérdésekre, amelyekben bizony-
talan, és amelyek mellett el akar kote-
lezédni. Ezen szakasz megoldasa lesz
majd az identitas elérése.
(4) Valodi identitas: az identitas megta-
lalasa, elérése. Ebben az allapotban, az
egyén megoldja az identitasvalsagot,
az ott felmeriilé kérdésekre adott vala-
szokkal.

Szamos longitudinalis kutatas vizsgal-
ta az identitas fejlodését, illetve a kiilon-
bo6z6 allapotok kozotti modulaciot (Water-
man, 1982; Kroger ¢s Haslett, 1988; Kroger,
2006). A vizsgalatok eredményei megerdsi-
tették azt a nézetet, hogy a kiilonb6z6 iden-
titasallapotoknak van egy altalanos eléfor-
dulasi sorrendje: idealis esetben a korai
zarast a moratdrium, a moratdriumot pedig
a valodi identitas kialakuldsa koveti. Azon-
ban az is bebizonyosodott (Kroger, 1995;
Meeus ¢s mtsai, 1999), hogy nincs sziik-
ségszertien hierarchikus atmenet az tigyne-
vezett alacsonyabb (diffuiz, korai zaras) €s
a magasabb (moratorium, valodi identitas)
allapotok kozott, hanem az identitéds fejlo-
dése kiilonbozd utakon mehet végbe. Ennek
értelmében a serdiil6 a négyféle identita-
sallapot barmelyikében benne maradhat,
tovabba nem kizarolag alacsonyabb éallapot-
bol magasabba, de magasabbol az alacso-
nyabb status felé¢ is mozoghat. A valo-
di identitas pedig nem sziikségszeriien az
identitas mivel
a fejlodés magaban rejti annak a lehet6sé-
gét is, hogy a serdiild jo néhany atmeneti
allapoton megy keresztiil, mig elér az iden-
titaskrizis végére.

A fiatal felndttkori identitasalakités
folyamata soran a kutatasok hangstlyoz-
zak, hogy az életkor elorehaladtaval egyre
inkabb nd a valodi identitds és a moratori-
um szama, a korai zaras és a diffuz identitas
mértéke ezzel szemben csokkend tendenci-
at mutat (Kroger, 1995, 2006). A kiilonb6z6
identitasallapotokkal rendelkezé személyek

fejlodésének végpontja,

kiilonbozdképpen dolgozzak fel a beérke-
70 informaciokat is (Berzonsky ¢és Ferra-
ri, 1996). A valodi identitassal rendelkezo
személyekre jellemzobb a szisztematikus
informaciofeldolgozas és tervezés. Ezzel
szemben a difflz identitasu személyek eseté-
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ben gyakrabban figyelhetjiik meg, hogy nem
tesznek kiilonbséget a relevans és irrele-
vans informacio kozott, ami megnehezitheti
szamukra a helyzetek pontos értelmezését és
a megoldasat (Berzonsky ¢és Kuk, 2000). Az
informaciokezeléssel kapcsolatos kiilonbo-
z0ségek megjelenhetnek a szandékos onsza-
balyozas stratégidinak sikeres vagy siker-
telen alkalmazasaban is, a célok melletti
elkotelezodében, a kiilonbozo célok kozotti
valasztasban és a célok sulyozasaban is.

A reziliencia jelentésége és szerepe
az onszabalyozasban

A reziliencia a jelentés stresszhelyzetek-
ben az egyén adaptacios képessége — sulyos
trauma, fenyegetettség érzése, tragédia,
csaladi- és kapcsolati problémak, munka-
helyi vagy gazdasagi nehézségek esetén
(Basim ¢és Cetin, 2011). Gordon és munka-
tarsai szerint a reziliencia mint gyujto-
fogalom,
a megujulast tdmogato eréforrasokat, prob-
lémakezel6 eszkozoket és tulajdonsagokat
foglalja 6ssze (id. Albert-Lorincz és mtsai.,
2016). Masten (2001) szerint a reziliencia
egyfajta lelki edzettséget feltételez, amely
fontos Osszefiiggésben van a személyiség-

az ¢let nehézségein atsegito,

fejlédés egyedi mintazataival (Piko, 2004).
Werner (2000) elmélete szerint a magas
rugalmassagu személyek egyik meghataro-
z6 jellemzdje a pozitiv tdrsadalmi orienta-
cid, amelyet mas emberek felé mutatnak; jo
tarsadalmi készséggel rendelkeznek, szoci-
alis kontextusban gyarapodnak, és alta-
laban pozitivak a sajat magukrol alkotott
benyomas tekintetében (Friborg és mtsai,
2005). A reziliencia tehat fontos képesség,
amelynek erésddése jobb és hatékonyabb
megkiizdési stratégidkat, alkalmazkodasi
képességet jelenthet. Ezen adaptacio fejlo-

désével egyéni (iskolai, munkahelyi) telje-
sitménynovekedés érheto el, és nem utolso-
sorban a tarsas kapcsolatokban is jelentOs
tamogatast tud nyujtani az egyén szamara.

Az empirikus vizsgalatok szerint a rezi-
liens egyénre jellemz6 az aktiv megkiizdés,
a rugalmas valaszkészség, a tanult lelemé-
nyesség, az énhatékonysag, a koherenciaér-
zet, az egokontroll, az érzelmi intelligencia,
a diszpoziciondlis optimizmus, a negativ
torténések kognitiv atértékelésének képes-
sége, a szocialis kompetencia, a tarsas
tamogatas keresése, az életcélok megléte.
A kutatasok mas kapcsolati jellegii ténye-
z0 fontossagara is ramutattak. Ilyen példaul
a szulokkel és mas felndttel, mentorral vagy
kompetens tarsakkal valo erds kapcsolat
vagy a hatékony szocializacio. Az egyéni
kiilonbségek erésen befolyasoljak a rugal-
massadg mértékét, mint példaul az intel-
ligencia, Onszabalyzasi készségek, pozi-
tiv beallitoddas, az életcélok, és a tehetség.
Az egyéni kiilonbségeken kiviil a kozos-
ségi kapcsolatok is befolyasold tényezok,
mint példaul a hatékony iskola, lehetdségek
a személyiség értékeinek kibontakozasara,
biztonsagos és jol szervezett lakokdrnyezet.
Ebben a megkozelitésben az egyén pszi-
chés-mentalis jellemzo6i tagabb kapcsolati
rendszerek kontextusaba keriilnek. A rezi-
lienciat befolyasolo tényezok tehat jelentds
mértékben kontextusfiiggéek (Szokolszky
¢s Komlosi, 2015).

A SOC-stratégiak alkalmazasa tobbek
kozott hozzajarulhat a rugalmasabban ¢és
hatékonyabban miik6do személyiség kiala-
kulasdhoz is.
érdeklédésének kdzéppontjaba keriilt, hogy
milyen 0sszetevéi vannak a reziliencianak
¢és ezek hogyan segitik eld az egyén adap-
tiv miikddését. Mig a korabbi kutatasok az
egyén személyiségét helyezték a vizsgala-

A fejlédéspszichologusok
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tok fokuszaba, addig a kutatdsok masodik
generacioja a sikeres adaptacio6 folyamatara
helyezik a hangsulyt (Olah, 2005; Ribiczey,
2008).

A tarsas tamogatas jelentosége
és szerepe az dnszabalyozasban

A tarsas tamogatas a ,jelentés masok”
altal nyqjtott pszichoszocidlis erdforrasok
Osszességét jelenti (Kaplan és mtsai, 1977),
amely serdiil6- és fiatal felndttkorban egya-
rant jelent6s. Az 1j helyzetekhez, koriilmé-
nyekhez vald alkalmazkodas iddszaka ez,
amelyet a tdmogatd kornyezet megkdnnyit-
het. Korabbi empirikus kutatasok (Farley
és Kim-Spoon, 2014) bebizonyitottak mar,
hogy a tarsas tamogatasnak jelentds szerepe
van az 0nszabalyozo képesség fejlodésében.
Megallapitottak, hogy a gyenge 6nszabalyo-
76 képességekkel rendelkezd serdiilok, sok
esetben sziileikkel nem megfelelé kapcso-
latot apolnak, szignifikdnsan alacsonyabb
mértékli tamogatast észlelnek otthonrol.
Ezzel szemben a sziilokkel jo kapcsolatot
apolo serdiilok jobb Onszabalyozé mecha-
nizmusok kialakitasara képesek.

Azt is megallapitottak, hogy a serdii-
16kori Onszabalyozas kialakulasa Ossze-
fligghet a kortars- és a barati kapcsola-
tok mindségével is: azok a serdiilok, akik
viselkedésiiket jobban képesek szabalyoz-
ni, tarsadalmilag kompetensebb szemé-
lyekké valnak, akik érzékenyebbek masok
jelzéseire is. Ezek alapjan ugy tiinik, hogy
az Onszabalyozas viselkedési és érzel-
mi Osszetevoi segitik a serdiiloket abban,
hogy magas szinvonalu, gondoskodo, pozi-
tiv kortars- és barati kapcsolatokat alakit-
sanak ki. Mig a kortarsakkal valo rossz
mindségli kapcsolatok vagy a kapcsola-
tok teljes hianya az Onszabalyozasi képes-

ségek romlasaval jarnak egydiitt (Farley és
Kim-Spoon, 2014).

KUTATAS CELJA, HIPOTEZISEK

A sikeres Oregedést szamos hazai és nem-
zetkozi  kutatocsoport vizsgalta (Kaszas
¢s Tiringer, 2010; Gestsdottir és mitsali,
2011; Freund és Baltes, 2002; Robinson
¢s mtsai, 2016). A vizsgalatok eredmé-
nyeként, a Baltes és munkatarsai (1999)
altal megalkotott SOC-kérddiv segitségé-
vel ma mar le lehet irni azt a folyamatot,
amely a sikeres Oregedéshez vezet. Kuta-
tasunkban a Baltes-féle modellt probaljuk
adaptalni a 1628 éves korosztalyra. Arra
voltunk kivancsiak, hogy milyen aranyban
jelennek meg a SOC-stratégiak serdiilok
¢s fiatal felndttek korében, milyen szere-
pe van a tarsas tdmogatasnak ¢€s a rezilien-
cianak a SOC-stratégiak megjelenésében.

Kimutathato-e kiilonbség az identitasalla-

potok alapjan a korcsoportok kozott, illet-

ve a kiilonboz6 identitasallapotok milyen

Osszefiiggést mutatnak a SOC-stratégi-

akkal. Az el6zetes kutatasi eredményekre

alapozva a kovetkezO hipotéziseket fogal-
maztuk meg:
Korcsoportok szerinti kiilonbségek:

* Korabbi kutatasi eredmények alapjan
(Freund és Baltes, 2002) feltételeztiik,
hogy a valasztason alapuld szelekciot
alkalmazzak legkevésbé a serdiilok és
a fiatal feln6ttek, majd ezt kdveti a vesz-
teségen alapulo stratégia, az optimaliza-
ci6 és végiil a kompenzicio.

* Az identitasallapotok tekintetében azt
feltételeztiilk, hogy a moratoérium és
diffaz identitds allapota gyakrabban
azonosithato a serdiilok esetében, mig
a valodi identitas allapota inkabb a fiatal
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feln6tt csoportban jelenik meg hangsu-
lyosabban (Waterman, 1982; Marcia,
1987; Kroger, 2006)

Osszefiiggésekre vonatkozéan:

* Azok a fiatalok, akik a SOC-stratégia-
kat magasabb szinten alkalmazzak,
hatékonyabbaknak érzik magukat az
¢letben, valamint rugalmasabb a szemé-
lyiségiik a kihivasokkal valé megkiiz-
dés kapcsan (Werner, 2000; Rutter,
2000). Ennek alapjan azt feltételeztiik,
hogy a reziliencia magas szintje egylitt
jar a SOC-stratégiak hatékonyabb alkal-
mazasaval.

MODSZER
Minta

A vizsgalatban 0Osszesen 181 kozépisko-
las diak (n, .= 76, n_, = 105, Atlagéletkor
= 17,78 év) és 274 fiatal feln6tt (n, .= 113,
n = 16l, Atlagéletkor =22,12 év) vett részt
(0sszesen 456 10).

Vizsgalati eszkozok

A kozépiskolasok ¢és a fiatal felnottek —
a hattérkérddiven (pl. nem, életkor, csaladi
allapot, sziilok iskolai végzettsége) kiviil —
négy kérddivet toltdttek ki: a Szelekcid-Op-
timalizacio-Kompenzacio (SOC) kérdoivet
(Freund és Baltes, 2002; magyarul: Jambo-
11 ¢és Korossy, 2018), a Connor—Davidson
Reziliencia Kérdodivet, a Multidimenzio-
nalis Eszlelt Tarsas Tamogatas (MSPSS)
Skalat (Papp-Zipernovszky és mtsai, 2017),
és az Identitas-Allapotot Méré Objektiv
Kérdéiv Kiterjeszett és Atdolgozott Valto-
zatat (Bennion és Adams, 1986).

A Szelekcio-Optimalizacio-Kompenza-
ciot (SOC) mér6 kérddivet Freund és Baltes
(2002) allitotta Ossze, amelyet ennek a kuta-
tasnak a keretében forditottunk le magyar
nyelvre. Az altalunk leforditott kérddivet egy
angol szakos tanar atnézte, visszaforditotta
angol nyelvre, majd a sziikséges modositasi
javaslatoknak megfeleléen alakult ki a végso
forma. A kérddiv 48 allitaspart tartalmaz,
amelyben mind a négy stratégiat 12 allitas-
par vizsgalja. Minden allitaspar esetében
a vizsgalati személynek el kell dontenie, hogy
melyik valasztast tudna maga szamara jobban
elképzelni. Az allitasparok koziil az egyik
mindig valamelyik SOC-stratégiat méri,
a masik pedig nem SOC-viselkedést abrazol.

A vizsgalati személynek ki kell vélasz-
tania a két lehetséges valasz koziil, hogy
melyik a ra jellemzobb allitas, és azt meg
kell azt jelolnie. A 4 alskala: vélasztdson
alapulo szelekcio (ES — elective selection, pl.:
,Mindig a legfontosabb célomra koncentra-
lok csak.”, ,,Egyszerre tobb tervemen dolgo-
zom.” ), veszteségen alapul6 szelekcio (LBS
— loss-based selection, pl.: ,,Hogyha nem
tudok valamit Gigy csinalni, mint korabban,
akkor probalom kivalasztani azt, ami igazan
fontos nekem”, ,,Hogyha nem tudok valamit
ugy csinalni, mint korabban, akkor varok
¢s meglatom, hogy alakul.”’), optimaliza-
ci6 (O — optimization, pl.: ,,Minden erdfeszi-
tést megteszek, hogy a kitlizott célomat elér-
jem.”, ,Inkabb szeretek varni és meglatni,
hogy a dolgok hogy alakulnak maguktdl.”)
¢s kompenzacié (C — compensation, pl.:
»Amikor éppen a dolgok nem jol mennek,
elfogadom masok segitségét.”, ,,Még nehéz
helyzetekben sem terhelek masokat.”).

Az alskalakon elért magas pontszamok
a skalak altal mért tulajdonsagok erdsségére
engednek kovetkeztetni. A skalak jelentése,
ES: az egyénre jellemz0, hogy a céljait képes
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hierarchidba rendezni, vilagos célokat tiiz
ki maga elé és erdforrasait fontossag szerint
Osszpontositja, LBS: a veszteségekkel valo
szembesiilést kovetden, a legfontosabb céljai-
ra koncentral, a kevésbé fontos célokat feladja
¢és miel6tt a veszteség bekovetkezik, eréforra-
sait atcsoportositja az 0j cél érdekében. Az O:
az egyén optimalizalja az eréforrasait a céljai
elérése érdekében, C: veszteségek ellensu-
lyozasat és az attdl valo tartdzkodast jelen-
ti. Az optimalizaci6 és kompenzacio fligg az
eréforrasok elérhetoségétol.

A reziliencia mérésére a Jarai és munka-
tarsai (2015) altal validalt Connor—David-
son 10 tételes Reziliencia Kérddivet hasznal-
tuk. A valaszaddknak 10 allitas (pl. ,,Képes
vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valto-
zasokhoz.”) kapcsan kell értékelniiik, hogy
mennyire igazak rajuk nézve a megallapita-
sok az elmult 1 honapra vonatkozoan (0 =
egyaltalan nem igaz, 4 = szinte mindig igaz).

A tarsas tamogatast a Multidimenzio-
ndlis Eszlelt Tarsas Tamogatds (MSPSS)
kérddivvel mértiik. A kérddivet Zimet és
munkatarsai 1988-ban fejlesztették ki, a ma-
gyar valtozatat Papp-Zipernovszky, Kékesi
¢s Jambori (2017) készitették el. A kérddiv
10 tételbdl all, egy 5 foku Likert-skalan kell
értékelni a vizsgalati személyeknek, hogy
mennyire jellemzdek rajuk az allitasok (1 =
egyaltalan nem jellemzd, 5 = teljes mérték-
ben jellemzd). 4 allitas a csalad alfaktorhoz
(pl. ,,A csaladomra mindig szamithatok™),
3 allitas a baratok alfaktorhoz (pl.: ,,Meg
tudom beszélni a problémaimat a barataim-
mal”). és 3 allitas a jelentés masok alfak-
torhoz kapcsolodik (pl.: ,,Van legalabb egy
fontos személy a kornyezetemben, akire
szamithatok™).

Az identitasallapotokat Identitis-Alla-
potot Mérd Objektiv Keérddiv Kiterjeszett
és Atdolgozott Viltozatival (EOM-EIS-II,

Bennion és Adams, 1986 (magyarul Biegel-
bauer, 2003; Szabd, 2003) mértiik. A kérdo-
iv kiilon méri az identitas két aspektusat,
az ideologiai és interperszonalis identitast.
Jelen kutatasban csak az interperszonalis
identitdsra vonatkozo 32 allitast hasznal-
tuk fel, amely a baratsaggal, randevuzassal,
nemi szerepekkel és szabadidds tevékenysé-
gekkel kapcsolatos tételeket tartalmaz. Az
allitasokkal valo egyetértés mértékét a kitol-
t6 személyek egy hatfoku, Likert-skala segit-
ségével értekelhetik, ahol az 1-es az ,,Egyal-
talan nem értek egyet”, a 6-0s pedig a ,,Teljes
mértékben egyetértek”. A kérddiv elméle-
ti alapja a Marcia-féle Identitasallapot Para-
digma (Marcia, 1987), amelynek megfelelo-
en a négyféle identitasallapotot kiilon méri.
Diffuz identitas (pl. ,,Kialakulatlan bennem,
hogy mit varok egy randevutol.”), korai
zaras (pl. ,,Csak olyan baratokat valasztok,
akiket a sziileim is elfogadnak.”), valodi
identitas (pl. ,,Eddigi tapasztalataim alapjan
megtalaltam azt a tipust partnerkapcsola-
tot, amely megfeleld szdmomra.”), morato-
rium (pl. ,,Sokféle szabadidés tevékenysé-
get kiprobaltam mar abban a reményben,
hogy taldlok néhanyat, amelyekben igazan
O6romom lelem.”).

Adatfelvétel

A kozépiskolasok esetében az adatok felvé-
telére igazgatoi és sziil6i engedélyt egya-
rant kaptunk. A didkok egy tanitdsi oOra
alatt toltotték ki a kérddiveket, munkajukat
a pedagogusok feliigyelték. A fiatal feln6t-
tek kivalasztasa online kérddiv segitségé-
vel, kényelmi mintavétellel tortént. A részt-
vevok onkéntes alapon toltotték ki az online
kérdodivet, a részvételért jutalomban nem
részesiiltek. A fiatal felnétteknek az online
kérdoiv kitoltését megeldzden, egy infor-
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malt beleegyezd nyilatkozatban kaptak tajé-
koztatast a vizsgalat céljarol és folyamata-
rol. A teszt kitoltését megeldz6en minden
résztvevonek hozzajarulé nyilatkozatot
kellett tennie. A vizsgalatot a Pszichologi-
ai Kutatasok Egyesiilt Etikai Biralo Bizott-
sdga (EPKEB) hagyta jova (etikai engedély
szama: 2017/125).

EREDMENYEK
A méréeszkozok miikodése
Feltételezéseinknek megfeleléen minden
kérd6iv  esetében mindkét korcsoport-

ban kirajzolédott a wvart faktorstruktu-
ra. A Kaiser—-Meyer—Olkin-mutat6 mind-

két korcsoportban, minden vizsgalt kérddiv
esetében meghaladta a 0,75-0s értéket, vagy-
is altalaban a megfeleld kategoridba esett,
vagy alig maradt el attol (Kaiser, 1974 idézi
Ketskeméty és Izso, 1996). Az egyes skalak
megbizhatosaga altalaban ugyancsak megfe-
lel6 volt. Az identitastipusok esetében tapasz-
taltunk alacsonyabb értékeket, azonban
a,,Moratorium?”, ,,Diffaz identitas” és,,Valodi
identitas” Alskalak esetében tételek (minden
alskala esetében 2 tétel) kihagyasaval tudtuk
a megbizhatésagot novelni. A vizsgalatban
hasznalt kérddivek leird statisztikai adatait,
megbizhatosagat s a megerdsito faktoranali-
zis eredményeit az 1. tabldzat kozli. Az egyes
kérdoivek struktarajanak illeszkedésmutato-
it Hu és Bentler (1999) iranyelveit figyelembe
véve ellendriztiik.

1. tabldazat. A vizsgalatban hasznalt kérddivek leird statisztikai adatai, megbizhatdsaga és a tobbfak-

toros kérddivek megerdsitd faktoranalizisének mutatoi

Kérdoiv/Skalak | Allitasok szama Atlag Szoras | Cronbach-alfa
SOC (y*= 2148, p < 0,001; »*>/df = 2; RMSEA = 0,04; CFI = 0,90; TLI = 0,91)

Valasztason 12 6,26 2,62 0,916

alapul6 szelekcio

Vesztescgalapu 12 7,91 2,62 0,871

szelekcio

Optimalizacio 12 7,65 2,59 0,893

Kompenzacio 12 7,71 2,68 0,851

EOM-EIS I1. (3*= 1974, p < 0,001; »*/df = 4,3; RMSEA = 0,08; CFI=0,89; TLI = 0,90)

Korai zaras 8 2,23 0,90 0,841
Moratérium 6 3,23 0,84 0,712
Diffuz identitas 6 2,96 0,92 0,733
Valodi identitas 6 4,17 0,83 0,742
MSPSS (x*= 133, p < 0,001; */df = 4.1; RMSEA = 0,08; CFI=0,96; TLI = 0,95)
Csalad 4 4,08 0,93 0,887
Baratok 3 4,32 0,90 0,907
lsnz;f:li(ﬁké“s 3 4,65 0,68 0,846
Reziliencia 10 2,80 0,61 0,824
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2. tablazat. A szandékos Onszabalyozas stratégidinak megjelenése a serdiilok és fiatal felndttek

csoportjaban
Serdiilok Fiatal felnottek
Skalak . .
Atlag Szoras Atlag Szoras
Szandékos szelekcid 6,17 2,41 6,31 2,74
Veszteségalapu szelekcio 7,59 2,50 8,09 2,64
Kompenzacio 7,67 2,48 7,62 2,67
Optimalizacio 7,49 2,49 7,83 2,79

Korcsoportok szerinti kiilonbségek

Mindkét életkori csoport esetén megvizs-
galtuk, hogy a szandékos Onszabalyozas
folyamatai milyen gyakorisaggal fordulnak
eld. Az eredményeket a 2. tabldzat mutatja.

A serdiilok esetében azt figyelhettiik
meg, hogy leggyakrabban a kompenzaciot
hasznaljak, majd ezt koveti a veszteségala-
pu szelekcid és optimalizacio, mig a fiatal
felndttek esetében a veszteségalapu szelek-
cio fordul el6 leggyakrabban, ezt koveti az
optimalizacio és a kompenzacio stratégiai.

Kétmintas #-proba segitségével megvizs-
galtuk még, hogy milyen szignifikans kii-
16nbségek mutathatok ki az életkori csopor-
tok kozott a SOC-stratégakban. A statisztikai
elemzések eredményei szerint csak a veszte-
ségalapu szelekcido esetében tudtunk szig-
nifikans életkori kiilonbséget azonosita-
ni (¢t = -1,978, p = 0,049, Cohen d = 0,56).
Az eredmények azt tiikrozték, hogy a fiatal
felndttek esetén szignifikansan gyakrab-
ban (M, . =8,09,5D, . =2,67) fordul eld
a veszteségalapu szelekcid, mint a serdiilok
eseteben (M .. =759 ,8D .. =2,50).

A serdiilok és fiatal felndttek kiilonb-
sége az identitasallapotok tekintetében azt
mutatta, hogy csak a korai zdras allapota
esetében tudtunk szignifikans (¢ = 3,305, p =
0,01, Cohen d = 0,51) életkori kiilonbséget

azonositani. Az elemzés azt mutatta, hogy
a serdilék (M ... = 2,41, SD =0,94)
esetében a korai zaras identitasallapot gyak-
rabban figyelhet6 meg, mint a fiatal feln6t-
tek (M, . =212, 8D =0,86) korében.

felnott

serdiilé

felnott

Osszefiiggés-vizsgalatok

A SOC-stratégiak, az észlelt tarsas tamoga-
tas és a reziliencia korrelacioit az 3. tabla-
zat kozli. Ebben az clemzésben az egész
mintara vonatkozoan kozliink eredménye-
ket, mivel kiilon életkori csoportokra bont-
va is kozel hasonl6 egyiittjarasokat azono-
sithattunk. Az elemzés szerint a legerésebb
Osszefliggéseket a reziliencia és a SOC-stra-
tégiak esetében kaptunk, ezek koziil is
kiemelkedik a reziliencia és az optimaliza-
cio, illetve a kompenzacio kapcsolata. De
mérsékelt szignifikans egyiittjaras mutat-
kozott a szandékos szelekcio és a rezili-
encia kozott is (Szokolszky, 2004: 283).
Ezen kiviil néhany gyenge, de szignifikans
egylittjarast figyelhettiink meg az optimali-
z4acid €s az észlelt csaladi tamogatas kozott.
Osszességében azt lathatjuk, hogy a rezi-
liencia szinte mindegyik SOC-stratégiaval
egyiitt jar.

A SOC-stratégiak és az identitasallapo-
tok korrelaciovizsgalatat kiilon elemeztiik
a serdiilok ¢€s a fiatal felnottek esetében. Az
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3. tablazat. A SOC-stratégiak, az észlelt tarsas tdmogatas ¢és a reziliencia korrelacioi

. Csalad Baratok Szngnllﬁkans e .

Skalak , , , . masok Reziliencia
tamogatasa tamogatasa , .
tamogatasa

Szandékos szelekcid ,165™ ,014 ,012 ,383%*
Veszteségalapu szelekcio ,103 ,059 ,098" ,210%*
Optimalizacio ,225%% ,035 ,143 ,506%*
Kompenzacioé ,205™ ,158" 1557 ,396%*

* p<0,05; ** p < 0,01

4. tablazat. A SOC-stratégiak és az identitasallapotok korrelacioi a serdiilok esetében

Skalak Diffazidentitas | Korai zaras Moratorium | Valodi identitas
Szandékos szelekcid -, 347%* ,043 ,022 ,131
Veszteségalapu szelekcio -,090 ,060 ,022 ,097
Optimalizacio -,072 ,066 ,150 ,198"
Kompenzacio -,330%* ,070 -,066 ,165

* p<0,05; ** p<0,01

5. tablazat. A SOC-stratégiak és az identitasallapotok korrelacioi a fiatal felnottek esetében

Skalak Diffazidentitas | Korai zaras Moratérium | Valodi identitas
Szandékos szelekcid -,109 -,086 -,168" ,061
Veszteségalapu szelekcio -,051 -,110 -,114 111
Optimalizacid -,162" ,010 -,200%* ,337%*
Kompenzacio -,187" ,003 -,196™ ,313%*

* p<0,05; ** p<0,01

6. tablazat a serdiilok eredményeit mutatja.
Esetiikben legerdsebb egyiittjarast a diffuz
identitas ¢és a kompenzacio, illetve a szan-
dékos szelekcio kozott kaptunk, azonban
ezek a korrelaciok mérsékelt erdsségli nega-
tiv irdnyu Osszefliggést mutatnak (lasd 4.
tablazat) (Szokolszky, 2004: 283).

A fiatal felnéttek eredményeit a 5. tdbld-
zat mutatja. Ebben az elemzésben a legero-
sebb egyiittjarast a valodi identitas és az opti-
malizécid és kompenzacio kozott kaptunk.

A reziliencia, az identitdasdllapotok és
a tarsas tamogatas hatasa a szandékos
onszabalyozasra

Hierarchikus regresszidelemzést végeztiink,
hogy a reziliencia, az identitasallapotok,
az észlelt tarsas tdmogatds és a szadndékos
Onszabalyozas stratégiai kozotti kapcsola-
tokat megvizsgaljuk. A szandékos szelekcio
kialakulasaban a reziliencia, a diffiz identitas
hianya, a baratoktol észlelt tdimogatas hianya
¢s a csaladi tamogatas jatszanak szerepet,
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19%-kal magyardzva a varianciat (lasd. 8.
tablazat). Tehat minél inkabb jellemz6 a rezi-
liencia magasabb szintje a személyre, minél
kevésbé jellemz0 ré a diffz identitas és érde-
kes modon az észlelt barati tamogatas, emel-
lett a csaladi kornyezetbdl érkezé tdmoga-
tassal egylitt magasabb szintli szdndékos
szelekcios folyamatokat azonosithatunk nala,
amelyek a célok kijelolésében, meghataroza-
saban kiemelked? jelentéségliek.

A veszteségalapu szelekcio megjelené-
sében a reziliencia és a korai zaras jatszanak
szerepet, 16%-kal magyardzva a varianciat

(lasd 8. tdablazat). Az 6sszefiiggés azt mu-
tatta, hogy a reziliencia magasabb szintje,
¢s a korai zaras hidnya jarulhat hozza legin-
kabb a veszteségalapu szelekcid alkalmaza-
sahoz.

Az optimalizdcio stratégia megjelené-
sét 4 tényezO6 hatarozta meg, a reziliencia,
az észlelt csaladi tamogatas, a barati tamo-
gatas hianya és a diffuz identitas alacsony
jelenléte, 29%-kal magyarazva a varianciat
(lasd 6. tabldzat). Leger6sebb hatéasa a rezi-
liencianak igazolhat6, amely azt mutatja,
hogy minél jobban képes a személy alkal-

6. tablazat. A szandékos Onszabalyozas stratégiait befolyasold tényezdk

Viltozok | R | R-viltozis | b | be | T p
Szandékos szelekcio F a2 23,58, p£ 0,01

Reziliencia ,397 ,157 1,65 ,385 | 8,29 ,00
Diffuz identitas ,420 ,176 -,386 -134 | -2,86 ,04
Baratok tdmogatésa ,408 167 -,394 -,135 | -2,69 ,07
Csalad tamogatasa ,429 ,184 ,276 ,098 2,03 43
(Konstans) 3,30

Veszteségalapu szelekcio ¥ , , , =12,63; p£ 0,00

Reziliencia 31 14 ,965 ,224 4,67 ,00
Korai zaras ,34 ,16 -,344 -118 | -2,45 ,01
(Konstans) 5,95

Optimalizacio F, ,, = 42,38; p£ 0,00

Reziliencia 51 ,26 2,09 ,50 11,32 ,00
Csalad tamogatasa 52 27 ,36 13 2,88 ,00
Baratok tamogatasa ,53 ,28 -,40 -,14 -2,96 ,00
Diffuz identitas ,54 ,29 -,30 -1 2,41 ,01
(Konstans) 2,89

Kompenzacio F(4 a0y = 27,61; p£ 0,00

Reziliencia ,40 ,16 1,57 ,362 791 ,00
Diffuz identitas 44 ,19 -,38 -,13 -2,81 ,00
Moratorium 45 ,20 -,38 -11 -2,47 ,01
Csalad tamogatasa 46 21 28 ,10 2,18 ,03
(Konstans) 4,37

R*-: magyarazott variancia, B: nem standardizalt regresszios koefficiens,

Beta: standardizalt regresszios koefficiens

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2019, 19(3): 33-52.
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mazkodni a valtozasokhoz, annal inkabb
Emellett megjelent még a csaladi tdmoga-
tas szerepe, a barati tdmogatds hidnya és
a diffuz identitas alacsony jelenléte szintén.

Végiill a kompenzdcio kialakulasaban
szintén a reziliencia szerepét figyelhettiik
meg, valamint a moratorium és diffuz iden-
titasallapotok hianyat, észlelt csaladi tamo-
gatas mellett, 21%-kal magyarazva a vari-
anciat (lasd 6. tablazat).

A regresszioelemzés eredményeit 6ssze-
foglalva megallapithatjuk, hogy a szandé-
kos oOnszabalyozas stratégianak megjele-
nését elsdsorban a reziliencia magas szintje
tamogatja, masrészrdl a difflz identitas hia-
nya, harmadrészben pedig az észlelt barati
tamogatas alacsony szintje. Ezek a jellem-
70k egyiittesen kedveznek a szandékos sze-
lekcio és az optimalizacio megjelenésének.

MEGVITATAS

Tanulmanyunkban a serdiilok ¢és fiatal feln6t-
tek szandékos Onszabalyozasai folyamata-
it vizsgaltuk a reziliencia, az észlelt tarsas
tamogatas és az identitasallapotok fliggvé-
nyében. A szandékos Onszabalyozas serdii-
l6korban nagyon fontos szerepet jatszik
(Gestsdottir és Lerner, 2008) és hozzaja-
rul a fiatalok pozitiv fejlodéséhez, a sikeres
felnotté¢ valashoz. A SOC-stratégiak alkal-
mazasaval kapcsolatban korabbi kutatasi
eredmények alapjan (Freund és Baltes, 2002)
feltételeztiik, hogy a valasztason alapuld
szelekciot alkalmazzak legkevésbé a serdii-
16k és a fiatal felndttek. Vizsgalati eredmé-
nyeink ezt a hipotézisiinket beigazoltak,
mivel mindharom tovabbi SOC-stratégianal
alacsonyabb mértékben hasznaljak a vélasz-
tason alapulod stratégiat a mintaban szerepld

fiatalok. Ezen stratégia alacsony alkalmaza-
sanak hatterében az allhat, hogy a serdiilok
¢s a fiatal felndttek eldtt még szamtalan lehe-
tdség all, a célok kitlizésében valogathatnak.
Ebben az életkorban inkdbb még felmérik
a lehetdségeket, céljaik még nem kialakul-
tak, azokat gyakran és gyorsan valtoztat-
jak. Ezzel ellentétben a kozépkoru, id6sko-
ra személyek — szembesiilvén azzal, hogy
valasztdsi lehetOségeik mar limitaltak —
tudatosan alkalmazzak a valasztason alapu-
16 stratégiat, ami szubjektiv jollétiikkhoz is
hozzajarul (Kaszas és Tiringer, 2010).

Freund és Baltes (2002) eredményei
szerint a tovabbi harom stratégia alkalma-
zasi sorrendje: veszteségen alapuld straté-
gia, optimalizaci6 és kompenzacid, azaz
a fiatalok leginkabb a kompenzacios straté-
giat alkalmazzak. A mi kutatasunkban azt
tapasztaltuk, hogy mind a serdiilék, mind
a fiatal felnottek esetében a veszteségen
alapul6 szelekcei6 fordult el6 leggyakrabban,
illetve ebben a stratégiaban figyelhettiink
meg szignifikans életkori kiilonbséget is
a serdiilok és fiatal felndttek kozott. A fiatal
feln6ttek gyakrabban hasznaljak a vesztesé-
gen alapulo szelekciot. Ez utalhat arra, hogy
mar 18 éves kor felett is megtapasztalhatjak,
hogy nem tudjak céljaikat mindig elérni,
szembesiilhetnek veszteségekkel, és ilyen-
kor a szelekcionak kiilonosen fontos szerepe
lehet a célok fokuszalasaban, mely egyfaj-
ta proaktiv megkiizdésként is azonosithatd
(Freund ¢és Baltes, 2002).

Az Osszefliggés vizsgalatok 1ényeges
kapcsolatokra vilagitottak ra. A szandé-
kos Onszabalyozds mind a négy stratégia-
ja kozepes ¢€s erds egyiittjarasokat muta-
tott a reziliencia mértékével. A leger6sebb
kapcsolat az optimalizacioval mutatkozott.
Az eredmény bizonyitja, hogy a reziliens
személyek hatékonyan képesek a figyel-
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mi fokusz és az 0 képességek €s eréforra-
sok kialakitasara, a fejlédéshez sziikséges
eszk6zok megszerzésére, Osszerendezésére
¢s finomitasara.

A reziliencia és a valasztason alapulo
szelekcid kozotti kozepes kapesolat azt mu-
tatja, hogy azok a fiatalok, akik alkalmaz-
kodasra képesek, feltehetéen konnyen
meghatarozzak céljaikat, képesek rangso-
rolni azokat, a célokhoz sziikséges kornye-
zeti igényeket 0ssze tudjak hangolni és el
tudnak kotelez6dni céljaik mellett. Prob-
léma, nehézség esetén képesek rugalma-
san alkalmazkodni a valtozasokhoz ¢és
valtoztatni az eléréshez vezetd ut iranyan.
A reziliencia és a kompenzacio kozotti
egylittjards azt mutatja, hogy a rugalmas
alkalmazkodas segitheti a fiatalokat a mar
meglévd eszkozeik helyettesitésére, nem
hasznalt képességeik aktivalasara, Gj képes-
ségek, eréforrasok megszerzésére, az ener-
giabefektetés és az idoraforditas novelésére,
kiils6 segitség igénybe vételére, ami a jOvO
tervezése, alakitdsa szempontjabol nagyon
fontos (Seginer, 2008; Jambori, 2007).

Eltér6 egyiittjarasokat kaptunk a SOC-
stratégiak ¢s az identitasallapotok kozott
serdiilok és fiatal felndttek esetében. Mig
a serdiiloknél azt figyelhettiik meg, hogy
a diffuz identitas esetén talaltunk kozepes
negativ egyiittjarast a szandékos szelekcio-
val és a kompenzacioval, addig a fiatal
felnottek esetén a valodi identitasallapot
mutatott kdzepes pozitiv egyiittjarast az
optimalizaciéval és kompenzacioval. Ez
az eredmény alatdmaszthatja azt a fejlo-
déslélektani folyamatot, miszerint az élet-
kor eldrehaladtaval egyre inkabb a valodi
identitasallapot jelenik meg. Ez magasabb
fokt tervezési képességekkel, a szemé-
lyes eréforrasok, és személyes célok ponto-
sabb ismeretével ¢s a lehetGségek biztosabb

meghatarozasaval jar egylitt. Serdiilokor-
ban gyakran el6fordulhat rovidebb vagy
akar hosszabb id6tartamban is a difftz
identitasallapot, amely a bizonytalansag,
a cé¢ltalansag, a kilatastalansag érzését is
magaban foglalja. Ez az allapot nem kedvez
a személyes célok kijelolésének, meghata-
rozasanak, ahogyan ezt statisztikai elemzé-
seink is bebizonyitottak.

Az észlelt tarsas tamogatds kiemelke-
d6 szerepét mar tobb kutatds bizonyitot-
ta (pl. Farley és Kim-Spoon, 2014). Kiemel-
ték, hogy azok a serdiilok, akik a sziileikkel
jo kapcsolatot apolnak, jobb Onszabalyo-
z6 mechanizmusok kialakitasara is képe-
sek. Azt is megallapitottak, hogy a jo miné-
ségli kortars- és barati kapcsolatok szintén
szerepet jatszhatnak a szocialis kompetencia
alakulasaban (Parker és Asher, 1993; Kasik,
2010). Vizsgalatunkban meglep6 modon
a bardti tamogatas szerepe negativ hatas-
ként jelent meg a szandékos szelekcio és az
optimalizaci6 megjelenésében. Eredmé-
nyiink alapjan feltételezhetd, hogy a célok
kivalasztasat ¢és az 1j képességekért vald
kiizdést magyarazza a sziili tamasz észle-
Iése és a barati timogato elfogadas észlelésé-
nek hidnya. Tehat a célkitiizéshez, illetve az
ezekkel kapcsolatos készségek fejlesztéséhez
nem sziikséges a barati elfogadas, de a sziili
elfogadas annal inkabb. Feltételezhetd, hogy
a barati kapcsolatoknak nem lényeges téma-
ja/teriilete a célok elérése, hanem sok eset-
ben a hasonléan megélt céltalansag, bizony-
talansag, a feladatok halogatasa jellemzi
Oket, igy dontési helyzetekben sem tudnak
adekvat tanacsot adni kortarsaiknak.

Kutatasunk bebizonyitotta, hogy a szan-
dékos Onszabalyozas stratégianak megje-
lenését elsésorban a reziliencia magas
szintje tamogatja, masrészrol a diffuz iden-
titas hianya, harmadrészben pedig az észlelt
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barati tdmogatds alacsonyabb szintje. Ezek
a jellemzok egyiittesen kedveznek a szandé-
kos szelekcio és az optimalizacié megjelené-
sének. Eredményeink alapjan arra kovetkez-
tethetiink, hogy a szandékos 6nszabalyozas,
a reziliencia és a tarsas tamogatas komplex
rendszert alkot. Minél jobban érzik a fiata-
lok a tamogatas mértékét, annal konnyebben
képesek céljaik kijelolésére, azok rangsoro-
lasara, a célok iranti elkotelezodésre, a célok
eléréshez vezetd ut kijeldlésére, az eléréshez
szitkséges erdforrasok meghatarozasara.
A tamogato csaladi hattér noveli rugalmas-
sagukat, konnyebben tudnak alkalmazkodni
a valtozasokhoz, egy esetlegesen felmeriilo
probléma esetén képesek lesznek a kijelolt
célra fokuszalni. Kitartdak lesznek, hajlan-
dova valnak plusz id6- és energiabefektetés-
re, motivaltta valnak a fejlédésre. Eredmé-
nyeink aldtdmasztjak azokat az empirikus
vizsgalatokat, amelyek kirajzoltdk a rezili-

ens egyénre jellemzo tulajdonsagokat, mint
pl. az aktiv megkiizdés, rugalmas valasz-
készség, tanult leleményesség, énhatékony-
sag, a negativ torténések kognitiv atértéke-
lésének képessége, szocialis kompetencia,
a tarsas tamogatas keresése (Szokolszky és
Komlosi, 2015).

Vizsgalatunk korlatai kozott meg kell
emliteni, hogy kényelmi mintavételt alkal-
maztunk ¢és elsOsorban kozépiskolas ¢és
egyetemi hallgatok vettek részt a kutata-
sunkban. Ennek megfeleléen eredménye-
ink els@sorban felsdoktatasban tanulo fiatal
felndttek és gimnazistak valaszait tiikro-
zik. A munkahelyi tapasztalatok, munkahe-
lyi élmények biztosan szerepet jatszhatnak
mind az identitasalakitas folyamataban,
mind a SOC-stratégiak alkalmazéasaban,
igy a jovoben terveink kozott szerepel
a fiatal felndttkori minta ez iranyu kiter-
jesztése is.

SUMMARY

THE ROLE OF INTENTIONAL SELF-REGULATION AMONG ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS IN
RELATION TO SOCIAL SUPPORT, IDENTITY STATUS AND RESILIENCE

Background and aims: The flexibilty and adaptation process of the personality has a great
role in the accommodation process in new situtations. Baltes and Baltes’s (1990) selection-
optimization-compensation (SOC) model emphasizes that intentional self-regulation has
a positive effect on academic achievement, mental health and social competence, and
has a positive relationship with youngsters’ subjective well-being and healthy development.
The aim of our study is to examine the role of intentional self-regulation in the context of
resilience, social support and identity status.

Methods: 181 adolescents and 274 young adults took part in the survey. They filled in
the Selection-Optimization-Compensation Questionnaire (Freund and Baltes, 2002), the
Multidimensional Perceived Social Support Scale (Papp-Zipernovszky et al., 2017),
the Connor—Davidson Resilience Scale (Jarai et al., 2015) and EOM EIS II Identity Status
Scale (Bennion and Adams, 1986).

Results: Our results demonstrated significant age differences in the process of intentional
self-regulation. Regarding loss based selection, we could observe significant age differences,
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young adults showed higher level of loss- based selection. The process of intentional self-
regulation could promote a higher level of resilience, lack of diffusion, and a lower level
of social support from friends. These factors support elective selection and optimization.
Conclusions: The SOC values showed similar pattern among adolescents and young adults.
The selection, optimization and compensation processes work more dominantly among
resilient people with achieved identity status and with less supportive friends.

Keywords: selection, optimization, compensation, resilience, social support, identity
status
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