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FAKTORI RIZIKA ZA RAZVO] HIPERTENZIJE U VEZI SA NAVIKAMA U ISHRANI
STUDENATA UNIVERZITETA U BEOGRADU

RISK FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF HYPERTENSION RELATED TO
NUTRITION HABITS IN STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF BELGRADE

Andrijana MiloSevi¢ Georgiev, Dusanka Krajnovié¢
UNIVERZITET U BEOGRADU - FARMACEUTSKI FAKULTET, BEOGRAD, SRBIJA

Sazetak: Cilj studije bio je utvrdivanje zastupljenosti faktora rizika za razvoj hipertenzije u vezi sa
ishranom u populaciji studenata Univerziteta u Beogradu. Ispitivan je unos soli i navike u ishrani kao
reverzibilni faktori rizika. Sprovedena je anketna studija preseka sa namenski kreiranim upitnikom tokom
novembra i decembra 2015. godine na Masinskom, Pravnom i Elektrotehnickom fakultetu Univerziteta u
Beogradu, koji u okviru studijskog programa ne uce studente o ovim faktorima. U istrazivanju je
uCestvovalo 487 studenata, najviSe sa Pravnog fakulteta (210), zatim sa Masinskog (168) i najmanje sa
Elektrotehnickog fakulteta (109). Malo vise je bilo studenata muskog pola (56,7%). Slane grickalice
konzumira 75,8% ispitanika, a kod 34,5% ispitanika navike u konzumiranju grickalica se menjaju tokom
ispitnog roka. Ribu manje od jednom nedeljno uzima c¢ak 39,8% ispitanika, a 19,9% ispitanika
svakodnevno konzumira slatkisSe. Vise od polovine ispitanika (63,9%) konzumira brzu hranu. Energetska
pi¢a uglavnom ne konzumiraju (52,2%), a 22,4% konzumira samo pred ispit. Rezultati istrazivanja
ukazuju na zastupljenost reverzibilnih faktora rizika kod ispitivane studentske populacije. Kako bi se
sprecio razvoj hipertenzije u starijem Zivotnom dobu i smanjio broj prisutnih faktora rizika neophodno je
razvijanje edukativnih programa o pravilnoj ishrani i adekvatnom unosu namirnica.

Kljucne reci:  studenti, ishrana, unos soli, faktori rizika, hipertenzija.

Summary: The aim of the study was to determine the presence of risk factors for developing
hypertension in the University of Belgrade student population whose faculties do not provide the
opportunity to learn about these factors. A cross-sectional study was conducted during November and
December 2015 at the Faculty of Mechanical Engineering, the Faculty of Electric Engineering and the
Faculty of Law. The respondents filled in a questionnaire, which was approved by the Ethics Committee
for bio-medical research from the Faculty of Pharmacy. The study included 487 students. 56.7% were
male students. Most of the respondents studied Law (210), followed by Mechanical Engineering (168) and
Electrical Engineering (109). 75.8% of respondents consumed salty snacks, while 34.5% of them changed
their habits of consuming snacks during the examination period. Fish was consumed less than once a
week by 39.8% of the respondents, whereas 19.9% of them consumed candies every day. 63.9%
consumed fast food. Energy drinks were not consumed by the majority (52.2%), while 22.4% only
consumed them before an exam. The research results indicated the presence of reversible risk factors in
the examined student population. In order to prevent the development of hypertension in the elderly
population and reduce the number of risk factors present, it is necessary to develop educational programs
for proper diet and adequate intake of food groups.

Key words: students, diet, hypertension

uvoD
Pravilan nacin ishrane je vazan deo
zdravog stila Zivota i kao takav treba da bude
usvojen u mladem zivotnom dobu. UravnoteZena
ishrana mladih ljudi je osnov za zdrav razvoj,
ocuvanje i unapredenje zdravlja, s jedne strane,
ali moZe biti i uzro¢nik pojave bolesti, ili njenog

sprecavanja, s druge strane. Tokom proteklih
nekoliko decenija, dosta je paZnje posveceno
odnosu izmedu telesne teZine, fizicke aktivnosti,
navika u ishrani i drugim oblicima ponasanja sa
pojavom hipertenzije. U skorije vreme,
ucestalost gojaznosti i hipertenzije je znacajno
porasla [1]. Prema Svetskoj zdravstvenoj
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organizaciji (SZ0), 400 miliona odraslih Sirom hipertenzije [4]. Prema istrazivanju

sveta je gojazno, dok 1,6 milijarde ima
prekomernu telesnu tezinu [2]. Kategorije
uhranjenosti prema SZO iz 1997. godine
odreduju se prema BMI (Body Mass Index) i
podeljene su u tri kategorije: pothranjenost
(BMI<18,5), normalna uhranjenost (BMI=18,5-
24,9) i prekomerna uhranjenost (predgojaznost
BMI=25-29,9 i gojaznost BMI>30) [1].
Socioekonomski i demografski faktori, kao i
savremene navike u ishrani, u drugoj polovini
20. veka, doprineli su pojavi pandemijskih
razmera gojaznosti i prekomerne telesne mase.
Sve to prate brojne metabolicke i hemodinamske
promene koje rezultuju hipertenzijom, kao i
drugim Kkardiovaskularnim oboljenjima [3].
Fizicka aktivnost predstavlja jedan od Kklju¢nih
bihejvioralnih faktora za unapredenje zdravlja, o
¢emu brojne studije svedoce. Nazalost, redovna i
pravilna fizicka aktivnost nije sastavni deo
svakodnevice velikog dela populacije. Prema
proceni SZO, 60% ljudi Sirom sveta je
nedovoljno fizicki aktivno [2].

Faktore koji dovode do nastanka
hipertenzije mozemo podeliti na potencijalno
reverzibilne i ireverzibilne. U potencijalno
reverzibilne ubrajamo: gojaznost, pusSenje,
konzumacija alkohola, prekomeran unos solj,
neadekvatne nutritivne navike, nedovoljna
fizicka aktivnost, ali i materijalni status, nizak
nivo informisanosti i obrazovanja. Pod
ireverzibilnim podrazumevamo: telesnu gradu,
pol, uzrast i pozitivnu porodi¢nu anamnezu,
ukljuCujuéi i genetsku predispoziciju i navike
koje se u porodicama sticu, kao izuzetno
znacajne za razvoj brojnih hroni¢nih bolesti, pa i
hipertenzije [2]. Pojedinci kod kojih je
zabeleZena pozitivna porodi¢na anamneza imaju
Cetiri puta vecu verovatnocu da ¢e oboleti od
hipertenzije, Sto su zakljucci brojnih istrazivanja
[2]. Uspostavljanjem adekvatnih nutritivnih
navika i obrazaca ponasanja u mladem Zivotnom
dobu, prevenira se nastanak kardiovaskularnih
oboljenja, ukljucujuéi hipertenziju, Sto je
svakako mnogo jednostavnije od kasnijeg truda
da se posledi¢no stanje izmeni [3].

Hipertenzija kao bolest u najvecem
broju slucajeva je asimptomatska zbog cega se
primena odgovarajuce terapije i postavljanje
dijagnoze uopste prolongira i zato je oznacena
kao ,tihi ubica”. Prema podacima SZO, smrtnost
je 2 puta veta kod hipertenzivnih osoba,
mozdani udar ¢es¢i ¢ak 7 puta, a na godiSnjem
nivou umire 9,4 miliona ljudi obolelih od
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sprovedenom na nacionalnom nivou 2013.
godine u Republici Srbiji, ucestalost hipertenzije
u populaciji odraslih (stariji od 20 godina) iznosi
33,2%, Sto predstavlja znatno veci procenat u
odnosu na istrazivanje iz 2006. godine (23,1%)
[5]

Opsti cilj ove studije je procena
zastupljenosti odabranih faktora rizika za razvoj
hipertenzije u populaciji studenata fakulteta
nemedicinske grupacije, dok je specificni cilj
utvrditi razlike u zastupljenosti ispitivanih
faktora medu polovima, starosnim grupama
ispitanika i medu fakultetima, kao i predloziti
preventivne mere za Smanjenje pojave
hipertenzije.

MATERIJAL I METODE

Prospektivna studija preseka
sprovedena je tokom novembra i decembra
2015. godine na MaSinskom, Pravnom i
Elektrotehnickom fakultetu Univerziteta u
Beogradu. Uzorak su predstavljali svi studenti
navedenih fakulteta koji su prihvatili da
ucestvuju u studiji, nakon $to su od anketara
dobili informacije o ciljevima i metodi ispitivanja
i dali usmenu saglasnost. Uzorak je definisan kao
5% ukupnog broja studenata po svakom
fakultetu. Ovo istrazivanje deo je Sire studije pod
nazivom ,Stavovi i ponaSanja studenata u vezi sa
faktorima rizika za hipertenziju, koja je
odobrena od strane Etickog komiteta =za
biomedicinska istrazivanja  Farmaceutskog
fakulteta u Beogradu. Prikupljeni podaci su
kodirani i uneti u bazu. Deskriptivna statistika je
koriS¢ena za prikaz demografskih karakteristika
ispitanika, a hi-kvadrat test nezavisnosti je
koriS¢en za utvrdivanje korelacije odredenih
podataka. Za statisticku obradu rezultata
koriscen je softver SPSS 18.0.

REZULTATI

Ukupan broj ispitanika u ovom
istrazivanju bio je 487 sa tri fakulteta
Univerziteta u Beogradu (Masinski - 168; Pravni
- 210 i Elektrotehnicki - 109). NeSto vise je bilo
ispitanika muskog pola (56,7%), pri ¢emu 9
studenata nije odgovorilo na sva pitanja. Najvise
studenata bilo je sa druge i treée godine studija:
150 i 119 ispitanika. Prosetna godina starosti
kod ispitanika bila je 22,06+1,75 (opseg od 19
do 30 godina).

U ovom uzorku ispitanika, 20 (4,1%)
studenata je odgovorilo da ima dijagnostikovanu
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hipertenziju, a 7 (1,4%) dijagnostikovan 1594 do 52,62, normalne tezine je 67,5%

dijabetes. Porodi¢nu anamnezu hipertenzije
imaju u 22,2% (10,3% - otac; 8% - majka; 3,9%
- oba roditelja), a 6,3% ima porodi¢nu
anamnezu dijabetesa (4,5% - otac; 1,4% -
majka; 0,4% - oba roditelja). Prema izra¢unatim
BMI vrednostima, koje se krecu u opsegu od

ispitanika, dok je 21,87% prekomerno
uhranjeno i 3,54% ispitanika je gojazno. U tabeli
I je prikazana procentualna zastupljenost
ispitanika koji su potvrdno odgovorili da
konzumiraju odredene vrste namirnica.

Tabela I. Procentualni prikaz po polu, fakultetu i godinama ispitanika koji su se izjasnili da konzumiraju
odredene kategorije namirnica.

Table I. Percentage description by gender, faculty and age respondents who declared to consume certain
food categories.

Slane Energetski Brza
grickalice | SlatkiSi/ Alkohol/ Kafa/ napici/
hrana/
/Salty Sweets Alcohol Coffee Energy
. Fast Food
Snacks Drinks
~7Z Muski/ Male 42,56 50,42 44,28 33,76 6,35 39,07
£ 8 Zenski/ Female 33,54 39,41 29,66 34,62 2,41 25,26
2 Elektrotehnicki/
2 Faculty of Electrical 16,67 21,62 16,22 13,71 2,15 15,21
= Engineering
- X
» Pravni/Faculty of | = 55, 37,63 32,64 | 3333 3,00 27,08
= Law
= v .
% | Masinski/Facultyof | 5 o) 30,80 2495 | 21,52 3,86 22,50
23 Mechanical
L = <20 12,55 15,18 13,72 10,97 1,29 10,42
‘g S 20-25 58,85 70,06 55,09 54,22 7,30 51,25
O > >25 4,53 4,78 4,99 3,37 0,43 3,12
NeSto manje od petine ispitanika konzumiraju ¢ips i kokice (3,5%), a najmanje

(23,8%) izjasnilo se da ne konzumira slane

krekera

(0,8%).

39,8%

ispitanika

ribu

grickalice (slane S$tapice/perece, Cips, krekere,
kokice, slani kikiriki), dok se 34,5% ispitanika
izjasnilo da im se navike tokom ispitnog roka
menjaju  u pogledu konzumiranja slanih
grickalica. Svakodnevno najvise ispitanici

konzumira manje od jednom nedeljno. Ve¢ina
ispitanika je odgovorila da konzumira slatkise, i
to ¢ak u 88,9%, dok se kod polovine (50,3%)
menjaju navike u konzumiranju slatkiSa tokom
ispitnog roka (grafik 1). Svakodnevno
konzumiranje slatkisa je kod 19,9% ispitanika.

Grafik 1. Konzumiranje slatki$a tokom i van ispitnog roka.
Graph 1. Sweet Consummation durmg and out of exam perlod

Konzumiranje slatki

u toku ispitnog roka / during the exam period

van ispitnog roka / out of exam period

0
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Na pitanje da li konzumiraju brzu hranu,
63,9% ispitanika je odgovorilo da konzumira, i
to 23,8% 2-3 puta nedeljno, a 40,9% jednom
nedeljno ili rede. Jedno od pitanja u upitniku bilo
je i o pusackom statusu. 26,3% se izjasnilo kao
pusaci. Najvise je onih koji su u pusaci duze od
godinu, a krace od pet godina (15,2%), dok 8%
ispitanika ima pusSacki staz duzi od 5 godina.
Manje od jedne paklice dnevno konzumira
13,8%, dok 2,3% pusi vise od jedne paklice
dnevno. Alkohol konzumira 72,9% ispitanika, i
to najviSe pivo (24,4%) i vino (12,3%). Vise od
polovine ispitanika ne konzumira energetska
pica (52,2%), 22,4% samo pred ispit, 10,9%
samo na zurkama, a 8,6% redovno konzumira
energetske napitke. Upotreba kafe kod
ispitanika je u znatno vefem procentu: 66,7%
pije kafu, a najviSe je ispitanika u grupi koja
konzumira kafu jednom dnevno (34,7%).
Medutim, 5,7% ispitanika konzumira kafu vise
od tri puta na dan. Takode, jedno od pitanja bilo
je u vezi sa bavljenjem fizickom aktivnoscu, gde
se svega 5,7% ispitanika izjasnilo da se bavi
fizickom aktivnoscu.

Studenti kod kojih je dijagnostikovana
hipertenzija su sa svih fakulteta (Elektrotehnicki
- 9, Masinski - 7 i Pravni - 4), i od njih 15 je
muskog pola. Jedan od ciljeva rada je bio
uporediti i utvrditi da li postoji statisticki
znacajna razlika u konzumiranju alkohola, kafe,
energetskih napitaka, slanih grickalica, slatkiSa i
brze hrane u odnosu na pol, fakultet i godine
starosti. Statisticki znacajne razlike uoCene su
kod konzumiranja kafe (x2=31,222; p=0,000) i
energetskih napitaka (x2=14,523; p=0,013) u
odnosu na pol; slatkiSa (x2=6,355; p=0,042) i
kafe (x?=14,320; p=0,001) u odnosu na fakultet i
slanih grickalica (}2=48,807; p=0,001) u odnosu
na starost ispitanika.

DISKUSIJA

Nacin ishrane i prekomerna telesna
tezina ukazuju na direktnu korelaciju sa ve¢om
prevalencom hipertenzije [6]. Izrac¢unavanjem
BMI, utvrdeno je da je gojaznih osoba 3,54%,
podjednako su zastupljena oba pola, dok studija
sprovedena na Medicinskom fakultetu u Nisu
svedoci da su osobe Zenskog pola znacajno rede
gojazne od predstavnika muskog pola na istom
fakultetu [3]. Sli¢ni ciljevi proucavani su kroz
studiju koja je ukljucila 1249 studenata iz Grcke,
gde je potvrdeno da je BMI povezan sa
hipertenzijom u oba pola [7]. Rezultati svedoce
da je u populaciji studenata u ovom istrazivanju,
procenat hipertenzivnih 4,1%, a zastupljenost
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pozitivne porodi¢ne anamneze je prisutna kod
22,2%. Sli¢na studija u Spaniji pokazala je da je
zastupljenost  hipertenzivnih osoba medu
studentima znacajno visa (19,4%) [8], dok su
rezultati istrazivanja u Bosni i Hercegovini, u
kojoj su wucestvovali studenti medicinskih
fakulteta, pokazala znatno manju zastupljenost
hipertenzije (2,3%) [1].

Studija sprovedena u Iranu, CASPIAN -
IV, ukazala je na moguc¢nost povecanja BMI usled
konzumacije slatki$a, ali nije uoCena direktna
povezanost ovih namirnica sa hipertenzijom [9].
U naSem istrazivanju, ¢ak 88,9% ispitanika
konzumira slatkiSe, a kod 50,3% studenata
konzumacija slatkiSa u toku ispitnog roka se
povecava.

Brojna istraZivanja pokazuju da je unos
soli kroz svakodnevnu ishranu daleko vec¢i od
fizioloskih dnevnih potreba za natrijumhloridom
koje iznose manje od jednog grama [8]. Zato
zabrinjavaju rezultati u naSem istrazivanju koji
pokazuju da je manji procenat onih koji ne
konzumiraju slane grickalice, a da se ¢ak kod
tre¢ine ispitanika u toku ispitnog roka menjaju
navike u pogledu povecanja konzumacije slanih
grickalica. Takode, veliki je procenat ispitanika
koji se hrane u restoranima brze hrane (63,9%),
i to 40,9% ispitanika restorane brze hrane
posecuje jednom nedeljno ili rede. Sli¢cna studija
sprovedena na fakultetima medicinskih nauka
pokazuje da je zastupljenost ispitanika koji se
hrane u objektima brze hrane neSto veca od
rezultata ove studije (preko 70%) [2]. Znacajan
faktor rizika za razvoj hipertenzije, kao i drugih
kardiovaskularnih oboljenja je puSenje, a
zastupljenost pusaca u naSem istrazivanju je
nesto veca od Cetvrtine ispitivane populacije, i
ne razlikuje se od sli¢nih studija sprovedenih na
drugim fakultetima, i u drugim zemljama
Evrope: u Nemackoj - 28,0%, Italiji - 31,3%,
Poljskoj - 28,7%, Spaniji - 28,9% ili Hrvatskoj -
36,6% [10, 11].

Svetska zdravstvena organizacija je
odbacila shvatanje alkoholizma kao poroka i
utvrduje da je alkoholizam bolest, socijalni i
medicinski problem. Izaziva brojne posledice,
ukljucujudi i posledice zdravstvene prirode [12].
U istrazivanju na populaciji studenata
Univerziteta u Beogradu, ustanovljeno je da oko
68% studenata povremeno pije alkoholna pica,
13% konzumira jednom nedeljno, a skoro 2%
ispitanika svakodnevno [13]. Slitni rezultati
dobijeni su i u istrazivanju sa studentima
Univerziteta u Parizu, gde je oko 60% studenata
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izjavilo da povremeno pije alkohol, 9% redovno
konzumira alkohol, dok se 22% studenata
izjasnilo da se povremeno opija, a 7% na
nedeljnom nivou [13]. U naSem istrazZivanju
dobijeni rezultati se ne razlikuju mnogo od
ostalih studija (72,9% ispitanika konzumira
alkohol).

Nedovoljna kolicina kretanja i fizicke
aktivnosti odrazava se i na zdravstveni status
Coveka. Na Univerzitetu Apeiron u Banja Luci
gotovo petina ispitanika (24,6%) izjavljuje da se
redovno bavi fizickom aktivnos$éu, dok u nasem
istrazivanju svega 5,7% studenata se bavi
fizickom aktivnoséu [14]. Studija fakulteta
Univerziteta u Zagrebu navodi da je samo 1
student od ispitanih 209 odgovorio kako mu
fizicka aktivnost nije nimalo vazna. Od ispitanih
studenata, ¢ak 45% njih fizicku aktivnost smatra
izrazito vaznom, dok 17% ne moZe bez
svakodnevne fizicke aktivnosti [15]. Ovi podaci
svedoce o znacajnoj razlici u pogledu aktivnosti
studenata ovih Univerziteta, iako su u pitanju
zemlje u susedstvu.

ZAKLJUCAK
Ovo istrazivanje je za fokus imalo
populaciju studenata kao grupaciju idealnu za
ranu detekciju, ali prevashodno za preventivno
delovanje, kroz nutritivne navike i adekvatnu
fizicku aktivnost, s ciljem da se smanji rizik za

razvoj hipertenzije. Rezultati istrazivanja
ukazuju na znacajnu zastupljenost reverzibilnih
faktora rizika kod ispitivane populacije

studenata. Kako bi se sprecio razvoj hipertenzije
u starijem Zzivotnom dobu i smanjio broj
prisutnih faktora rizika, neophodno je razvijanje
edukativnih programa o pravilnoj ishrani i
adekvatnom unosu namirnica. Stoga, neophodno
je da se zapoc¢ne sa preventivnim merama u vidu
ustaljenih zdravih nutritivnih navika i redovne
fizicke aktivnosti od ranog detinjstva jer se
navike u tom wuzrastu najlakSe usvajaju i
zadrzavaju tokom citavog zivota.
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