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Kratak sadrzaj

Biljni lekovi se Cesto koriste za profilaksu i adjuvantnu terapiju respiratornih
oboljenja kod dece. Za tretman inflamacije sluzokoze disajnih puteva obi¢no se koriste
etarska ulja sa antiseptinim i antiinflamatornim delovanjem i primenjuju u obliku
preparata za spoljasnju (masti, kupke) ili unutrasnju upotrebu (inhalacije). U ovom
indikacionom podrucju Cesto se primenjuju i preparati na bazi ekstrakata lista
dalmatinske zalfije (Salviae folium) i lista ili herbe bokvice (Plantaginis lanceolatae
folium/herba). Za terapiju produktivnog kaslja opravdana je upotreba preparata nekih
saponinskih, aromati¢nih droga i etarskih ulja sa sekretolitickim i sekretomotorickim
delovanjem. Za umirivanje neproduktivnog kaslja koriste se biljni lekovi koji sadrze
sluzi (mucilagonosa). Za snizavanje poviSene telesne temperature, u pedijatriji se
preporucuje samo upotreba biljnih dijaforetika (kora vrbe, Salicis cortex, kao biljni
antipiretik, kontraindikovana je zbog visokog sadrzaja salicilata). Za profilaksu i
adjuvantnu terapiju rekurentnih infekcija gornjeg respiratornog trakta savetuje se
upotreba preparata na bazi ekstrakata nekih Echinacea vrsta.

Kljuclne reci: respiratorna oboljenja, pedijatrija, biljni lekovi
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Uvod

Fitoterapija, kao komplementarni deo farmakoterapije, zauzima znacajno
mesto u mnogim oblastima savremene medicine. Jedna od takvih oblasti je i
pedijatrija. Respiratorna oboljenja spadaju u najéeSce indikacije za primenu
biljnih lekova kod dece. Biljni lekovi (biljni lekoviti proizvodi, fitopreparati) se
koriste za profilaksu i adjuvantnu terapiju ovih oboljenja.

Osnovni cilj ovog rada je da se iznesu aktuelnosti u vezi sa
moguénostima primene biljnih lekova u ovom indikacionom podrucju, odnosno
da se pruze saznanja neophodna za davanje odgovornih informacija o njihovoj
medicinski opravdanoj upotrebi. S obzirom da je najces¢i vid primene biljnih
lekova kroz samomedikaciju, informacije koje farmaceuti treba da pruze
roditeljima o moguénostima i dometima njihove primene dobijaju svoju punu
vaznost 1 smisao (1-3).

Biljni lekovi namenjeni spoljasnjoj upotrebi

Etarska ulja su prirodni proizvodi koji se ¢esto i sa uspehom primenjuju u
adjuvantnoj terapiji uobicajenih respiratornih infekcija. Spoljasnjoj upotrebi
namenjene su masti i kupke koje sadrze etarska ulja ili njihove izolovane
sastojke. Primenjena na ovaj naéin, etarska ulja se relativno lako i brzo
resorbuju putem koze i izlucuju preko pluca (deo ulja se takode inhalira).

Masti koje sadrze etarska ulja za utrljavanje u predeo grudi ili leda,
posebno su pogodne za primenu kod odojcadi i male dece. Rizik pojave
nezeljenog bronhospazma je, zahvaljujuéi perkutanoj primeni, izuzetno nizak.
Treba naglasiti da povrsSina u koju se mast utrljava u predeo grudi ili leda, ne
sme biti ve¢a od povrsine Sake. Takode treba napomenuti da prilikom ovakve
primene postoji mogucénost da dode do lokalnog draZenja koze na mestu
aplikacije.

Kod respiratornih infekcija, inflamacija sluzokoze respiratornog trakta i
hroni¢nih oboljenja bronhija sa pove¢anom produkcijom mukusa najceSce se
primenjuju: kamfor (Camphora), mentol (Mentholum), etarsko ulje eukaliptusa
(Eucalypti aetheroleum), etarska ulja pitome nane i poljske metvice (Menthae
piperitae 1 Menthae arvensis aetheroleum), etarsko ulje svezih pupoljaka smrce
(Piceae turiones recentes aetheroleum) ili Cetina bora (Pini aetheroleum) i
preciséeno terpentinsko ulje (Terebinthinae aetheroleum rectificatum).

U slucaju odojc¢adi i male dece, masti u koje su inkorporirana etarska ulja
bogata mentolom, kamforom ili 1,8-cineolom, ili Cisti izolovani sastojci, ne
smeju da se primenjuju unutar nosa, niti u njegovoj neposrednoj blizini.
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Pogresna upotreba moze da izazove Kratschmer-ov refleks (spazam larinksa) ili
bronhospazam. (1, 2, 4-7).

Biljni lekovi namenjeni spoljasnjoj upotrebi

Inflamacija sluzokoZe disajnih puteva

Metoda izbora u fitoterapiji inflamacije sluzokoze disajnih puteva kod
dece je primena etarskih ulja sa antisepti¢nim i antiinflamatornim delovanjem i
preparata koji ih sadrze, u vidu inhalacija. U slucaju cistih etarskih ulja,
dovoljno je staviti 3-4 kapi u 1 1 vru¢e vode. Kod inhalacije vazno je odrzavati
temperaturu vode na oko 90 °C (komponente etarskih ulja, narocito
seskviterpeni isparavaju tek na vi§im temperaturama). Pojedini preparati dolaze
u promet sa posebno konstruisanim inhalatorima od plasti¢nih materijala, sa ili
bez toplotne izolacije. U inhalatorima sa toplotnom izolacijom temperatura nece
opasti ispod 75 °C ni nakon 10 min. Ukoliko inhalator nema toplotnu izolaciju,
najpre se sipa polovina odmerene koli¢ine vruée vode, a ostatak doda nakon 5
min. Inhalaciju deca esto ne prihvataju zbog visoke temperature. U tom slucaju
moze se povecati udaljenost izmedu otvora inhalatora i nosa deteta (na
udaljenosti od 10 cm temperatura pare iznosi oko 50 °C).

Inhalacija etarskih ulja je narocito preporucljiva za adjuvantnu terapiju
rinitisa. Rinitis koji nije lecen ili koji nije zbrinut na odgovarajuéi nacin u oko
80 % slucajeva dovodi do akutnog sinuzitisa. Ako se sinuzitis ipak razvije,
preporucuje se inhalacija cvasti kamilice (Matricariae flos) ili odgovarajuéih
preparata. Hroni¢ni sinuzitis ¢esto odrazava povratnu infekciju i, stoga, treba da
bude pod nadzorom lekara, uz upotrebu antibiotika kao sredstva kauzalne
terapije.

Ostali vidovi terapije ukljucuju primenu vodenih ekstrakata za grgljanje,
¢ajnih meSavina, cedenih sokova i sirupa.

Deci $kolskog uzrasta, kod inflamacije sluzokoze usne duplje i zdrela,
savetuje se grgljanje infuza lista dalmatinske zalfije, Salviae folium (2,5 g lista i
150 ml kljucale vode), vodom razblazene tinkture, Salviae tinctura (5 g tinkture
u Casi vode), ili vodenog rastvora etarskog ulja, Salviae aetheroleum (1-2 kapi u
100 ml vode).

U pedijatrijskoj praksi, za terapiju inflamacije sluzokoze disajnih puteva i
umirivanje neproduktivnog kaslja koriste se list ili herba bokvice (Plantaginis
lanceolatae folium/herba), u vidu infuza (DD: 3-6 g droge), sirupa ili ekstrakata
svezeg biljnog materijala. Aukubigenin (aglikon iridoidnog heterozida
aukubina) deluje antibakterijski, feniletanoid akteozid antiinflamatorno, a sluz
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umirujuce i imunostimulirajuce (stimuliSe fagocitozu granulocita). Od kvaliteta
biljne sirovine u velikoj meri zavisi terapijska efikasnost preparata. Udeo lisnih
drski i cvetonosnih stabljika ne sme biti ve¢i od 1 %. Potamnelih listova takode
treba da bude $to je moguée manje: hidrolizom osloboden aukubigenin na
vazduhu polimerizuje dajuc¢i mrke proizvode koji ne ispoljavaju antibakterijsku
aktivnost (1, 2, 4, 7).

Kasalj

e Produktivni kaSalj

Stvaranje viskoznog sekreta se prepoznaje po karakteristicnom zvuku
koji prati kasalj. U ovom indikacionom podrucju, koriste se sekretoliticki i/ili
sekretomotoricki agensi, koji smanjuju viskozitet mukusa i olakSavaju njegovu
pasazu putem stimulacije cilijarne pokretljivosti.

Biljni lekovi koji sadrze saponozide objedinjuju oba efekta. Stimulacija
cilijarne pokretljivosti, koja se ostvaruje refleksnim putem (stimulacija vagusa
iritacijom sluzokoze digestivnog trakta), predstavlja primarni mehanizam
njihovog dejstva. Primenu biljnih lekova koji sadrze saponozide prati i
smanjivanje viskoziteta sputuma, ne zbog degradacije mukopolisaharida
(mukoliticko delovanje npr. ambroksola ili bromheksina), ve¢ zbog toga Sto
resorbovani saponozidi smanjuju povrsinski napon tecne faze mukusa.

Deci uzrasta od 4 i viSe godina, narocito se preporucuju preparati slatkog
korena (Liguiritiae radix, syn. Glycyrrhizae radix), koji osim ekspektorantnog,
ispoljavaju i antiinflamatorno delovanje. Preparati ne treba da se uzimaju duze
od 4-6 nedelja. Dugotrajna upotreba moze da dovede do pojave
mineralokortikoidnih efekata (retencija natrijuma i vode, hipokalemija,
hipertenzija i edem). Slatki koren se primenjuje kao komponenta cajnih
mesavina, za izradu sirupa i vodenih ekstrakata (zitki, tzv. Succus Liquiritiae i
do suva ukuvan ili pod snizenim pritiskom uparen, tzv. ,.crni Secer; oba
standardizovana na 9-12 % glicirizinske kiseline). Preporuc¢ena dnevna doza za
Succus Liquiritiae iznosi 0,5-1,0 g.

Za terapiju produktivnog kaslja koriste se i preparati korena i cveta
jagorcevine, Primulae radix/flos (ekspektorantno i sekretoliticno delovanje
saponozida). Cvet jagorcCevine je podesniji za izradu Cajnih napitaka, zbog nizeg
Dnevna doza za cvet iznosi 3 g, a za tinkturu 2,5-7,5 g; dnevna doza za koren
iznosi 1 g, a za tinkturu 1,5-3,0 g.

List brsljana (Hederae helicis folium) deluje ekspektorantno,
sekretoliticno 1 bronhospazmoliticno. Ne preporucuje se za izradu cajnih
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napitaka (infuza), zbog varijabilnog sadrzaja i sastava saponozidnog kompleksa.
Preparati na bazi standardizovanih ekstrakata koriste se za adjuvantnu,
simptomatsku terapiju akutnih i hroni¢nih inflamatornih oboljenja bronhija i za
terapiju kaslja, narocito kada je ovaj prac¢en hipersekrecijom viskoznog mukusa.
Doziranje zavisi od toga da li rastvori suvih vodeno-alkoholnih ekstrakata
sadrze ili ne sadrze etanol (Tabela I).

Tabela 1

Dnevne doze preparata na bazi lista brsljana (izrazeno kao odgovarajuca kolic¢ina
suvog lista)

Table I

Daily doses of ivy leaf preparations (expressed as the corresponding amounts of
dried ivy leaf)

Uzrast deteta | Preparati sa etanolom | Preparati bez etanola
0-1 godina 20-50 mg 50-200 mg

1-4 godine 50-150 mg 150-300 mg
4-12 godina 150 -210 mg 200-630 mg

Neka etarska ulja deluju kao sekretolitici i sekretomotorici i mogu se
koristiti u terapiji produktivnog kaslja (vecina deluje i antimikrobno). Od
aromatic¢nih droga, za primenu u pedijatriji naroCito je podesna herba timijana,
Thymi herba. Koristi se za izradu infuza (1-2 g droge za Solju ¢aja, nekoliko
puta tokom dana) ili kao sirovina za izradu te¢nog ekstrakta, Thymi extractum
Sfluidum. Aromu timijana deca uglavnom vole i rado prihvataju preparate koji ga
sadrze u bilo kom obliku. Etarsko ulje, sa timolom kao glavnom komponentom,
deluje ekspektorantno, bronhospazmoliti¢no i antibakterijski.

U istom indikacionom podru¢ju mogu da se koristite i plod, odnosno
etarsko ulje anisa (Anisi fructus; Anisi aetheroleum) ili moraca (Foeniculi
fructus, Foeniculi aetheroleum).
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Tabela I1

Dnevne doze za plod anisa (Anisi fructus) i moraca (Foeniculi fructus)
Table 11

Daily doses of aniseed (4nisi fructus) and fennel (Foeniculi fructus)

Uzrast deteta | Anisi fructus | Foeniculi fructus
0-1 godina 0,5¢g 1-2¢g

1-4 godine lg 1,53 ¢
4-10 godina 2g 35¢g
10-16 godina 3g 5-7¢g

Deci se narocito preporucuje med sa etarskim uljem anisa ili moraca, koji
se primenjuje u dnevnoj dozi koja zavisi od uzrasta deteta, ne duze od nekoliko
nedelja (med sa 0,05 % ulja moraca: DD 3-6 g za decu od 1-4 godine; 6-10 g za
decu od 4-10 godina).

Saponinske i aromati¢ne droge se Cesto medusobno kombinuju. Ako se
koriste za izradu Cajnih napitaka, oni moraju biti dobro zasladeni (saharoza i
med osmotskim putem draze Zzeludacnu sluzokozu i refleksno stimuliSu
bronhijalnu sekreciju).

Nekada se ekspektorantne droge kombinuju sa sluznim drogama, koje
deluju umirujuée na sluzokozu gornjih respiratornih puteva (smanjuju njenu
iritabilnost, tj. nadrazaj na kasalj) ili drogama sa brohnospazmoliti¢énim
delovanjem (npr. herba rosulje, Droserae herba).

Cvet divizme (Verbasci flos), zahvaljujuéi prisustvu sluzi i saponozida,
istovremeno deluje 1 kao demulcent i blag ekspektorans. Pogodan je za primenu
kod inflamacije sluzokoze disajnih puteva pracene bilo suvim, bilo
produktivnim kasljem. Zbog lepe Zute boje, deca rado piju infuz (3-4 g za Solju
Caja; pije se zasladen medom, izmedu obroka). Cvetovi se moraju pazljivo
cuvati na suvom mestu, jer su higroskopni i lako potamne (1, 2, 5-10).

e Neproduktivni kasalj
Simptomatska terapija neproduktivnog kaslja generalno se sprovodi

centralnom ili perifernom supresijom refleksa kaslja ili redukcijom lokalne
iritacije u disajnim putevima. Kodein i noskapin deluju kao centralni antitusici.
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Medutim, lekovi na bazi ovih Cistih supstanci (uprkos njihovom prirodnom
poreklu), predstavljaju prave (hemijski definisane) lekove.

Biljni lekovi koji sadrze sluzi (mucilaginosa), koriste se za redukciju
lokalne iritacije. Sluzi oblazu inflamiranu mukozu i stvaraju zastitni sloj koji
spreCava egzogene iritanse da stimuliSu odgovaraju¢ih mehano- ili
hemoreceptora u gornjim disajnim putevima.

U ove svrhe najc¢esce se primenjuje sluz korena belog sleza (Althaeae
radix). Osim §to deluje umirujuce, sluz takode stimulise fagocitozu granulocita.
Sirup belog sleza (Sirupus Althaeae) je naroCito pogodan za primenu u
pedijatrijskoj praksi (deca ga rado uzimaju). Pojedina¢na doza, koja se moze
uzeti nekoliko puta dnevno, iznosi 2-8 ml (1 kafena do 2 supene kasike), u
zavisnosti od uzrasta deteta. Cajni napitak izraduje se maceracijom: 1 supena
kasika usitnjenog korena ekstrahuje se 2-3 h pomocu 200 ml hladne vode.
Tecnost se zatim procedi i1 kratko zagreje do kljucanja, kako bi se unistili
prisutni mikroorganizmi.

Pored korena belog sleza, kao demulcentna sredstva koriste se i list iste
biljke (Althaeae folium) i cvet i list crnog sleza (Malvae flos/folium).

Od sluznih droga, u navedenom indikacionom podrucju primenjuje se i
preparati izradeni od talusa islandskog liSaja, Lichen islandicus (infuz, lozenge i
dr.). On deluje i blago antimikrobno, antiinflamatorno i imunostimulirajuce
(sluz) i dovodi do povecanja apetita (gorki sastojci — lihenske kiseline), §to je
vrlo bitno za postizanje ukupnog terapijskog efekta. Nakon katastrofe u
Cernobilju, iz skandinavskih zemalja je bilo teiko dobiti materijal ija je
radioaktivnost iznosila manje od 600 Bq. Pocev od 1994. god., situacija na
evropskom trzi§tu se znatno poboljsala: sve je viSe sirovine zadovoljavajuceg
kvaliteta (npr. poreklom iz Kanade).

Zahvaljujuci bronhospazmolitiénom delovanju, herba rosulje, Droserae
herba, moze takode da se koristi za umirivanje neproduktivnog kaslja. Droga
takode deluje sekretoliti¢no, antiinflamatorno i antibakterijski, te se moze
primenjivati i za adjuvantnu terapiju bronhitisa. Prednost se daje preparatima na
bazi standardizovanih ekstrakata (izrada cajnih napitaka se ne preporucuje). U
slucaju tinkture (1:10), uzima se dva puta dnevno po 5 kapi (1-4, 7, 9).

Prehlada i grip

Kod prehlade i gripa preporucuje se odgovarajuci higijensko-dijetetski
rezim (mirovanje, unoSenje vece koliine toplih napitaka, primena hladnih
obloga, provetravanje prostorije i vlaZenje vazduha, kao i laka i ukusna ishrana).
Pored toga, i fitopreparati mogu sa uspehom da se koriste za olaksanje opstih
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simptoma. U te svrhe, naj¢eS¢e se primenjuju biljni dijaforetici,
imunostimulatori i roboransi (gorka sredstva za podsticanje apetita i jacanje
organizma) (1, 3).

¢ Biljni dijaforetici

Za snizavanje povisene telesne temperature u pedijatriji, savetuje se samo
upotreba biljnih dijaforetika (sredstva za stimulaciju znojenja). U ove svrhe
mogu se koristiti cvet lipe (Tiliae flos), cvet zove (Sambuci flos) i herba ili cvet
surucice (Spiraeae herba/flos, syn. Filipendulae ulmariae herba/flos), u obliku
Sto toplijih ¢ajnih napitaka.

Kora vrbe (Salicis cortex), kao biljni antipiretik, kontraindikovana je u
pedijatriji zbog visokog i varijabilnog sadrzaja derivata salicilne kiseline
(moguénost pojave Rey-ovog sindroma, kao i u slucaju acetilsalicilne kiseline)
(1,3,5,7).

e Biljni imunostumulatori

Prekomerna i, u sluCaju virusnih infekcija, neosnovana primena
antibiotika, dovela je do pojave rezistencije pojedinih patogenih bakterija. U
novije vreme, za profilaksu i adjuvantnu terapiju rekurentnih infekcija gornjeg
respiratornog trakta sve vise se savetuje upotreba preparata koji sadrze vodeno-
etanolne eckstrakte korena ili herbe nekih FEchinacea vrsta (E. pallida, E.
purpurea 1 E. angustifolia). Sastav preparata zavisi od biljne vrste i biljnog
organa koji je upotrebljen za izradu. Dosadasnjim ispitivanjima je utvrdeno da
su, zavisno od biljne vrste, za aktivnost uglavnom odgovorni: polisaharidna,
glikoproteinska frakcija, alkamidi i cihorijumska kiselina. Dnevna doza za decu
proporcionalna je dozi za odrasle i izracunava se u odnosu na starosnu dob ili
telesnu tezinu deteta (DD za odrasle iznose: za Echinaceae pallidae radix/herba
900 mg suve droge; za ceden sok Echinaceae purpureae herba 6-9 ml; za
tinkturu Echinaceae purpureae radix 3 x 60 kapi; za Echinaceae angustifoliae
radix 3 x 1 g suve droge). Ekstrakti Echinacea vrsta podsticu odbrambene
sposobnosti organizma stimulacijom nespecifi¢nog imunog odgovora (jedan od
mehanizama je stimulacija fagocitoze granulocita). Treba naglasiti da preparati
mogu da se uzimaju najduze 8 nedelja i da su kontraindikovani kod
progresivnih sistemskih i autoimunih oboljenja (1, 3, 5-7, 9).
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Zakljucak

Primena biljnih lekova u terapiji respiratornih infekcija kod dece ima
veliku prakticnu vrednost, najpre zbog malog rizika koji je prati: sastojci
lekovitih biljaka (npr. etarska ulja, saponozidi ili sluzi), ispoljavaju blago
delovanje sa minimalnim sporednim efektima. Pored toga, oblici u kojima se
biljni lekovi primenjuju u leCenju oboljenja disajnih puteva (inhalacije, kupke,
lekovite masti, sirupi), deca relativno lako prihvataju, Sto doprinosi dobroj
komplijansi. Na kraju, treba istaéi i ¢injenicu da biljni lekovi po pravilu imaju
nizu cenu od odgovarajucih sintetskih lekova, pogotovo ako je re¢ o Cajnim
meSavinama, tinkturama, inhalacijama ili mastima S§to, u aktuelnim
okolnostima, nije zanemarljivo.
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Herbal medicines for respiratory ailments
in paediatric practice

Silvana Petrovi¢, Zoran Maksimovi¢

Institute of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy,
University of Belgrade, Vojvode Stepe 450, 11221 Belgrade

Summary

Herbal medicines are frequently used for prophylaxis and adjuvant therapy of
respiratory ailments in paediatric practice. In medical treatment of inflammation of
respiratory mucosa, essential oils with antiseptic and anti-inflammatory properties are
frequently used and applied externally (ointments, baths), or internally (inhalations). In
the same indication field, herbal preparations based upon the extracts of dalmatian sage
leaves (Salviae folium) and plantain leaves or herb (Plantaginis lanceolatae
Jfolium/herba) are also commonly used. In the treatment of productive cough, the use of
preparations derived from certain saponin-containing and aromatic herbal medicines, as
well as the essential oils with secretolytic and secretomotoric action is justified. For
relief of unproductive cough, phytopreparations containing mucilage (mucilaginosa) are
useful. In paediatric practice, only the use of plant-derived diaphoretics is recommended
for the treatment of feverish conditions (willow bark, Salicis cortex, as a herbal
antipyretic, is contraindicated because of high salicylate content). For prophylaxis and
adjuvant therapy of recurrent infections of the upper respiratory tract (common cold),
the use of herbal preparations based on the extracts of certain Echinacea species is
advised.

Key words: respiratory ailments, paediatry, herbal medicines.

419



