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La importancia de I’avaluacioé cognitiva i
conductual en la malaltia de Parkinson

Y

La malaltia de Parkinson és una malaltia neurodegenerativa progressiva
que afecta el sistema nervidos central, el que provoca l'aparicid de
simptomes motors i no motors. En aquest article, s’hi destaca la
importancia d’avaluar i estandarditzar els simptomes no motors, és a dir,
el deteriorament cognitiu i alteracions conductuals, per un millor
seguiment i tractament d’aquesta malaltia.

Pacient amb malaltia de Parkinson durant el procés d'avaluacié cognitiva.

Tot i que la malaltia de Parkinson ha estat historicament considerada una malaltia eminentment
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simptomes caracteristics de la malaltia.

Prop d’'un 30% dels pacients amb recent diagnostic de malaltia de Parkinson presenten
problemes cognitius significatius que no causen gran interferéncia amb les activitats de la vida
diaria. Tanmateix, als 5 anys d’evolucid, un 35% dels casos desenvolupa una deméncia (xifra
que augmenta fins al 80% dels casos que sobreviuen 20 anys d’evolucié de la malaltia).
Paral-lelament, simptomes tals com la depressio, I'angoixa, la pérdua de la motivacio, les
al-lucinacions visuals o els problemes amb les addiccions i el control d'impulsos afecten també a
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una importantissima proporcio de pacients en qualsevol etapa de la malaltia.

Es per aixd que definir, estandarditzar i divulgar procediments d’avaluacié cognitiva, funcional i
conductual especifics per aquesta malaltia és una necessitat Obvia ja que es tradueix
directament en un millor seguiment i tractament dels pacients alhora que impacta positivament
en la recerca sobre el Parkinson.

El grup de recerca en Malaltia de Parkinson i altres trastorns del moviment de [llInstitut
d’Investigacié Biomédica de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau ha dedicat importants
esforgos en el desenvolupament i validacié d’instruments d’avaluacié cognitiva, conductual i
funcional en la malaltia de Parkinson. Alhora, el grup ha estat intimament implicat en la definicio
dels criteris de deteriorament cognitiu que apliquen en aquesta malaltia i ha investigat els
mecanismes cerebrals que es relacionen amb el desenvolupament de tot aquest conjunt de
simptomes no motors.

En un article recentment publicat a la revista Expert Review of Neurotherapeutics, els autors del
treball revisen el concepte de deteriorament cognitiu i deméncia en malaltia de Parkinson, els
criteris diagnostics que hi apliquen junt amb els instruments i procediments recomanats per a
I'avaluacié cognitiva, conductual i funcional en aquesta poblacio.

a,b,c,d a,b,c,d

Saiil Martinez-Horta , Andrea Horta-Barba *>* and Jaime Kulisevsky
°Unitat de Trastorns del Moviment, Servei de Neurologia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
*Institut d’Investigacio Biomédica Sant Pau

‘Centro de Investigacion en Red-Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED)
‘Universitat Autonoma de Barcelona

SMartinezHo@santpau.cat

Referéncies

Martinez-Horta, Saul & Horta-Barba, Andrea & Kulisevsky, Jaime. (2019). Cognitive and
behavioral assessment in Parkinson’s disease. Expert Review of Neurotherapeutics. 19.
DOI: 10.1080/14737175.2019.1629290.

View low-bandwidth version

https://www.uab.cat/web/detall-de-noticia/la-importancia-de-1-8217-aval...

04/11/2019 10:35



