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Resumo

O legislador forneceu aos s6cios um amplo espaco para autorregulacao no regime
das Sociedades por Quotas. A exigéncia de consentimento da sociedade para a cessao,
vista como uma forma de controlo do substrato pessoal da sociedade, tem feito surgir
alguns problemas quanto a possibilidade de o socio cedente exercer o seu direito ao voto
na deliberagao relativa a esse consentimento. O sdcio tem, praticamente, como tnico meio
de saida voluntaria da sociedade a cessao de quotas, o que ndo implica, necessariamente,
que ele utilize a cessdo para tal. Caso o socio abandone a sociedade através da cessdo, a
discussdo tem lugar num contexto de compreensao da axiologia do direito de voto e da
ratio das restri¢des a cedibilidade das participagdes sociais. Caso 0 s6cio permaneca na

sociedade apesar da cessao, estamos perante uma questao de conflito de interesses.

Palavras-chave: Direito das Sociedades, Direito Societario, Sociedades por
Quotas, Quotas, Participagao Social, Transmissao de Quotas, Cessao de Quotas, Direito
de Voto, Dever de Lealdade, Consentimento, Limitacdes ao Voto, Inibicoes de Voto,

Conflito de Interesses.

Abstract

The legislator provided the shareholders with ample room for self-regulation in
the Private Limited Companies regime. The requirement of consent of the company for
the transfer of shares, seen has a way of controlling the human composition of the
company, has raised some problems regarding the possibility of the transferor
shareholder exercising his right to vote in the deliberation of consent. The shareholder’s
only mean of exiting the company is through the transfer of quota, but this doesn’t
necessarily imply that he uses the transfer for such. If the shareholder exits the company
through the transfer, the discussion takes place in a context of understanding the voting
rights’ axiology and the ratio of the restrictions to the shares transferability. If the

shareholder remains in the company, the problem is a matter of conflict of interests.

Keywords: Company Law, Corporate Law, Private Limited Companies, Shares,
Quotas, Share Capital Participation, Transfer of Shares, Transfer of Quotas, Voting
Rights, Duty of Loyalty, Consent, Limitations on Voting Rights, Restrictions on Voting
Rights, Conflict of Interests.
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Direito de Voto no Consentimento para a Cessdo de Quotas

L. Introducao

O tema em estudo, aparentemente circunscrito a questdo do direito de voto do socio
cedente em deliberacdo relativa ao consentimento da cessdo de quotas, ¢ um tema cuja
utilidade reside no quotidiano da governagao das sociedades por quotas, revestindo-se de

relevante utilidade pratica.

A sua pertinéncia acresce que a anélise particular da questdo exige um excurso por
grande parte da matéria das sociedades por quotas e um aprofundamento dos fatores que
sdo manifestagdes do seu carater personalista, ainda que num amplo espetro de
autorregulacdo deixado pelo legislador. O nosso exame iniciar-se-a, assim, por (i) uma
exposicdo e compreensdo do regime da cessdo de quotas, com especial enfoque no
funcionamento e na ratio do seu condicionamento; seguird depois com uma (i7) incursao
sobre o direito de voto (e respetiva axiologia) e, também neste contexto, (iii) o
funcionamento das restri¢des ao direito de voto por conflito de interesses. Aproximando-
nos do nucleo da discussdo, surge premente a necessidade de (iv) identificar os interesses
em jogo e, finalmente no cerne da questdo, ndo estaria a nossa investigagdo completa sem
um (v) esforco, primeiro expositivo e posteriormente critico, de confronto da doutrina

versada na questao.

A titulo de conclusdo, entendemos necessario, por uma razao de justi¢a, distinguir
dois casos — (a) a cess@ao com saida do socio da sociedade e (b) a cessdo com permanéncia
do socio na sociedade —, e assumir duas solugdes diversas, ainda que com o mesmo

resultado pratico.
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I1. A Cessao de Quotas

1. Breve Excurso Historico

O regime da cessdo de quotas ndo se revestiu sempre dos principios base que hoje

lhe reconhecemos.

A nossa Lei das Sociedades por Quotas de 11 de abril de 1901, proposta pelo Ministro
dos Negdcios Eclesidsticos e da Justica, Artur Alberto de Campos Henriques, havia sido
inspirada pela Gesetz betrefffend die Gesselschaften mit beschrinkter Haftung (GmbHG)
— a lei alema das sociedades de responsabilidade limitada de 1892. Ao tempo, Portugal
liderara a adoc¢do da matriz germéanica e, a sua imagem, muitos outros paises continentais
consagraram em lei as suas proprias sociedades de responsabilidade limitada de

influéncia germanica'.

Na lei entdo vigente encontravamos consagrado, no art. 6.°, um principio geral de
livre transmissibilidade como principio orientador da cessdo de quotas: “As quotas
sociaes sao transmissiveis nos termos do direito”. Por sua vez, previa o § 3.° do mesmo
artigo uma possibilidade de condicionamento dessa mesma cessdo: “§ 3.° A escriptura
social pode fazer depender a cessdo de quotas do consentimento da sociedade ou de outros
requisitos”: apesar de as quotas serem, em principio, livremente transmissiveis, quer por
ato inter vivos quer por ato mortis causa’, podia o pacto social tornar a cessdo dependente

do consentimento da sociedade ou de outros requisitos.

Fruto dessa forte inspiracao, o ultimo normativo acima transcrito sofreu a influéncia

de um preceito germanico sobre cujo alcance a propria doutrina alema nao havia chegado

! CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, Direito das Sociedades, Vol. I — Parte Geral, 3.* Ed. Ampliada e
Atualizada, Almedina, Coimbra, 2011, pp. 96 a 98.

2 Por serem estes os “processos reconhecidos em direito” para a transmissdo de quotas, cfr. NETO, ABILIO,
Sociedades por Quotas, 2.* Ed. act., Coimbra, Petrony, 1979, p. 82. Mais sobre os conceitos de
«transmissdo» e de «cessdao» sera dito adiante.
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aacordo, o § 15.°da lei alema: “... Pelo contrato social pode a cessdao de quotas depender

de outras condigdes, especialmente do consentimento da sociedade™.

Apesar de admirado na Europa por provir de uma das maiores nagdes comerciais do
mundo, o modelo alemao, como inspiracao, foi alvo de alguma oposicao em discussao
parlamentar®. Ainda assim, o projeto foi emendado, votado e aprovado e a Lei das
Sociedades por Quotas iniciou a sua longa vigéncia no dia 1 de junho de 1901,
sobrevivendo até a entrada em vigor do Codigo das Sociedades Comerciais®, pelo qual

foi absorvida, em setembro de 1986.

Ora, o CSC veio revelar um principio exatamente inverso ao estabelecido no
anterior regime®. No novo regime da cessdo de quotas, cuja trave mestra ¢ o n.° 2 do art.
228.° do CSC’, a cessdo estd, a priori, condicionada, sendo livre apenas para um grupo

circunscrito e predeterminado de pessoas.

Importa, entdo, descobrir nos tempos idos quais as razdes que contribuiram para a
inversdo do paradigma na natureza, de livre para condicionada, da cessido de quotas. Uma
sucinta explicacao poderia ser encontrada no preambulo do CSC, Ponto 19, dedicado as
alteracgoes feitas ao regime das sociedades por quotas e compiladas no Titulo referente as
Sociedades por Quotas®. Se com a Lei das Sociedades por Quotas a cessdo era, em regra,

livre, podendo sofrer limitagdes de fundo opcionais, com o CSC a cessdo ¢, em regra,

3 Sobre o confronto de posi¢des dos comentadores alemdes, a limitagdo da cessdo apenas a sdcios, a
possibilidade de outras restrigoes da cessdo e a sua total proibigdo e sobre a traducdo do § 15.°: SoUTO,
ADOLPHO DE AZEVEDO, Lei das Sociedades por Quotas: Anotada, 7. Ed., Revista e Actualizada por
Manuel Baptista Dias da Fonseca, Coimbra Editora, Coimbra, 1972, p. 95.

4 Sobre os trabalhos preparatorios, VENTURA, RAUL, “Apontamentos para a reforma das sociedades por
quotas de responsabilidade limitada” in Boletim do M inistério da Justica, n.° 182 (Jan. 1969), Lisboa,
1969, pp. 30 a 34.

5 Doravante designado por CSC.

® Neste sentido, por exemplo, ALBUQUERQUE, PEDRO DE, em anota¢io ao art. 228.°, Cédigo das Sociedades
Comerciais Anotado, coord. Antdnio Menezes Cordeiro, 2.* Ed., Almedina, Coimbra, 2014, p. 661.

" Diploma ao qual pertencem todos os preceitos legais mencionados neste texto cuja origem nio se indique.

8 “No titulo III, respeitante as sociedades por quotas, aproveitam-se, tanto quanto possivel, os ensinamentos
da jurisprudéncia e doutrina nacionais, elaborados e afeigoados na vigéncia da Lei de 11 de Abril de 1901,
mas sem esquecer o contributo valioso da recente reforma da lei alema das sociedades de responsabilidade
limitada, tipo social que na Alemanha nasceu e mais se desenvolveu. A par da necessaria e justificada
proteccdo dos credores e dos socios minoritarios, imprime-se a disciplina legal das sociedades por quotas
uma grande maleabilidade, caracteristica essa que ¢ certamente o mais importante factor de difusdo deste
tipo de sociedades”.
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condicionada, podendo tais limitagdes ser abolidas ou intensificadas por op¢ao em pacto

social.

Explica RAUL VENTURA que, na preparagdao do seu anteprojeto, assumiu como
missdo transpor para lei aquilo que constituia ja pratica social. Como tal, o autor, através
da consulta de um significativo nimero de pactos sociais publicados, chegou a conclusio
de que os condicionalismos opcionais facultados pela Lei das Sociedades por Quotas de
1901, como o consentimento da sociedade e o direito de preferéncia dos sdcios, eram
quase sempre adotados em pacto social, individualmente ou conjugados, e necessitavam,
por isso, de ser acautelados através de regulamentagdo pormenorizada, urgindo a inversao
do regime vigente até entdo e assumindo-se uma aproximacgao das sociedades por quotas

de responsabilidade limitada as sociedades de pendor personalista’.

No mesmo sentido parece caminhar a 2.* reda¢do e exposi¢do de motivos do
anteprojeto de Lei das Sociedades por Quotas da autoria da comissdo presidida por
FERRER CORREIA. Com a exigéncia facultativa de consentimento a tornar-se, pela pratica,
regra geral, a aproximagao das sociedades por quotas a uma estrutura personalista parecia
inevitavel. “Com efeito, a dificultacdo da transmissdo das participagdes sociais a
estranhos constitui um dos processos por que a sociedade pode preservar a primitiva
composi¢do do seu elemento pessoal”'’. Foi ainda sugerido que se mantivesse a regra da
livre transmissibilidade em casos determinados, uma vez que a ratio dessa regra geral
(obviar a entrada de estranhos na sociedade) nao seria de acolher nos casos em que os
cessionarios fossem pessoas especialmente proximas dos sdcios cedentes — cessao entre
conjuges, entre ascendentes e descendentes e entre sdcios —, uma vez que, para a
comissdo, ndo estariamos perante estranhos a sociedade. Assim, procedeu o referido
anteprojeto com a regulamentagdo detalhada do pedido, da prestacao e da recusa do

consentimento.

® VENTURA, RAUL, “A Reforma das Sociedades por Quotas (conferéncia)”, in Scientia Iuridica, T. 18,
Universidade do Minho, Braga, 1969.

10 CORREIA, ANTONIO FERRER et al., “Sociedade por quotas de responsabilidade limitada. Anteprojecto de
lei —2.% redaccdo e exposi¢do de motivos” in Revista de Direito e Economia, Ano 111, n.° 1, (Jan./Jun. 1977),
Universidade de Coimbra, Coimbra, 1977, pp. 153 a 155e210a 211.

10
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Com a intensa iniciativa legislativa que se fazia sentir no contexto das sociedades
comerciais, tornou-se evidente a impossibilidade de o Codigo Comercial de 1888
acompanhar tal dinamismo. De tal forma, os anteprojetos parcelares deram lugar ao CSC,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 262/86, de 2 de setembro'!. Até aos dias de hoje, e ndo
obstante o CSC ter assumido diversas novidades de fundo, no que a transmissao de quotas
diz respeito, apenas se procedeu, com o Decreto-Lei n.° 76-A/2006, de 29 de marco, a
dispensa da formalidade acrescida de a transmissdo de quotas constar de escritura publica
e, como forma de reequilibrar o sistema, o legislador aditou toda uma sec¢do ao CSC -
Seccao VII do Capitulo III do Titulo III - relativa ao novo regime de registo de quotas, da
qual destacamos o art. 242.°-A que vem impor a ineficacia perante a sociedade de atos
relativos a quotas para os quais seja necessaria a promog¢ao do registo enquanto a mesma

nao ocorra.

2. Regime da Cessdo de Quotas

2.1. A Quota

Correndo o risco de incorrer numa inversdo metodoldgica, julgamos prudente, em
fase precedente ao estudo do regime, proceder a delimitagdo daquele que € o nosso

entendimento do objeto da cessdo em analise neste texto — a quota.

A quota representa a posicdo juridica do socio, correspondendo a espécie de
participagdo social nas sociedades por quotas (art. 197.°, n.° 1). A participacao social, por
sua vez, pode ser definida como o “conjunto unitdrio de direitos e obrigacdes actuais e
potenciais do sécio (enquanto tal)”'?. Cada socio de uma sociedade comercial é titular de

uma participacdo social.

A participacao social ¢ ainda objeto de direitos reais (usufruto e penhor de

participacoes — art. 23.°), € objeto de negocios translativos (transmissao de partes sociais

' CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, Direito das Sociedades, Vol. I ..., pp. 146 a 150.

12 ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol. Il — Das Sociedades, 6. Ed.,
Almedina, Coimbra, 2019, p. 203. O italico ndo € nosso.

11



Direito de Voto no Consentimento para a Cessdo de Quotas

—arts. 182.°,228.°,328.%,469.°, n.° 1 ¢ 475.°) e objeto de execucao (art. 239.°), sempre de
forma unitaria, raramente'® sendo possivel autonomizar cada direito e obrigacdo que a
compdem ¢ fazer deles, individualmente, objeto de direitos reais ou negocios

translativos'#.

2.2. Transmissao e Cessao de Quotas

Na sequéncia do que ja escrevemos, preveé o CSC, Titulo III, Capitulo III, Seccao III,

que a transmissdo de quotas possa operar mortis causa — arts. 225.° a 227.° — e inter vivos

—arts. 228.°a 231.°e 239.°

Nao nos ocuparemos aqui da transmissao de quotas por morte do seu titular. Contudo,
uma vez que pretendemos aprofundar o regime da cessdo de quotas, importa esclarecer
que a epigrafe do art. 228.° ndo constitui uma mera redundancia quando contempla a

«transmissao entre vivos» € a «cessao de quotas» como conceitos distintos.

Ao longo dos artigos do CSC respeitantes as quotas sdo utilizadas ambas as
expressoes. No entanto, em nenhuma dessas referéncias sdo fornecidas definigdes ou

distin¢des entre elas, cabendo, por isso, esclarecer.

A «transmissdo de quotas» constitui um conceito mais amplo que engloba toda e
qualquer “... transferéncia da titularidade ou propriedade de quotas entre vivos...”!° e
que compreende, a par da cessdo de quotas, as restantes formas de transferéncia da
propriedade de quotas ndo dependentes da vontade do seu titular — tais como a venda e a

adjudicagdo judiciais previstas no art. 239.°.

Por sua vez, a «cessdo de quotas» representa uma subespécie do conceito de

«transmissdo de quotas» e “a sua carateristica diferencial reside na voluntariedade do

13 Referimo-nos aos arts. 999.° do CC e 183.° do CSC — a execugdo do direito aos lucros € da quota de
liquidag@o apenas se refere a transmisséo de um crédito, ndo afastando o socio do exercicio das faculdades
contidas nesses direitos. Cfr. ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol. Il
.o Pp- 212 2 214.

14 Idem, ibidem, pp. 212 e ss.
15 Idem, ibidem, p. 343.

12
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2216 17

facto transmissivo”'®, seja ele gratuito ou oneroso ', como sao os casos de transferéncia
da propriedade de quotas por compra e venda, dagdo em cumprimento, doagdo, entrada

em sociedade e permuta, por exemplo'®.

Estas defini¢des t€ém consequéncias na interpretacdo dos normativos em que se
recorra a utilizagdo destes conceitos. Assim, quando o CSC se refira a «transmissao de
quotasy», estd em causa a transmissdo de quotas na sua globalidade, isto ¢, implicando
igualmente a cessdao de quotas. Um dos preceitos ilustradores desta conclusao ¢ o art.

228.°,n.° 3.

2.3. Validade

Desvendada a inversdo do paradigma na cessdo de quotas ¢ a sua relagdo com a
exigéncia de consentimento, cabe iniciar a exploracao do regime da cessdo tal como o

CSC atualmente o desenha.

Apesar da construg¢ao de o regime geral colocar €nfase sobre a eficacia da cessao de
quotas, iniciaremos a nossa analise pela validade da cessdo, uma vez que sem esta, a

questao sobre a verificacdo daquela ndo se coloca.

A validade da cessao de quotas depende da observancia das exigéncias de forma
estipuladas pelo art. 228.°, n.° 1 para a transmissdo de quotas entre vivos!® — “A
transmissdo de quotas entre vivos deve ser reduzida a escrito”. Isto €, a cessao de quotas
deve revestir-se da forma de documento escrito ou equiparado, tendo em conta o disposto
no art. 4.°-A. A redagdo do preceito transcrito ¢ a redagdo dada pelo Decreto-Lei n.° 76-

A/2006, de 29 de margo, que substituiu pela necessidade de simples documento escrito

16 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. I, 2.* Ed., Almedina, Coimbra, 1989, pp. 576 e 577.
17 MARTINS, ALEXANDRE DE SOVERAL, Cessdo de Quotas, 2.* Ed., Almedina, Coimbra, 2016, p. 56.

18 A celebragdo de um contrato-promessa de cessio de quota ndo representa um facto transmissivo, logo
ndo constitui um caso de cessdo de quotas. Contudo, a execugdo especifica de um contrato-promessa de
cessdo de quota, a ter lugar apos ter sido prestado o consentimento (e ter decorrido o prazo para intentar
acdo de anulagdo da deliberacdo) ou apds ter decorrido o prazo para a sociedade se pronunciar, ja constitui
um facto transmissivo. Assim, MARTINS, ALEXANDRE DE SOVERAL, Cessdo de Quotas, p. 56.

19 Discute-se, neste contexto, a operacionalidade de modelos de cessdo em que exista uma separagio entre
a cessdo e 0 negdcio-base ou em que ndo exista, sendo o Unico negdcio o de cessdo. LEITAO, LUIS MENEZES,
Cessdo de Créditos, Almedina, Coimbra, 2005, pp. 277 ¢ 278.

13
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todas as exigéncias de escritura publica?’, como a que se impunha para a transmissio de

quotas até a Reforma de 2006.

Independentemente de se considerar que a cessao de quotas se encontra sujeita ao
regime da cessdao de direitos ou ao regime da transmissao de coisas moveis (sujeitas a
registo), a sua invalidade por declaragdo de nulidade ou anulagdo obsta tanto a
transmissdo em causa, como as transmissdes subsequentes por falta de legitimidade do
cedente (art. 289.°, n.° 1 do Cédigo Civil*!), sem prejuizo de se poder considerar como
atuacao valida recorrer aos mecanismos de prote¢ao do adquirente de boa-fé. A par do
principio da causalidade, a cessdo de quotas ¢ igualmente regida pelo principio da
consensualidade, bastando o titulo para que a transmissao opere, isto ¢, ndo se requerendo

traditio ou qualquer outro ato que confira a titularidade das quotas ao cessionario?>.

Concluimos acrescentando que o negocio de cessdo se sujeita ainda “as vicissitudes
comuns de qualquer contrato. Pode, designadamente e verificados os competentes
pressupostos, ser resolvido por alteragdo das circunstancias (437.°/1 do CC), por

incumprimento ou anulado por erro”?>.

2.4. Eficacia

Terminado o elenco dos requisitos de validade da cessao de quotas, procedemos ao
elenco dos requisitos de eficicia. Para que a cessdo de quotas produza efeitos, perante a
sociedade e perante terceiros, ¢ exigida a verificagdo de trés requisitos: (i) o
consentimento da sociedade, (ii) o conhecimento da cessdo pela sociedade e (iii) o registo

da cessao.

20 MARTINS, JOSE MANUEL, “A desformalizacio da cessdo de quotas: o antes, o depois... e agora?” in
Semindrio Cessdo de Quotas — “Desformalizagcdo” e Registo por Deposito”, IDET, Coléquio n.° 4,
Coimbra, 2009, p. 15.

2! Doravante designado por CC.

22 CORTEZ, JORGE SIMOES, “As formalidades da Transmissdo de Quotas e Ac¢des no Direito Portugués: dos
principios a pratica” (colab. Inés Pinto Leite), in Questdes de Direito Societdrio em Portugal e no Brasil,
pp- 328 € 329.

23 CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, Direito das Sociedades — Vol. Il — Das Sociedades em Especial, 2.?
Reimpressdo da 2.* Ed. de 2014, Almedina, Coimbra, 2014, p. 370.
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Sera dado tratamento autonomo ao funcionamento do consentimento pela sua
especial complexidade. Ainda assim, podemos avangar que, apesar do principio geral de
que a (eficacia da) cessdo de quotas esta, a priori, condicionada pelo consentimento (art.
228.°, n.° 2), o contrato de sociedade pode dispensar o consentimento para determinadas
ou todas as situagdes (art. 229.°, n.° 2), exigi-lo para situacdes em que, em regra, nao seria
necessario (art. 229.°, n.° 3) ou, ainda, proibir completamente a cessdo em qualquer
situacdo (art. 229.°, n.° 1), embora neste ultimo caso os sécios adquiram o direito a
exoneragdo decorridos dez anos do seu ingresso na sociedade®*. Nao obstante tratar-se de
matéria moldavel pelos estatutos (com excecao do disposto no art. 229.°, n.° 5 quanto a
(in)subordinag¢do do consentimento a requisitos especificos), e que em caso de dispensa
total afasta o consentimento como requisito de eficdcia, a exigéncia de consentimento
constitui a “solugcdo supletiva que se desencadeia sempre que o contrato social €

omisso”?.

Acrescente-se que o consentimento € requisito legal de eficacia apenas perante a
sociedade: uma cessdo nao consentida ¢ cominada com a sua ineficacia perante a
sociedade apenas, tudo se passando, no seio da mesma, como se a cessao nunca tivesse
ocorrido. Contudo, perante pessoas externas a sociedade, perante terceiros, a cessao pode
ser dotada de eficacia, mesmo ndo sendo consentida, se forem observados os restantes

requisitos de oponibilidade, tais como o registo® 7.

O consentimento como requisito de eficacia surge desenhado como sendo de
aplicacdo limitada a cessdo de quotas (vimos ja& a distingdo entre «cessao» e
«transmissdao»). O conhecimento da cessdo, por sua vez, tem o seu ambito de aplicacdo

alargado a transmissao de quotas (incluindo a subespécie «cessao»).

24 E nossa opinido que este prazo de dez anos se tornou excessivo e desadequado com o evoluir da economia
e com o acelerar do trafego de participagdes sociais, urgindo uma revisdo para um prazo menos oneroso
para o cedente e que venha reequilibrar as posi¢des dos socios e da sociedade.

23 LABAREDA, JOAO, “Posi¢do do sdcio alienante na deliberagdo sobre o pedido de consentimento para a
cessao de quotas” in Estudos em Homenagem ao Professor Doutor Raiil Ventura, Coimbra Editora, 2003,
pp. 468 € 469.

26 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. I, pp. 585 e 586.

27 Indo mais longe, EVARISTO MENDES entende que se mostra “... defensavel a tese de que a falta de
consentimento acarreta a impossibilidade de registo da transmissdo e, por consequéncia, a sua ineficacia
face a terceiros”. MENDES, EVARISTO, “A compra e venda como contrato translativo. Alguns aspetos” in O
Direito, 148.°,1V, 2016, p. 792.
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O conhecimento da transmissdo pela sociedade constitui um requisito legal de
eficdcia imposto pelo art. 228.°, n.° 3. A sua origem remonta a Lei das Sociedades por
Quotas de 11 de abril de 1901 onde figurava como unico requisito de eficacia (recordamos
o principio da livre transmissibilidade)?®. O seu art. 7.° dispunha o seguinte: “A cessio de
quotas somente produzira effeitos para com a sociedade desde a data da respectiva

notificagdo, que podera ser feita judicialmente ou por carta registada”.

Notamos que o atual normativo®’ ¢ bastante menos exigente quanto as formalidades
requeridas, abdicando da exigéncia de notificagdo por via judicial ou de carta registada.
Mais ainda, a sociedade passa a poder tomar conhecimento da cessdo por duas formas

equiparadas: a comunicagao (equivalente a notificacao) e o reconhecimento.

Para que a comunicacio a sociedade seja considerada valida, esta deve revestir-se de
forma escrita, tal como disposto no art. 230.°, n.° 1, 1.* parte (e o art. 4.°-A), podendo ser
feita tanto pelo cedente como pelo cessionario, sendo ainda necessario que transmita a
sociedade (na pessoa do(s) gerente(s) — art. 261.°, n.° 3) todos os elementos definidores
da cessao em causa — a forma do ato de transmissdo, os sujeitos envolvidos, a quota
transmitida e o lugar e a data do ato. Assim, a comunicagdo pressupde a existéncia de
uma transmissdo valida’®. Mas exige que essa mesma transmissdo tenha sido ja

consentida? Veremos.

O reconhecimento, por sua vez, pode ser expresso ou tdcito e consiste no

(re)conhecimento da transmissdo por parte da sociedade através de uma “atitude positiva

931

de aceitacdo™’, independente de comunicagdo ou notificacdo, resultante de atos de onde

com toda a probabilidade se deduza que a mesma teve lugar.

28 COSTA, SARA FIALHO, A cessdo de quotas na sociedade por quotas, Relatério de Mestrado (Direito -
Ciéncias Juridico-Empresariais), Universidade de Lisboa, Faculdade de Direito, 2000, p. 35.

2 Art. 228.°, n.° 3: “A transmissdo de quota entre vivos torna-se eficaz para com a sociedade logo que lhe
for comunicada por escrito ou por ela reconhecida, expressa ou tacitamente”.

30 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. I, pp. 587 a 593.

31 CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, Direito das Sociedades — Vol. II ..., p. 369.
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O conhecimento pela sociedade como requisito legal de eficacia ¢ um requisito
imperativo, ndo podendo ser dispensado pelo contrato de sociedade. Contudo, requer,
para sua operacionalidade, uma articulacdo com o anterior requisito, o consentimento.

RAUL VENTURA procede a esta articulagdao entre ambos da forma mais clara:

“[S]e o consentimento da sociedade precede o acto de cessdo, este torna-se eficaz
pela comunicagdo; se a comunicagdo tem por objecto uma cessao ainda ndo consentida,
a comunicagao nao constitui por si pedido de consentimento e a cessao continua ineficaz,
enquanto o consentimento nao for devidamente pedido e obtido; o mesmo se dira se for
comunicada uma cessdo ndo consentida expressamente; o pedido de consentimento
posterior a cessao para que nao tenha ainda sido pedido o consentimento deve ter-se como

comunicagio depois de obtido o consentimento’*2.

O consentimento e o conhecimento da cessao pela sociedade sdo requisitos legais de
eficacia que determinam perante a sociedade quem ¢é o titular da quota. Todavia, a

oponibilidade da cessdo perante terceiros depende do seu registo>>.

Hoje em dia, a cessdo de quotas ja ndo se encontra sujeita ao controlo de legalidade
por parte do notario. O Decreto-Lei n.° 76-A/2006, para além de vir aditar ao CSC os arts.
242.°-A a 242.°-F, veio alterar a redagdo de variados artigos do Codigo do Registo
Comercial e aditar outros, de entre eles o art. 53.°-A, de onde resulta da articulacdo do
seu n.° 5, alinea a) com o art. 3.°, n.° 1, alinea c) que a transmissao de quotas fica sujeita
a registo por deposito®*. Isto nio significa que a promogio do registo da cessdo perca a
sua relevancia, afinal ¢ dela que continua a depender a eficicia da cessdo perante

terceiros.

32 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. I, p. 591.

33 Além disso, de acordo com o disposto no art. 170.° a eficdcia deste ato perante a sociedade, por se tratar
de um ato que requer comunicacdo a mesma, nao depende de registo (ou publicago). Isto acontece mesmo
que o consentimento seja dispensado.

34 O registo por depdsito consiste no mero arquivamento dos documentos que titulam os factos sujeitos a
registo. Esta defini¢do resulta do art. 53.°-A, n.° 3 e, juntamente com o desaparecimento da exigéncia de
escritura publica para a transmissdo de quotas, significa que factos que antes do Decreto-Lei n.° 76-A/2006
estavam sujeitos a um duplo controlo publico de legalidade, passam, com o diploma, a ndo estar sujeitos a
qualquer ato publico de controlo pelo notario. Assim, MARTINS, ALEXANDRE DE SOVERAL, em anotacao ao
art. 228.°, Codigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio, Volume III (Artigos 175.° a 245.°), coord.
Jorge Manuel Coutinho de Abreu, 2.* Ed., Almedina, Coimbra, 2016, pp. 451 a 453.
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A opinido é comum®’: deve a comunicacdo (documentada) da cessdo obrigar a
sociedade a promover o registo, com ou sem solicitacdo expressa do responsavel pela

$3¢ vai mais além e considera

comunicagdo para promoc¢ao do registo. SOVERAL MARTIN
que, havendo uma manifestagao de vontade do responsavel pela comunicacao no sentido
de nado ser promovido o registo, fica a sociedade desonerada desse dever. Igualmente,

pode a solicitagdo de promocao do registo consumir a comunicacgao da cessao.

Assim, nos termos do art. 242.°-B e do art. 29.°-A, n.° 2 do Codigo do Registo
Comercial, deve a sociedade promover o registo, no prazo de 10 dias. Quando nao o
promova dentro do referido prazo, dispde o n.° 3 do mesmo art. 29.°-A do Cédigo do
Registo Comercial que “... a conservatoria regista o facto, arquiva os documentos que

29 ¢¢

tiverem sido entregues e envia copia dos mesmos a sociedade”, ... sanando-se também

o conflito registral entre a sociedade e o socio™’.

A semelhanga da questiio anterior, a doutrina indaga ainda a propésito da articulago
de dois requisitos de eficdcia: a comunicacdo e a promogao do registo da cessdo, ou seja,
sobre a articulacdo entre o art. 228.°, n.° 3 e o art. 242.°-A. Seguimos, neste contexto, o
entendimento de PEDRO MAIA quando pugna pela eficacia da cessdo perante a sociedade
mesmo quando o registo ndo haja sido solicitado (desde que o consentimento tenha sido

prestado)’®,

2.5. Consentimento

2.5.1. Ratio e Funcionamento

Vimos ja que o consentimento representa um verdadeiro obsticulo a cessdo

decorrente da opg¢do legislativa de intensificar o pendor personalista das sociedades por

35 MARTINS, ALEXANDRE DE SOVERAL, Cessdo de Quotas, pp. 94 a 96 e em anotacdo ao art. 228.°, Cédigo
das Sociedades Comerciais em Comentario ..., p. 459; ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de
Direito Comercial, Vol. II..., pp. 345 e 346; CORTEZ, JORGE SIMOES, cit., pp. 336.

36 MARTINS, ALEXANDRE DE SOVERAL, Cessdo de Quotas, pp. 95 € 96.

37 MAlA, PEDRO, “Registo e Cessdo de Quotas” in Reformas do Cédigo das Sociedades, IDET, Coléquio
n.° 3, Almedina, Lisboa, 2007, p. 172.

38 MAIA, PEDRO, cit., p. 166.
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quotas. Impdem-se nesta sede os devidos esclarecimentos a proposito do pedido e
prestagdo do consentimento que, tal como era intengdo expressa de RAUL VENTURA®,
obtiveram regulamentacdo pormenorizada no CSC, mais concretamente nos arts. 230.° e

231.°.

O pedido de consentimento pode ser feito em momento anterior, simultineo ou
posterior a cessdo de quotas. Nao obstante o art. 228.°, n.° 2 dar a entender que a questao
do consentimento se coloca apos a cessao ja efetuada, uma vez que € dele que depende a
eficacia dessa mesma cessdo, é nossa opinido que, a ser assim, o art. 229.°, n.° 6% veria
inutilizada metade da sua extensdo. Neste sentido, queira a sociedade exigir que o pedido

de consentimento seja prévio a cessao, deve prevé-lo em contrato de sociedade*!.

Mais ainda, o pedido de consentimento deve ser feito pelo cedente e/ou pelo
cessionario e dirigido a sociedade, na(s) pessoa(s) do gerente(s) (art. 261.°, n.° 3, por
analogia*?), pois a este(s) compete promover a delibera¢io dos s6cios. Requer ainda o art.
230.°, n.° 1 que o pedido de consentimento se revista de forma escrita e identifique o
cessionario, assim como todas as condicoes da cessao. Isto €, todas as informacgdes tuteis

a deliberagao de consentimento.

Podemos distinguir dois tipos de consentimento: o tacito e o expresso.

O consentimento tacito ¢ comprovavel, por exemplo, através de ata de deliberagao
posterior onde tenha marcado presenca o cessiondrio € sem que a mesma tenha sido
impugnada com esse fundamento (cfr. art. 230.°, n.° 6). Outra forma de consentimento
tacito ocorre numa sucessao de cessdes: quando o coletivo de socios consente tacita ou
expressamente na cessao posterior estd, tacitamente, a consentir na cessao anterior
(originalmente ndo consentida), como forma de atribuir legitimidade ao atual cessionario

(conforme o art. 230.°, n.° 5).

39 Supra, pp.2 € 3.

40 %0 contrato de sociedade pode cominar penalidades para o caso de a cessdo ser efectuada sem prévio
consentimento da sociedade”.

4l Neste sentido, VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. I, pp. 623 e 624.

42 MARTINS, ALEXANDRE DE SOVERAL, em anotacdo ao art. 230.°, Cédigo das Sociedades Comerciais em
Comentdrio ..., pp. 478 e 479.
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O consentimento expresso ¢ conferido por deliberagdo dos sdcios, sob qualquer
forma admitida por lei. E nesta sede que se coloca o grande quesito que nos propusemos
a responder com este estudo. Sobre a possibilidade do socio cedente poder exercer o seu
direito de voto na deliberacdo para o consentimento de cessdo de quotas pronunciar-nos-
emos adiante. Aqui cabe ainda afirmar que a deliberacdo se considera tomada com a
maioria simples dos votos emitidos, podendo, no entanto, o contrato social exigir maioria
qualificada ou qualquer outra percentagem superior a maioria simples, conforme dispoe

o art. 250.°, n.° 3.

No caso supra ilustrado o consentimento considera-se prestado. Mas ele pode
também tornar-se desnecessario: corridos sessenta dias apds a rececdo do pedido de
consentimento sem que a sociedade sobre ele delibere, o consentimento deixa de

representar um requisito de eficécia da cessao.

2.5.2. Recusa e Sindicabilidade Judicial

Ora, tal prazo, ¢ também o prazo dentro do qual deve ser deliberada a recusa do
consentimento. Expressa ou tdcita. Deliberada a recusa do consentimento (igualmente
pela maioria dos votos emitidos), ¢ dirigida ao sécio cedente, independentemente de ter
sido ele a efetuar o pedido*, uma comunicagio escrita a informi-lo da recusa do

consentimento.

De modo a evitar “passagens meramente especulativas pelo capital das sociedades
por quotas” e, em simultineo, incentivar a estabilidade da sua constitui¢io**, em caso de
recusa do consentimento a lei distingue no art. 231.°, n.° 3 dois casos: (i) aqueles em que
0 socio cedente, conjuge ou pessoa a quem um deles tenha sucedido por morte ¢ titular
da quota ha menos de trés anos e (i) aqueles em que o sdcio cedente, conjuge ou pessoa

a quem um deles tenha sucedido por morte ¢ titular da quota ha mais de trés anos.

43 Isto decorre do facto de a cessdo ser ineficaz perante a sociedade e, mais ainda, de estarem em causa os
direitos do socio cedente (em realizar o valor econdmico da sua participagdo social). Neste sentido,
VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. I, pp. 641 e 642.

4 CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, Direito das Sociedades — Vol. II ..., 2014, p. 371.

20



Direito de Voto no Consentimento para a Cessdo de Quotas

No primeiro caso a recusa fica completa com a sua comunicagdo, (conforme o art.
231.° n.° 3) ndo se exigindo fundamentacdo da decisdo. No segundo caso, porém, deve a
sociedade deliberar, no seguimento da recusa, propor a amortiza¢ao ou a aquisi¢ao da
quota cujo destino se discuta. Isto decorre da primeira parte do art. 231.°, n.° 1 e encontra
a sua ratio na necessidade de acautelar a satisfacdo equilibrada do interesse do socio

cedente e do interesse da sociedade.

Exigéncias suplementares, relativamente ao conteido da comunicagdo e das quais
estd dependente a manuten¢do do consentimento como requisito de eficacia, sdo
elencadas nas alineas do art. 231.°, n.° 2. Deve a recusa ser impreterivelmente
acompanhada de proposta. A proposta, por sua vez, deve abranger todas as quotas para
cuja cessdo o sécio tenha simultaneamente pedido o consentimento*’; deve oferecer uma
contrapartida em dinheiro igual ao valor que resultaria do negocio celebrado pelo
cedente*®; deve oferecer garantia adequada no caso de prever o pagamento diferido e
revestir-se, a par da aceitacio, de forma escrita®’; e, por fim, deve o negdcio ser celebrado
nos sessenta dias seguintes a emissdo da proposta. Na hipotese de ndo verificacdo de
alguma destas condi¢des, e da(s) (duas) ultima(s)*® apenas por causa imputivel a
sociedade, a cessdo torna-se livre e tudo se passa como se a recusa do consentimento

nunca tivesse ocorrido.

A possibilidade de a sociedade deliberar pela aquisi¢do da quota funciona
verdadeiramente como um direito de preferéncia conferido aos socios de modo

proporcional as quotas ja detenham, pelo n.° 4 do art. 231.°, e que, caso ndo seja exercido,

45 Sendo as quotas divisiveis € podendo um unico cedente ceder a varios cessiondrios, ndo parece ter
cabimento a unidade na recusa. Somos da opinido que deve ser feita uma interpretacéo corretiva do preceito
no sentido de, nessa situagdo, se considerar que estdo em causa varias cessdes de quotas e que para cada
uma ¢ feita um pedido diferente. Assim, a unidade referida no preceito € a de cada pedido.

46 Em caso de negdcio gratuito ou simulagdo com valor superior ao acordado entre o cedente € o cessiondrio,
alegada e provada pela sociedade, a proposta deve representar o valor real da quota calculado nos termos
do art. 1021.° do CC. Assim, ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol. 11
...» p- 348, nota 842.

47 A exigéncia de forma escrita foi aditada pelo Decreto-Lei n.° 76-A/2006.

48 No sentido de considerar que a ndo observancia da forma escrita apenas pelo aceitante ndo resulta numa
cedéncia para a qual passa a ndo ser exigivel o consentimento mas sim numa manutencdo da recusa do
consentimento: MARTINS, ALEXANDRE DE SOVERAL, em anotacdo ao art. 231.°, Codigo das Sociedades
Comerciais em Comentario..., pp. 489 e 490.
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¢ depois atribuido a propria sociedade. Concordamos com SOVERAL MARTINS quando,
nao sendo o negocio celebrado no prazo de sessenta dias por facto imputdvel ao socio que
exerceu o seu direito de preferéncia, faz uma aplicagdo analdgica do art. 231.°, n.° 2, alinea

b), tornando-se a cessdo livre®.

Caso a deliberagao resulte na amortiza¢ao da quota, a aceitagcdo da proposta torna-a
numa amortizagdo com consentimento do socio, tal como prevista no art. 233.°, n.° 3,

extinguindo-se a quota.

Ainda sobre a recusa do consentimento, questiona-se alguma doutrina sobre a
possibilidade de a mesma poder ser considerada ilicita e, consequentemente, sindicavel
judicialmente. RAUL VENTURA reconduz a resposta a esta questdo a posi¢do assumida na
discussao sobre se a decisao pode ser arbitraria ou deve ser fundamentada, podendo,
assim, o tribunal apreciar o fundo da deliberacdo®. Na opiniio do autor, o carater
personalista das sociedades por quotas permite que a deliberagdo de consentimento seja
infundada, pesando sempre mais, em apreciacao judicial, o interesse da sociedade perante
o do sécio, que ja se encontra protegido através das medidas estipuladas no art. 231.° em
hipétese de recusa do consentimento. Tendemos, porém, a preferir a posicdo de
COUTINHO DE ABREU que, contra a anterior, destaca o dever dos sécios de atuarem de
forma compativel com o interesse social, ndo podendo a recusa do consentimento basear-
se unicamente numa vontade de prejudicar o socio cedente’!. Num contexto de
impugnacao da deliberacdo por abuso de direito (art. 58.°, n.° 1, alinea b)), esta trata-se,
claramente, de uma diabolica probatio. No entanto, isso nao deve significar,
necessariamente, a insindicabilidade judicial da recusa de consentimento. Ao contrério
do autor, ndo consideramos que a previsdo do art. 329.°, n.° 2°% aproveite as sociedades
por quotas. Pelo contrario, o facto de o legislador ndo ter previsto semelhante preceito na
parte que regula o funcionamento do consentimento nas sociedades por quotas leva-nos

a considerar que estamos, afinal, perante uma intencdo de admitir a recusa sem

4 MARTINS, ALEXANDRE DE SOVERAL, Cessdo de Quotas, pp. 74 ¢ 75.
S0 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. I, pp. 640 e ss.
51 ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol. II ..., p. 348.

52 “Quando o contrato ndo especificar os motivos de recusa do consentimento, ¢ licito recusa-lo com

fundamento em qualquer interesse relevante da sociedade, devendo indicar-se sempre na deliberagdo o
motivo da recusa”.
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fundamentagdo. Nao cremos, contudo, que, realizada em sede de impugnacdo da
deliberacdo a diabolica probatio, demonstrando que ndo hé qualquer outra ratio na recusa
que ndo seja prejudicar o socio cedente e fazer dele «prisioneiro» da sociedade, a mesma

nao possa ser anulada.

2.5.3. Condicionamento

Ainda sobre o funcionamento do consentimento, resta elaborar sobre o seu
condicionamento. Ainda que apenas o consentimento possa ser condi¢do da cessdo, para
que o mesmo seja prestado (art. 229.°, n.° 5) podem ser impostos outros requisitos a sua
prestacdo. Isto ¢, o contrato de sociedade ndo pode subordinar os efeitos da cessdo a
requisito diferente do consentimento da sociedade, podendo, ainda assim, sujeitar o
consentimento a requisitos, desde que a cessdo nao fique dependente (i) da vontade
individual de um ou mais s6cios ou de pessoa estranha, salvo tratando-se de credor e para
cumprimento de clausula de contrato onde lhe seja assegurada a permanéncia de certos
socios, (if) de quaisquer prestagdes a efetuar pelo cedente ou pelo cessionario em proveito
da sociedade ou de sdcios, (iii) da assunc¢do pelo cessionario de obrigacdes ndo previstas
para a generalidade dos so6cios. RAUL VENTURA entrevé duas ordens de razdo: proibem-
se “condi¢des que substituem a vontade colectiva da sociedade por vontades individuais”
e proibem-se “condi¢des de aproveitamento pela sociedade da sua faculdade de recusar o
consentimento, para conseguir vantagens especiais’>. Na primeira ordem de razo, a lei,
excecional e logicamente, permite que se condicione o consentimento a vontade de um
credor, na razdo de este apenas ter concedido o crédito na condi¢do de permanéncia de

determinados socios, introduzindo-se tal clausula por alteragdao ao contrato de sociedade.

Decorrendo o exposto do art. 229.°, n.° 5, que constitui um preceito imperativo,
qualquer cldusula que condicione a cessdo de outra forma ou condicione o consentimento
nos termos proibidos pelo normativo ¢ nula, deixando o consentimento de estar

condicionado.

33 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. I, p. 609.
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Paralelamente as permitidas cldusulas condicionantes do consentimento, podem ser

. I3 A . . 54 A . 4
previstas clausulas de preferéncia no contrato social’* ou em pactos de preferéncia. E a
esséncia das clausulas de preferéncia favorecer que determinada pessoa, como preferente,
adquira um bem em que se encontra interessado. Inseridas neste contexto de cessdo de
quotas, as clausulas de preferéncias adquirem a finalidade de evitar que um estranho a

sociedade adquira a quota.

O facto de ser possivel estabelecer direitos de preferéncia em instrumentos diversos
do contrato de sociedade decorre da possibilidade de a quota ser objeto de negocios
juridicos, como ja vimos. Tal direito de preferéncia, independentemente do instrumento
em que se preveja, pode ser estabelecido a favor da sociedade, de s6cios ou de estranhos,
obrigando-se um sdcio a dar preferéncia ao designado aquando da cessdo de determinada

quota.

No seguimento do que aqui dissemos, as questdes levantadas pelas preferéncias sao
questoes de articulagdo com o proprio consentimento ¢ da possibilidade de se revestirem
de eficacia real.

Simplificando, a clausula de preferéncia nao pode limitar a eficacia da cessdo, sob
pena de ser nula por violagdo do art. 229.°, n.° 5. Sendo vélida por ndo dispor nesse
sentido, o cumprimento da obrigacdo de dar preferéncia ¢ condi¢do para o consentimento
ser conferido, e tal deve ser previsto expressamente na propria clausula. De modo bastante
claro, RAUL VENTURA: “a sociedade s6 dard o seu consentimento para projectadas cessoes

»56

se previamente a quota for oferecida para aquisicao pela sociedade ou pelos sdcios™® ou

pelo estranho designado.

3% A inser¢do de cldusula de preferéncia, enquanto cldusula estatutdria, devera observar o regime legal e
estatutario estabelecido para as alteragdes ao contrato social. Neste sentido, ABREU, JORGE MANUEL
COUTINHO DE, “Direito de preferéncia em cessdo de quotas” in Il Congresso Direito das Sociedades em
Revista, Almedina, Coimbra, 2012, p. 149. Nao deve, porém, deixar de se confrontar com o disposto no art.
328.%, n.° 3 que impde, ainda para mais no contexto das sociedades anonimas, para a inser¢éo das referidas
clausulas o consentimento de todos os acionistas.

55 A propésito da validade e interpretagdo de clausulas de preferéncia de estipulagdo anterior ao CSC, isto
¢, na vigéncia da Lei das Sociedades por Quotas de 11 de abril de 1901, ndo nos debrugaremos por razdes
de relevancia para o objetivo final deste estudo.

56 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. I, p. 615.
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Quanto a questao da eficacia real, ela s6 se coloca quanto as preferéncias estatutarias,
uma vez que quanto aos pactos de preferéncia a lei ja admite que a mesma se possa
convencionar, conforme dispdem os arts. 421.° do CC e 3.°, n.° 1, alinea d) do Cédigo do
Registo Comercial. Contudo, a proposito das preferéncias estatutarias, a doutrina ¢ a
jurisprudéncia discutem largamente®’ sobre a necessidade de se convencionar tal eficacia
real ou saber se a mesma ja decorre naturalmente da propria clausula, sem que tal
necessite de ser expressamente estipulado. A favor desta segunda op¢ao, EVARISTO
MENDES, recorrendo as fungdes tipicas que as clausulas de preferéncia se propdem a
realizar (entre outros argumentos), conclui que a aptidao para o conseguirem apenas ¢
garantida se as mesmas se revestirem naturalmente de eficacia real, pois s6 assim
permitirdo que, em caso de ndo observancia da cldusula, se lance mdo de uma acao de
preferéncia, nos termos do art. 1410.° do CC, como forma de realizacdo das suas
funcdes>®. Contra, SOVERAL MARTINS, exigindo que a eficdcia real da cldusula de

preferéncia seja expressamente prevista no contrato de sociedade registado®’.

As clausulas de preferéncia sao a perfeita manifestacdo do carater personalista das
sociedades por quotas, permitindo, em simultdneo, que a composicdo pessoal da
sociedade esteja sob o controlo dos socios € que o socio cedente, ainda assim, possa

realizar o valor da sua quota®.

57 A titulo exemplificativo, os arestos de 2013 € 2017 do Supremo Tribunal de Justiga e os Acorddos do
Tribunal da Relagdo de Lisboa referidos por MENDES, EVARISTO, “Cessdo de quotas. Preferéncias
Estatutarias — Desenvolvimentos recentes” in Direito das Sociedades em Revista, Ano 10, Vol. 19 (Margo
2018), Almedina, Coimbra, 2018, pp. 71 a 97.

58 MENDES, EVARISTO, “Cessdo de quotas. ...” pp. 85 a 90. Contra, PAULO OLAVO CUNHA, quando dispde
que em acordo parassocial, por exemplo, “... ndo € oponivel a sociedade, gerando mera responsabilidade
obrigacional entre as partes do acordo”: CUNHA, PAULO OLAVO, Direito das Sociedades Comerciais, 6.*
Ed., Almedina, Coimbra, 2016, p. 489.

59 ALEXANDRE DE SOVERAL, em anotagdo ao art. 229.°, Cédigo das Sociedades Comerciais em
Comentdrio,, pp. 472 a 475.

% ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, “Direito de preferéncia...” p. 149. No mesmo sentido mas
acrescentando como terceira finalidade a manuteng@o da estabilidade das relagdes de participagdo e poder
dentro da sociedade, MENDES, EVARISTO, “Cessdo de quotas. ...”, p. 81.
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II1. O Direito de Voto

1. Nota Introdutéria

Apods uma incursdo pelo regime da cessdo de quotas e pelos mecanismos previstos
para garantir uma satisfacdo equilibrada de todos os interesses em jogo — do socio cedente,
adquirente, da sociedade e dos credores —, ¢ de primordial relevancia compreender de que
forma se manifesta cada um deles. A questdo cuja resposta nos propomos a descobrir
reporta-se diretamente a satisfacdo dos interesses do soécio cedente em (i) sair da
sociedade e em (ii) ver realizado o valor da sua quota e a descoberta do veiculo social
com maior aptiddo para manifestagdo e realizacdo desses interesses. O voto ¢ a forma
paradigmatica de exprimir uma vontade em contexto societario e, in casu, essa expressao
tem lugar no momento da prestagdo em deliberacdo, por parte da sociedade, do

consentimento para determinada cessao de quotas.

Naturalmente, se pretendemos saber se o sécio cedente pode ou ndo votar na
deliberagdo para o consentimento da cessdo de quotas e, através do voto, fazer valer o
peso do seu interesse, € necessario, através do estudo do direito de voto e de participacao
em deliberacdes sociais, assim como de todas as suas vicissitudes e limitagdes, aferir a
sua aptidao para realizar esse interesse do sdcio cedente sem aniquilar as pretensdes dos
restantes socios (e credores) e sem desvirtuar a natureza personalistica das sociedades por

quotas.

2. O Direito de Participagdao em Deliberagdes Sociais e o Direito de Voto

Cada socio de uma sociedade comercial € titular de uma participagdo social, conceito
nao consensual na doutrina. EVARISTO MENDES identifica, tipicamente, na participacao

(13

social um contetido ativo e passivo. Para este autor, a participagdo social ¢é

considerada uma posi¢ao juridica unitaria...”, “... constituida pelo conjunto de direitos e
vinculagdes em que, legal e estatutariamente, alguém fica investido por ser membro de

uma entidade de carater associativo, ou seja, de que ¢ titular enquanto socio, cooperador
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ou associado”®!. Para COUTINHO DE ABREU, a participa¢do social é definivel “... como o
conjunto unitario de direitos e obrigagdes actuais e potenciais do socio (enquanto tal)”2.
PAIS DE VASCONCELOS, por sua vez, refere uma qualificagdo tripla da participagao social:
“... é relagdo juridica, ¢ direito subjectivo e ¢ o estatuto juridico do sdécio enquanto tal

(status socii)”®.

Dos diversos direitos/poderes® e obrigacdes que compdem a participagio social, o
legislador deu tratamento autonomo, nos arts. 20.° ¢ 21.°, aqueles que “... correspondem
a estrutura essencial da sociedade (...) ou que sdo indispensaveis ao seu bom

2965

funcionamento e que sdo comuns a todos os tipos societarios®®. Destacamos,

logicamente, o direito a participar nas deliberacdes de socios.

Os direitos sociais, na sua globalidade, podem ser organizados em «direitos gerais»
e «direitos especiais». Por constituir um direito que assiste a todos os socios pelo simples
facto de o serem e que corresponde ao interesse comum, o «direito de participacao nas
deliberagdes sociais» previsto no art. 21.°, n.° 1, alinea b), enquadra-se nos «direitos
gerais». Por oposi¢ao, os «direitos especiais» pressupdem antes um interesse pessoal ou
que coloca os socios que deles dispdem numa situacdo de vantagem em relagdo aos
restantes®’. PAIS DE VASCONCELOS, numa classificacdo baseada na funcionalidade (por

oposicado a classificagdo baseada na titularidade), distingue entre «poderes patrimoniais»

61 MENDES, EVARISTO, “Participagdio Social. (Nogdo e breve caraterizagio geral)” in
https://www.evaristomendes.eu/ficheiros/Evaristo_Mendes_Participacao_social Nocao_e_breve caracter
izacao (2017)Net.pdf, pp. 4 e 5. O autor densifica escrevendo que a “...participacdo social ¢ a posigdo
juridica complexa e de contetido variavel, mas unitaria, em que fica investida uma pessoa que, cumprindo
as regras de aquisi¢do da qualidade de membro de uma entidade de carater associativo (privada), se torna
socia, associada ou cooperadora da mesma (enquanto tal)”, p. 7.

2 ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol. II ..., p. 203.

63 Para o autor, a relagdo juridica social é constituida pelo conjunto das relagdes juridicas “... entre os socios
e a sociedade e dos socios entre si na qualidade de consocios e no &mbito da sociedade”. Enquanto direito
subjetivo, o autor menciona o carater acessorio e instrumental da componente passiva da participagao social
para realizacdo do fim, enaltecendo o carater dominantemente ativo da mesma, de afetagdo de bens e meios
a prossecugdo do lucro. VASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, A Participacdo Social nas Sociedades Comerciais,
2.2 Ed., Almedina, Coimbra, 2006, pp. 495 a 504.

64 Na ace¢io de VASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., p. 69.
5 CUNHA, PAULO OLAVO, ob.cit., p. 317.

% ANDRADE, MARGARIDA COSTA, em anotagdo ao art. 21.°, Cédigo das Sociedades Comerciais em
Comentdrio, Volume I (Artigos 1.° a 84.°), coord. Jorge Manuel Coutinho de Abreu, 2.* Ed., Almedina,
Coimbra, 2017, p. 353.

7 CUNHA, PAULO OLAVO, ob.cit., p. 317.
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e «poderes administrativos» e integra nos ultimos o «direito de participacdo nas

deliberacdes sociais»®®.

O direito de participagao em deliberagdes sociais, refor¢ado pelo art. 248.°, n.° 5,
compreende trés vertentes que reunidas constituem a “participagdao plena do soécio nas

9969

deliberacdes™”, sdo elas: (i) o direito de estar presente nas deliberagdes, (ii) o direito de

nelas intervir/discutir e (iii) o direito de votar. Nao obstante o direito de voto ser ““... um

direito fundamental e irrenunciavel ...”7°

, ele pode, por vezes, sofrer limitagdes. A
vertente sacrificada na «participagdo limitada» ¢ sempre aquela que compreende o direito
de voto, enquanto as vertentes participativa e de assisténcia nio podem ser suprimidas’!.
A possibilidade de limitagao esta contemplada na parte final no art. 21.°, n.° 1, alinea b),
admitindo-se apenas restrigdes previstas na lei, que iremos explorar, sendo nulas todas as

clausulas que o restrinjam para além do permitido por lei.

As deliberagdes sociais sdo, assim, o ato juridico através do qual as sociedades
formam a sua vontade funcional, sendo, em simultineo, um ato da sociedade e dos socios.
Isto é: “[e]nquanto acto dos socios, a deliberagdao ¢ um acto colectivo formado por uma
pluralidade de actos juridicos unitarios — os votos — que sdo imputéaveis a autoria de cada
um dos sécios. Enquanto acto da sociedade, a deliberacao €, no seu todo, um acto juridico

unitario, embora complexo, imputavel a autoria da sociedade””?.

Este aspeto peculiar das deliberagdes sociais € ndo so6 relevante para compreender a
articulacdo entre aquele que € o interesse dos socios e o interesse da sociedade, mas
também em matéria de vicios e suas consequéncias: uma deliberagdo tomada com um
voto abusivo’® ou o voto de um sdcio impedido de votar fica, toda ela, inquinada,

tornando-se a deliberagdo impugnavel, a menos que se prove que as deliberagdes teriam

%8 V ASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., p. 69.
% ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol. II ..., p. 234.
70 CUNHA, PAULO OLAVO, ob.cit., p. 362.

7l ANDRADE, MARGARIDA COSTA, em anotagdo ao art. 21.°, Cédigo das Sociedades Comerciais em
Comentdrio, ..., pp. 358 e 359.

72 V ASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., p. 112.

3 Explicagdo infra, p. 43.
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sido tomadas mesmo sem os votos irregulares’ - arts. 56.° a 62.°. Nas sociedades por
quotas as deliberagdes podem revestir qualquer uma das quatro formas previstas pelo
CSC (em assembleia geral convocada, em assembleia universal, unanimes por escrito e
por voto escrito)’> e sdo, se nada se dispuser em sentido contrario na lei ou nos estatutos,
tomadas pela maioria dos votos emitidos, ndo se considerando as absten¢des, conforme o
art. 250.°, n.° 3. Nao prevendo o contrato de sociedade disposi¢do diversa, € assim tomada

a deliberagdo de consentimento para a cessao de quotas.

O direito de voto, por sua vez, € o poder que o socio tem de conformar a vontade
societaria através da declaragdo da sua propria vontade como socio em sede de
deliberacdo. Trata-se, no fundo, de um instrumento de participagdo na vida social e de
protec¢ao do investimento que o socio fez no capital da sociedade e que lhe permite, assim,
defender os seus interesses como socio e pronunciar-se sobre qual o meio mais adequado

17°. A sua vontade tera, em regra, um peso tanto maior quanto

a prossecu¢ao do fim socia
maior for a sua participacdo no capital da sociedade — conforme o art. 250.°, n.° 1, a cada

socio corresponde um voto por cada céntimo do valor nominal da sua quota.

3. Limitagdes ao Direito de Voto

Nas sociedades por quotas, o direito de voto ¢ atribuido ao socio por for¢a do seu
estatuto juridico a que estd sujeito e de que beneficia enquanto sdcio. No entanto, em
determinadas circunstancias, apesar de permanecer titular do seu direito de voto, o sdcio

ndo o pode exercer.

As limitacdes ao exercicio do direito de voto incidem apenas sobre essa vertente —
direito de voto — do direito de participagcdo em deliberagdes sociais. Isto ¢, mesmo que tal
vertente se encontre suprimida em virtude de uma inibi¢do, o s6cio sujeito a inibi¢do

apenas fica impedido de expressar a sua vontade através da emissao do voto, podendo,

74 VASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit, pp. 113 a 114 ¢ 162 e ss.
7> ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol. II ..., pp. 229 a 232.

76 Assim, FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, Das inibi¢des de voto dos sécios por conflito de interesses com a
sociedade nas sociedades anonimas e por quotas, Tese de Doutoramento (Direito — Ciéncias Juridico-
Civis), Universidade de Lisboa, Faculdade de Direito, 2017, pp. 675 a 678.
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no entanto, marcar presenca ¢ intervir na referida delibera¢do, ndo ficando a mesma

totalmente isenta da sua influéncia.

No CSC, as inibigdes do direito de voto podem ser encontradas, tipificadas, na Parte
Geral — ai podendo ser aplicaveis apenas a um, ou comuns a mais do que um ou a todos
os tipos societarios —, e nos titulos do Codigo correspondentes a cada tipo societario, ai
tratando-se de inibi¢des destinadas exclusivamente ao tipo para o qual sdo previstas. No
entanto, como iremos observar, o legislador operou varias duplicagdes de regime entre a

Parte Geral e os titulos relativos aos tipos societarios € mesmo entre estes. Vejamos.

Na Parte Geral ¢ possivel identificar inibigdes do poder de voto (i) na deliberagao
para designacdo de revisor oficial de contas encarregado da verificacdo de entradas em
espécie — art. 28.°, n.° 1; (ii) na deliberagdo para aquisi¢ao de bens a acionistas — art. 29.°,
n.° 1; (iii) na deliberacdo sobre litigio sobre pretensdo da sociedade contra o sécio ou vice-
versa — art. 50.°, n.° 2 ¢ 75.°, n.° 3; e (iv) na deliberacdo para rentncia pela sociedade ao
direito de indemnizacao — art. 74.°, n.° 2. Sobre a Parte Geral podemos ainda acrescentar,
discutindo se constitui efetivamente uma inibig¢ao ao direito de voto, por nao ser previsto

estruturalmente enquanto tal, o voto abusivo’’.

No Titulo III do Cédigo, relativo as sociedades por quotas, o art. 251.° contempla, no
geral, a inibi¢do do direito de voto por conflito de interesses, exemplificando deliberagdes
como (i) a de liberagdo de uma obrigagcdo ou responsabilidade prépria do sécio, (ii) a
sobre pretensao da sociedade contra o socio ou vice-versa, (iii) a de perda, pelo sécio
remisso, (de parte) da sua quota, (iv) a de exclusdo do socio, (v) a de consentimento para
o exercicio de atividade concorrente por gerente, (vi) a de destituicdo, por justa causa, da
geréncia ou de membro do 6rgdo de fiscalizagao e (vii) a que verse sobre qualquer relacao,
estabelecida ou a estabelecer, entre a sociedade ¢ o socio estranha ao contrato de

sociedade.

O Titulo IV do Codigo, relativo as sociedades andnimas, por sua vez, e a semelhanga

do regime previsto para as sociedades por quotas, prevé inibi¢des ao direito de voto (i) na

70 voto abusivo € previsto como um vicio que faz com que as deliberagdes (abusivas) se tornem anuldveis.
Adiante aprofundaremos.
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deliberagdo para a supressdao ou limitagao do direito de preferéncia dos acionistas na
subscri¢do de obrigagdes convertiveis — art. 367.°, n.° 2; (ii) na deliberagdo para liberagao
de uma obrigagdo ou responsabilidade propria do acionista; (iii) na deliberagdo sobre
pretensdo da sociedade contra o acionista ou vice-versa; (iv) na deliberacdo para
destitui¢do, por justa causa, do seu cargo de titular de 6rgao social; e (v) na deliberagao
sobre qualquer relagdo, entre a sociedade e o acionista, estranha ao contrato de sociedade

— todas elas elencadas nas alineas a) a d) do art. 384.°, n.° 678,

Elencadas as situagdes especificadas por lei, € evidente a auséncia de mengao relativa
a inibigdo de voto na deliberacao para o consentimento para a cessdo de quotas, pelo que
a sua analise exigira um esfor¢o adicional de estudo daquelas que sdo as linhas
orientadoras das situacdes de conflito de interesses. Igualmente, DAVID FESTAS™ refere
ainda, como situagdes semelhantes em que se discute a inibi¢cdo sem previsdo legal, a
deliberacdo para exigibilidade de prestacdes suplementares, a deliberacdo para
amortizacdo de participagdes sociais, a deliberacdo para dispensa de caugdo e
deliberagdes sobre matérias relativas a uma oferta publica de aquisi¢do. MENEZES
CORDEIROY acrescenta a deliberagdo para fixacdo do vencimento de um socio,
deliberagdes sobre relagdes da sociedade com o conjuge de um socio e a deliberagao sobre

contas de periodo em que foi gerente.

3.1. Inibi¢do do Direito de Voto por Conflito de Interesses

3.1.1. Notula Historica

A Lei das Sociedades por Quotas de 1901, no seu capitulo dedicado as deliberagdes
sociais, previa no art. 39.° determinadas regras a que se deveria submeter o exercicio do

direito de voto nas assembleias gerais das sociedades por quotas. No § 3.° dispunha o

78 Esta enumeragio & apresentada conforme FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, ob.cit., pp. 838 a 871.
 Idem, Ibidem, pp- 876 a 889.

80 CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, em anotagdo ao art. 251.°, Cédigo das Sociedades Comerciais Anotado,
Reimpressdo da 2.* Ed. de 2014, Almedina, Coimbra, 2014, pp. 733 e 734.
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seguinte: “Nenhum socio por si, ou como mandatario, pode votar sobre assumptos que

lhe digam directamente respeito™®!.

O preceito supra foi alvo de vasta aplicacdo e aperfeigoamento jurisprudencial e tal
suscitou a vontade de desenvolver um normativo mais completo quanto as matérias de
inibicdo do voto do socio por conflito de interesses. O anteprojeto de RAUL VENTURA
comegou por prever uma série de casos em que o socio estaria impedido de votar por
conflito de interesses. De igual forma, o anteprojeto de Coimbra, da autoria de FERRER
CORREIA, LOBO XAVIER, MARIA ANGELA COELHO ¢ ANTONIO CAEIRO, previa apenas
também uma enumeragdo exemplificativa, tendo, porém, na segunda versao adotado uma
clausula geral de inibicdo do voto por conflito de interesses, na medida em que
considerava impossivel identificar e elencar todas as situagdes com potencial para gerar
conflitos de interesse. VAZ SERRA, por sua vez, assumiu desde o inicio do seu anteprojeto
a referida técnica de previsao de uma clausula geral de inibicdo do voto por conflito de
interesses, seguida de uma enumeracdo exemplificativa de alguns casos em que

considerava que indubitavelmente se verificava tal conflito®?.

O Projeto de Codigo das Sociedades Comerciais comegava por considerar “os casos
especiais em que preceitos do Codigo impediam o voto; em seguida enumerava 0s casos
em que o voto era impedido; depois, fixava a imperatividade do preceito, nos dois
sentidos possiveis, ndo permitindo que a enumeragao legal fosse reduzida nem que fosse

ampliada™®.

Por fim, o CSC veio, “desdobrar a matéria [do exercicio do direito de voto] em dois
preceitos”®*: o art. 250.°, referente ao exercicio do direito de voto, e o art. 251.°, referente
as limitacdes ao exercicio, sendo que, neste Ultimo, acabou por utilizar a ja descrita
técnica de previsao de uma cldusula geral — art. 251.°, n.° 1, 1.* parte, acompanhada a
titulo complementar de uma enumeragao de situagdes concretas em que se verifica um

conflito de interesses — art. 251.°, n.° 1, 2.* parte e alineas.

81 CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, Direito das Sociedades — Vol. II ..., p. 411.
82 FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, ob.cit., pp. 285 a 287.
8 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. II, Almedina, Coimbra, 1989, pp. 281 e 282.

8 CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, Direito das Sociedades — Vol. II ..., p. 412.
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3.1.2. O artigo 251.° do Cédigo das Sociedades Comerciais

O art. 251.°, previsto para aplicagdo as sociedades por quotas, vé a sua disciplina
estender-se as sociedades em nome coletivo, por via do art. 189.°, n.° 1, e as sociedades

em comandita simples, por remissao do art. 474.°.

O normativo principia por impor, através de uma clausula geral na 1.* parte do art.
251.°,n.° 1, a proibi¢ao de voto quando o socio, relativamente a matéria da deliberagao,
se encontre em posi¢cdo potencialmente geradora de um conflito de interesses com a
sociedade, seja votando por si ou através de representante. Ainda no n.° 1 passa a elencar
deliberacdes/matérias em que esse conflito se verifica; e finaliza, ja no n.° 2, proibindo a
pretericdo em contrato social desses casos. Ora, ndo podemos ignorar que o preceito
equivalente previsto para as sociedades anonimas se reveste de uma técnica legislativa
distinta, ndo prevendo qualquer tipo de disposicdo de cariter geral®. Para RAUL
VENTURA, a opgdo legislativa tomada para a sociedade por quotas preferiu assegurar a
justica sobre a seguranca juridica, ao invés da op¢do tomada em sede das sociedades

anonimas, que sacrificou a justica pela seguranca juridica®.

Sobre a enumeragdo proporcionada pelas sete alineas do art. 251.°, n.° 1, PAIS DE
VASCONCELOS organiza, de acordo com a qualidade de que se reveste o sdcio, os conflitos
de interesses elencados por «conflitos de interesses internos» e «conflitos de interesses
externos»: “[o]s primeiros sdo aqueles que se suscitam no interior da sociedade entre o
socio, nessa qualidade, e a sociedade; os segundos os que surgem entre o socio, na
qualidade de terceiro, e a sociedade™®’. Assim, os conflitos internos sdo os previstos nas
alineas a) a f) do art. 251.°, n.° 1 e os conflitos externos sao os previstos na alinea g) do

mesmo artigo.

85 Criticando a técnica legislativa assimétrica utilizada no CSC, VASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., pp.
143 a 146.

8 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. II, pp. 283 ¢ 284.

87 V ASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., pp. 146 € 147.
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Outro ponto que a doutrina debate frequentemente sobre este normativo ¢ a utilizacao
do advérbio «designadamente». Esta afasta, a partida, a hipétese de a enumeragdo ser
taxativa. Sobre o caracter da enumeracdo, RAUL VENTURA classifica-a como taxativa,
atribuindo a taxatividade, contudo, o sentido de impossibilidade de afastamento das
situagdes previstas como situagdes de conflito de interesses, ndo eliminando, ainda assim,
a possibilidade de surgirem outras situacdes que possam ser vistas como tal, desde que

constituindo situagdes de conflito de interesses®.

Nao obstante a lista do art. 251.° ndo contemplar expressamente a deliberagdo para
cessdo de participagdes sociais que ¢ ponto de chegada neste estudo, € uma vez que
pugnamos pelo seu cardter meramente enunciativo®®, nio perde interesse tal enumeracio,
que elimina qualquer discussao sobre a verificagdo de uma situagdo de conflito de
interesses naqueles casos de espécie, pois a lei assim os determina — art. 251.°, n.° 2
impondo a imperatividade da regra —, nem perde valor para o nosso estudo, na medida
em que permite, através de uma analise criteriosa para defini¢do dos tragos estruturais
daquela que € uma situagao de conflito de interesses, fazer uma aproximagao valorativa
entre as situagdes enunciadas em lei e outras que poderdo também assim ser
enquadradas®. A possibilidade de amplia¢io das situagdes ao abrigo do disposto no art.
251.°, n.° 1 surge reforcada se considerarmos que no Projeto de Cddigo das Sociedades
Comerciais a mesma ndo era possivel e que com a publicagdo do Codigo caiu tal

proibigao.

A aferi¢dao de um caso como sendo de conflito de interesses ¢ feita individualmente
quanto a matéria de cada deliberacdo. A lei pretende, com este mecanismo, evitar que o
processo que culmina numa decisdo societaria ndo surja inquinado por qualquer sombra
de falta de isencdo ou transparéncia, ou de “... suspeita de sacrificio, pelo agente, do

9991

interesse alheio em beneficio do seu proprio”™’, independentemente do sentido da

8 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. II, pp. 283 e 284.
8 LABAREDA, JOAO, cit. p. 476.

% VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. II, p. 285; LABAREDA, JOAO, cit., p. 476, nota 14 ¢
CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, Direito das Sociedades — Vol. II ..., p. 416, a propoésito de uma aplicagdo
a situagdes analogas na carga negativa que acarretam.

' VASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., p. 140, referindo ainda um objetivo de eliminacio da
desconfianca que se geraria caso ndo operasse a inibi¢do de voto num caso de conflito de interesses.
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deliberacio ou do seu “mérito substancial”®? e, como tal, basta-se com um risco potencial

de verificagdo de um conflito de interesses.

COUTINHO DE ABREU descreve o impedimento de voto como um mecanismo
preventivo, a ter lugar no procedimento deliberativo, com vista a evitar deliberacdes que
atribuam vantagens especiais a determinados socios, em detrimento da sociedade®. O
legislador fez operar uma presungdo de que, chamado a optar entre o seu interesse ou o
interesse da sociedade (quando ndo sejam coincidentes), um socio optara por salvaguardar
o seu interesse, em detrimento do interesse da sociedade. O que ¢ entdo, no presente

contexto, um «conflito de interesses»?

3.1.3. Conflito de Interesses

Como conceito juridico que ¢, cabe-nos desenhar uma concecio de «conflito de
interessesy, definindo os conceitos presentes, determinando quais os interesses em causa
no caso de estudo e desvendando a ratio do mecanismo de impedimento do voto. S6 assim
poderemos desenhar, com tais elementos, a situagdo tipica de conflito de interesses que o

legislador pretendeu prever com a clausula geral do art. 251.°, n.° 1.

Nao sendo definido pela lei, a doutrina vem versando largamente, mas sempre de
forma acessoria, sobre o conceito de «interesse»’”. Seguindo os ensinamentos de

MENEZES CORDEIRO®, ndo existindo uma definigdo constitucional ou meramente legal do

%2 Referindo ainda a presenga de um “principio da isen¢do processual”, CORDEIRO, ANTONIO MENEZES,
Direito das Sociedades — Vol. II..., p. 416.

% ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, em anotagdo ao art. 251.°, Cédigo das Sociedades Comerciais
em Comentdrio, Volume IV (Artigos 246.° a 270.°-G), coord. Jorge Manuel Coutinho de Abreu, 2.* Ed.,
Almedina, Coimbra, 2017, pp. 66 e 67. Tal defini¢do acaba por coincidir com a defini¢do dada de
«deliberagao abusiva.

% Por oposi¢do a conceito empirico, imposto pela realidade a ordem juridica. Assim, VENTURA, RAUL,
Sociedades por Quotas — Vol. II, Almedina, Coimbra, 1989, p. 306.

%5 Estamos, em nosso entender, perante um «conceito indeterminado normativo stricto sensu» na acegio de
ENGISCH, na medida em que o seu significado e aplicagdo dependem de um ato de preenchimento
valorativo, isto ¢, o conceito “tem de ser preenchido caso a caso, através de actos de valoragdo”, ENGISCH,
KARL, Introdugdo ao Pensamento Juridico, Trad. Jodo Baptista Machado, 10.* Ed., Fundagdo Calouste
Gulbenkian, Lisboa, 2008, pp. 208 a 214 e 259 ¢ 260.

% CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, Direito das Sociedades, Vol. I ..., 2011, p. 841.
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termo «interesse», recai sobre quem o queira utilizar o 6nus de o explicitar. Assim o
faremos para evitar a sua inoperacionalidade juridica. Para PAIS DE VASCONCELOS, 0
interesse “¢ a relacdo (quod inter est) entre as necessidades, fins ou objectivos da pessoa

e 0s meios que sdo hébeis para as satisfazer ou os realizar®’

. Vao mais longe MENEZES
CORDEIRO’® ¢ DAVID FESTAS® que formulam, respetivamente, concegdes subjetivas e
objetivas e concecdes abstratas, concretas e abstrato-concretas de «interesse». A tdnica
do conceito repousa, pois, no elo que se gera entre as necessidades de uma pessoa
(singular ou coletiva!®) e as realidades aptas a suprimi-las. Deste modo, entendemos o
«interesse» juridico'®! como o encontro entre as necessidades, fins ou objetivos de uma
pessoa singular ou coletiva, em determinado contexto ou situagdo delimitada, e as
realidades ou os meios considerados adequados a sua satisfagdo, prossecucdo ou
realizacdo. Optamos por uma defini¢do concreta de «interesse» por pretendermos
concretizar este conceito para o utilizar na discussao respeitante ao conflito de interesses
relevante para inibicdo do direito de voto e o conflito, vimos ja, ser sempre aferido

relativamente a uma determinada matéria sobre a qual versara uma deliberacao especifica;

e a razdo pela qual pugnamos por uma nogdo de «interesse» em que o carater subjetivo

97 V ASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., p. 141.

%8 CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, Direito das Sociedades, Vol. I ..., pp. 841 a 843, para quem “Em sentido
subjetivo, o interesse traduz uma relagdo de apeténcia entre o sujeito considerado e as realidades que ele
entenda aptas para satisfazer as suas necessidades ou os seus desejos. Em sentido objetivo, o interesse
traduz a relagdo entre o sujeito com necessidades e os bens aptos a satisfazé-las”.

9 FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, ob.cit., pp. 36 a 43, que designa “como abstractos — ou formulados em
abstracto — os interesses (ou os juizos de interesse) cujo conteudo seja susceptivel de ser definido por
referéncia a uma situagdo (ou posi¢do) recortada por generalizacdo (num plano tipico), sem ponderar — ou
ponderando minimamente (ou minimo indispensavel a imputagdo do interesse a um sujeito) — contextos e
especificidades de sujeitos, fins (necessidades) ou meios (bens) determinados e situacionalmente (espacio-
temporalmente) demarcados” e “como concretos — ou formulados em concreto — os interesses que se aferem
(ou os juizos de interesse que se formulam) com base numa apreciagdo de sujeitos, assuntos, bens (meios),
necessidades (fins) e contextos determinados e situacionalmente (espacio-temporalmente) demarcados”.

100 FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, ob.cit., p. 34.
101 Isto €, 0 «interesse» tal como previsto pelo legislador na mengdo especifica que lhe € feita no art. 251.°

do CSC.
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ou objetivo ¢ irrelevante € por entendermos que o conflito se pode verificar estando os

sujeitos em causa a prosseguir, com o seu voto, qualquer um destes interesses!?? 193,

Adotando a terminologia de DAVID FESTAS, os interesses juridicos presentes em
determinada situacdo podem relacionar-se de trés formas distintas autoexplicativas:
indiferenca, convergéncia/complementaridade e incompatibilidade. Este Gltimo modo
corresponde, em sentido lato, a nocdo de «conflito de interesses» e significa, nas palavras
de RAUL VENTURA, que “[h]a conflito de interesses quando estes sdo opostos, de tal modo
que um deles nio possa ser satisfeito sem sacrificio do outro”!**. E um acontecimento que
decorre da natureza da vida e da escassez de meios/bens disponiveis para satisfazer

determinadas necessidades!®

. Mais ainda, acolhemos (parcialmente) a conceg¢do de
DAVID FESTAS: nem s o sacrificio!? denuncia um conflito de interesses. Em sentido
estrito, «conflito de interesses» pode igualmente significar um problema de idoneidade e
constitui a situacdo em que a imparcialidade de determinada pessoa com poder decisério
sobre interesses alheios surge, por alguma razdo, afetada'®’. Temos algumas reservas
perante a afirmacdo de que ¢ neste sentido estrito do conceito que surgem os conflitos de
interesses entre os socios e a sociedade, uma vez que o sécio € chamado, na deliberagao,
a optar entre o sacrificio de um interesse proprio e o sacrifico do interesse societario sobre

0 qual ndo s6 tem um poder decisério mas tem também um dever de salvaguarda

(invocando o dever de lealdade).

192 Contra, VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. II, p. 297, entendo que o “interesse do sdcio
apura-se objectivamente, ndo importando o interesse em sentido subjectivo, isto é o interesse que certo
sujeito tenha em determinada situacdo;”, uma vez que entende que o conceito em andlise é anterior a
deliberagdo e o interesse subjetivo so € revelado por tomada de posi¢do do sujeito na deliberagdo, através
do voto.

103 CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, Direito das Sociedades, Vol. ..., p. 842, cujo entendimento € o de que
da utilizagdo do termo «interesse» se exclui o interesse subjetivo: “este pode ser qualquer um, conforme as
pessoas, pelo que ndo tem operacionalidade dogmatica”.

194 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. I, p. 296. No mesmo sentido mas utilizando a defini¢do
“Ha conflito de interesses quando o interesse do sdcio s pode ser satisfeito com prejuizo para a sociedade;”,
VASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., p. 140.

105 FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, 0b.cit., p. 46.

106 Utilizamos, € julgamos que os autores citados utilizam também, uma nogdo restritiva de «sacrificio»: (i)
ndo descuramos, obviamente, que estamos perante uma mera possibilidade de sacrificio, ndo sendo
necessaria uma decisdo deliberativa no sentido de lesar efetivamente um dos interesses em jogo e (ii) a ndo
realizagdo de um interesse em determinada deliberagdo ndo implica necessariamente o seu «sacrificio»
efetivo mas apenas temporario, isto €, no contexto delimitado daquela deliberagao.

107 FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, ob.cit., p. 52.
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3.1.4. Os Interesses Conflituantes na Deliberacao para Cessao de Quotas

Numa situagdo como aquela que nos propomos a analisar — de deliberagdo para
consentimento da sociedade em determinada cessao de quotas —, podemos identificar,

com a orientacdo de JOAO LABAREDA'®®

, 0 envolvimento dos seguintes interesses: (i) o
interesse do sdcio cedente, (i) o interesse dos sdcios que permanecem na sociedade, (iii)
o interesse da sociedade (interesse social), (iv) o interesse do adquirente e (v) o interesse
dos credores sociais e, em particular, dos credores do alienante. Delimitando o nosso
estudo a deliberagdo, excluimos de definicdo os dois ultimos tipos de interesses

mencionados.

O caminho para a definicdo do «interesse social» foi varias vezes percorrido pela
doutrina e desenhado por diversas teorias — institucionalistas e contratualistas, monisticas,
dualisticas e pluralisticas, finalisticas da maximiza¢do do lucro, da adequada
considera¢do dos interesses e da consideragdo igualitaria dos interesses e, por fim, a
concecdo do shareholder value. Consideramos que grande parte da controvérsia suscitada
em relacdo ao conceito se deve ao facto de ser utilizado em diferentes preceitos
normativos com referéncia a distintas realidades: a acecao de «interesse (da sociedade)»
utilizada no art. 251.°, n.° 1 ndo coincide absolutamente com a nog¢ao de «interesse da

sociedade» utilizada no art. 64.°, n.° 1, alinea b), por exemplo'®.

As teorias institucionalistas pugnam por um interesse social como um interesse
comum a todos os envolvidos e relacionados com a sociedade, desde os proprios socios,
aos trabalhadores da sociedade e credores sociais. Naturalmente, tais teorias sdo
normalmente as utilizadas em normativos que rejam a atuacdo dos administradores em
relagdo com a propria sociedade, como € o caso do art. 64.°. As teorias contratualistas,
por sua vez, desenham o interesse social como um interesse comum a todos os socios e
na qualidade de socios. Assim, tais teorias sdo utilizadas para definir o interesse em

normativos que preveem o relacionamento dos socios — portadores de interesses

108 LABAREDA, JOAO, cit., p. 468.

19 Para maior desenvolvimento e identificando o caso do art. 251.° como perspetiva contratualista e o caso
do art. 64.° como perspetiva institucionalista, ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, “Deveres de Cuidado
e de Lealdade dos Administradores e Interesse Social” in Reformas do Codigo das Sociedades, IDET,
Coloquio n.° 3, Almedina, Lisboa, 2007, pp. 31 a 47 e Curso de Direito Comercial, Vol. II..., pp. 276 € ss.
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individuais — com a sociedade — representa¢ao do interesse social. O interesse referido
pelo legislador no art. 251.°, n.° 1 como sendo o «interesse da sociedade» €, pois,
composto pelos interesses proprios dos sécios e os interesses de que todos os socios

comungaml 10.

Definido o ambito subjetivo do «interesse social», qual ¢ entdo o seu ambito
material? Isto €, qual entdo o interesse de que os socios comungam enquanto tais? Os
socios participam numa sociedade tendo como objetivo final o lucro. Orientam a sua
atua¢do na sociedade e orientam a atuacdo da sociedade no sentido da maximizacao dos
lucros. Neste sentido, COUTINHO DE ABREU e DAVID FESTAS: o primeiro definindo
«interesse social», de forma mais consentanea com a definicdo de «interesse» por nds
supra apresentada, como “... a relacdo entre a necessidade de todo o s6cio enquanto tal

»HT o o altimo definindo

na consecucdo do lucro e o meio julgado apto a satisfazé-la
«interesse social», no contexto das inibigdes de voto dos sdcios em conflito de interesses,
como

“...aquele em que os socios t€ém de, nessa qualidade, obterem, todos e cada um deles
(em comum), durante todo o periodo de duragcdo da sociedade (durante societate), o
maximo ganho (lucro ou rentabilidade) possivel do seu investimento no capital social (na
sociedade, através da sua participacdo no capital), nomeadamente através da atribuigcdo
de lucros (de exercicio e final) e do incremento do valor real de mercado (ou de “troca”)

das participacdes sociais™!?.

Adotando este entendimento de «interesse social» torna-se dificil de acolher o
entendimento de JOAO LABAREDA quando identifica a sociedade como titular de

113 N3o obstante

interesses proprios distintos dos interesses dos seus socios enquanto tais
0s socios terem interesses por vezes incompativeis entre si € que, ainda assim, sao

decorrentes do seu status socii, comungam sempre de um interesse na prossecucao da

119 ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol. II ..., pp. 280 € 281.
" Idem, “Deveres de ...”, p. 37.
112 FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, ob.cit., p. 60.

113 LABAREDA, JOAO, cit., p. 468. Como nés contra, XAVIER, VASCO DA GAMA LOBO, Anulagdo de
deliberagdo social e deliberagoes conexas, Dissertagdo de Doutoramento em Ciéncias Juridicas,
Universidade de Coimbra, Faculdade de Direito, 1998, p. 242, nota 116.
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atividade societdria com vista ao lucro e tal interesse ndo passa a ser da sociedade vista

como um ente com interesses autonomos dos interesses dos sOcios.

O interesse social € o interesse comum dos socios, enquanto tais, de prossecucao do
lucro através da sociedade. Mas quais os interesses ndo comuns? Naturalmente que a
maximizag¢do do lucro ndo serd o Unico interesse que um socio julga ter direito por via da
sua participacao social. Afastando-se da concecdo supra, DAVID FESTAS identifica na
esfera do sécio dois grandes tipos de interesses: (i) interesses societarios e (ii) interesses
extra-societarios, distinguindo no primeiro grupo (i.a) o interesse social comum e (i.b) 0s
interesses societarios individuais. Para o autor, este ultimo tipo de interesses (i.b), apesar
de ndo reunir consenso na doutrina e na jurisprudéncia, ¢ constituido por “... interesses
que individualmente lhes assistem (na qualidade de socios) e que sao tutelados como tais
pelo ordenamento juridico-societario (...) mas que ndo se confundem com o interesse
social” e refere, a titulo exemplificativo, o caso da deliberacao para distribui¢do de lucros
de exercicio!'*. Em sentido semelhante, LOBO XAVIER destaca a existéncia de «interesses
individuais» ou «interesses extra-sociais» que, apesar de serem interesses extra-
societarios, sao ainda interesses do socio nessa mesma qualidade, simplesmente ... ndo
se identificam com o interesse da sociedade (...) o interesse de todo e qualquer socio na
consecu¢do do maximo lucro através da actividade da empresa colectiva” Para LOBO
XAVIER, sera extra-social todo o interesse que nao tenha que ver com o escopo lucrativo
do ente coletivo, definindo-o, assim, como “o interesse que cada socio tem de conservar
dentro da sociedade a sua posi¢do relativa”'!®. Preferimos a designagdo atribuida por

DAVID FESTAS de «interesses societarios individuais.

Retomando a identificagao dos interesses em confronto, o interesse do socio cedente
em ceder parte ou a totalidade da sua participagao pode ser mais do que um. O sécio
cedente pode pretender ver realizado o valor patrimonial do seu investimento (o que nao
implica necessariamente a cessdo da totalidade da sua participagdo social) ou,
simplesmente, pode ter como interesse a saida da organizagao societaria, realizado através

da cessdo da totalidade da sua participagdo'!®.

114 FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, ob.cit., p. 61.
115 X AVIER, VASCO DA GAMA LOBO, ob.cit., p. 242, nota 116.

116 T ABAREDA, JOAO, cit., p. 468.
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Quanto aos restantes interesses que cada um dos sujeitos pretende ver realizado na
deliberacdo para o consentimento de cessdo de quotas, vimos ja, a proposito da natureza
das sociedades por quotas, que o interesse, enquanto socios-quotistas, daqueles que
permanecerdo na sociedade, serd evitar a entrada na sociedade de estranhos com quem

nunca pretenderam ser parceiros.

3.2. Dever de Lealdade

Recordando que nos encontramos numa caminhada sobre a previsdo de inibi¢des de
voto do sécio por conflito de interesses com a sociedade através da delimitacdo de uma
situagdo tipica, ¢ neste contexto que deve ser trazido a colagdo o principio/dever de

lealdade: este dever constitui o substrato dogmatico das inibigdes de voto. Vejamos.

O dever de lealdade ¢ o dever, que impende sobre o socio, de ndo atuar de modo
incompativel com o interesse social, isto ¢, pautando o seu comportamento de forma a
evitar sacrificar o interesse social, assim como os interesses (societarios) dos restantes

fi o117 . . . 5
socios' '’ (conteudo negativo) e de, em simultaneo, atuar de modo a cooperar com 0s
- . . . . . . . , . 118 119
restantes socios (respeitando os seus interesses individuais societarios ) e com a
sociedade na promoc¢do e prossecu¢do do interesse social como fim comum (contetdo

)12%, Um dos exemplos fornecidos por COUTINHO DE ABREU é exatamente 0 caso

positivo
de prestacdo de autorizagdo para a transmissdo de participagdes sociais, que o autor
considera ser uma situa¢do em que ndo estd em causa o interesse da sociedade e em que
a atuagdo dos socios se deve pautar por uma defesa dos minoritarios, fundada no dever

de lealdade dos sécios, uns para com os outros, “(no dever de os sdcios ndo lesarem os

7 ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol. II..., pp. 294 a 296.
18 FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, ob.cit., pp. 755 a 761.

19 Em determinadas situagdes no seio de sociedades de estrutura fortemente personalistica, COUTINHO DE
ABREU admite mesmo a existéncia de um dever de consideracdo pelos interesses extrassociais ou
particulares dos restantes s6cios. ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol.
II ..., pp. 299 a 301.

120 GOMES, JOSE FERREIRA, “Conflitos de interesses entre accionistas nos negdcios celebrados entre a
sociedade andénima e o seu accionista controlador” in Conflitos de Interesses no Direito Societdrio e
Financeiro — Um Balanco a Partir da Crise Financeira, Almedina, Coimbra, 2010, pp. 127 ¢ 129. Quanto
as posigdes da doutrina a proposito do conteudo positivo e negativo do dever de lealdade, ver em especial
anota 152.
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interesses — ligados a sociedade — de outros socios)”!?!. Para alguma doutrina'??, o dever
de lealdade constitui, meramente, um dever acessorio do principio da boa-fé, figura a qual
¢ comummente reconduzida a sua fundamenta¢do dogmatica, sendo, por isso, tanto mais
intenso, ndao s6 quanto mais personalistico for o tipo societario em causa, mas quanto mais

intensa for a ligacao dos socios entre si € com a sociedade.

Sdo varias as manifestagdes fundadas no dever de lealdade que o legislador foi
consagrando ao longo do CSC e de entre as quais destacamos as inibi¢cdes de voto dos
socios em caso de conflito de interesses do art. 251.° e o regime das deliberagdes sociais
com votos abusivos do art. 58.°, n.° 1, alinea b) e n.° 3 do CSC. Focando-nos na primeira
manifestagdo referida, resulta entdo do dever de lealdade que “[s]empre que surja uma
colisdo de interesses entre a sociedade e o sdcio, este ndo deve agir de modo a contrariar
ou a atraicoar o interesse social, nem subordinar o interesse social ao seu interesse

pessoal. Deve tentar compatibilizar ambos os interesses, sempre que tal seja possivel”!?.

Tratado o que vimos ser um preceito preventivo que opera ex ante relativamente as
deliberagdes sociais € que se basta com a mera possibilidade de lesdo do interesse social,
consideramos também que nao deve ser totalmente descurada neste estudo a manifestagao
do art. 58.°, n.° 1, alinea b). Apesar de a doutrina muito ter discorrido sobre o tema das
deliberacdes conseguidas através de votos abusivos, tentaremos manter a nossa

abordagem objetiva.

Ao contrario da anterior, esta manifestagao do dever de lealdade ¢ de reacao (e ndo

de prevengio)!?* e opera através de “critérios de apreciacdo ex post do contetido das

2125

deliberagdes sociais Considerou o legislador que constituem deliberacdes

conseguidas por votos abusivos aquelas que, “sem violar disposi¢des especificas da lei

9126

ou do estatuto da sociedade” “°, sejam (i) apropriadas para satisfazer o propdsito de um

mais socios de conseguir vantagens especiais para si ou para terceiros, em prejuizo da

12l ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol. II ..., p. 299.
122 GOMES, JOSE FERREIRA, cit., pp. 132 a 135.

123 V ASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., p. 325.

124 GOMES, JOSE FERREIRA, cit., pp. 143 a 145.

125 FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, ob.cit., p. 747.

126 V ASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., p. 500.
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sociedade ou de um ou mais outros socios ¢ (ii) as deliberagdes tomadas com o proposito
de prejudicar a sociedade ou os s6cios (a menos que se prove que as deliberagdes teriam
sido tomadas mesmo sem os votos abusivos). Assim, para que estejamos perante uma
deliberagao tomada por votos abusivos, ¢ necessario que se prove (i) o proposito/ a
intencdo do socio em conseguir determinadas (if) vantagens especiais (por oposi¢do a
vantagens conferidas a generalidade dos sécios), o (iii) prejuizo ou dano causado na
sociedade e/ou outros sdcios e, por fim, a chamada «prova de resisténcia»'?’, isto é, que

a deliberagdo nao teria sido tomada sem os votos considerados abusivos.

E o abuso do direito de voto através da sua desfuncionalizacdo, orientando-o
especificamente para a obtengdo de vantagens especiais, que dota a deliberagdo de um

desvalor a ser cominado com uma sanc¢do'%%.

3.3. Consequéncias da Inobservancia das Limitacdes ao Direito de Voto

A qualificagdo do caso do voto do s6cio cedente na deliberagdo para o consentimento
de cessdo de quotas, seja enquadravel no ambito do art. 251.°, n.° 1 ou no ambito do art.
58.%,n.° 1, alinea b), requer ainda uma anélise das consequéncias juridicas da emissao de

tal voto.

O alvo da consequéncia juridica da inobservancia da inibicao de voto por um sécio
em situacdo de conflito de interesses € o proprio voto e ndo a deliberacdo. Nestes casos,
entende COUTINHO DE ABREU que deve o presidente da assembleia geral advertir o sdcio
em conflito de interesses para que nao vote. Acrescenta, todavia, que, em caso de duvida,

1290 voto emitido em tais condi¢des é nulo por violagio de um preceito

o deve permitir
legal imperativo (arts. 294.° a 295.° do CC). Nao importa, assim, o sentido do voto (pode
o mesmo ter sido emitido em defesa e prossecu¢do do interesse social), uma vez que o

preceito foi construido no sentido do socio ndo votar em situagdo de conflito de interesses

127 ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso de Direito Comercial, Vol. II..., pp. 512 a 517.
128 V ASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., p. 152 a 154.

129 ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, em anotagdo ao art. 251.°, Cédigo das Sociedades Comerciais
em Comentdrio, p. 76.
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e nio no sentido do sécio ndo votar em sentido contrario ao interesse social'*’. A
deliberacdo, por sua vez, s6 ¢ afetada se o voto nulo tiver sido necessario para a formagao

113!, nos termos

da maioria. Nesse caso estaremos entdo perante uma deliberagdo anulave
dos arts. 58.°, n.° 1, alinea a) e 59.°, por vicios de procedimento, ndo estando em causa o

mérito substancial da deliberagao.

Quanto as deliberagdes abusivas, estas estdo previstas num preceito cuja epigrafe ¢
«Deliberagdes anuldveis». A sangdo afeta toda a deliberacdo e ndo apenas os votos
abusivos, uma vez que esta em causa o mérito da deliberagcdo, a menos que se prove que
a deliberacao seria tomada mesmo sem a computacao dos votos abusivos. Acrescenta o
art. 58.°, n.° 3 que respondem solidariamente para com a sociedade e/ou os socios lesados
pelas deliberagdes, aqueles cujos votos abusivos tenham determinado o sentido da

deliberacdo!*.

O esquema ¢ paralelo em ambas as situagdes: o voto ¢ cominado com a nulidade,
sendo tal desvalor suscetivel de afetar a validade da deliberagdao se o voto tiver sido

determinante para o sentido da mesma.

130 Neste sentido, VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. 11, pp. 308 e 309.

131 VASCONCELOS, PEDRO PAIS DE, ob.cit., 2006, p. 151 e 152.

132 N3o obstante o normativo dar a entender, numa primeira leitura, a prescri¢do da responsabilidade de

todos os socios que tenham formado a maioria, tal entendimento ndo colhe sem uma interpretagdo no
sentido da limitagdo da responsabilidade aos votantes de forma abusiva, isto €, cujos pressupostos supra
sejam integralmente dados como provados. Neste sentido, ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, Curso
de Direito Comercial, Vol. II ..., pp. 522 e 523.
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IV. Direito de Voto do Sécio Cedente na Deliberacao Relativa ao

Consentimento de Cessao de Quotas — Exposicao Doutrinaria

1. Coordenadas

Chegados finalmente ao cerne deste estudo, para responder a questdo «Pode o sécio
cedente votar em deliberagdo sobre o consentimento para a cessdo de quota sua?» cabe
recordar o caminho por nds percorrido, pois s6 assim poderemos introduzir de forma

completa e compreensivel ao leitor as posigdes assumidas pela doutrina quanto a questao.

A parca doutrina que se pronuncia sobre a questdo divide-se em duas grandes
posigdes opostas: por um lado, RAUL VENTURA, ANTONIO CAEIRO, COUTINHO DE ABREU,
PEREIRA DE ALMEIDA ¢ SOVERAL MARTINS adotam uma posi¢do favoravel ao exercicio
do direito de voto por parte do sécio cedente na deliberagdo para o consentimento de
quota sua, por outro lado, EVARISTO MENDES, PEDRO MAIA, DAVID FESTAS e JOAO
LABAREDA entendem ndo haver lugar ao exercicio do direito de voto pelo socio cedente
na deliberacdo descrita. Podemos ainda distinguir no seio desta ultima posi¢ao doutrindria
dois contextos distintos em que a discussdao tem lugar: para alguns autores a resposta
encontra-se em sede de inibicao de voto por conflitos de interesse, enquanto para outros
a discussdo radica na axiologia do direito de voto ou no sentido das restrigdes a
cedibilidade da quota. Por outras palavras, ¢ distinto o ifer percorrido, ainda que os

autores aportem a mesma conclusdo. Abordaremos ambos os percursos.

2. A Favor do Exercicio do Direito de Voto

Em Portugal, RAUL VENTURA faz parte da facdo doutrindria orientada no sentido de
defender o exercicio do direito de voto pelo sécio cedente em deliberacdo para o
consentimento sobre a cessao de quota. O autor afirma, sucinta e objetivamente, que “[O]
cedente pode votar na deliberacao de consentimento, pois ndo existe impedimento de voto
imposto pelo art. 254.°, ndo ha conflito de interesses, ndo ha proibi¢ao legal expressa e o

objecto da deliberagdo nao se enquadra em nenhuma das alineas do n.° 1 do mesmo

45



Direito de Voto no Consentimento para a Cessdo de Quotas

artigo”!*3. No entanto, nada mais acrescenta a titulo argumentativo na mesma sede para
sustentar a sua posi¢do. Pensamos que tal ndo seria necessario quando o autor deixara ja
expresso o seu entendimento do art. 251.°, que supra'* referimos, acrescentando que ao
debrucar-se sobre o significado da alinea e) do art. 251.°, n.° 1, normativo em que se
proibe o voto na deliberacdo sobre o consentimento da sociedade para o exercicio de
atividade corrente, quis o legislador, intencionalmente, ndo se pronunciar a proposito dos
outros consentimentos exigidos a sociedade, nos quais se inclui o consentimento relativo
a cessdo de quotas'®®. PEDRO DE ALBUQUERQUE adere a esta posi¢do, limitando o assunto
»136

a afirmagdo de que “[n]esta deliberagao nao estd impedido de votar o cedente” °° ¢ a uma

remissdo para os autores e as obras em que se debrugam sobre a questao.

Apesar de o entendimento de RAUL VENTURA radicar na auséncia de um conflito de
interesses, o autor identifica ainda no n.° 2 do preceito uma possibilidade de preteri¢ao da
regra geral, mas ndo dos exemplos constantes das alineas, através do contrato de
sociedade. Ficando, nesse caso, o s6¢io apto a votar mesmo encontrando-se relativamente

ao thema decidendum em conflito de interesses com a sociedade'?’.

COUTINHO DE ABREU surge também como uma das vozes a favor do exercicio do
direito de voto pelo socio cedente. Cremos, no entanto, que o autor se encontra a rever o

138

seu entendimento ~°, pelo que ressalvamos que o mesmo possa ja posicionar-se de forma

distinta.

PEREIRA DE ALMEIDA, por sua vez, traz a colagdo novos argumentos a considerar:

para o autor, inibi¢des de voto, como restrigdes a um direito fundamental do sécio,

133 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. II, p. 627. Cremos, porém, que quando o autor se refere
ao «artigo 254.°» queira, na verdade, significar «artigo 251.°, tratando-se de um lapso de escrita.

134 Pagina 28.
133 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. II, pp. 285 e 286.

136 ALBUQUERQUE, PEDRO DE, em anotagdo ao art. 230.°, Cédigo das Sociedades Comerciais Anotado, pp.
667 e 668.

137 VENTURA, RAUL, Sociedades por Quotas — Vol. I, p. 287.

138 ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, em anotacdo ao art. 251.°, Cédigo das Sociedades Comerciais
em Comentdrio, p. 74, em especial, nota 12. Nesta obra refere o autor que “... o socio podera votar (...) em
deliberagdo sobre o consentimento para a cessdo de quota sua (arts. 228.°, 2 ¢ 246.°, 1, b)) ...”, remetendo,
em nota de rodapé, para a sua obra de 2015 (entre outras obras). No entanto, a sua mesma obra em edigdo
de 2019 ndo contém ja qualquer mengdo ao assunto.
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constam de disposi¢des excecionais € estas ndo permitem aplicagdo analdgica (art. 11.°
do CC). Argumento inovador ¢ o formulado relativamente a possibilidade de constituicdo
e funcionamento de sociedades coligadas. Sendo o sécio cedente um sécio maioritario,
ficando impedido de votar torna-se também prisioneiro da vontade da minoria, tanto para

constitui¢do da coligagio como para gestdo integrada das participagdes'>’.

Outro autor que responde afirmativamente a questao de saber se o sdcio cedente pode
exercer o seu direito de voto em deliberagdo para cessdo da sua quota € SOVERAL
MARTINS. Entendendo ndo estarmos perante ““... uma situagao relevante de conflito de
interesses com a sociedade” em matéria de deliberagao sobre o pedido de consentimento
quanto a cessdo de quotas, o autor recorre a uma argumentagdo de CASSIANO DOS
SANTOS ! para fundamentar tal perspetiva, concluindo que nio resulta sempre certo que,
de uma relagdo estabelecida com a sociedade, o socio atue necessariamente com um

interesse proprio contraposto ao da sociedade'*!.

Podemos afirmar que a doutrina afirmativa da existéncia do direito de voto do sécio
cedente na deliberag@o para o consentimento na cessao de quotas consegue catalogar os
seus argumentos em dois tipos de conclusdes: (i) ndo estamos perante uma situacao de
conflito de interesses; (ii) da interpretacdo teleologica e sistematica do art. 251.° e da
interpretacdo da vontade do legislador, resulta que ndo hé inibi¢do do direito de voto no

caso do consentimento para a cessdo de quotas.

3. Exclusdo do Direito de Voto

Vimos ja que a doutrina que pugna pela exclusdo do direito de voto, apesar de chegar
a uma resposta final convergente, ndo utiliza os mesmos motivos justificativos para

chegar a tal conclusao.

139 ALMEIDA, ANTONIO PEREIRA DE, Sociedades comerciais, valores mobilidrios, instrumentos financeiros
e mercados, Vol. 1, 7.* Ed. Reformulada e Atualizada, Coimbra Editora, Coimbra, 2013, pp. 376 ¢ 377.

140 SANTOS, CASSIANO DOS, Estrutura associativa e participacdo societdria capitalistica, Coimbra
Editora, Coimbra, 2006.

14l MARTINS, ALEXANDRE DE SOVERAL, em anotagdo ao art. 230.°, Cédigo das Sociedades Comerciais em
Comentdrio ..., pp. 479 e 478, em especial, nota 5.
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Num estudo direcionado ao sistema alemao das sociedades anonimas e que o autor
entende valer para o direito portugués mutatis mutandis, EVARISTO MENDES assume uma
posicao contraria a doutrina dominante a época e suportada na tese de ZOLLNER, centrada
no proprio sentido de uma vinculagdo estatutaria da transmissao (mas transponivel para a
vinculagao legal da cessao de quotas, que nao ha razao para interpretar no sentido de que
sO vale para as minorias). Para o autor, o interesse do s6cio em dispor da sua participagio
social, escolhendo o adquirente desta, ¢ marcado por um vetor pessoal que
justamente, se contrapde ao interesse corporativo em evitar a entrada de indesejaveis ou
uma alteracao nao desejada do equilibrio de forgas da sociedade™ ou, noutros termos, ao
interesse social em definir a composi¢ao da coletividade social, sobretudo quando, através
da transmissdo, o socio abandona a sociedade. Atribuir ao cedente direito ao voto na

situagdo em analise, seria, para o autor, uma controversdo do propodsito da propria

exigéncia do consentimento.

Adicionalmente, refere o autor que, no sistema do CSC (diferentemente do que
sucede na Alemanha), exercendo ou nao o seu direito de voto, o socio alienante sempre
vera realizado o seu interesse fundamental (e digno de protecdo legal), uma vez que a
saida da sociedade (ou mais latamente a satisfagdo do seu interesse «na realizacdo do
valor da sua participacao social») se verifica independentemente da sua participagdo ativa
na deliberagdo e do sentido da mesma: a recusa do consentimento implicara sempre, nas
sociedades andnimas, a que se refere o texto, uma proposta da sociedade para aquisi¢ao
ou amortiza¢io da participacdo (art. 329.°, n.° 3)!14?, Nas sociedades por quotas, havendo
também um mecanismo que assegura a saida do sécio, estando este na sociedade ha pelo
menos trés anos, - art. 231.° - o direito a votar apenas servira ao socio cedente para que
prossiga um seu interesse pessoal em escolher o adquirente, e que conflitua com o

interesse social em controlar o substrato pessoal da sociedade.

Com posicionamento da questdo semelhante a EVARISTO MENDES, JOAO LABAREDA,
escrevendo especificamente sobre o consentimento na cessdo de quotas, vem colocar a
discussdo num campo que o autor afirma ser distinto (prévio) do campo dos conflitos de

interesses através de uma construcao alicergada em trés principais linhas argumentativas:

142 MENDES, EVARISTO, A transmissibilidade das accées, Dissertagdo de Mestrado em Ciéncias Juridico-
comerciais, Faculdade de Ciéncias Humanas, Universidade Catolica Portuguesa, pp. 326 a 339. Atendemos
também a explicitagdo que sobre o tema ocorreu durante as aulas do presente mestrado.
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(1) a ratio do consentimento, (ii) a teleologia do direito de voto e (iii) a liberdade de

dispensa estatutaria do consentimento.

O autor real¢a que responder afirmativamente a questdo de saber se o cedente tem
direito a votar em deliberacdo para prestacao de consentimento resulta ndo s6 numa
frustracdo dos interesses que a prestacdo do consentimento visa acautelar: ... proteger a
sociedade e os so6cios contra a entrada de terceiros indesejaveis no corpo social, o que
implica, concomitantemente, proteger os supérstites da associacdo compulsiva com
pessoas a quem nao querem estar ligados”, como também num desvio ao enquadramento
normativo e teleoldgico do direito de voto, pois tratando-se de s6cio maioritario, o cedente
pode determinar completamente o sentido da deliberagdo ao votar e, mesmo tratando-se
de s6cio minoritario, para JOAO LABAREDA ¢ claro que o voto do cedente s6 pode ocorrer
num sentido predeterminado, impedindo ou contaminando sempre a integridade do

interesse que o regime do consentimento visa proteger'*.

Para fundamentar a sua tese, o autor refere ainda, a proposito da axiologia do direito
de voto, a auséncia de “... fundamento para que o direito de voto seja utilizavel na defesa
ou ao servigo de interesses extra-corporativos dos sécios ...”, sem, contudo, chegar a

identificar o interesse do cedente como um interesse pessoal.

Mas o argumento que o autor utiliza para, intencionalmente, colocar a sua teoria fora
do contexto do conflito de interesses ¢ o argumento relativo a possibilidade de dispensa
do consentimento. Para JOAO LABAREDA, tal op¢do dada a sociedade de preterir o
consentimento para a cessdo através de estipulagdo contratual s6 ¢ possivel porque, a
partida, nunca estivemos perante uma situacdo de conflito de interesses entre o socio e a
sociedade. Mais ainda quando esta possibilidade de «desinteressar» a sociedade, na
terminologia utilizada pelo autor, resulta num sacrificio do interesse da sociedade (em
impedir que terceiros venham a fazer parte do seu substrato pessoal). Ora, tal ¢ contrario
a solugdo transversal utilizada para o legislador nas situa¢des de conflitos de interesse do
socio com a sociedade, em que se privilegiou sempre o interesse da sociedade, revelando,

assim, que a resposta a questdo nunca esteve em sede de conflito de interesses'*.

143 LABAREDA, JOAO, cit., pp. 470 € ss.

144 LABAREDA, JOAO, cit., pp. 476 € ss.
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\

Finalmente, para DAVID FESTAS, “... a admissdo do sécio “interessado” a votagdo
poderia (...) frustrar os interesses que a sujei¢do da transmissdo da participacdo social ao
consentimento da sociedade visa salvaguardar pois, conforme referimos, nao ¢ de
antecipar que o soOcio transmitente (que pede o consentimento), ou que o sdcio
transmissario (que pretende adquirir a participacdo), votem no sentido da respectiva

recusa”!®,

De acordo com a tese do autor, o interesse que o socio cedente pretende fazer valer
na deliberagdo para o consentimento € o interesse de lhe caber a si selecionar livremente
o adquirente da sua participacao social e ndo o interesse em desinvestir ou ver realizado
o valor da sua participac¢do social. Ora, tal ndo consiste num interesse societdrio individual
mas sim num interesse extrassocietario e, como tal, nao tutelado pelo direito de voto por

via da inibigdo por conflito de interesses do so6cio com a sociedade.

145 FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, ob.cit., pp. 877 a 882.
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V. Direito de Voto do Sécio Cedente na Deliberacio Relativa ao

Consentimento de Cessao de Quotas - Analise Critica

1. Consideragoes Preliminares

Comecemos a nossa andlise critica por uma incursao pelo regime da cessao de quotas,
particularmente, pelas restrigdes a cessao como a exigéncia de consentimento. Configurar
uma exigéncia de consentimento da sociedade para que um s6cio possa ceder a sua quota,
da forma como o legislador a verteu no n.° 2 do art. 228.°, trata-se de clara manifestagao
da natureza personalistica das sociedades por quotas através da consagracao de um meio
de controlo da composic¢ao do substrato pessoal societario para garantia da estabilidade e
da continuidade da prossecu¢do do fim societario. Assim, também, EVARISTO MENDES E

DAVID FESTAS.

Ora, aquando da constru¢do do regime da cessdo de quotas, o legislador quis fornecer
aos socios um meio de protecdo do interesse societario, interesse que, no presente
contexto, desenhamos nos mesmos moldes que DAVID FESTAS: “(...) aquele em que os
socios tém de, nessa qualidade, obterem, todos e cada um deles (em comum), durante
todo o periodo de duracao da sociedade (durante societate) o méximo ganho (lucro ou
rentabilidade) possivel do seu investimento no capital social (na sociedade, através da sua
participag@o no capital), nomeadamente através da atribui¢do de lucros (de exercicio e
final) e do incremento do valor real de mercado (ou de “troca”) das participacdes
sociais™ !,

Ao interesse societario vem contrapor-se o interesse do cedente. Parece-nos
insatisfatorio limitar o interesse do cedente a um interesse em abandonar o grémio
associativo. Esse pode, e sera, o interesse primordial do s6cio na maioria das vezes, por
forca de a cessdo constituir, na pratica, o Unico meio de o socio impor a sua saida da

sociedade.

146 FESTAS, DAVID DE OLIVEIRA, ob.cit., p. 60.
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No entanto, e atendendo a possibilidade de o s6cio permanecer como tal apds cessao
de parte da sua quota, ou em virtude de ser titular de outra(s) quota(s) para além da cedida,
o interesse transversal a todos os cedentes serd o de resgatar todo ou algum do
investimento feito na corporacdo de que sdo parte através da realizacdo do valor

patrimonial da quota.

Nao obstante, no nosso entendimento, ser esse o interesse aparentemente transversal
dos socios cedentes, por uma questao de rigor e justica ndo podemos considera-lo como
o Unico interesse de todos os cedentes e dele retirar uma solucdo a todos aplicavel. E
determinar o concreto interesse do so6cio cedente na deliberagdo para a cessao apenas seria

possivel através de uma apreciagdo casuistica que nao se entrevé possivel neste estudo.

Mas tal defini¢do dos interesses em jogo, principalmente do interesse do cedente, ndo
deixa de ser essencial, como vimos ja em contexto de andlise da axiologia do direito de
voto, para aferir se estamos perante interesses societdrios, interesses societarios
individuais ou interesses extrassocietarios — uma vez que o direito de voto foi concebido

147 _ mas também para aferir se estamos na

apenas para prossecu¢ao dos dois primeiros
presenca de um conflito de interesses (ou nao), podendo, entdo, determinar se a solugao

se repousa, pois, nos meandros do art. 251.°.

Caberd, entdo, apds tecermos consideragdes preliminares relativas ao conflito de
interesses e respetivo normativo, prever e estudar dois grupos de situagdes distintas que,

pelo menos em relacao ao destino do socio, esgotam a realidade possivel.

Sobre a situacdo de conflito de interesses, ndo negamos que o art. 251.° constitui um
normativo excecional que faz operar restrigdes a um direito considerado fundamental para
que o socio beneficie completamente do seu estatuto como tal — o direito de voto. O
exposto, a partida, impediria, nos termos do art. 11.° do CC, a aplicacdo analdgica do
preceito a outros casos que nao os previstos nas alineas do art. 251.°, n.° 1, mas ja ndo a

sua interpretacdo extensiva.

147 Naturalmente que, em caso de confluéncia entre um interesse extrassocietario do cedente € o interesse
social, nada obsta a que o cedente possa prosseguir tal interesse extrassocietario. Contudo, essa ndo constitui
a axiologia que fundamenta o direito de voto.

52



Direito de Voto no Consentimento para a Cessdo de Quotas

A verdade, porém, ¢ que, ndo se considerasse ja suficiente o elemento literal da
previsdo do advérbio de modo «designadamente» no artigo, uma interpretacdo historica
do preceito e a sua estruturagao revelam a necessidade e a impossibilidade de o legislador
acautelar todas as potenciais situagdes de conflito de interesses entre o sécio e a
sociedade. Deste modo, ao optar pela previsdo de uma disposi¢do de carater geral na 1.?
parte do preceito, auxiliada por uma listagem de casos exemplificativos, o legislador veio
fornecer ao intérprete as linhas caraterizadoras da situacao de conflito de interesses,

permitindo a aplicac¢do do preceito a casos semelhantes aos indicados.

Nao colhe, assim, o argumento utilizado por PEREIRA DE ALMEIDA quando tenta
afastar a deliberacdo para o consentimento da cessdo de quotas de ser enquadrada como
situagdo de conflito de interesses através da limitagdao do art. 251.° aos casos de espécie
nele previstos. Ao contrario, reveste-se de alguma relevancia o argumento trazido a
colagdo por RAUL VENTURA a proposito da previsao pelo legislador, no art. 251.°, n.° 1,
de uma alinea correspondente ao consentimento da sociedade para exercicio de atividade
concorrente pelo gerente — alinea e). Nao cremos, contudo, que ao fazé-lo sem prever
outros consentimentos a prestar pela sociedade, como para a cessao de quotas, o legislador
os estivesse, intencionalmente, a afastar da aplicacdo do preceito. O argumento vem, sim,
confirmar aquilo que supra expusemos sobre a impossibilidade de tipificacdo de todas as

potenciais situagdes de conflito de interesses.

Assumindo estes pressupostos como pilares da nossa andlise, vejamos entdo as

situagdes tipicas identificadas.

2. A Saida do Sécio

Numa situagdo modelo, tal como concebida, em que o socio cede a sua quota e
abandona a sociedade, o exercicio do seu direito ao voto implicaria, necessariamente, a

defini¢do do futuro da sociedade de que o mesmo ja nao faria parte. Sendo vejamos.

Se o sentido primeiro do requisito do consentimento € o do controlo das entradas e a
correspondente definicdo da composicao pessoal da sociedade — composi¢do esta que,

numa sociedade de carater personalista, se mostra tipicamente decisiva para o
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funcionamento eficiente e a propria sobrevivéncia da mesma -, apresenta-se contrario ao
mesmo que o alienante tenha voto na matéria, mormente, ou pelo menos, quando a
sociedade vai passar a funcionar sem ele. Esta afirmacdo coloca a discussao, quanto a

situagdo modelo, num campo adicional ao do conflito de interesses.

Ora o interesse do socio em ceder a quota com resultado na sua saida da sociedade
manifesta-se em duas vertentes: () o interesse em sair da corporagdo, vendo realizado o
valor do seu investimento; e (ii) o interesse em participar na escolha do adquirente.
Enquanto a primeira vertente mencionada corresponde a um interesse societario
individual, mas ja ndo ao interesse da sociedade enquanto interesse comum dos socios, a
segunda vertente, tendo em considerac¢ao que o socio deixara de fazer parte da sociedade,

pode qualificar-se como um interesse extrassocial.

Acresce que o exercicio do direito de voto pelo cedente ndo seria verdadeiramente
necessario para acautelar a primeira vertente do seu interesse, pois mesmo que recusado
0 consentimento, a proposta da sociedade para aquisi¢ao da quota sempre permitiria ao
socio recuperar o valor da quota e abandonar o grémio associativo, encontrando-se a
vertente de desinvestimento e saida da sociedade acautelada pela lei. J4 a segunda vertente
conflitua com o interesse da sociedade em controlar a sua composicao pessoal: revelando-
se o voto do cedente capaz de frustrar tal interesse, ele ¢ claramente contrario ao sentido
da exigéncia legal de consentimento. Assim, neste contexto, também a solugdo seria a de

nao exercicio do direito de voto pelo cedente.

Nao obstante, ndo pode ser ignorado que a solugdo adotada evidencia alguma
fragilidade adquirida por duas vias. Primeiramente porque tal proposta s6 ¢ obrigatoria
quando o socio o seja ha mais de trés anos — art. 231.°, n.°s 1 e 3. E, posteriormente,
porque os argumentos apresentados t€ém necessariamente de ser confrontados com uma
das consequéncias praticas da restri¢do do direito ao voto do sdcio cedente: caso o cedente
seja o socio maioritario, ao ver-se impedido de votar, sujeita a decisdo sobre o futuro da

sua quota ao voto dos s6cios minoritarios.

Ainda assim, haverd um conflito entre o interesse social em controlar a composi¢ao

da coletividade social, mediante a possivel recusa do consentimento, € o interesse
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extrassocial do cedente em escolher a via da cessdo para abandonar a coletividade e em
escolher o adquirente da sua quota, culminando, de forma inevitavel, na aplicagdo do art.
251.° por conflito de interesses entre o socio e a sociedade e que vem reforcar a solucao

ja fornecida para este caso.

3. A Permanéncia do Sdcio

Nao podemos, também, deixar de desenvolver relativamente ao que acima foi dito
sobre poder o interesse do socio ser distinto. Caso o cedente permaneca na sociedade,
identificamos também no seu interesse a manifestagdo possivel de duas vertentes
distintas: (i) o interesse na realizagao do valor patrimonial da quota e/ou (ii) o interesse

na escolha do adquirente para que faca, consigo, parte do substrato pessoal da sociedade.

A primeira vertente, a imagem do que foi dito no ponto anterior, constitui um
interesse individual societario (ndo transversal aos restantes membros da sociedade como
um interesse comum). A ultima vertente, porém, parece-nos poder ser qualificada como
uma manifestagdo de interesse societario, na medida em que a composi¢do da vertente
pessoal da sociedade é, nas sociedades por quotas, de enorme relevancia para a

prossecucdo do fim social e comum a todos os socios.

A ser este o caso concreto, este interesse € coincidente com aquilo que a exigéncia
de consentimento pretende assegurar — o controlo, pela sociedade, da composicao pessoal
da mesma — e, por conseguinte, 0 argumento que invocamos no ponto anterior para pugnar

pelo ndo exercicio do direito de voto pelo cedente ndo pode, nesta sede, ser acolhido.

Podemos entdo colocar a questdo no contexto do ultimo mecanismo preventivo a
disposicdo: (a inibi¢do do voto por) conflito de interesses. Uma vez identificados os
interesses em jogo, € necessario, ainda assim, definir os interesses que se contrapdem: se
o interesse do cedente com o interesse da sociedade ou se o interesse do cedente com os

interesses dos restantes sOcios.

Destacando a intencdo do legislador em, através de consagracdo da exigéncia do

consentimento, reforgar os meios ao dispor da sociedade para controlo da sua propria
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composi¢ao pessoal como instrumento para a adequada e eficiente prossecucao da sua
atividade e interesse social, ndo restam grandes dividas quanto a convergéncia entre este
interesse social prosseguido na deliberagdo para o consentimento e pelo menos a segunda

vertente identificada do interesse do cedente.

No entanto, o mesmo ja ndo pode dizer quanto a relagdo entre o interesse social e a
primeira vertente do interesse do cedente. Adotado o entendimento de que o direito de
voto permite a defesa de interesses individuais societarios, ndo sera também este um
problema de axiologia do direito de voto. Por conseguinte, e apesar de o cedente, ao
permanecer na sociedade, deixar entrever uma pretensao de prossecu¢do de um interesse
coincidente com o interesse societario, a verdade € que a restri¢do do direito de voto por
conflito de interesses, tal como concebida no art. 251.°, basta-se com a verifica¢ao da sua
potencialidade. Identificada a possibilidade de o cedente se apresentar em deliberagao
para a prossecucao de um interesse individual societario — como ¢ a realizagdo e resgate
do valor de parte do seu investimento ou da sua participagdo social — conflituante com o
interesse da sociedade de controlo da sua propria composi¢ao pessoa, fica preenchida a
previsdo do art. 251.°, havendo lugar a sua aplicacdo: o socio cedente ndo poderia exercer
o seu direito ao voto por inibicdo do mesmo por conflito de interesses entre si € a

sociedade.

Nao obstante este ultimo caso levantar mais diividas, nomeadamente na garantia de
justica fornecida pela solu¢do, uma vez que a mesma pode vir a coartar o direito de voto
de um socio que pretendia prosseguir o interesse social de controlo do substrato pessoal
da sociedade, a verdade ¢ que o preenchimento da previsdo do art. 251.° se basta com a
existéncia de uma situa¢do potencialmente geradora de conflito de interesses com a
sociedade. O preceito nao se destina a garantir o mérito substancial da deliberagao mas
sim a evitar davidas quanto a transparéncia, idoneidade e isen¢ao da mesma. Deste modo,
podemos mesmo dizer que, ndo obstante as duvidas suscitadas quanto ao caso de
permanéncia do sdcio, ele constitui o tipo de situacdo para o qual o art. 251.° foi

concebido.
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VI. Conclusao

Percorrido um sinuoso caminho cabe tomar posi¢ao. A cessdo de quotas, fruto do seu
regime com amplo espago para estipulacdo estatutdria, pode encontrar-se dependente do
consentimento da sociedade — arts. 228.°, n.° 2 ¢ 229.°, n.° 2 ¢ 3 do CSC. Em tal
deliberagdo para o consentimento identificamos a presenca dos mais diversos interesses:
do cedente, da sociedade, do adquirente, dos credores de ambos sociedade e cedente. A
pratica societaria e a doutrina viram neste confronto de interesses o inicio de uma querela
sobre se o socio cedente (i) teria direito ao voto e, em caso afirmativo, (ii) se o exercicio
desse direito seria inibido por via do art. 251.°, n.° 1, por o socio se encontrar em situagao

de conflito de interesses com a sociedade.

Ora, o interesse societario ¢, fundamentalmente, o controlo da composicao do
substrato pessoal societario instrumentalizado para garantir a prossecu¢do do fim
societario da forma mais eficiente. Entendimento sustentado na necessidade de
consentimento como restricdo a cedibilidade da quota. No entanto, a defini¢do do

interesse do socio cedente surge menos simples.

Assim, por uma garantia de justica, identificAmos dois casos paradigmaticos: (i) a
cessao como meio de saida da sociedade e (ii) a cess@o com permanéncia do cedente como
socio. Nao obstante ambos culminarem na mesma solugao de nao exercicio do direito de
voto pelo socio cedente, tal sucederia através de caminhos diversos (e levantando mais
questdes em caso de permanéncia do s6cio): no caso (i), de saida, a questdo ¢ colocada
num contexto marcado pela teleologia do regime das sociedades por quotas e ao cedente
nao ¢ permitido o exercicio do seu direito ao voto porque tal esbarraria, em simultaneo,
com a ratio da propria exigéncia de consentimento como restricdo a cedibilidade das
quotas e com a axiologia do proprio direito ao voto para prossecucao do interesse social;
no caso (i7), de permanéncia, em que a discussdo ¢ mais sinuosa, ¢ identificado no cedente
também o interesse de controlo da composi¢ao do substrato pessoal societario, acabando
0 mesmo, ainda assim, por ver restringido o seu direito ao voto por inibi¢do por conflito
de interesses, atento o risco potencial de prossecu¢@o de um interesse conflituante com o

da sociedade, como a realizacao do valor da quota.
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