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SESSAO CLINICA

* Internos Formacao Geral - 60

* Internos Formacao Especifica - 226
* Estagiarios CPLP - 23
* Subespecialidade de Medicina Intensiva - 10

* Internos MGF em estagio 20 por trimestre

Total + de 319
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SESSAO CLINICA

Especialidades do HFF com idoneidade

Anatomia Patoldgica Medicina Desportiva Pneumologia
Anestesiologia Medicina Interna Pedopsiquiatria
Cardiologia Medicina Intensiva Psiquiatria
Cirurgia Geral Nefrologia Radiologia
Cirurgia Pediatrica Neurologia Urologia
Gastrenterologia Oftalmologia

. . , . . 1 Em processo de obter
Ginecologia-Obstetricia  Oncologia médica g

idoneidade:
Imunohemoterapia Ortopedia « Cirurgia Plastica e
. . . . . Reconstrutiva
Infecciologia Otorrinolaringologia
o . . * Medicina do Trabalho
Medicina Fisica e Patologia Clinica

Reabilitacao ; !

Pediatria PROE. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL



SESSAO CLINICA

Direcao do Internato Médico
* Dr. Filipe Freire

* Dr. Leonel Barbosa

* Dra. Ana Sofia Ventura

* Dra. Catarina Matos

* Dra. Catarina Luis

Secretariado
e Carla Correia

internato.medico@hff.min-saude.pt

Comissao de Internos (eleita em maio
2019 para o biénio 2019-2020)

* Ana Fernandes

* Antonio Modesto Pinheiro
* Jodao Costa Pedro

* Marta Lopes

» Sara Completo

comissao.internos@hff.min-saude.pt

PROE. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL



SESSAO CLINICA

ndice

* Sessao de Boas Vindas/  Cursos de utilizacao das bases
integracao dos novos internos dados
* AlteracOes legislativas * SAV para internos

* Programa para a Formacao Geral ° Participacao na CRIM

* Restruturacao dos cursos * Garantia da idoneidade
promovidos pelo IM formativa/inquéritos
 “Conversas de Cabeceira” * Apoio Juris de Concursos
* Dia do Interno * Apoio administrativo inerente aos
internatos

* “Open Day”
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SESSAO CLINICA

Sessao de Boas Vindas 2019




SESSAO CLINICA

Sessao de Boas Vindas 2019

1.




SESSAO CLINICA

Integracdao dos novos internos

Integracao de 101 internos em 3 dias:

* Distribuicdo dos IFG’s pela grelha de rotacdes (DIM/Comissao Internos)

* Atribuicdo de n? mecanografico + batas (Recursos Humanos + Gestao

Hoteleira)

* Cursos de introducdo ao Soarian (DGTI)



SESSAO CLINICA

Novo Regime do Internato Médico

* Dec. Lei 13/2018 (26.02.2018) - Novo regime juridico do Internato
Medico

°GPort|aria 268/2018 (21.09.2018) — Programa formativo da Formacao
era

= Cirurgia Geral 3 meses
= Cuidados de Saude Primarios 3 meses
= Medicina Interna 4 meses

= Pediatria Médica 2 meses

. Onciona



SESSAO CLINICA

Internato de Formacao Geral

Artigo 9.°
AcOes de formacao obrigatorias

a) Introducdo ao servico de urgéncia, incluindo a abordagem das situacdes
emergentes medicas e cirurgicas, incluindo o trauma;

b) Suporte basico de vida, incluindo a abordagem e manutencado da via aérea;
c) Saude publica;

d) Prevencao e controlo da infecao associada aos cuidados de saude e utilizacdo
racional dos antimicrobianos; e) Etica, deontologia e comunicacdo médica;

f) Utilizagdo racional dos componentes/derivados do sangue;

g) Utilizacao racional dos meios complementares de diagndstico.



SESSAO CLINICA

Internato de Formacao Geral

2 - As formacOes, cuja realizacdao € assegurada pelos estabelecimentos de
colocacdao ou de formacdo, tém lugar em horario laboral, s3o de presenca
obrigatdria e sujeitas a avaliagdo, sendo financiadas exclusivamente pelos
estabelecimentos de colocacao.

3 - As acOes de formacao obrigatorias devem assentar em critérios definidos
pela Ordem dos Médicos, ouvido o CNIM, tendo em vista a sua uniformizacao.

Publicados os contelddos programaticos pela OM a 31.12.2018



SESSAO CLINICA

Acoes de Formacao do HFF
- Omnmgo

IV Curso de Abordagem Pratica do
Doente Urgente (4-6-8-12 e
15.02)

SBV (07.02; 09.05; 21.05)
Curso de Etica (13.03)

Utilizagdo Racional dos
Componentes/Derivados do
Sangue (14.03)

Utilizacdo Racional de MCDT’s
(20.03)

PPCIRA e Utilizacggo Racional

Antimicrobianos (23.05)

Internato Médico

Escola de Reanimacao HFF
Servico de Psiquiatria do HFF

Servico de Imunohemoterapia

Servicos de Imagiologia,
Cardiologia e Patologia Clinica

PPCIRA
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Programa 1° Dia - 4 de feversino
14:00 Aberurs do curso: proposta = objetvos
14:10 Triagem e Detegéo do Doante Urgents

14:30 Abordagern 50 doente em Chogue
13:00 Trormboembolizmo Pulrmonar

15:30 Urgéncias Respiratdrias

16:00 Pausa para Cafa

16:30 Alteraches de glicimia e outras ememgéncias enddcrinas
17:00 Frincipais Intoxicagdes Medicamentosas

4, b, 8, 12 fevereiro 2019

Avaliagdo — 15 de fevereiro
17:30 Urgéncias em Dermaiologia

18:00 Les3o Renal Aguda = Principais Alteragdes Hidroglst
Programa 2° Dia — & de fevereiro

14:00 Trawma [Wia Verds)

14:40 UrpEncias do Sisterna Locornatar

13:10 Abdomen Agudo e doenca aguda bilio-pancrestica
16:15 Pausa para cafe

16:45 Isquémia Aguda Membros & Ouiras Emergéncias Vasculares|

Nome:

Categoria Profissional:

Servico: 17:13 Hemorragia Digestva
1745 Principios de Pequena Cirurgia
Hospital: i .
Programa 2° Dia — & de fevereiro
Telefone- 14:00 Criz= Hipsriznziva
14:30 Sindrome Corondrio Aguda {2 Wia Verde Coronaria)
E-mail: 15:00 Principsis amitmiss em contexto de Urgéncia

153:30 Descompensacio de Insuficiéncia Cardiaca
16:00 Pausa para café

16:30 Alteraces do Estado de Consciéncia

1700 Acadentes Vasculares Cerebrais e Wia WVerde ANC
1730 Crizes Corvulsivas — Abordagem Inicial

18:00 ldeagio Suicida e outras Urgéncias psiquidtricas

Programa 4° Dia — 12 de fevereiro

14:00 Gastroenterite aguda & oudras Urpéncias em Pedistria
14:45 Principsis Urgéncias em Ginscologis- Obstetrizia
15:30 Calica Renal e outras urgéncias wrologicas

16:00 Pausa para café

18:30 Principais Urgincias em ORL

17-00 Principais Urgéncias oftalmoldgicas

1730 Menzagem final & encaemamenio do Curso

Programa 3° Dia — 13 de fevereiro

15:30 Teste de avalisgio (1 hora)

ORGANIZAGAD




Hospital Professor
Doutor Fernando Fonseca

Dr. Sim3ao Rodeia

TECNICAS MEDICAS BASICAS - 11 de Margo Dra. Licia Proenga

Dr. Jodo Joao

FLUIDOTERAPIA - 25 de Marg¢o
Mendes

Dietista Arlete Lopes
Dra. Susana Heitor
Dra. Sara Vilas-Boas
EGA

CUIDADOS GERAIS DOENTE INTERNADO - 8 de Abril

IFE 12 ano




SESSAO CLINICA

Dia do Interno (04/06/19)

) )
W » v"‘;-“',si
NG <STReAteS 1,-*“:;‘
B = «~$ A

AN
S SRS




SESSAO CLINICA

Programa
“OPEN DAY” 00— 1:30 IRGANIZAGRO
Regepplc & Apreceniaplo do HFF
: Diregdo do Internato Médico
Filipe Freire
24 Setembro 25 Setembro o
Cataring Luis
Catarina Matos
Cardiclogls Anatomia Patolégloa Leonel Barbosa
HOSPITAL FROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA, EPE P — Ansciaciologle sofia Ventura
ANFITEATRO
24 e 25 de Setembro de 2019 Infacsinlogia Clrurgls Garal Comiss3o de Internos
o A Mad.Fic. Reabllitagio Gmsociogla-Dbeistrisls R R (T
Em que ira consistir? e
Medinine Interna Imunc-hemotarapls - =]
Jodo Costa Pedro
Madining Intsnciva Med. Decportiva Marta Lopes
Sara complato
o L Hefrodn dRatri
-Apresentacao das Especialidades de e I .
. ) secretariado do Internato Medico
Formagéo Especifica existentes no Meurniogta [ carla Correia
HFE Oneologla DRL Tal.: 21434E287
Padiatr Ep—— Internatc.medico@hff. min-saude_pt
. P oo Fat. Clinl ;e -
*\fisita & dois servigos hospitalares & e e Inscrigoes a partir de 10 de Setembro
Puiquiatria Radiologla am -
escolha por dia, mediants inscricio
Uroiogla
‘doodle | 256
wahzams
-Zada especialidads tem 2 turmos:
00:30 -10:30 if/doodle '
11:00- 12:00
APROVEITA!




SESSAO CLINICA

Cursos do CDI (Centro de Documentacao e Informacao)

ia que o HFF disponibiliza o ACESSO GRATUITO e
. asprindpais plataformasinternacionais de . creve artigo
INFORMACAO CIENTIFICA 2
Unao COMO pesquliss
=150 NO » U OS US U S
OUTUBRO 208 .
JNae d |

| |

Publffed e

21 ou 29/10

24/10 ormacoes no

+Informacao? Arases dolnternato Médico




SESSAO CLINICA

SAV para internos

e 1 curso exclusivo para internos — 18 vagas
* Internos da formacao geral tém tido algumas vagas em cursos

Adult Cardiac Arrest Circular Algorithm—
2015 Update

Start CPR
* Give oxygen
* Attach monitor/defibrillator

+ Return of Spontaneous
Circulation (ROSC)
Post-Cardiac

Arrest Care

If VF/pVT

Shock ’

Epinephrine every 3-5 minutes
Amiodarone for ory VF/pVT

2 minutes

Consider Advanced Airway
Quantitative waveform capnography




SESSAO CLINICA

Participacao na CRIM

smoncs, 4O M. arsllvt

salcE

REUNIOES CRIMLVT em 2019

* Reunides quinzenais

* Presenca assidua da Dra. Catarina Luis

Agosto 8 22
Setembro 5 19
Outubro 3 17 31
Novembro 14 28
Dezembro 12 26

CRIMLVT — Comisséo Regional do Internato Medico de Lisboa Vale do Tejo




SESSAO CLINICA

Inquéritos de idoneidade anuais

* Promove e assegura o preenchimento dos inquéritos anuais (responsabilidade
de cada servico com idoneidade), fazendo a ponte com os Colégios e ACSS;

* Daquise garante o mapa de vagas de internos para o ano seguinte.



SESSAO CLINICA

Apoio Juris de Concursos de saida de Especialidade

* Epoca Fevereiro /Abril

- Cardiologia 28 Internos do HFF fizeram exame
de saida

- Nefrologia

IM organiza e assegura a logistica

inerente  (médias  ponderadas,

- Radiologia envio CV...)

- Oncologia

» Epoca Setembro /Outubro

- Cirurgia Geral 5 Internos do HFF fizeram exame

- Psiquiatria de saida



O Internato Médico do HFF em 2019
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