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Poštovane kolegice i kolege, dragi prijatelji!

Osobita mi je čast i zadovoljstvo što vas mogu pozdraviti na 21. godišnjem kongresu 
Hrvatskoga reumatološkog društva Hrvatskoga liječničkoga zbora, koji će se ove godine 
ponovo održati u Šibeniku u obnovljenim hotelima Solaris, od 17. do 20. listopada 2019. 
godine.

Kongresi su uvijek izvrsna prigoda za prenošenje iskustava i stjecanje novih znanja. Kao 
i svake godine dosad u ovogodišnji program Kongresa bit će uključena znanstvena i struč­
na edukacijska predavanja te prikazani radovi članova Društva i gostiju iz zemlje i ino­
zemstva. Središnja tema ovogodišnjeg Kongresa jesu vaskulitisi – heterogena skupina 
poremećaja u kojoj su posljednjih godina postignuti znatni stručni pomaci u teorijskom, 
dijagnostičkom i terapijskom području. Posebna sekcija bit će namijenjena strukturiranim 
prikazima izazovnih kliničkih primjera. Na ovogodišnjem Kongresu ponovo će biti 
organizirane usporedne radionice koje će svojim temama biti namijenjene različitim 
profilima sudionika (liječnicima, medicinskim sestrama i fizioterapeutima te bolesni­
cima). Tradicionalna sekcija mladih reumatologa pružit će priliku mlađim kolegama, 
napose specijalizantima, da pokažu vlastita dostignuća u dijagnostici i terapiji, ali i izvor­
nim istraživanjima te da pritom steknu iskustvo izlaganja. Osobito smo ponosni na 
činjenicu da se posterska sekcija redovito održava iz godine u godinu sa sve većim brojem 
prijavljenih autora.

Predavanja u organizaciji sponzora i partnera kongresa osvježit će i nadopuniti znanja o 
terapijskim opcijama za reumatske bolesti. Nazočnost stranih predavača koji su bili uključe­
ni u temeljne i kliničke studije pridonosi neposrednosti u prijenosu znanja i iskustva.

I ove se godine održava Reumatlon – utrka za artritis, peta po redu – vođena osnovnom 
idejom podizanja razine osviještenosti o važnosti pravodobnog prepoznavanja i liječenja 
upalnih reumatskih bolesti.

Optimalna primjena stručnih i znanstvenih spoznaja podrazumijeva timski rad koji 
uključuje različite vrste zdravstvenih profesionalaca – u prvom redu reumatoloških medi­
cinskih sestara i fizioterapeuta, ali i bolesnika preko njihovih udruga. Upravo stoga 
nastavlja se dobra praksa zajedničkih sastanaka i druženja tijekom kojih će svi biti uklju­
čeni u rad kongresa.
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Reumatološka je struka zahtjevna – nužno je trajno održavati i proširivati svoja znanja 
koja će se u praksi primijeniti. No, uz nadogradnju osobne profesionalne i stručne razine 
potrebno je promicati dobar kolegijalni i partnerski odnos između svih sudionika u pro­
cesu skrbi za bolesnika, a naši su godišnji kongresi za to izvrsna prigoda.

Uime članova Upravnog odbora Hrvatskoga reumatološkog društva te Organizacijskog 
i Znanstvenog odbora 21. godišnjeg kongresa Hrvatskoga reumatološkog društva pozivam 
vas da nam se pridružite i veselim se našem druženju u provjereno ugodnu okruženju.
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