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ABSTRAK

Qisthihana Mazaya. Pengembangan Model Self Massage Untuk Penyembuhan
Migraine. Tesis. Yogyakarta: Program Pascasarjana, Universitas Negeri
Yogyakarta, 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan model Self massage yang
aman, mudah, dan nyaman untuk penyembuhan migraine ditandai dengan
menurunnya tingkat nyeri kepala dan tingkat mual. Self massage merupakan
gabungan dari teknik massage dan accupressure.

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan dengan langkah-
langkah sebagai berikut: (1) analisis kajian lapangan, (2) studi literatur dan kajian
teori, (3) draft self massage, (4) validasi ahli, (5) revisi drafi self massage, (6) uji
coba skala kecil, (7) revisi produk, (8) ujicoba skala besar, (9) revisi produk, (10)
uji efektivitas, dan (11) produk akhir. Uji coba skala kecil dan besar menggunakan
metode observasi dan wawancara dan uji kcefcktivan menggunakan metode
eksperimen one-group pretest-posttest design. Penelitian ini dilakukan pada
Klinik Massage Terapi Plaza Universitas Negeri Yogyakarta. Penelitian ini diikuti
oleh 5 orang subjek uji coba skala kecil dan 15 orang subjek uji coba skala besar
dan uji keefektivan. Model Se/f Massage ini dilakukan pada tanggal 18 — 23 Marect
2019 sebanyak 2 kali sehari setiap hari selama 7 hari. Data dianalisis
menggunakan olah data nonparametrik, yaitu wilcoxon dengan bantuan komputer
program SPSS.

Hasil penelitian menunjukan bahwa telah dikembangkan model self
massage yang terdiri atas 12 manipulasi dan berdurasi 5 menit, yang tervalidasi
dan teruji keamanan, kemudahan serta kenyamanannya untuk menyembuhkan
migraine. Model Self Massage terdiri dari 7 penekanan pada titik accupressure
vaitu 1) Titik Bailao, 2) Titik Tian Zhu, 3) Belakang kedua telinga yaitu 7itik Tian
Zhu, 4y Titik Shuai Gu, 5) Titik Zan Zhu, 6) Titik Yin Tang 7)Titik He Gu.
Manipulasi massage terdiri dari dua manipulasi yaitu 1) Manipulasi Stroking, 2)
Manipulasi Friction. Model self massage yang dilakukan 2x sehari selama 7 hari
terbukti dapat menurunkan nyeri kepala dan mual secara signifikan dengan
efektivitas penurunan nyeri kepala 83,05% dan penurunan tingkat mual 73,29%.

Kata Kunci:, Migraine, Model Self Massage, nyeri kepala dan mual.



ABSTRACT

Qisthihana Mazaya. Developing a Self-Massage Model for Migraine Healing.
Thesis. Yogyakarta: Postgraduate Program, Yogyakarta State University,
2019.

This study aim to produce a safe, easy and comfortable model of self-
massage for migraine healing characterized by a decrease in headache and nausea.
The self-massage model is a combination of massage and acupressure techniques.

This research and development approach consists of the following steps:
(1) analysis of field studies, (2) literature and theoretical studies, (3) self-massage
draft, (4) expert validation, (5) revision of self-massage draft, (6) small scale
trials, (7) product revisions, (8) large-scale trials, (9) product revisions, (10)
effectiveness tests, and (11) final products. Small and large scale trials were
applied using observation and interview while the effectiveness test used the one-
group pretest-posttest experimental design method. The research was conducted at
the Plaza Therapy Massage Clinic, Yogyakarta State University with five small
scale subjects and 15 large scale subjects and cffectiveness tests. This Self
Massage Model was carried out on March 18-23, 2019 2 times a day for seven
days. The data were analyzed using nonparametric data processing, namely
Wilcoxon assisted by SPSS computer program.

The results showed that the self-massage model consisting of 12
manipulations and S minutes duration was developed. It was validated and tested
for safety, ease, and comfort to curing migraine. Self-Massage Model consists of
7 phases on acupressure point, namely 1) Bailao Point, 2) Tian Zhu Point, 3) Rear
of both ears namely Tian Zhu Point, 4) Shuai Gu Point, 5) Point Zan Zhu, 6) Yin
Tang Point, and 7) He Gu point. Manipulation massage consists of two
manipulations, namely 1) Stroking Manipulation and 2) Friction Manipulation.
The model of self-massage performed twice a day for seven days prove to reduce
headache and nausea significantly with the effectiveness of headache reduction of
83.05% and a decrease in nausea level of 73.29%.

Keywords: Migraine, Self-Massage Model, headache and nausea. -~
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