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Luonnontuotteista hyvinvointia Ranualla
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koulutusinstituutti (Vastuulliset palvelut, matkailu), Lapin ammattikorkeakoulu

Riikka Tuomivaara, kehittimispddllikko, Ranuan kunta
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Matkailu liitdnndiselinkeinoineen on Lapille merkittidva tyollistdjd ja tuo maakuntaan useille
toimialoille toimeentulon mahdollisuuksia. Luonnontuotealalla puolestaan on monipuoliset
mahdollisuudet. Luonnontuotteista tehdyille hyvinvointituotteille ja -palveluille on selked
kysynti ja se luo uusia mahdollisuuksia yritystoimintaan maaseutualueilla. Luonnontuotealalle
onkin viime vuosina syntynyt yrityksid enenevissd madrin palveluihin, joissa luonnontuotteita
hyodynnetddn joko hyvinvointipalveluissa tai matkailussa. (Lapin ELY-keskus, Lapin

alueellinen maaseudun kehittdmisstrategia 2014-2020).

“Terveellisyys on maailmanlaajuinen megatrendi” (TEM toimialaraportti 5 2016
Luonnontuoteala). Hyvinvointipalveluiden kysyntd matkailussa kasvaa terveystrendin mydta.
Yhteistydssd hyvinvointialan yritysten kanssa voidaan synnyttdé niin uusia hyvinvointituotteita
kuin uusia hyvinvointipalveluita. ~ Asiakkaat myds arvostavat entistd enemmin alueen
erityispiirteisiin, luonnonmukaisiin, kulttuuriin ja historiaan perustuvia tuotteita ja palveluita.

(TEM toimialaraportti 5 2016 Luonnontuoteala.)

Yrittdjien hyvinvointituotteiden ja -palveluiden takana

Mikéd yhdistdd Hillasauna-konseptia, Kunnonmetséstéja ihon- ja hiustenhoitotuotteita sekd
Outi’s Herbs yrttisaippuoita ja -shampoita? Kolmen ranualaisen yrittdjdn halu tarjota ja kehittaa
hyvinvointituotteita ja —palveluita niin paikallisille kuin matkailijoille. Anu Tahkola, Outi Lohi
ja Tiina Torvinen hyddyntévit yritystensd tuotteissa mahdollisimman paljon paikallisia ja

lappilaisia raaka-aineita.
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Kunnonmetséstiji

Tiina Torvisen kiinnostus hyvinvointituotteisiin on l&htenyt omien ihonhoitotarpeiden myo6ta.
”Testasin atooppiseen ihooni monenlaista kosmetiikkaa ja térmdsin lopulta seinddn. En
loytdanyt juuri mitddn minulle sopivaa.” (Kontio, 2018). Sitd kautta Tiina on ldhtenyt
kehittdimidin omaa hyvinvointituoteperhettd kosmetiikan ja saunatuotteiden osalta. Aiempi
yritystausta on my0s ollut hyvinvointipalvelua - personal trainer sekd ravintopalvelujen
tarjoamista. Liséksi Tiina kasvattaa emolehmid miehensd kanssa. Yrityksen uusi toimiala
pystyy hyodyntdmiin aiempaa toimintaa sekéd asiakkuuksia. Nyt kehitettdva toiminta keskittyy
oman hyvinvointisarjan tuotekehitykseen, testaukseen, turvallisuusselvityksiin ja markkinoille
saamiseen. Témén toiminnan kautta tavoitellaan tuotannollisen toiminnan kiynnistamista.

(Ranuan luonnonvaratoimijoiden liiketoiminnan ja verkoston kehittiminen hankehakemus).
Outi’s Herbs

Outi Lohen unelmana on ollut tehdé puhtaan pohjoisen villiyrtit sekd kasvatetut kasvit ja kukat
sellaiseen muotoon, ettd tarvitseva saa niistd apua ja iloa itselleen. ”Yrtit ovat kiinnostaneet
Outia pitkddn ja ajatus yritystoiminnan kehittelemisestd sai alkunsa halusta loytid apua
ldheisten sairauksiin ja kipuihin. Tuttavapariskunnalta saadut neljd ruusunjuuren tainta
antoivat lisdpotkua suunnitelmille.” (Kontio, 2018). Ndin syntyi Outi’s Herbs yritys, joka
tarjpaa mm. yrttisaippuoita ja -shampoita. Outin pddtoimi on Oulu-opiston rehtorina
toimiminen ja yritystoiminta on sivutoimista. Outille iloa tuottaa tieto siitd, ettd jokainen tuote
on tarkkaan harkittu kayttijad ajatellen: keruu puhtaista Lapin metsistd ja pelloilta, tuotteen
huolellinen testaus ennen myyntid, tuote nimetddn siihen liittyvdn tarinan perusteella ja
tuotteen seka tuotepakkauksen ekologisen jalanjdljen pituuden minimointi. Kansanperinnetieto
kasvien kaytostd yrttilddkinndssd nostetaan vahvasti esille valmistamalla tuotteita joko
yksittéisistd lappilaisista yrteistd tai yrttien yhdistelmistd. Tuotteita valmistavat omistajan
lisdksi henkilot, jotka uskovat vahvasti yrttien parantavaan voimaan. Yritys valmistaa
tuotteiden lisdksi myds oheistuotteita mm. hyvinvointipalveluita varten (sauna yms.). (Ranuan

luonnonvaratoimijoiden liiketoiminnan ja verkoston kehittdminen hankehakemus).
Hillasauna / TMI. Anu Tahkola

Anu Tahkola tarjoaa asiakkailleen hierontaa, kalevalaista jdsenkorjausta sekd saunahoitoja
kuten kuppausta ja hillasaunoja. Ennen oman yrityksen perustamista Anu toimi floristina

rovaniemeldisessd kukkakaupassa. Hian oli suorittanut tuolloin myos jo hierojan opinnot.
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Ranualla hierojat alkoivat eldkoityd, joten hénelld oli edessd kotipaikkakunnalle paluu.
”Minulta alettiin kyselld, enkd voisi tulla hierojaksi tdnne. Ja vaikka olin aiemmin ollut varma,
etten hierojan hommia ala tdyspiivédisesti tekeméddn koskaan, aloin silti, Anu naurahtaa.”
(Kontio, 2018). Anu on ehtinyt yrittdmisen ohella suorittaa myos Saunaterapia opinnot. Hin
on kiinnostunut perinnehoidoista ja siitd, miten luonnon tuotteita voi kiyttdd erilaisiin
hoitotuotteisiin. Ensisijaisen tirkeitd asioita niiden toteuttamiseen ovat luonnonyrtit, puhtaus,
paikallisuus ja erilaisuus. (Ranuan luonnonvaratoimijoiden liiketoiminnan ja verkoston

kehittiminen hankehakemus).

Yhdessa kehittaen

Ranualla hyvinvointituotteita ja -palveluja tarjoavat kolme luonnonvara-alan toimijaa 161
hynttyyt yhteen 2-3 vuotta sitten yritysryhméhankkeen (Maaseutuvirasto, Lapin ELY-keskus)
merkeissd. Hankkeen idea sai alkunsa Lapin ammattikorkeakoulun / Matkailualan tutkimus- ja
koulutusinstituutin (Lapin AMK/MTI) Lappilaisia Makueldmyksid Matkailijalle sekd
Rovaniemen koulutuskuntayhtymdn LuoLi —Luonnosta liiketoiminnaksi hankkeiden

toimintaan osallistumisen myota.

Hanketta suunniteltiin tiiviissd yhteistydssd kolmen edelld mainitun ranualaisen yrittdjén,
Ranuan kehittamispadllikon Riikka Tuomivaaran ja Lapin AMK / MTL:n asiantuntijoiden
kanssa. Hankkeen hallinnoijana toimii Lapin AMK/MTI, hankkeen kesto oli 1.8.2017 —
31.8.2019. Hankkeen tavoitteena oli rakentaa ranualaisten luonnontuote- ja hyvinvointialojen
tuote- ja palvelukokonaisuus osaksi matkailun tarjontaa seké vastata kasvaneeseen kysyntddn

yhdistdmailla yritysten osaamista ja resursseja tuotekehityksen ja laadunparantamisen keinoin.

Hankkeen tavoitteena oli myds lappilaisen luonnontuotteiden ja -palveluiden arvostuksen
lisddminen ja sen tuoman lisdarvon hyddyntdminen matkailupalveluissa, lisdtd maakunnan
toimijoiden tietimystd ja osaamista lappilaisesta luonnontuotteista ja -palveluista. Lisdksi
tavoitteena oli vahvistaa ranualaisten luonnontuotteiden ja -palveluita tuottavien yritysten,
kunnan ja Lapin AMKin yhteisty6td. Yhteistyon ja osaamisen lisddntymisen kautta lisdtdén
litkketoimintamahdollisuuksia  sekd tuetaan uusien yritysryhmien muodostumista.
Verkostoitumisen myotd on 10ydettdvissd uusia rajapintoja ja innovaatioita palveluiden
tuottamiseen. ”Tulin hankkeeseen, kun alku oli saatu jo kdyntiin, itselld vei aikaa ennen, kun
sisdisti  hankkeen lopullisesti. Hanke oli mielestini toimiva, kun sen pystyi itse

aikatauluttamaan ja pddttdmddn mitd haluaa ja paneutumaan omiin tarpeisiin enempi. Sain



uusia kokemusta, ndkemystd, ideoita, kehittdmis ehdotuksia ja kotisivut.” Anu kertoo. Tiinalla
ja Outilla on samansuuntaisia nikemyksid, aikataulutus on mahdollistanut joustavan
toiminnan, yhteisty0 on lisddntynyt. Lisdksi he kertovat, ettd oma aktiivisuus ja yhteisten

pelisddntdjen merkitys on tarked hankkeen etenemisessa.

Mitéd hankkeen jélkeen?

Hankkeen aikana on selvitetty alan lupaviidakkoa, vahvistettu tarvittavaa asiantuntijaverkostoa
sekd luotu kestdvdd pohjaa hankkeessa toimivien yrittdjien litketoiminnan tueksi. Hankkeen
aikana on Tiinalla syntynyt kolme uutta tuotetta ja kehitetty kahta olemassa olevaa. Uusia
tuotteita ovat hiushuuhde, hillaemulsio, turvetervasaippua ja kehitetty edelleen mustikka- ja
hillavoidetta. Outi on kehittinyt hankkeen aikana useampaa olevaa tuotetta, esimerkiksi
pihlajanmarja- ja suopursunkukkapalashampoita. Anu puolestaan on hankkeen aika kehittdnyt

ja jalostanut Hillasauna konseptia ja muita sauna palveluita.

Kaikilla kolmella yrittdjdlld toiminnan kehittiminen jatkuu. Outilla kehittiminen jatkuu
edelleen sivutoimisena yrittdjyytend. Tiinalla toiminta jatkuu yritystoiminnan kehittdmisessa
eteenpdin. "Edessd on esimerkiksi uusi nimi tuotesarjalle, osakeyhtion perustaminen ja sitd

’

mydden koko markkinointi-ilmeen uudistaminen nettisivuja ja verkkokauppaa myoten.’

Anu on hankkeen aikana kehittinyt ja jalostanut Hillasauna konseptia sekd muita
saunapalveluita. ”Jatkan edelleen sauna palveluiden kanssa kéyttien hankkeen aikana tehtyjd
hyvi toteutuksia ja jatkan uusien palveluiden kehittdmistd ja toteuttamista. Yhteistyo jatkuu
Kunnonmetsdstdin Tiina Torvisen kanssa ja toivottavasti jossain vaiheessa myos Outi's Herbs
Outi Lohen kanssa yhteistyohon. Kotisivujen valmistuminen hankkeen aikana oli mahtava ja

nyt tarkoitus olisi jatkaa ahkerasti pdivittimistd ja markkinointia sitd kautta.”

Lapin AMK/MTI:lla yhteisty0 ranualaisten toimijoiden kanssa jatkuu mm. elokuussa
rahoituspddtoksen saaneen Lappi Luxus — palveluyja ja tuotteita lappilaiseen
hyvinvointimatkailuun hankkeessa (EAKR/Lapin liitto). Lappi Luxus —hankkeessa luodaan
yritysverkosto, jossa on mukana luonnontuote-, matkailu- ja hyvinvointialan yrityksid ja
tuetaan niiden yhteistyotd ja elinvoimaa sekd rakennetaan yhdessd yritysten kanssa
litketoimintamalli, jossa huomioidaan paikallisuus, ympérivuotisuus, kansanperinne- ja

tutkimustieto, luonnontuotteet, raaka-aineet ja toiminnan kannattavuus. Hanketta hallinnoi



Lapin Koulutuskeskus REDU ja Lapin AMK / MTI toimii osatoteuttajana. Hanke kestda

vuoden 2021 loppuun asti.
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