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Introducao

As assessorias esportivas possuem, ha
algum tempo, grande responsabilidade no
desenvolvimento e popularizagao das corridas de
rua no Brasil. Para ficarmos em apenas uma
cidade, por exemplo, o Rio de Janeiro, o numero
de corridas chanceladas pelo poder publico
municipal foi, entre os anos de 2013 a 2016, de
291. Ou seja, tivemos mais de 1 corrida por final
de semana que contou com uma estrutura
organizada, com patrocinadores e sobretudo,
com o incentivo das assessorias esportivas que,
via de regra, incentivam seus alunos a
participarem deste evento esportivo em areas
publicas (3, 2). Ainda, em termos numéricos para
ilustracao sobre a realidade que queremos
abordar, a Maratona da Cidade do Rio de Janeiro
teve em sua primeira edi¢do no ano de 2003, cerca
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de 3.000 inscritos. Apds 15 nos, na edi¢do de 2018,
alcancou a marca de 38.000 corredores (3).

Se as corridas de rua tém participantes
entusiasmados, as assessorias esportivas — que
estao espalhadas pelas areas publicas das cidades
—, tém alunos/clientes. Existem inUmeras
atividades esportivas que as assessorias
promovem, tais como, treinamento funcional;
mas em geral, sdo as corridas de rua o grande
incentivo, quer seja para que o interesse e a
permanéncia do aluno sejam prolongadas,
principalmente, nas épocas mais frias do ano.
Assim, uma corrida por final de semana e o
resultado que ela proporciona sao agoes
imediatas para colocarem os alunos conscientes
de seus resultados. Afinal, se estes ja fazem
atividades orientadas ao ar livre durante a
semana, ndo é dificil inferir que ndo sera tao dificil
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fazé-los participar de uma competicdo aos
sabados e domingos.

Nosso olhar estd relacionado as
atividades econOmicas que se estabelecem a
partir da promocao da atividade fisica orientada,
especialmente, em areas publicas para pequenos
grupos avidos por novidades no mercado da
atividade fisica. Necessario lembrar que estas
atividades se tornam vidveis economicamente a
partir da adesdo de pessoas interessadas neste
tipo de prestacdo de servico, com cobranca de
valores, aproximando as assessorias esportivas do
modelo de negdcio de pequenas empresas, setor
que chega a empregar no Brasil mais de go% da
mao-de-obra (4).

Nas cidades, as assessorias esportivas se
espalham ao longo das regides mais abastadas.
Naquelas em que ha litoral, as assessorias se
localizam onde ha forte desenvolvimento
econdmico e poder de atragdo de alunos, ou seja,
nas praias mais importantes. Também é possivel
verificar a presenca destas em parques e pragas,
mas — seguindo novamente a légica econdmica —,
sdo aquelas que estdo proximas as regides mais
urbanizadas da cidade que tendem a concentrar
maior numero de assessorias.

Do ponto de vista da intervencdo
profissional relacionada ao bacharelado em
educagdo fisica, a literatura existente ainda se
concentra no profissional que atua em academias
e clubes, ainda na sua forma mais prestigiada, a
de personal trainer. Os temas aqui estdao mais
relacionados a gestdo e ao marketing, sobretudo,
na questdo da trajetdria individual (4,5, 6,7).

Mas se a literatura da area esta voltada
para estes tipos de intervencdo profissional
descritos anteriormente, ainda sdo escassos os
estudos que procurem compreender o perfil
socioecondmico dos que atuam como gestores,
compreendendo-os como empreendedores de
microempresas.

Assim, sabe-se pouco sobre a capacidade
de geragcdo de emprego e renda dentro desta
atividade. Tao pouco sabemos o perfil do aluno
que adere a este tipo de prestagado de servigo. Ao
estudarmos as assessorias a partir daimplantagao
e desenvolvimento de um modelo de negdcio que

se espalha entre os profissionais de educacgdo
fisica, por meio, por exemplo, a) da distribuicdo
geografica nas cidades; b) das atividades mais
frequentes em suas aulas; ¢) dos valores cobrados;
e d)do género deste gestor, entre outras questdes
proprias deste tipo de prestacdo de servico, quer
se contribuir com a melhoria do atendimento e da
formacdo necessaria, uma tipica correlacdo entre
teoria e pratica, em que os estudos académicos
possam estar centrados nas particularidades da
intervengao profissional, bem como fomentar
discussdes que contribuam para o sucesso e
longevidade deste tipo de negdcio.

As assessorias esportivas envolvem uma
complexa rede interdisciplinar de estudos, entre
elas o lazer, o ensino, o turismo e, principalmente
o empreendedorismo. O alto indice de
urbanizacdo de nossa sociedade trouxe
consequéncias drasticas para a saude, e estamos
elegendo o esporte como fator de mudanga de
estilo de vida. Estudar as assessorias esportivas
espalhadas em areas publicas é uma
oportunidade de compreensdo sobre a cadeia
produtiva no pais, especialmente, quando a
questdo é a geracao de riquezas, o emprego € o
desenvolvimento de novos servicos e
oportunidades de negdcio nas pequenas e médias
empresas que atuam na prestagdo de servigos
relacionados a saude e ao bem-estar.

Além disso, é necessario que o meio
académico que se dedica as interfaces entre
esporte e desenvolvimento econdmico avance
em propostas para a implantacado de incubadoras
de pequenas empresas voltadas para este setor.
Nossa tarefa é olhar o mercado de trabalho e
habilitar pessoas capazes de criarem vagas e
oportunidades, sobretudo, a partir da nova
piramide etaria brasileira.
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