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Abstract

Spirituality comes as a support in fighting the
disease by the family caregiver who understands
the necessity of Alzheimer carrier to have
someone to assist you in almost all of your daily
tasks. Considering spirituality as part of the
concept of health and its impacts on living a
chronic disease, this article aims to describe the
importance of spirituality as an influence factor in
monitoring the patient with Alzheimer. This is a
cross-sectional study of bibliographical research,
where seven articles were analyzed in their
entirety. It is difficult to measure the real impact
of spirituality on health, but it appears as a
facilitator in the condition acceptance process
and supporting family caregivers, which is one of
the participants over burdened by the disease
and its implications, and quality of care provided.
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Resumo

A espiritualidade surge como um apoio no
enfrentamento da doenga por parte do familiar
cuidador, que entende a necessidade do portador
de Alzheimer em ter alguém para auxilia-lo em
praticamente todas as suas tarefas didrias.
Considerando a espiritualidade como parte do
conceito de saude e suas repercussées no viver a
doenga crénica, este artigo tem como objetivo
relatar a importdncia da espiritualidade como
fator de influéncia no acompanhamento do
paciente portador de Alzheimer. Trata-se de um
estudo transversal de pesquisa bibliogrdfica,
onde foram analisados sete artigos na integra.
Foi possivel verificar o qudo dificil é mensurar o
real impacto da espiritualidade sobre a saude,
contudo ela aparece como um instrumento
facilitador no processo de aceitagdo da condigdo,
no suporte ao familiar cuidador, que é um dos
participantes mais sobrecarregados pela doenga
e suas implicagées e na qualidade do cuidado
proporcionado.

Palavras chave: Doenca de Alzheimer,

Espiritualidade, Cuidadores.
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Introdugao

A realidade no aumento do envelhecimento
populacional é uma conquista da humanidade,
sem duvidas, pois significa um aumento na
qualidade de vida da populagio e na
longevidade, contudo, é um fator preocupante
devido a necessidade de assisténcia ao idoso,
que tem uma maior incidéncia de doencas
cronicas e incapacitantes, comparada a uma
populagéojoveml.

Estudos apontam que a doenca de
Alzheimer acomete em média de 18 milhGes de
pessoas em todo o planeta. A ocorréncia dessa
deméncia no Brasil chega a 1,2 milhdo, segundo
dados do IBGE’.

Essas doencgas exigem cuidados
permanentes que trazem consigo problemas
ligados a manutenc¢do da saude para a populagao
idosa e sua permanéncia com a familia, entre
outros’.

Entre tais problemas correlatos a saude, a
doenga de Alzheimer (DA) é uma doenga
neurodegenerativa que interfere no
comportamento do individuo, tornando-o
dependente de outros”.

O DA influencia na insuficiéncia de
discernimento, reduz a capacidade intelectual,
promove a perda da memoaria recente e gera um
grande impacto sobre o cotidiano do familiar
cuidador™®.

O portador de DA enfrenta dificuldades ao
executar tarefas simples como vestir uma camisa
com botdes, pentear os cabelos, alteracdes na
memodria, dificuldade de se comunicar®.

Algumas pesquisas apontam evidéncias
crescentes da existéncia de correlagOes entre a
espiritualidade/religiosidade e a protecdo a
saude por meio do ato de cuidar’.

Cuidar de alguém implica em desenvolver a
empatia, confianca, ou seja, é desenvolver a
habilidade e a capacidade de se colocar no lugar
do outro. O ato de cuidar faz parte do exercicio
da espiritualidade, ja que representa uma atitude
de ocupag§o7.

O termo espiritualidade foi inserido pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) no
conceito multidimensional de saude, no que diz
respeito a questdes como o sentido da vida e sua
relacgilo com bem-estar, ndo reduzindo ou
confundindo com crenga ou pratica religiosag.

Assim, a espiritualidade surge como um
apoio no enfrentamento da doenga por parte do
familiar cuidador que entende a necessidade do

portador de Alzheimer em ter alguém para
auxilia-lo em praticamente todas as suas tarefas
didrias’.

A verificagdo desta realidade gera um
problema de grande complexidade em nossa
sociedade para o setor de saude, destarte, torna-
se necessario constatar as necessidades do
familiar cuidador para que ele possa oferecer
cuidados ao idoso fragilizado da forma
adequada&{

Ao mesmo tempo, também se torna
fundamental a elaboragdo de estratégias que
venham dar suporte as familias de portadores do
Alzheimer.

Assim, o objetivo deste trabalho foi relatar a
importancia da espiritualidade como fator de
influéncia no acompanhamento do paciente
portador de Alzheimer.

Método

Trata-se de um estudo transversal de
pesquisa bibliografica. Para o presente estudo foi
realizada uma revisdo de artigos cientificos,
dissertacBes e teses disponibilizadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Para as buscas foram utilizados os seguintes
descritores catalogados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “espiritualidade”,
“doenca de alzheimer” e “cuidadores”. Foram
encontrados 164 artigos relacionados a
espiritualidade, 229 artigos relacionados a
doenca de Alzheimer e 391 sobre cuidadores.

Para otimizar a pesquisa foi procurado nas
bases de dados “Espiritualidade and doenga de
Alzheimer” e como resultado foi encontrado 1
artigo na BVS, ao colocar “Espiritualidade and
doenca de Alzheimer and Cuidadores” nenhum
artigo foi encontrado.

Como critérios de inclusdo foram
considerados artigos: em lingua portuguesa;
publicado na integra; publicados entre os anos de
1995 a 2015.

Depois da realizagdo de uma leitura
sistematizada dos titulos e dos resumos, sempre
respeitando os critérios de inclusdo e de
exclusdo, foram selecionados 7 artigos para
analise detalhada.

A selecdo dos artigos compreendeu o
periodo de margo a abril de 2015. A quantidade
de artigos encontrados e selecionados por
cruzamento dos descritores estdo
esquematizados no Grafico 1.
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Grafico 1 —Selegdo de artigos segundo critério de inclusdo.
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Resultados e Discussao

A elevagdao da expectativa de vida da
populagdo implica em um aumento no ndmero
de idosos, que estd diretamente ligado as
melhorias sanitarias, implementa¢do do Sistema
Unico de Saude (SUS), consequentemente uma
maior responsabilidade do estado em relagdo a
saude da populagdo, avangos na area da saude,
entre diversos fatores ligados a economia e
demais setores’.

A familia que acolhe o portador da DA é
sobrecarregada de maneira impar no que diz
respeito a mudangas na rotina familiar, pois
acaba assumindo ou abarcando a
responsabilidade de cuidar®. Ou, muitas vezes, a
familia pode recorrer a contratagdo de um
cuidador para prestar os cuidados necessarios.
Desta forma, o cuidador, pode ser um parente ou
um profissional contratado pela familia para
exercer a funcdo do cuidar, é aquele que executa
o ato de assistir alguém ou prestar-lhe servigos
quando necessario”.

Portanto, é fundamental a potencializa¢do
da atencdo a essas familias para que possam ter
apoio da assisténcia social e do sistema saude.
Entretanto tal sistema de Saude, ainda ndo
fornece o suporte adequado ao idoso que adoece
e nem a familia cuidadora®.

Estudos recentes sinalizam a necessidade de
combater a fragilidade do idoso que se encontra
em condi¢do de doengas degenerativas como o
Alzheimer, por meio de programas de prevencao

em saude que ajudem a superar a perda
funcional e acrescentem qualidade de vida a
esses individuos e consequentemente reduzindo
os gastos na saude pL’Jinca4’5.

De acordo com pesquisa da Alzheimer's
Disease International (ADI), a cada sete segundos
é diagnosticado um novo caso da doengalo. A DA
tem como peculiaridade o carater cronico,
progressivo e irreversivel e envolve de forma
desafiadora familiares e profissionais que cuidam
de alguém que tende a tornar-se efetivamente
desconhecido'.

O portador de Alzheimer necessita de
alguém para auxilia-lo em praticamente todas as
suas tarefas didrias devido ao comprometimento
da memoria, principalmente ligado a fatos
recentes, que é um dos primeiros sinais da
enfermidade™.

O idoso acometido pela DA torna-se
dependente de auxilio constante em seu
cotidiano para manter suas necessidades vitais e
se aproximar de uma melhor qualidade de vida'?.
Estudos afirmam que a evolugdo da doenga,
promove outros sintomas como dificuldade para
realizar tarefas intelectuais relacionadas a
comunicacdo, dificuldade de nomeacdo,
problemas com a escrita e por compreensdo de
textos, alteragbes no temperamento do
individuo, depressdo, apatia, perda de
motivacdo, reducdo da resposta emocional,
perda de autocritica e retragdo social”®. A perda
da capacidade funcional, especialmente na sua
dimensdo fisica, esta ligada a fragilidade,
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dependéncia de um cuidador, gerando altos
e . . 14
custos para a familia e para o sistema de saude™.

A situagdo requer reorganizagao da vida dos
membros familiares para que convivam melhor
com as instabilidades psicoldgicas causadas pela
doenca para que o cuidado ndo influencie na
qualidade de vida™. Muitas pesquisas identificam
que os cuidadores relatam receberem
informacgdes simples a respeito da doenga, falta
indicagdo de um servico para prosseguir o
tratamento, pouca orientagdo e apoio em relagdo
aos cuidados necessdrios®. Esse preparo
também diz respeito a ser orientado por
profissionais de saude pois, o cuidado é uma
intervengdo ndo farmacoldgica importante e que
deve ser associado ao tratamento
medicamentoso™.

Geralmente a fung¢do de cuidador é
desempenhada por um cuidador principal, que
geralmente é um familiar do género feminino,
alguns dos motivos sdo a  vontade,

disponibilidade ou capacidadels.

Por vezes, o ato de cuidar causa uma
tendéncia ao aparecimento de doengas no
cuidador, tanto fisicas quanto mentais, uma vez
que este tem muitas responsabilidades, mas nao
dispOe do apoio necessario™®. O cuidador assume
a responsabilidade pelos cuidados prestados ao
idoso dependente, constituindo uma fungao que
requer preparo suficiente para lidar com o
portador da DAY,

Estudos demonstraram uma  melhor
recuperagdo e enfrentamento da doencga
Alzheimer quando os idosos incapacitados
permanecem em suas casas sob os cuidados de
sua familia, que se torna uma ferramenta
fundamental na recuperagéo“.

Pesquisas apontam que devido ao
envolvimento com o cuidado do idoso e
associagdo com outros afazeres, muitos
cuidadores sentem-se sobrecarregados e deixam
de cuidar de si mesmos, recorrendo a
automedicagdo para solucionar os seus
problemas de saude™. Pessoas que lidam
diariamente com a doenga de Alzheimer tendem
a se tornar deprimidas e angustiadas ao
acompanhar o quadro debilitante da patologia
em seus familiares, em sua maioria pai ou mae’.

E  necessiario o conhecimento das
manifestacdes da doenga para que a familia ou
cuidador estejam aptos ao acompanhamento da
situagéole. Quando os cuidadores sado informados
sobre a doenga, provavelmente é facilitada a
convivéncia, ja que conseguem planejar melhor e
se reorganizar com mais seguranga e preparo

diante da enfermidade’. Esse preparo ao contato
com a doenga faz com que o cuidador sinta-se
mais habil para controlar os sintomas
psicoldgicos e comportamentais da patologialg.

Embora o cuidador familiar seja peca de
fundamental relevancia na reabilitacio dos
pacientes com DA, a grande maioria ainda nao
possui as informagdes e o suporte necessarios a
assisténcia e este fato constitui fator de risco
para seu desgaste fisico, emocional e social ™.

O surgimento do Alzheimer na familia
provoca alteragdes de ordem afetiva, financeira,
social, cultural e espirituallg. Dessa forma, torna-
se um impacto que requer adaptagcdo em curto
tempo das pessoas envolvidas com o cuidado do
portador da doen(;alg. O cuidador ¢é
sobrecarregado com os cuidados de acordo com
a progressao da doenga por desgastes
psicolégicos e financeiros, pelo fato de o
tratamento ser dispendioso e de o paciente
perder gradualmente suas funcGes cognitivas e
evoluir para quadros de total dependéncialg’m’Zl.

O cuidador lida com conflitos didrios e
instabilidade emocional devido as diferentes
fases e dificuldades ofertadas pela doengazz.
Assim, a religido/religiosidade, fé e
espiritualidade sdo mediadores que podem
auxiliar  os familiares cuidadores no
enfrentamento e planejamento familiar para a
recep¢ao da nova realidade’.

Atualmente encontra-se uma variedade de
artigos cientificos mostrando uma associagao
entre espiritualidade/religido e saldde que é
estatisticamente  valida®. Também, tem-se
realizado indicagGes cientificas das influéncias
positivas da exploragdo no ambito espiritualidade
na programacao terapéutica de diversas
doengasB.

A religido é considerada por diversos
autores um importante fator para a aceitagao da
doenca e das atividades que sdo exigidas”. E
relevante salientar que a espiritualidade e
religido podem estar relacionadas, porém, ndo
sdo sinbnimas. A espiritualidade ndo se reduz a
pratica religiosa, pois ndo possui dogmas pré-
definidos, e sim uma visdo de mundo individual
que pode influir na vida de outras pessoas“.

Foi destacado nos estudos que a
espiritualidade possui um conceito mais amplo
do que religido, pois esta é apenas uma
expressdo da espiritualidade. A religiosidade é
fundamentada em doutrinas direcionadas a um
grupo e, portanto, influenciam os
comportamentos sociais e valores morais
especfficosu. Enquanto, o termo espiritualidade
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refere-se a forma peculiar que cada individuo
tem de lidar com as situagbes, sejam elas
referentes ao préximo ou a si mesmo'’. Esta
relacionado ao conceito de alteridade, ja que a
espiritualidade busca humanizar as pessoas e
promover um reforma intima”.

Autores encontraram por meio de pesquisas
que a espiritualidade pode ser expressa no
cuidado quando contempla a atengdo do
cuidador pelo doente, manifestando-se na
capacidade de ouvir, dialogar e compreender o
outro e tentar tornar a situagdo adversa um
pouco menos dolorosa®’.

O cuidador familiar muitas vezes, encara seu
ato de ateng¢do como um cuidado gratificante,
pois sente a sensacdo de dever cumpridos.
Realizar atos de atengcdo a um ser humano
fragilizado desperta sentimento de gratidao, e
comprometimento entre as geragdes, quando o
individuo trata-se de um idoso’. Assim, é um
aspecto importante para quem vivencia uma
doencga grave na Unidade de Terapia Intensiva
(UTl) ou estda proximo da morte, visto que a
crenga em um poder superior permite ao doente
e sua familia na aceitagdo ou compreensdo do
sofrimento, ao fixar algum significado a eles’.

Muitas hipdteses sdo usadas para explicar o
porqué que a fé pode trazer beneficios a salde.
O fato de promover pensamentos ligados ao
otimismo e esperanga, bem como expectativas
positivas, funciona como placebo segundo alguns
pesquisadoreszs.

A fé, a espiritualidade e as praticas religiosas
sdo reconhecidas pelos cuidadores como formas
muito eficazes de enfrentamento da sobrecarga
causada pela doenga, do estresse e da depressao
advindas do processo de cuidar’®. A aceitacdo da
espiritualidade, religido, crenga em um ser
superior ndo s6 auxiliam no desbravar das
dificuldades, mas, promovem um significado a
vida, a velhice, a dependéncias.

A espiritualidade abrange conceitos ligados
ao autocrescimento, e é um instrumento para o
estabelecimento de vinculos de altruismo®’.
Surge como um instrumento responsavel por
incentivar a tolerancia, senso de coletividade e
reafirma a fé°°. Estudos apontam que pessoas
que possuem a espiritualidade bem definida
tendem a adoecer menos, tendem a possuir
habitos de vida mais saudaveis, apresentam
quadros mais estaveis em caso de doenga e
também se recuperam com maior velocidade®®.

As necessidades de um apoio pela crenca
tornam-se mais necessarias em ocasides quando
as doengas ameacam modificar a vida de alguém

ou sua forma de viver e dos familiares®’. O
conforto na religido diminui o estresse
emocional, causado devido a um processo
patoldgico, pois o paciente pode transferir as
possibilidades de seu problema ser resolvido
para Deus, ou pode passar a acreditar que exista
um propdsito para a dor, o que torna a carga de
sofrimento mais suportéwel25 2,

A DA faz com que a divisdo entre a vida do
paciente e a do cuidador torne-se
progressivamente inexistente, ja que o cuidador
passa a administrar a vida de seu familiar como
forma de suprir necessidades que a doenca
promovezz. Deste modo, os cuidadores como
pecas fundamentais na inser¢do do idoso na
sociedade e na realidade didria, sdo expostos a
condicbes de sobrecarga de trabalho no ato de
cuidar e convivem com situagdes recorrentes de
conflito em seu ambiente familiar. Assim,
necessitam da espiritualidade como um
instrumento de aceitagao, valvula de escape para
descobrir um modo de conviver com a doenga
sem que sofra tanto com a instabilidade e
atribulacdes que a doenca Alzheimer acarreta em
sua vida familiar e social’.

Consideragoes Finais

Partindo da premissa que existe o
aparecimento de um novo caso de DA no mundo
a cada sete segundos, torna-se fundamental a
existéncia de politicas publicas que preparem os
familiares e oferecam suporte aos idosos com
DA. Os dados relacionados a doenca de
Alzheimer sdo preocupantes e devem alertar a
comunidade quanto a relevancia de medidas que
venham a amenizar a situagao.

E  necessirio que os profissionais
desenvolvam estratégias de atengdo a saulde e
criem espacos de reflexdo dando oportunidades
para que os cuidadores familiares conhecam a
doenga e possam compreender melhor o
portador de Alzheimer. Isso é possivel mediante
implementa¢do de programas que promovam
acbes com a participagdo das familias de
portadores de doengas neurodegenerativas, da
comunidade e dos servigos de atengao.

Foi possivel perceber a importancia da
espiritualidade no acompanhamento desses
pacientes, no suporte ao familiar e a necessidade
de aprimorar cientificamente quanto a sua
influéncia neste processo, ja que ela vem como
instrumento de aceitacdo, descoberta do que
proporciona bem estar ao individuo, valores,
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importancia do ser humano na vida de outro,
utilizando-se de empatia.

O papel do cuidador familiar no
acompanhamento da doencga é sem duavidas, um
dos mais importantes, e infelizmente, o mais
arduo. Eles tém a missdo de modificar a sua vida
de forma brusca, e muitas vezes inesperada,
suprem  necessidades fisicas, sociais e
principalmente emocionais do paciente, que de
acordo com as implicagdes da doenga tendem a
variar constantemente.

Foi demonstrado na literatura que o familiar
designado como cuidador passa a viver a sua vida
e a de outra pessoa simultaneamente, o que lhe
proporciona um desgaste fisico e psicolégico
abrupto. Vale ressaltar que sua forma de se
relacionar com amigos, outros familiares,
parceiros e até filhos tende modificar, a forma de
buscar lazer muitas vezes é anulada pelas novas
obrigacOes que o ato de cuidar Ihe imp&e. Assim,
a espiritualidade desponta como um fator
positivo neste momento, onde reforca a
compreensao, consolo e aceitagdo de cuidar do
outro.

E dificil mensurar o real impacto da
espiritualidade sobre a salde, cuidado, e suporte
a situagbes como a do cuidador familiar, mas
podemos perceber grande interesse por parte de
pesquisadores e académicos na area da saude,
por meio de algumas pesquisas realizadas,
contudo, no Brasil essa produgdo encontra-se em
déficit com relagcdo a temadtica espiritualidade e
sua associagao com a saude.
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