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Siber Zorbalik ve Magduriyetin Yayginliginin ve Risk Faktorlerinin
Incelenmesi

Yiiksel Eroglu !, Evrim Aktepe 2, Sirr1 Akbaba 3, Adem Isik ¢, Evrim Ozkorumak 5

Oz Anahtar Kelimeler
Bu aragtirmanin amaci siber zorba, siber magdur, siber Siber zorbalik
zorba/magdur ve siber zorbaliga hicbir bi¢imde karismamis Siber magduriyet
bireylerin oranini arastirmak ve siber zorbalik ve magduriyete internet bagimhlig:
i.l.i§kin risk faktorlerini belirlemektir. Arastirma Siileyman Demirel Risk faktérleri
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

poliklinigine bagvuran 160 ergenle vyiriitilmiistir. Veriler Makale Hakkinda
Sosyodemografik Bilgi Formu, Internet Bagimlilig1 Olgegi ve Siber Gonderim Tarihi: 22.06.2014

Magduriyet ve Zorbalik Olgegi kullarularak toplanmistir. Kabul Tarihi: 26.12.2014

Arastirma sonuglar1 siber zorbaligin cinsiyet, internet kafeye
Elektronik Yayin Tarihi: 15.02.2015

gitme siklig1, ergenin annesinin internet becerisine iliskin algisi,
giinlitk sosyal paylasim sitelerine girme siiresi, internet
bagimlilig1 riski, interneti en ¢ok g¢evrimi¢i oyun oynamak
amactyla kullanma ve ailenin aylik geliri ile iligkili oldugunu
gostermistir. Ote yandan siber magduriyetin ise internet kafeye
gitme siklig1, ergenin annesinin internet becerisine iliskin algisi,
interneti en ¢ok gevrimigi oyun oynamak amaciyla kullanma ve
internet bagimliigr riski ile iligskili oldugu bulunmustur.
Arastirma sonuglari alanyazin 1s181nda tartisilmistir. DOI: 10.15390/EB.2015.3698

Giris
Bilisim ve iletisim teknolojisindeki gelismeler ergenlere yeni arkadasliklar kurma ve
siirdiirme, bilgiye ulasma ve paylasma, saglikli benlik gelisimi, kimligini kesfetme, sosyal destek ve
kiiltiirleraras1 etkilesim firsatlar1 sunmasmma ragmen birgok olumsuzlugu da beraberinde

getirmektedir (Valkenburg ve Peter, 2007). Bu olumsuzluklarin basinda siber zorbalik gelmektedir (Li,
2007).

Siber zorbalik, bir birey veya grubun bilisim ve iletisim teknolojilerini diger bireylere zarar
vermek amaciyla kotil niyetle ve tekrarlayan bigimde kullanmasi olarak tanimlanmaktadir (Belsey,
2004). Siber zorbaligin hem siber zorba hem siber magdurlari olumsuz etkiledigi bildirilmektedir.
Siber magdurlarin depresyon, sosyal kaygi, diisiik 6z-saygi, alkol ve uyusturucu kullanimi, kendini
yaralama, yeme bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlardan yakindiklar1 (Ybarra ve Mitchell, 2007),
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kendilerini dislanmis ve caresiz hissettikleri (Hinduja ve Patchin, 2008; Yaman ve Peker, 2012), okul
yasamlarinda derslere yogunlasamadiklari (Juvonen ve Gross, 2008), akademik Oz-yeterliklerinin
diisiik oldugu (Eroglu, 2011), okuldan kagtiklar1 ve okula silah getirdikleri (Mitchell, Ybarra ve
Finkelhor, 2007) rapor edilmistir. Siber zorbalarin ise kurallar1 ¢ignedikleri, cevrelerindeki bireylere
diismanca tavir takindiklar1 (Aricak, 2009), psikolojik uyumsuzluk yasadiklar1 (Cetin, Eroglu, Peker,
Akbaba ve Pepsoy, 2012; Peker, baskida) ve saldirganlik gosterdikleri ifade edilmistir (Ybarra ve
Mitchell, 2007). Blais (2008) tarafindan yapilan boylamsal arastirmada siber zorbaligin madde
bagimliligindaki artisi, siber magduriyetin ise yasam kalitesindeki diisiisii anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Siber zorbalifin stres yaratici yasam kosullariyla birlestiginde intihara bile yol
acabilecegi belirtilmektedir (Bauman, Toomey ve Walker, 2013; Hinduja ve Patchin, 2009).

Siber zorbaligin olumsuz sonuglar siber zorbaliga iliskin risk faktorlerini belirlemeye yonelik
arastirmalarin sayisinin artmasina yol agmistir. Yapilan arastirmalar siber zorbalik ve magduriyet ile
cinsiyet, yas (Ayas ve Horzum, 2012; Hinduja ve Patchin, 2010; Peker ve Eroglu, 2013; Peker, Eroglu
ve Citemel, 2012), ailenin aylik geliri (Arslan, Savaser, Hallett ve Balci, 2012), anne ve babanin egitim
diizeyi, anne ve babanin birlikte yasama durumu (Mitchell, Finkelhor ve Wolak, 2003), internete
baglanilan yer (Akbulut, Sahin ve Eristi, 2010), internet kafeye gitme siklig1 (Akbulut ve Eristi, 2011),
internetin asir1 kullanimi (Peker, 2013), bilgisayar kullanma becerisi (Ybarra ve Mitchell, 2004), ergenin
anne ve babasmin bilgisayar becerisine iliskin algisi, interneti kullanma amagclarn (Akbulut ve
digerleri, 2010), ebeveyn ve okul personelinin denetimi (Kabalcioglu ve Eroglu, 2013; Spears, Slee,
Owens ve Johnson, 2008), filtre programi kullanma (Eroglu, 2014; Mitchell, Finkelhor ve Wolak, 2005)
ve sosyal paylasim sitelerini kullanma siklig1 (O’'Dea ve Campbell, 2012) arasinda anlamli iligkiler
bulundugunu rapor etmislerdir.

Siber zorbalik ve magduriyet ile iliskili bir baska faktoriin internet bagimliligi oldugu ifade
edilmektedir (Eksi, 2012). Internet bagimliligi, {izerinde uzlasilan ortak bir tanim bulunmamasina
ragmen “internet kullanimini kontrol etmede basarisizligs, internet kullaniminin psikolojik durumu, is
yasamini, akademik basariyr ve sosyal iligkileri etkilemesini ve internetten yoksun kalindiginda
mutsuz olmay1” icermektedir (Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy, 2000). Internet
bagimliligimi tanimlamak icin farkli arastirmacilar tarafindan patolojik internet kullanimi (Davis,
2001), problemli internet kullanimi (Caplan, 2003), asir1 internet kullanimi (Hansen, 2002), kompulsif
internet kullanimi1 (Greenfield, 1999), siber alan bagimlilig1 (Suler, 2004), yiiksek internet bagimlilig
(Davis, Flett ve Besser, 2002) ve sanal bagimlilik terimleri (Greenfield, 1999) de kullanilmaktadir.
Internet bagimliligr icin farkli arastirmacilar degisik tani Olgiitleri onermislerdir. Tani Olgiitlerini
belirlemede, Young (1998) DSM-IV’te yer alan patolojik kumar oynama, Shapira ve digerleri (2000) ise
diirtii-kontrol bozukluklar: dlgiitlerini temel almislardir. Bu arastirmada ise internet bagimhilig riski
altinda bulunan bireyler, Griffiths (2005)'in madde bagimhilig1 Slciitlerine dayanarak gelistirdigi alt1
tam Ol¢iitiinii (6nem; duygu diizenleme; tolerans gelistirme; yoksunluk; catisma; tekrarlama) temel
alan Internet Bagimlilig: C)lgegi (Nichols ve Nicki, 2004) kullanilarak belirlenmistir. Onem; belli bir
etkinligin asir1 Onemsenmesini ve yasamin merkezine alinmasini, duygu diizenleme; internet
kullanimimin kendini daha iyi hissetmeyi saglamasini, tolerans gelistirme; kendini rahat sekilde
hissedebilmek i¢in internet kullanim diizeyinin siirekli arttirilmasmi, yoksunluk; internete
erisilemediginde hos olmayan duygular yasanmasini, c¢atisma; kisileraras1 ve intrapsisik sorunlari,
tekrarlama ise; internet kullaniminin birakilmak istenmesine ragmen bunun basarilamamasini
icermektedir (Griffiths, 2005).

Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmalar (Cetin, Peker, Eroglu ve Citemel, 2011; Dilmag, 2009; Eksi, 2012)
Tiirkiye’de siber zorbalik ve magduriyetin oldukg¢a yaygin bir sorun oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte siber zorbalik ve magduriyete iliskin risk faktorlerini incelemeye doniik arastirma
sayisinin yetersiz olmasi ve arastirmalardan elde edilen sonuglarin farklilik gostermesi risk
faktorlerini aydinlatmaya doniik yeni arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu nedenle
bu arastirmada internet bagimlilig: riski, cinsiyet, yas, ailenin aylik geliri, anne ve babanin egitim
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diizeyi, anne ve babanin birlikte yasama durumu, evde ve okulda internete baglanma, internet kafeye
gitme siklig1, haftalik internet kullanma siiresi, algilanan bilgisayar becerisi, ergenin anne ve babasinin
bilgisayar becerisine iligkin algisi, ebeveyn ve okul personelinin denetimi, filtre programi kullanma,
interneti kullanma amaclar1 ve sosyal paylasim sitelerini kullanma sikliginin siber zorbalik ve
magduriyete iliskin yordayici roliiniin incelenmesi amaclanmaistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modelini tarama modellerinden iliskisel tarama modeli olusturmaktadir.
Iligkisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligini
veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Iliskisel tarama modeli gergek bir
neden-sonug iliskisi vermemekle birlikte bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde Otekinin
kestirilmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2006; Seger, 2014).

Katilimcilar

Ebeveynleri tarafindan asir1 internet kullanimi sikayeti nedeniyle Siileyman Demirel
Universitesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Klinigine basvuran ergenlere Internet Bagimliligi Olgegi
uygulanmigtir. Bu 6lgekten 81 ve iizeri puan alan ergenler internet bagimlilig1 agisindan risk altinda
bulunan grubu, 81 puamin altinda alan ergenler ise internet bagimlilig1 acisindan risk altinda
bulunmayan grubu olusturmustur. Psikotik bozukluga, bipolar bozukluga, zihinsel gerilige ve yaygin
gelisimsel bozukluga sahip ergenler calismadan dislanmistir. Yas ve cinsiyet agisindan eglestirilen her
iki grup da 80 ergenden olusmaktadir. Katilimalar Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine bagvuran ve yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen (15.55+1.16)
160 (86 erkek [%53,8], 74 kiz [%46,2]) ergenden olusmaktadir. Katilimcilarin ortalama internet
kullanma stiresi hafta i¢inde 179+2.13 dakika, hafta sonunda ise 234+2.34 dakika olarak belirlenmistir.
Katilimcilara iligkin tanimlayicr istatistikler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Siber Zorbaliga {liskin Tanimlayici Istatistikler

Toplam internet Bagimlilig

(n=160) Cinsiyet Yas Riski

n % Kizlar Erkekler 14-15 16-18 Evet Hayir
(n=74) (n=86)

Ne siber zorba ne siber 27 169 40.7 59.3 481 519 37 63
magdur

Siber zorbalar 11 69 63.6 36.4 182 818 45.5 54.5
Siber magdurlar 14 87 71.4 28.6 214 786 57.1 429
Siber zorba/magdurlar 108 67.5 42.6 57.4 537 463 46.3 53.7
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Olcme Araclar

Sosyodemografik Bilgi Formu: Bu formda arastirmanin bagimsiz degiskenleriyle iliskili
sorular yer almaktadir.

Internet Bagimhiligr Olgegi (IAS): Nichols ve Nicki (2004) tarafindan gelistirilmis olup, Canan,
Ataoglu, Nichols, Yildirim ve Oztiirk (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. TAS, Griffiths (2005)
tarafindan onerilen tam Olgiitlerine dayanarak internet bagimhilig1 agisindan risk altinda olan bireyleri
belirlemeyi amaglayan 5’1i likert tipi (1 (asla)’den 5 (her zaman)’ e kadar) 31 soruluk tek faktorlii bir
Olgektir. Canan ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada 6lgegin Tiirk¢e formunun kesim
puani 81 olarak saptanmistir. Calismamizda da IAS’tan 81 puan ve iizerinde alan ergenler internet
bagimlilig1 agisindan risk altinda olan bireyler olarak kabul edilmislerdir. C)lgegin glivenirligi, dlcegin
gelistirildigi arastirmada 0.95 (Nichols ve Nicki, 2004), Tiirkceye uyarlandig1 arastirmada 0.94 (Canan
ve digerleri, 2010), bu arastirmada ise 0.87 olarak bulunmustur. Ayrica bu arastirmada IAS'in yapi
gecerligi acimlayici faktor analiziyle incelenmis ve ag¢imlayici faktor analizi sonucunda toplam
varyansin %48.73'iinli aciklayan tek faktorlii bir yap: elde edilmistir. Agimlayic faktor analizinden
elde edilen bulgular IAS’ta yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .496 ile .813 arasinda degistigini
gostermistir.

Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi (SMZO): Cetin, Yaman ve Peker (2011) tarafindan
gelistirilen SMZO, siber zorbalik (SZF) ve siber magduriyet (SMF) olmak iizere iki paralel formdan
olusmakta ve her bir form 22 soru igermektedir. Katilimalar siber magduriyet durumlarimi “Bana
Yapild1”, siber zorbalik durumlarini ise “Ben Yaptim” kisminda yer alan “Daima (5)” dan “Asla(1)” ya
uzanan 5°1i likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak yanitlamaktadir. Siber magduriyet formunda
puanlarin yiikselmesi siber magduriyetin, siber zorbalik formunda puanlarin yiikselmesi ise siber
zorbaligin arttigini gostermektedir. I¢ tutarlik katsayilar1 Slgegin gelistirildigi arastirmada hem SZF
hem de SMF i¢in 0.89 olarak bulunmustur. Olgegin gelistirildigi arastirmada test-tekrar test
giivenirligi SZF icin 0.90, SMF igin 0.85 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise SMZO'niin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayis1 SZF icin 0.90, SMF i¢in 0.92 olarak hesaplanmistir. Ayrica bu arastirmada
SMZO'niin yap1 gegerligi agimlayici faktor analiziyle incelenmistir. SZF igin yapilan a¢imlayici faktor
analizi sonucunda toplam varyansin % 40.98’ini agiklayan tek faktorlii bir yap1 elde edilmis ve dlgekte
yer alan maddelere iliskin faktor yiiklerinin .487 ile .865 arasinda degistigi goriilmiistiir. SMF icin
yapilan agimlayic faktor analizi sonucunda ise toplam varyansin % 37.47’sini aciklayan tek faktorlii
bir yap1 ortaya ¢ikmis ve Olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri .473 ile .74 arasinda yer almustir.

Prosediir ve Data Analizi

Katilimcilar, arastirmaciya zaman ve ulasilabilirlik agisindan kolaylik saglayan uygun
Ornekleme yontemi (Bayram, 2009) kullanilarak belirlenmistir. Arastirmanin baslangicinda Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul Onay1 ve katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmugtir.
Olgekler Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine
basvuran ergenlere arastirma gorevlileri tarafindan uygulanmistir. Arastirmaya katihmda goniilliilitk
esas almmus, katihmcilar arastirmamin amact ve verilerin gizli tutulacagi konusunda
bilgilendirilmistir. Veriler SPSS 11.5 programu kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05
olarak alinmistir. Siber zorbalik ve magduriyetin bagimsiz degiskenler agisindan farklilasmasi t testi
ve tek yonlii varyans analizi, bagimsiz degiskenlerin siber zorbalik ve magduriyet tizerindeki
yordayict rolii ise adimsal regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Adimsal regresyon analizinde
siniflamali degiskenler, dummy degiskenlere doniistiiriilerek analize dahil edilmistir. Coklu
karsilastirmalarda Scheffe testi kullanilmigtir. Ayrica hem t testi hem de tek yonlii varyans analizi
sonuglari igin etki biiytikliikleri hesaplanmigtir.
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Bulgular

Tablo 2. Sosyodemografik Degiskenlere Gore Siber Zorbalik ve Magduriyet Icin Bagimsiz
Orneklemlerde t-testi sonuclar1

N Siber Zorbalik Siber Magduriyet
Risk X SS t n2 Ortalama  Standart t n2
faktorleri Sapma
Cinsiyet
Kiz 74  31.78 7.83 . 29.31 10.23
Erkek 86 2724 13.07 261 20 32.11 12.87 sl 12
Yas
14-15 76  30.00 10.92 30.96 11.61
34 . .14 .01
16-18 84  29.39 11.44 3 03 30.69 11.98 0
Ailenin aylik geliri
2000 TL'min90  30.12 10.91 32.23 12.76
altinda
2000 TL ve70  29.11 11.54 56 4 29.00 10.17 173 14
usti
Annenin egitim diizeyi
Lise alt1 81  30.01 10.64 31.64 11.99
37 .03 .89 .07
Lise ve listii 79  29.34 11.74 29.97 11.56
Babanin egitim diizeyi
Lise alt1 61  30.65 12.36 32.09 13.52
Lise ve tistii 99  29.08 10.38 86 7 30.03 10.55 107 09
Evde internete baglanma
Evet 108 29.43 11.13 30.87 11.87
-4 . . .007
Hayir 52 30.19 11.34 0 03 30.69 11.67 09 00
Okulda internete baglanma
Evet 80  30.86 13.19 31.52 12.56
1.34 a1 .75 .06
Hayir 80  28.50 8.61 30.11 10.96
Haftalik internet kullanma siiresi
25 saat vel47 29.10 10.39 30.35 11.62
daha az
26 saat veld 36.15 17.01 220 7 3607 12.67 Les 13
daha fazla
Ebeveynlerin kontrolii
Evet 101 28.99 9.68 31.06 11.83
-1.02 .08 .35 .03
Hayir 59  30.86 13.35 30.38 11.76
Okul personelinin kontrolii
Evet 80  29.38 10.12 30.08 11.07
- . -7 .
Hayir 80  29.97 12.18 33 03 31.55 12.46 8 06
Filtre program kullanma
Evet 81  28.74 941 31.14 11.17
-1.07 .09 .35 .03
Hayir 79  30.64 12.70 30.48 12.41
internet kullanma siiresi (y1l)
Syilvealtt 90 29.03 10.81 31.18 12.59
-.83 .07 45 .04
6yilveisti 70  30.51 11.63 30.34 10.70
internet bagimlilig1 riski
Hayir 80  26.73 6.56 . 27.58 8.59 .
Evet 80  32.65 13.80 9 2 3405 13.56 R
* p<.05
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Tablo 2’de goriildiigii gibi siber zorbalik puanlar cinsiyet ve internet bagimlilig: riski, siber
magduriyet puanlar1 ise yalnizca internet bagimlilig1 riski agisindan farklilasmaktadir. Cinsiyet
acisindan incelendiginde kizlarin siber zorbalik puan ortalamalarinin ( X =31.78, S5=7.83) erkeklerden (
X =27.24, SS=13.07) daha ytiksek oldugu gortilmektedir. Ayrica internet bagimlilig: riski bulunanlarin
siber zorbalik (X = 32.65, SS=13.80) ve siber magduriyet (X = 34.05, S5=13.56) puan ortalamalarinin,
internet bagimlilig: riski bulunmayanlarin siber zorbalik ( X =26.73, SS=6.56) ve siber magduriyet ( X
=27.58, S5=8.59) puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Etki biiytikliigii
degerlerinin (n2) ise .007 ile .28 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 3. Sosyodemografik Degiskenlere Gore Siber Zorbalik ve Magduriyet Igin Tek Faktorlii

ANOVA sonuglar1
N Siber Zorbalik Siber Magduriyet
Risk faktorleri X SS F n2 X SS F n2
Anne ve babanin birliktelik durumu
Birlikte yasiyorlar 139 29.79 11.31 30.64 11.54
Ayri yastyorlar 6 29.66 7.55 .06 .0008 3233 10.96 11 .001
Bosandilar 15 28.66 11.53 31.80 14.70
internet kafeye gitme siklig1
Her giin 9 41.66 18.46 45.66 19.28
Haftada bir veya 26 31.80 11.26 32.03 11.80
iki kere
iki haftada bir kere 22 30.36 9.82 3.31° 10 29.68 7.50 3.74' 11
Ayda bir kere 27 29.51 9.58 29.48 9.55
Ayda 4-5 kere 12 30.16 17.18 32.66 13.62
Hicbir zaman 64 26.87 8.30 28.84 10.98
Bilgisayar becerisi algis1
Koti 5 23.80 2.94 24.00 291
Orta 69 27.98 10.22 2.53 .03 29.76 12.93 1.60 .02
Iyi 86 31.38 11.91 32.05 10.95
Ergenin annesinin internet becerisine iligkin algis1
Benden daha kétii 135 40.00 18.58 42.14 18.77
Benden dahaiyi 7 29.86 11.03 . 30.69 11.19 .
Benimle ayni 18 2427 313 539 06 27.33 10.93 419 05
diizeyde
Ergenin babasinin bilgisayar becerisine iliskin algis1
Benden dahaiyi 34 28.67 9.94 30.55 11.25
Benden daha kotii 88 30.46 10.19 31.38 11.39
Benimle ayni 38 28.76 14.15 48 006 29.73 13.25 27 008
diizeyde
interneti en ¢ok kullanma amac1
Online oyun 28 30.42 9.30 32.10 10.89
oynamak
Sohbet odalarma 11 27.72 12.52 29.27 10.53
girmek
Bilgi edinmek 18 29.61 12.48 28.00 10.22
Amagsizca webde 8 27.25 5.72 28 03 32.12 14.79 66 A
sorf yapmak
Sosyal paylasim 83 30.22 12.20 31.63 12.81
sitelerine girmek
Digerleri 12 27.66 7.71 2691 6.74
Giinliik sosyal paylasim sitelerine grime siiresi
En fazla 1 saat 72 27.13 8.86 29.20 11.02
1-3 saat arasi 46 31.73 11.79 . 31.73 12.50
3 saatveyadaha 24 35.41 15.88 564 08 34.83 13.43 213 03

fazla

* p<.05
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Tablo 3'te goriildiigli gibi siber zorbalik puanlari internet kafeye gitme sikligi, ergenin
annesinin internet becerisine iliskin algis1 ve giinliik sosyal paylasim sitelerine girme siiresi; siber
magduriyet puanlar1 ise internet kafeye gitme siklig1 ve ergenin annesinin internet becerisine iliskin
algis1 agisindan farklilasmaktadir. Internet kafeye gitme siklig1 acisindan her giin internet kafeye
gidenlerin siber zorbalikk puan ortalamalarimin (X =41.66, SS=18.46), hicbir zaman internet kafeye
gitmeyenlerin siber zorbalik puan ortalamalarindan (X =26.87, SS=8.30) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica her giin internet kafeye gidenlerin siber magduriyet puan ortalamalarin ( X
=45.66, SS5=19.28), iki haftada bir kere internet kafeye gidenlerden ( X =29.68, S5=7.50) ve ayda bir kere
internet kafeye gidenlerden ( X =29.48, $5=9.55) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenin annesinin
internet becerisine iliskin algis1 agisindan; annesinin internet becerisini kendisinden daha kotii
algilayan ergenlerin siber zorbalik ( X =40.00, S5=18.58) ve siber magduriyet ( X =42.14, S5=18.77) puan
ortalamalarinin, annesinin internet becerisini kendisiyle ayni diizeyde algilayan ergenlerin siber
zorbalik (X =24.27, SS=3.13) ve siber magduriyet (X =27.33, $5=10.93) puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica annesinin internet becerisini kendisinden daha kotii algilayan
ergenlerin siber magduriyet (X =42.14, SS=18.77) puanlarinin, annesinin internet becerisini
kendisinden daha iyi algilayan ergenlerden (X =30.69, SS=11.19) daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Son olarak sosyal paylasim sitelerine giinde 3 saat veya daha fazla giren ergenlerin siber
zorbalik puan ortalamalarinin (X =35.41, S5=15.88), sosyal paylagim sitelerine giinde en fazla 1 saat
giren ergenlerden ( X =27.13, SS=8.86) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Etki biiyiikliigii degerlerinin
(n2) ise .0008 ile .44 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 4. Siber Zorbalik ve Magduriyet icin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1

Siber Zorbalik Siber Magduriyet
B B’nin B t Degiskenler B B'nin P t
Degiskenler Standart Standart
Hatas1 Hatas1
Adim 1 Adim1
1241 3.88 26 3.19' Interneti en cok 15.47 4.05 31 3817

Interneti en cok online .
online oyun
oyun oynamak

amaciyla kullanmak oynamak amactyla

kullanmak

Adim 2 Adim 2

12.28 3.77 25 325" Interneti en cok 15.33 3.91 30 3917
online oyun

Interneti en ¢ok online

oyun oynamak oynamak amaciyla
amaciyla kullanmak y Y

kullanmak
Internet bagimlilign ~ -5.67  1.84 -24 -3.08" Internet bagimliligr -6.25 1.91 -25 -
riski riski 3.26
Adim 3 Adim 3
1151 3.72 24 3.09 Interneti en cok 14.49 3.86 28 3.75

Interneti en cok online .
online oyun
oyun oynamak

1
amaciyla kullanmak oynamak amacyla

kullanmak
Internet bagimlihgr  -5.14  1.82 -22  -2.81" Internet bagimliig1 -5.66 1.89 -23 -
riski riski 2.99
10.68  4.54 18  2.34" Ergenin annesinin  11.62 4.17 19 246

Ergenin annesinin
internet becerisinin
kendisinden daha kotii
oldugunu diisiinmesi

internet becerisinin
kendisinden daha
kotii oldugunu
diistinmesi
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Interneti en ¢ok online 12.57
oyun oynamak

amaciyla kullanmak
Internet bagimliligs  -5.15
riski

Ergenin annesinin 11.15
internet becerisinin
kendisinden daha kotii
oldugunu diisiinmesi
Ailenin aylik geliri -4.22
Adim 5

3.69

1.79

4.48

1.80

26

-.22

.19

-.18

3.40°

-2.86"

248

-2.34

Interneti en ¢ok online 13.73
oyun oynamak

amactyla kullanmak
Internet bagimhihgr  -5.24
riski

Ergenin annesinin 9.62
internet becerisinin
kendisinden daha kotii
oldugunu diistinmesi
Ailenin aylik geliri -7.13

Annenin egitim diizeyiS‘OS

Adim 6

3.66

1.77

4.45

2.16
2.16

28

-22

16

-31
22

3.74

-2.96

2.16°

-3.30°
2.35°

Interneti en ¢ok online 12.21
oyun oynamak

amaciyla kullanmak
Internet bagimliligs  -5.17
riski

Ergenin annesinin 10.60
internet becerisinin
kendisinden daha kotii
oldugunu diisiinmesi
Ailenin aylik geliri -6.79
Annenin egitim diizeyi5.13
Cinsiyet -3.79

3.69

1.74

4.42

2.14
2.13
1.78

.25

-.22

18

-.29
22
-.16

3.30

-2.96

2.39

-3.17°
241"
2.12°

“p<0.05

Tablo 4’te goriildiigii gibi interneti en ¢ok g¢evrimici oyun oynamak amaciyla kullanmanin,
internet bagimlilig1 agisindan risk altinda bulunmanin, annesinin internet becerisinin kendisinden
daha koétii oldugunu diisiinmenin, ailenin aylik gelirinin, annenin egitim diizeyinin ve cinsiyetin siber
zorbalig1 anlamli bicimde yordadig bulunmustur. Bu degiskenler birlikte siber zorbaligin % 25’ini
agiklamigtir. Interneti en ¢ok cevrimi¢i oyun oynamak amaciyla kullanma, internet bagimliligi
agisindan risk altinda bulunma ve annesinin internet becerisinin kendisinden daha kétii oldugunu
diistinme degiskenleri siber magduriyeti de anlamli bicimde yordamaktadir. Bu {i¢ degisken birlikte

siber magduriyetin % 19'unu agiklamaktadir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada siber zorba/magdurlarin oran1 % 67.5, siber magdurlarin oran1 % 8.7 ve siber
zorbalarin orani ise % 6.9 olarak goriilmiistiir. Tlirkiye’de yapilan diger arastirmalarda siber zorba
oraninin % 2 ile % 35.7, siber magdurlarin oraninin % 5.9 ile % 36.7, siber zorba/magdurlarin oraninin
% 17.7 ile % 23.8 arasinda degistigi bulunmustur (Arslan ve digerleri, 2012). Arastirmalarin yapildig
orneklemlerin birbirinden farkli olmasi (Arslan ve digerleri, 2012), siber zorbalik igin farkh
arastirmacilarin (Belsey, 2004; Hinduja ve Patchin, 2009) tanimlarinin temel alinmas: ve kullanilan
O0lgme araglarinin nitelikleri [bazi 6l¢gme araglarinda siber zorbalik ve magduriyetin taniminin
verilmesinin ardindan siber zorba ve magdur olup olmadiklarina iliskin diistincelerinin bazilarinda
ise eylemlerin siber zorbalik olarak adlandirilmadan, katilimcilara eylemleri yapma diizeylerinin
sorulmasi ardindan katilimcilara siber zorba ve magdur olup olmadiklarina (Cetin ve digerleri, 2011)]
arastirmalardan elde edilen bulgularin karsilastirilmasini giiclestirmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular kizlarin erkeklerden daha ¢ok siber zorbalik yaptigini
gostermistir. Yapilan arastirmalarin bir kismu (Hinduja ve Patchin, 2010; Slonje ve Smith, 2008; Wolak,
Mitchell ve Finkelhor, 2002) bu arastirmayla tutarli bi¢cimde kizlarin erkeklerden daha g¢ok siber
zorbalik yaptigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte erkeklerin kizlardan daha ¢ok siber zorbalik
yaptigint (Aricak ve digerleri, 2008; Dilmag, 2009; Vanbosch ve VanCleemput, 2009; Williams ve
Guerra, 2007) bildiren arastirmalar da bulunmaktadir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalardan elde edilen
bulgular genellikle erkeklerin kizlardan daha cok siber zorbalik yaptigini gostermektedir (Eroglu,
2011). Bununla birlikte bu aragtirmada tam tersi bir bulgu elde edilmesi, siber zorbaligin iligkisel
zorbalik tiirli davranislar icermesiyle iliskili olabilir. Ayrica Tiirkiye’de kizlarin ve erkeklerin farklh
sosyallesme siireclerinin etkisinde yetismesi de bu farkliliga yol agmis olabilir. Tiirkiye'de kiz
¢ocuklar1 daha ¢ok denetim altinda yetistirilmekte ve kiz ¢ocuklarindan saldirganca davrarislar:
kontrol etmeleri erkek ¢ocuklariyla karsilastirildiginda daha ¢ok beklenmektedir (Akbulut ve Eristi,
2011). Bundan dolay1 gercek hayatta saldirganca davranamayan kiz ¢ocuklarinin bu durumu siber
zorbalik yaparak telafi etmeye ¢alistiklar1 sdylenebilir. Yine cinsiyet ile siber zorbalik iliskisinin farkl
siber zorbalik davranislar1 agisindan incelenmesi bu iliskinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktur.

Bu arastirmada ailesinin aylik geliri 2000 TL'nin altinda olan katilimcilarin, {istiinde olanlarla
karsilastirildiginda daha ¢ok siber zorbalik yaptigi bulunmustur. Bu bulgu ailenin aylik geliriyle siber
zorbalik arasindaki iligskiye aracilik edecegi diisiiniilen gesitli degiskenlere yonelik yeni arastirmalara
ihtiyag¢ duyuldugunu gostermektedir. Ornegin bu degiskenlerden bir tanesinin bilingli internet
kullanim1 olabilecegi ifade edilebilir. Diger bir deyisle aylik geliri diisiik olan ailelerde yetisen
ergenlerin bilingli internet kullanimina iligskin farkindaliklarinin daha diisiik olmasi boyle bir sonuca
yol agmis olabilir (Topcu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin, 2008). Ote taraftan bazi arastirmalar ailenin
aylik geliri yiikseldikge siber zorbaligin arttigini (Akbulut ve digerleri, 2010; Wang, Ianotti ve Nansel,
2009) ya da siber zorbaligin ailenin aylik geliriyle iliskili olmadigin1 (Eroglu, 2011; Kabalcioglu ve
Eroglu, 2013) bildirmektedir. Arastirmacilar (Akbulut ve digerleri, 2010; Wang ve digerleri, 2009)
ailenin aylik geliri yiikseldikge siber zorbalik yapma oraninin artmasini, ailesi yiiksek aylik gelire
sahip olan bireylerin bilisim ve iletisim teknolojilerine erisme olanaginin daha fazla olmasina
baglamaktadir. Bununla birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerinin yayginlasmasi ve ucuzlamasi
nedeniyle artik ailesi diisiik aylik gelire sahip bireylerin de bilisim ve iletisim teknolojilerine kolaylikla
ulasabildigini ileri siiren arastirmacilar da bulunmaktadir. Bilisim ve iletisim teknolojilerine ailesinin
aylik geliri diisiik olan ergenlerin de kolaylikla ulagsabildigini ileri siiren arastirmacilara gore ailenin
aylik geliri siber zorbalik i¢in bir risk faktorii olmaktan ¢ikmustir.

Annesi liseden daha diisiik diizeyde egitim almis katihmcilarin, annesi lise veya daha yiiksek
egitim diizeyine sahip katihmcilardan daha ¢ok siber zorbalik yaptig1 bulunmustur. Akbaba ve Eroglu
(2013) tarafindan yapilmis arastirmada da bu arastirmayla tutarli bigimde annenin egitim diizeyinin
diismesinin siber zorbalig1 arttirdig1 belirlenmistir. Bununla birlikte annenin egitim diizeyi arttik¢a
siber zorbaligin arttigini bildiren aragtirmalar (Laftman, Modin ve Ostberg, 2013; Serin, 2012) da
bulunmaktadir. Bu arastirmada annenin egitim diizeyi diistiikge siber zorbaligin artmasinin nedenleri
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olarak annenin ¢ocuguyla kurdugu iletisimin niteliginin ve ¢ocugun internette yaptiklarina iliskin
farkindaliginin, annenin egitim diizeyi ile iliskili olmas1 gosterilebilir. Diger bir deyisle annenin egitim
diizeyi diistiikge ¢ocuguyla olan iletisiminde kat1 ve baskici bir yaklasim benimsemesi (Erdogan ve
Ugukoglu, 2011) ve ¢ocugun internet davranislarina iliskin farkindaliginin azalmas: (Liau, Khoo ve
Ang, 2005) ¢ocugun siber zorbalik davranislarinin artmasina yol agmis olabilir.

Annenin internet becerisinin yetersiz olarak algilanmasinin siber zorbalik ve magduriyet ile
iligkili oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte babanin internet becerisine iliskin alg1 ile siber
zorbalik ve magduriyet arasinda herhangi bir iliski bulunamamaistir. Bu durumun nedeni ¢ocugun
davraniglarini denetlemede annenin daha ¢ok sorumluluk almasi olabilir. Ybarra ve Mitchell (2004)
tarafindan yapilan arastirmada da siber zorbaligin bakim saglayan kisinin davraniglarindan oldukca
etkilendigi bulunmustur. Bu bulgudan hareketle annenin internet becerisini arttirmanin ergenleri
siber zorbalik ve magduriyetten korumada 6nemli rol oynayacag: ifade edilebilir. Liau ve digerleri
(2005) tarafindan yapilan aragtirmada annelerin, cocuklarinin siber zorbalik ve magduriyet
deneyimlerine iliskin farkindalik diizeyinin babalardan daha yiiksek oldugunun bulunmas: bu
Oneriyi desteklemektedir.

Internet kafeye gitme siklig1 ile siber zorbalik ve magduriyetin iliskili oldugu bulunmustur.
Akbulut ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgular elde edilmistir.
Akbulut ve digerleri (2010) bu durumu internet kafelerde sanal etkinliklerin yeterince
denetlenmemesine baglamistir. Bununla birlikte internet kafeye gidenlerle gitmeyenler arasinda siber
zorbalik ve magduriyet acisindan herhangi bir farklilik bulunmadigini bildiren arastirmalar da
(Kabalcioglu ve Eroglu, 2013; Eroglu, 2014) bulunmaktadir. S6z konusu arastirmacilar bu durumu
yasal diizenlemelerle internet kafelerde giivenlik 6nlemlerinin arttirilmasina baglamaktadir.

Sosyal paylasim sitelerini giinde 3 saat ve daha fazla kullananlarin, en fazla 1 saat
kullananlardan daha fazla siber zorbalik yaptiklar1 bulunmustur. Bireylerin sosyal paylasim
sitelerinde kimligini gizleyebilmeleri ve kendilerini farkli kimliklerle sunabilmeleri siber zorbaliga
zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda sosyal paylasim sitelerinin kisisel bilgilerin uygunsuz sekilde
paylasilmasini ve bir¢ok insan tarafindan ulasilmasini miimkiin kilmasinin, bu ortamlarda siber
zorbalik davranislarinin oraninin artmasina yol agtig: ifade edilebilir (Mesch, 2009). Dredge, Gleeson
ve Garcia (2014) tarafindan yapilan arastirmada Facebook’ta kisisel bilgilerin paylasilmasinin siber
zorbalik davramislarinin artmasma yol actiginin bulunmasi bu yorumu destekler niteliktedir. Bu
arastirmalar birlikte degerlendirildiginde siber zorbalarin kendilerine kurban se¢mek i¢in en ¢ok
kullandiklar1 ortamlarin baginda sosyal paylagim sitelerinin geldigi belirtilebilir. Ozdemir ve Akar
(2011)mn arastirmasinda da Ogrencilerin en ¢ok siber zorbalik yaptiklari ortamlarin basinda
Facebook’un geldigi bulunmustur.

Interneti en ¢ok cevrimigi oyun oynamak amaciyla kullanma ile siber zorbalik ve
magduriyetin iliskili oldugu bulunmustur. Cevrimici oyunlar gibi etkilesimsel sanal ortamlarda
ergenlerin grup tarafindan kabul edilmek ve oyunu kazanmak amaciyla siber zorbalik yapabilecegi
sOylenebilir. Baz1 durumlarda ise ergenlerin oyunu kazanmaktan ¢ok diger bireylere siber zorbalik
yapmak amaciyla cevrimici oyunlar1 tercih ettigi goriilmekte ve bu durum “griefing (cevrimigi
oyunbozanlik)” olarak isimlendirilmektedir. Ozellikle grup etkilesimine dayanan oyunlarin siber
zorbalik icin risk olusturdugu ifade edilebilir. Ciinkii bu tiir oyunlarda grup tarafindan kabul edilme
ve grup igerisindeki statiisiinii yiikseltmenin amaglanmasinin siber zorbalik ve magduriyet olasiligin
arttirdigy belirtilmektedir (Ko, Yen, Liu, Huang ve Yen, 2009). Cevrimici oyunlar ile gesitli psikolojik
yapilarin (disadoniikliik, heyecan arama, risk alma) etkilesiminin siber zorbalik iizerindeki yordama
glicliniin arastirilmasi bu mekanizmanin daha iyi anlasilmasin saglayacaktir.
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Internet bagimlilig1 agisindan risk altinda bulunmanin siber zorbalik ve magduriyet ile iligkili
oldugunun bulunmas: 6nceki arastirmalardan elde edilen bulgular ile tutarlidir. Siirekli internete
baglanma istegi ile karakterize olan, bireylerin duygu durumunu olumsuz olarak etkileyen, sosyal
yalitimi arttiran ve yakin iliskilerinin bozulmasina yol acan internet bagimlilig1 acisindan risk altinda
bulunmanin (Aktepe, Olga¢-Diindar, Soyoz ve Sonmez, 2013; Eroglu, 2014; Ybarra ve Mitchell, 2004)
siber zorbalik ve magduriyet olasiligin1 arttirdig: ifade edilebilir. Eksi (2012) tarafindan yapilan
arastirmada internet bagimliliginin alt boyutlar: igerisinde yalnizca sosyal yalitimin siber zorbalig:
anlamli bicimde yordadig1 bulunmustur. Bu bulgu, internet bagimhilig1 yiiziinden sosyal iliskileri
bozulan bireylerin sanal ortamdaki iliskilerinin de bozuldugunu gostermektedir. Cetin ve digerleri
(2011) tarafindan yapilan arastirmada iliskilerle iliskili bilissel carpitmalarin siber zorbalik ve
magduriyeti yordadiginin bulunmasi bu yorumu destekler niteliktedir. Cetin ve digerlerinin (2011)
arastirmasinda da Eksi (2012)'nin arastirmasina benzer bi¢cimde siber zorbalig1 en ¢ok yordayan
boyutun yakinliktan kaginma oldugu bulunmustur. Bu baglamda internet bagimliliginin siber
zorbalikla iligskisinin internet bagimhiliginin boyutlar1 acisindan incelenmesinin bu iligskinin
mekanizmasina iliskin kuramsal birikimin artmasmi saglayacagi belirtilebilir. Ayrica internet
bagimlilig1 agisindan risk altinda bulunma ile siber zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskiye aracilik
eden degiskenlerin belirlenmesi bu iliskinin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.

Siber zorbalilk ve magduriyetin aydinlatilmasina yonelik ©nemli bulgular iceren bu
arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Ilk olarak bu arastirmanin ergenlerle yapilmis olmasi
bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ikinci olarak aragtirmada iligkisel tekniklerin
kullanilmas1 nedensellige iliskin cikarimlar yapilmasini giiclestirmektedir. Ugiincii olarak bu
arastirmada sosyodemografik degiskenler, internet bagimhilig1 riski, siber zorbalik ve magduriyet ile
iligkili rapor edilen bulgular 6z-bildirime dayali 6l¢gme araglarinin Olctiigli kadariyla siurhdir.
Dordiincii olarak bagimsiz degiskenlerin siber zorbalik ve magduriyet {izerinde ne derece etkili
oldugunu gosteren etki biiytiiklerinin biiytik kisminin kiigiik ve orta diizeyde oldugu gortilmektedir.
Sinurhiliklarina ragmen bu arastirmadan elde edilen bulgularin internet bagimlilig: riski ile siber
zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskinin anlasilmasina ve ergenlerde siber zorbalik ve magduriyeti
onlemeye yonelik miidahale programlari tasarlamay1 amaclayan galismalara (Peker, 2013, 2014; Seger,
2014; Sahin ve Akbaba, 2010; Simsek ve Palanci, 2014; Tanrikulu, Kinay ve Aricak, 2013) katk:
saglayacag: ifade edilebilir. Son olarak bu arastirmadan elde edilen nicel bulgularin, yapilacak nitel
arastirmalarla desteklenmesi ve siber zorbalik ve magduriyeti inceleyen Tiirkiye capinda genis
katilimli arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

103



Egitim ve Bilim 2015, Cilt 40, Say1 177, 93-107 Y. Eroglu, E. Aktepe, S. Akbaba, A. Isik ve E. Ozkorumak

Kaynakc¢a

Akbaba, Y. ve Eroglu, Y. (2013). ﬂkijgretim Ogrencilerinde siber zorbalitk ve magduriyetin
yordayicilart. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 26(1), 105-123.

Akbulut, Y. ve Eristi, B. (2011). Cyberbullying and victimization among Turkish university students.
Australasian Journal of Education Technology, 27, 1115-1170.

Akbulut, Y., Sahin, Y. L. ve Eristi B. (2010). Cyberbullying victimization among Turkish online social
utility members. Educational Technology & Society, 13, 192-201.

Aktepe, E., Olgag¢-Diindar, N., Soyoz, O ve Sonmez, Y. (2013). Possible internet addiction in high
school students in the city center of Isparta and associated factors: a cross-sectional study. The
Turkish Journal of Pediatrics, 55(4), 417-425.

Arcak, T., Siyahhan, S., Uzunhasanoglu, A., Saribeyoglu, S., Ciplak, S., Yilmaz, N. ve Memmedov, C.
(2008). Cyberbullying among Turkish adolescents. Cyperpsychology & Behavior, 11 (3), 253-262.

Arslan, S., Savasger, S., Hallett, V. ve Balci, S. (2012). Cyberbullying among primary school students in
Turkey: self-reported prevalence and associations with home and school life. Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking, 15, 527-533.

Aricak, O. T. (2009). Psychiatric symptomatology as a predictor of cyberbullying among Turkish
university students. Eurasian Journal of Educational Research, 34, 167-184.

Ayas, T. ve Horzum, M. B. (2012). flkdgretim 6grencilerinin sanal zorba ve magdur olma durumu.
Mlkégretim Online, 11(2), 369-380.

Bauman, S., Toomey, R. B. ve Walker, J. L. (2013). Associations among bullying, cyberbullying, and
suicide in high school students. Journal of Adolescence, 36(2), 341-350.

Bayram, N. (2009). Sosyal bilimlerde SPSS ile very analizi. Bursa: Ezgi Kitabevi.

”

Belsey, B. (2004). Cyber-bully: An emerging threat to the “always on”  generation.
http://www .bullying.org.html adl1 web sitesinden 17.01.2014 tarihinde erisildi.

Blais, J. (2008). Chatting, befriending, and bullying: Adolescents’ internet experiences and associated
psychosocial outcomes. Yayimlanmamis doktora tezi, Queen’s University, Kingston, Ontario,
Canada.

Canan, F., Ataoglu, A., Nichols, L. A., Yildirim, T. ve Oztiirk, O. (2010). Evaluation of psychometric
properties of the Internet Addiction Scale in a sample of Turkish high school students.
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 13, 317-321.

Caplan, S. (2003). Preference for online social interaction: a theory of problematic Internet use and
psychological well-being. Communication, 30, 625-648.

Cetin, B., Eroglu, Y., Peker, A., Akbaba, S. ve Pepsoy, S. (2012). Ergenlerde iliskisel-karsilikli bagimli
benlik kurgusu, siber zorbalik ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki iligkinin incelenmesi. Kuram
ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12(2), 637-653.

Cetin, B., Peker, A., Eroglu, Y. ve Citemel, N. (2011). Siber zorbaligin ve magduriyetin bir yordayicisi
olarak iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar: Ergenler icin bir 6n ¢alisma. International Online Journal
of Educational Sciences, 3, 1064-1080.

Cetin, B., Yaman, E. ve Peker, A. (2011). Cyber victim and bullying scale: A study of validity and
reliability. Computers & Education, 57, 2261-2271.

Davis, R. A. (2001). A cognitive-behavioral model of pathological internet use. Computers in Human
Behavior, 17, 187-195.

Davis, R. A., Flett, G. L. ve Besser, A. (2002). Validation of a new scale for measuring problematic
internet use: Implications for pre-employment screening. Cyber Psychology & Behavior, 5, 331-345.

Dilmag, B. (2009). Sanal zorbali§1 yordayan psikolojik ihtiyagclar: Lisans 6grencileri icin bir 6n ¢alisma.
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 9(3), 1291-1325.

104


http://www.bullying.org.html/

Egitim ve Bilim 2015, Cilt 40, Say1 177, 93-107 Y. Eroglu, E. Aktepe, S. Akbaba, A. Isik ve E. Ozkorumak

Dredge, R., Gleeson, J. F. ve de la Piedad Garcia X. (2014). Risk factors associated with impact severity
of cyberbullying victimization: a qualitative study of adolescent online social networking.
Cyberpsychology, behavior, and social networking, 17(5), 287-291.

Eksi, F. (2012). Narsistik kisilik o©zelliklerinin internet bagimliligt ve siber zorbalifi yordama
diizeylerinin yol analizi ile incelenmesi. Educational Sciences: Theory & Practice, 12, 1694-1706.
Erdogan, O. ve Ugukoglu, H. (2011). llkdgretim okulu &grencilerinin anne —baba tutumu algilari ile
atilganlik ve olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeyleri arasindaki iliskiler. Kastamonu

Egitim Dergisi, 19(1), 51-72.

Eroglu, Y. (2014). Ergenlerde siber zorbalik ve magduriyeti yordayan risk etmenlerini belirlemeye yonelik
biitiinciil bir model 6nerisi. Yayrmlanmamis doktora tezi, Uludag Universitesi, Bursa.

Eroglu, Y. (2011). Kosullu oOz-deer, riskli internet davranglar:t ve siber zorbalik/magduriyet arasindaki
iligkinin incelenmesi. Yayimlanmamusg yiiksek lisans tezi, Sakarya Universitesi, Sakarya.

Greenfield, D. N. (1999). Psychological characteristics of compulsive internet use: a preliminary
analysis. CyberPsychology and Behavior, 2, 403-412.

Griffiths, M. D. (2005). A components model of addiction within a biopsychosocial framework. Journal
of Substance Use, 10, 191-197.

Hansen, S. (2002). Excessive Internet usage or ‘Internet addiction’? The implications of diagnostic
categories for student users. Journal of Computer Assisted Learning, 18, 226-236.

Hinduja, S. ve Patchin, J. W. (2008). Cyberbullying: An exploratory analysis of factors related to
offending and victimization. Deviant Behavior, 29, 129-156.

Hinduja, S. ve Patchin, J. W. (2009) Bullying beyond the schoolyard: preventing and responding to
cyberbullying. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Hinduja, S. ve Patchin, J. W. (2010). Bullying, cyberbullying, and suicide. Archives of Suicide Research,
14, 206-221.

Juvonen, J. ve Gross, E. F. (2008). Extending the school grounds? Bullying experiences in cyberspace.
Journal of School Health, 78, 496-505.

Kabalcioglu, F. ve Eroglu, Y. (2013). Ilkogretim ogrencilerinin siber zorbalik ve magduriyet
durumlariin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. 1. Sar1 ve M. Ozdemir (Editorler). Cocuk ve
Biligim iginde (ss.228-248). Ankara: Polis Akademisi Su¢ Aragtirmalar1 Merkezi.

Karasar, N. (2006). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel Yayinlari.

Ko, C. H,, Yen, ]. Y., Liu, S. C,, Huang, C. F. ve Yen, C. F. (2009). The associations between aggressive
behaviors and internet addiction and online activities in adolescents. Journal of Adolescent Health,
44(6), 598-605.

Laftman, S. B., Modin, B. ve Ostberg, V. (2013). Cyberbullying and subjective health: A large-scale
study of students in Stockholm, Sweeden. Children and Youth Services Review, 35, 112-119.

Li, Q. (2007). Bullying in the new playground: A research into cyberbullying and cyber victimization.
Australasian Journal of Educational Technology, 23, 435-454.

Liau, A. K,, Khoo, A., ve Ang, P. W. (2005). Factors influencing adolescents engagement in risky
internet behavior. CyberPsychology and Behavior, 8, 513-520.

Mesch, G. S. (2009). Parental mediation, online activities, and cyberbullying. CyberPsychology &
Behavior, 12, 387-393.

Mitchell, K. J., Finkelhor, D. ve Wolak J. (2003). Victimization of youth on the internet. Journal of
Aggression, Maltreatment & Trauma, 8, 1-39.

Mitchell, K. ]J., Finkelhor, D. ve Wolak, J. (2005). Protecting youth online: Family use filtering and
blocking software. Child Abuse & Neglect, 29, 753-765.

Mitchell, K. J., Ybarra, M. ve Finkelhor, D. (2007). The relative importance of online victimization in
understanding depression, delinquency, and substance use. Child Maltreatment, 12, 314-324.

105



Egitim ve Bilim 2015, Cilt 40, Say1 177, 93-107 Y. Eroglu, E. Aktepe, S. Akbaba, A. Isik ve E. Ozkorumak

Nichols, L. ve Nicki, R. (2004). Development of a psychometrically sound internet addiction test: A
preliminary step. Psychology of Addictive Behavior, 18, 381-384.

O'Dea, B. ve Campbell, A. (2012). Online social networking and the experience of cyberbullying.
Studies in health technology and informatics, 181, 212-217.

Ozdemir, M. ve Akar, F. (2011). Lise ogrencilerinin siber zorbaliga iliskin goriislerinin bazi degiskenler
bakimindan incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 17(4), 605-626.

Peker, A. (baskida). Negatif duygunun siber zorbalik ve magduriyete iliskin yordayici roliiniin
incelenmesi. Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi.

Peker, A. (2014). Ergenlerin siber zorbalikla basa ¢ikma davranislarinin cinsiyet ve siuf diizeyi
agisindan incelenmesi. Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 1, 1-15.

Peker, A. (2013). Ortaokul 6grencilerinin siber zorba ve siber magdur olma durumu. 5. Uluslararas:
Risk Altinda ve Korunmast Gereken Cocuklar Sempozyumu 1-3 Kasim 2013 iginde (s. 135). Antalya:
Polis Akademisi Su¢ Aragtirmalar1 Merkezi.

Peker, A. (2013). Insani degerler yonelimli psikoegitim programimin problemli internet kullanimi ve siber
zorbalik iizerindeki etkisi. Yayimlanmamig doktora tezi, Sakarya Universitesi, Sakarya.

Peker, A. ve Eroglu, Y. (2013). Ergenlerde siber zorbaligin ve magduriyetin yordayicilar1 olarak
cinsiyet, sinif diizeyi, yas ve okul tiirii. I. Sar1 ve M. Ozdemir (Editdrler). Cocuk ve Biligim iginde
(ss.210-228). Ankara: Polis Akademisi Su¢ Aragtirmalar1 Merkezi.

Peker, A., Eroglu, Y. ve Citemel, N. (2012). Boyun egici davramslar ile siber zorbalik ve siber
magduriyet arasindaki iliskide cinsiyetin araciiginin incelenmesi. Uluslararas: Insan Bilimleri
Dergisi, 9 (1), 205-221.

Seger, 1. (2014). Ergenlerde obsesif kompulsif bozukluk ile anksiyete duyarlilig1 arasindaki iligkinin
yapisal esitlik modeli ile incelenmesi. Egitim ve Bilim, 39(176), 369-382.

Secer, 1. (2014). Akran zorbaligina ugrayan ergenlerin magduriyet algilamalar: ve basa cikma stratejilerine
grupla psikolojik danismanin etkisi. Yayimlanmamus doktora tezi, Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Serin, H. (2012). Ergenlerde siber zorbalik/siber magduriyet davramslar: ve bu davramslara iliskin 63retmen ve
egitim yoneticilerinin goriigleri. Yayimlanmamis doktora tezi, Istanbul Universitesi, Istanbul.

Shapira, N. A., Goldsmith, T. D., Keck, P. E., Khosla, U. M. ve McElroy, S. L. (2000). Psychiatric
evaluation of individuals with problematic use of the Internet. Journal of Affective Disorders, 57,
267-272.

Slonje, R. ve Smith, P. K. (2008). Cyberbullying: Another main type of bullying? Scandinavian Journal of
Psychology, 49, 147-154.

Spears, B., Slee, P., Owens, L. ve Johnson, B. (2008). Behind the scenes and screens: Insights into the
human dimension of covert and cyberbullying. Journal of Psychology, 217(4), 189-196.

Suler, J. (2004). The online disinhibition effect. CyberPsychology & Behavior, 7, 321-326.

Sahin, M. ve Akbaba, S. (2010). Tlkogretim okullarinda zorbaci davranislarin azaltilmasina yonelik

empatik egitim programinin etkisinin arastirilmasi. Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim
Dergisi, 1, 331-342.

Simsek, M. ve Palanci, M. (2014). Zorbaci davraniglarin aile sorunlart baglaminda psikososyal
nedenselliginin incelenmesi. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 175-199.

Tanrikulu, T., Kmay, H. ve Arcak, O. T. (2013). Sensibility development program against
cyberbullying. New Media Society, November 21. doi: 10.1177/1461444813511923.

Topcu, C., Erdur-Baker, O. ve Capa-Aydin, Y. (2008). Examination of cyberbullying experiences
among Turkish students from different school types. Cyber Psychology & Behavior, 11, 643-648.

Valkenburg, P.M. ve Peter, ]J. (2007). Preadolescents’ and adolescents’” online communication and their
closeness to friends. Developmental Psychology, 43, 267-277.

106



Egitim ve Bilim 2015, Cilt 40, Say1 177, 93-107 Y. Eroglu, E. Aktepe, S. Akbaba, A. Isik ve E. Ozkorumak

Vandebosch, H. ve Van Cleemput, K. (2009). Cyberbullying among youngsters: Profiles of bullies and
victims. New Media & Society, 11, 1349-1371.

Wang, J., lanotti, R. ]. ve Nansel, T. R. (2009). School bullying among adolescents in the United States:
Physical, verbal, relational, and cyber. Journal of Adolescent Health, 45, 368-375.

Williams, K. R. ve Guerra, N. G. (2007). Prevalence and predictors of internet bullying. Journal of
Adolescent Health, 41, 14-21.

Wolak, J., Mitchell, K. ve Finkelhor, D. (2002). Close online relationships in a national sample of
adolescence. Adolescence, 37, 441-455.

Yaman, E. ve Peker, A. (2012). Ergenlerin siber zorbalik ve magduriyete iliskin algilar. Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11(3), 819-833.

Ybarra, M. L. ve Mitchell, K. ]. (2007). Prevalence and Frequency of Internet Harassment Instigation:
Implications for Adolescent Health. Journal of Adolescent Health, 41, 189-195.

Ybarra, M. L. ve Mitchell, K. J. (2004). Online aggressors, victims, and agrressor/victims: A comparison
of associated youth characteristics. Journal of Child Psychology & Psychiatry, 45, 1308-1316.

Young, K. S. (1998). Internet addiction: The emergence of new clinical disorder. Cyber Psychology &
Behavior, 1, 237-244.

107



