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0z

Bu ¢alismada, Transaksiyonel Analiz Yaklasiminin bazi kavramlarinin ve terapi asamalarinin Tilrk kil-
tlriine ne derece 1ygur, oldugu uzerinde durulmustur. Bu amacla bazi temel kavramlar ve tedavi asamalari
tek tek incelenerek Tirk insani ve Turk kiltirine ne derece uygulanabilir oldugu, Tiurk toplumunun (izci-
liklerini ne derece yansitabilecegi saptanmaya calisiimis, etkili bir sonug elde edebilmek icin hangi nokta-

lara dikkat edilmesi gerekligi tartisiimistir.
Anahtar Sozcikler: Transaksiyonel analiz, kiltir.

Ahstract

in this study, ilic appropriacy of some concepts and thenipy stages of a Transadional Analysis approach to
Turkish culture is considered. For this piirpose some basic concepts and treatmenl stages are criticised one by
onc in terms of lo\v feasible 1hey are in Turkish culture, to \vhat degree tlicy can reflect the characteristics of
Turkish society, and whkli poinls must be laken into consideration to achieve an cffcctive outcomc.

Keytvorils: Transadional analysis, culture.

Giris

Temel cercevesi Eric Berne tarafindan cizilen Tran-
saksiyonel Analiz, bir Kisilik kurami olarak tanimlan-
makta, kisisel degisme ve gelisme icin sistematik bir
psikoterapi yaklasimi oldugu ifade edilmektedir (Akko-
yun, 1996). Transaksiyonel Analiz, 1949 yilindan itiba-
ren Elic Berie’lin sezgi ile ilgili calismalarini “grup te-
rapisine yeni bir yaklasim” olarak sunmasi ile ortaya
citkmig bir kuramdir, 1970 yilinda Berne’iin 6limiinden
sonra kuramin izleyicileri pek ¢ok yeni kavram ve tekni-
gi yaklasima katmistir.

Transaksiyonel Analiz, insanlar arasi transaksiyonlari
temel alan, Amerikan toplumu iginde gelismis bir kuram-
dir. B agidan bakildiginda kuramin énerdigi tedavi yon-
temlerinin ve kuramda yer alan kavramlarin bir baska kiil-
tiire uygun olup olmadi§i ya da ne kadar uygulanabilir ol-
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digu goz éuiine alinmasi gereken bir noktadir. Transak-
siyonel Analiz, pek ¢ok kavrami iceren bir yaklasimdir.
Kavramlarin bir kismi sozel olarak tanimlanirken bir
kismi diagiamlar, egogramlar ve sekiller ile tanimlan-
maktadir. Bu calismada Transaksiyonel Analiz yaklasi-
minin Tark kiltirine uygulanabilirligi tartisilmistir.
Cok sayida kavrami igerdigi icin bu ¢alismada fiziksel
Ovgl edinme, ¢ocuk ego durumu, bulasmalar, dislama-
lar, indirim ve abartmalar, komutlar ve karsit komutlar,
egogram, yasam pozisyonu, Transaksiyonel Analiz, dra-
ma dc¢geni, oyunlar, Gestalt teknikleri ve psikodrama-
nin kullanimi, Wodam ve Brovm’in terapi yénteminin
bazi asamalari, otonomi kazanma gibi kavramlarin Tilrk
kilturine ve Turk insanina uygunlugu ve uygulanabilir-
ligi Uzerinde durulmustur.

Fiziksel Ovgii Edinme

Ovgii edinme yollarn farkhlik gosterir. Yasamin ilk
yillarinda sozel olanlardan ¢ok fiziksel dvgiler vardir,
ilerleyen donemlerde évgiiler sézel ya da sdzel olmayan
ifadelerden alinmaya baslanir (Dnsay, M. J. ve Dusay,
K. M., 1989).
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Berne, oturumlar sirasinda Gyelerin birbirleriyle fizik-
sel temasta bulunabileceklerini, ancak terapistin bundan
kacinmasi gerektigini ifade etmistir (Terlato, 2001).

Turk toplumu, birbirine sarilmayi, 6pmeyi, kucaklas-
may!1, el sikismayi, kol kola dolasmayi, birbirlerinin ba-
sini oksamays1, sirtini sivazlamayi vb. seven bir toplum-
dur. Baska bir deyisle fiziksel temasi seven, sevgisini, il-
gisini bu sekilde ifade eden bir toplumdur. Baska bir
toplumda gerek hemcinsler, gerekse karsi cinsler arasin-
da onay bulmayan, uygun goériilmeyen davranislar Tlrk
toplumunun tanidiklik, sevecenlik ve ilgi gosterme ifa-
desidir. Turk topluiiunda yalnizca erken dénemde degil,
yetiskinlikte de énemli dlctde dvguler, fiziksel temasla
elde edilmektedir ya da verilmektedir. Bu nedenle psi-
kolojik danisma sirecinde Gyelerin uygun durumlarda
fiziksel évgiler de vermeleri, Turk insani tarafindan ra-
hathkla kabul edilecek bir durumdur. Ozellikle cinsiyet
farkhihgin olmadigi durumlarda (ki bu durumda fiziksel
temas olumsuz karsilanabilir) fiziksel dvgulerin alinip
verilmesi toplumumuza oldukga uygun bir davranistir.
Cogunlukla begeniler sozel olarak ifadelendirmek yeri-
ne fiziksel temasla (elini sikarak, sirtini sivazlayarak
vb.) verilmektedir. Hatta s6zel olarak olumlu duygulari
ya da begeniyi ifade etmekte zorluk yasanildigi da soy-
lenebilir. Tirk insani komsularina, dostlarina, tanidikla-
rina hatta yabancilara fiziksel temas yolu ile dvgl ver-
meyi tercih eder; ancak bazi ailelerde fiziksel temasin
yok denecek kadar az oldugu gercegi de goz ardi edil-
memelidir. Kimi ailelerde 6zellikle babalarin ¢ocuklari-
na gerek sozel, gerekse fiziksel 6vgl vermeleri hos kar-
silanmaz, ailenin bilyUkleri tarafindan ayiplanir. Bu ne-
denle bazi ebeveynler ¢ocuklarini aile blyuklerinin ol-
madigi zamanlarda ya da ¢ocuklari uyurken severler.

Uygilu ve Dogal Cocuk Ego Durumu

Cocuk ego durumu, ikiye ayrilir: Dogal Cocuk, kendi
ihtiyaclarina, kurallarina ve isteklerine gére davranir,
spontanligi ifade eder. Uygiilu Cocuk, ebeveyn ego du-
rumunun dileklerine, davranis éruntilerine ve kurallari-
na gore hareket eder. Otorite figUrleri strekli kendisini
kontrol ediyormus gibi davranmaktadir. Uygulu Cocuk
ya kurallara uyan, uslu bir yapi gosterir ya da asidir. Asi
davranis baskalarinin beklentilerine bir tepki olarak or-
taya ciktigi icin Uygulu Cocuk davranis driintileri igin-
de yer almaktadir. Dogal Cocuk iginden geldigi icin kar-
si ¢ikar (Boyce, 2000; Grirnes, 1988).

Berne’in Cocuk ego durumuna iliskin bu ayrimlari ve
tanindan Turk kiltirine uygunluk gostermektedir. Bi-
reyler ya otorite figiirlerine baglilik géstermekte ya da 6z-
gur olma ¢abasi icinde baskalannin beklentilerine tepki
olarak asi olmayi segmektedirler. Bireyler genelde Uygu-
lu Cocuga gore fonksiyon gostermekteler. Kendi istekle-
rine gore davranan, spontan ve yaraiici olan Dogal Cocu-
§a gore davranma, bireylerin spontanlidi, yaraticihg vb.
hem ailede ebeveynler tarafindan, hem okulda 6gretmen-
ler tarafmdan hem de ¢alisma hayatinda amirleri ve calis-
ma arkadaslari tarafindan engellenmektedir.

Bulagmalar

Egolar arasindaki sinirlar bozuldugunda, Yetiskin ego
durumuna Cocuk ego durumu ya da Ebeveyn ego du-
rumlarindan biri ya da her ikisi ile bulasma meydana ge-
lir. Yetiskin, gercekligini test etmeden Cocuk yada Ebe-
veyn gibi diistinmeye baslar (Grirnes, 1988).

Yetiskin ego durumu, Ebeveyn ego durumu ile bulas-
tiginda ornegin gercekten ‘kadinlarin diisiinemeyece-
gi'ne inanir. Onyargilar, slagonlar Ebeveyn bulasmasi-
nin sonucudur. Geleneklerine bagli, ebeveynlerine ve
kendinden yasca blydklere itaat etmenin gerekli goril-
digl Tark toplumu igin ego durumlarinin i¢ ice gecmis
oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerine Kkarsi itaatkar ve
Cocuk ego durumunda bulunan birey, ¢ocuklarina kar-
si otoriter, elestirel bir tavir gosterebilir. Ebeveynlere
hangi yasta olursa olsun gosterilen bu itaat, Yetiskin
ego durumuna ebeveynlerin goris ve yargilarinin ka-
rismasina neden olabilir. Ebeveynlerinin istek, dusin-
ce ve goruslerinin dogrulugunu pesinen kabullenen bi-
reyin Yetiskin ego durumu, gercekligini test etmeden
gelen bilgileri gercekmis gibi yasar, bu dustnceleri
dogrultusunda tavir alir.

GCocuk bulagmasinda fobiler, batil inanclar ve dells-
yonlar meydana gelmektedir. Birey ge¢cmis yasantilarim
gercekten oldugu gibi belirleyemez, burada ve simdi
gercedini yanhs degerlendirir. Ozellikle batil inanclar
hayatimizda cok fazla yer almaktadir. Bireyin kultirin-
den kendisine aktarilanlar ve o andaki gercegi degerlen-
dirmedeki hatalari, batil inanglarin ortaya ¢ikmasina ne-
den olmaktadir. Oldukga yaygin olan bu inancglar gerce-
gin yanhs degerlendirilmesi nedeniyle devamlilik gos-
termektedir. Birey, Cocuk ego durumunun gegmiste o
anki kapasitesine gore yaptigi degerlendirmelerini bugi-
ne tasimakta, degerlendirmesini Yetiskin ego durumu ve
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buglinkii kapasitesi ile yapamamaktadir. Gegmisle olay-
lar arasinda kurdugu neden-sonug iliskilerini hala ger-
cek olarak algilamaktadir.

Transaksiyoliel Analiz’de Yetiskin ego durumundaki
bulasmalarin temizlenmesi sireci tedavinin asamalarin-
dan biridir. Psikolojik danisman, danisanin duygu ve di-
stincelerini belirlemesine yardimci olur. Bi asamada
kullanilan uygulama stzlesmesi, psikolojik danismanin
verdigi izinler, danisanin bulasmalarini kesfetmesine
yardimci olur, ego durumlarinin birbirinden ayrilmasi
ile karmasalar ¢dziimlemeye baslar. Bu, yeniden karar
alabilmek icin énemli bir asamadir.

Dislamalar

Bazi insanlar, bir ego durumlarini dislayarak diger iki-
sini kullanirlar. Cocuk ego durumunun dislanarak, Ye-
tiskin ve Ebeveyn ego durumlarinin kullanildigr durum-
larda bu Kisiler, duygusuz, asiri uyumdan dolay! uyum-
suz olarak nitelendirilen kisiler olurlar. Bu durumda
soyle bir egogram ortaya ¢ikar:

Turk aile terbiyesinde itaat, uyum, otoriteye baglilik
strekli vurgulanan ve onaylanan davranislardir. Spoli-
tanhk, yaraticilik, 6zerklik ve olumlu ya da olumsuz
duygularin gosterilmesi ise engellenmektedir. Kimi
duygular gdsterme konusunda erkeklere (6rnegin agla-
mak, neseli olmak) sinirlamalar getirilirken, kimi duy-
gulari géstermede de kadinlara (6rnegin kizginlik, dlke)
sinirlama getirilmektedir. Gerek ailede, gerek okulda
ozellikle dogal cocugun dislanmasina, fonksiyonunu ye-
rine getirmemesine yonelik bir egitim verilmektedir.

Is yasaminda da ayni anlayis séz konusudur. Bu ne-
denle yetiskinler dunyasinda da duygularini ¢ok fazla
gostererek etrafindakileri bir sekilde rahatsiz etmeyen,
verilen gorevleri yerine getiren, gorevler konusunda so-
rumluluk sahibi bireylere onay verilmekte ve davranis-
lar1 pekistirilmektedir. Bu Kisiler, asiri uyumdan dolayi

uyumsuz olarak nitelendirilsclcr de kisisel iliskiye gir-
mekten kagcinilsa da islerini soru sormadan yapmalari ve
otoriteye baghliklari bir sekilde pekistirilmektedir.

indirim ve Abartmalar

Birey karsi karsiya kaldigi bir problemin ¢6ziimiinde,
farkinda olmadan herhangi bir sey yapmiyorsa ‘indirim’
yapiyor demektir. Her indirime bir abartma eslik eder.
Gergegin bir kismi indirim yapilarak kiigtltilurken, di-
ger kismi abartilarak buyutiilmektedir. Abartma ve indi-
rimler siinbiyotik iliskilere neden olur (Akkoyun, 1996).

Turk toplumu her zaman yardimsever olma 6zelligi ile
ovinmektedir. “Tirk insanin en 6nemli ézelligi nedir?”
seklinde bir soru soruldugunda ‘yardimseverlik ve misa-
firperverlik’ 6zelliklerinin 6n sirada olma olasiligi ol-
dukca ylksektir. Degisen diinya ile birlikte her ne kadar
bakis acilarinda degisim olsa da gorilmektedir ki Turk
toplumu yardimsever olma ozelligini kaybetmemistir.
Hala Turkiye’de adres sordugunuz bir insan isini birakip
iki cadde ilerdeki adrese sizi gotirebilir. Bu her ne kadar
kiltirimazin bir 6zelligi olarak gorilse de temelde kar-
sidaki insanin verilen tarifi anlamayacagd! ve adresi bula-
mayacagina yonelik kisinin yeterliligine indirim yapma-
nin s6z konusu oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar konusundaki tavirlari da bun-
dan farkh degildir. Ebeveynler cocuklarini her tirli teh-
likeye acik, herhangi bir isi tek basina yapamayan, gug-
sliz, yetersiz vb. algilamakta ve ¢ocuklarina boyle yan-
sitmaktadirlar. Bu anlayis ile yetisen bireyler kendi ¢o-
cuklarina ayni sekilde indirim yaparken, diger taraftan
yillarca kendine iliskin yapilan ve yapti§i indirimler ne-
deniyle dis diinyadaki problemler abartilmaktadir. Uni-
versiteye gelen genclerin biiyik bir kisminin yasadigi
bocalama, ¢okkunluk, yetersizlik vb. bu indirimlerin so-
nucu oldudu dastndlebilir.

Bu sekilde bireylerin birbirine yaptiktan indirimler
simbiyotik iliskilere neden olmaktadir. Geleneksel aile
yapisi buylk 6lgide azalmis olsa bile gekirdek ailelerde
bile blyik aileye baghlik s6z konusudur. Bireyler ¢ok
uzun stre aileleri ile birlikte yasamaktadirlar. Gunumuz-
de azalmis olmakla birlikte evlenip yeni bir aile kurmus
olmasina karsin hala ailesi ile birlikte oturan birgok in-
san bulunmaktadir. Farkl mekanlarda yasasalar bile bu
tdr insanlarin duygusal ya da ekonomik ydnden ebe-
veynlerine bagimhlik gosterdikleri gorulmektedir. Aile
hangi yasla olursa olsun en kiiciik bir problemde ¢ocu-
gun yanma kosan bir can simidi olarak gérilmektedir.
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Ornegin, ebeveynler yurtdisinda olsa bile dogum yapan
¢ocuklarinin yanina giderek onlara destek olmaya calis-
maktalar ya da torunlarinin bakimini Gstlenmeyi goérev
kabul etmektedirler.

Komutlar ve Karsit Komutlar

Komutlar, ebeveynin Cocuk ego durumundan gelen
ebeveyn mesajlaridir. Bunlar hayal kirikhgi, anksiyete,
mutsuzluk yaratan mesajlardir. Komutlarin Karsitlari
ebeveynin Ebeveyn ego durumundan gelen ebeveyn me-
sajlaridir. Kasit komutlar, -meli, -mali ve yap seklindeki
ebeveyn mesajlaridir (Corey, 1995).

Komutlar ve karsit komutlar ile ebeveynler ¢cocuklari-
na nasil yasayacaklari, neleri yapacaklari, nasil hissede-
cekleri, hangi yasam pozisyonunda olacaklarina dair ko-
mutlar vermektedirler. Bunlar s6zel ve acik bir sekilde
ifade edilmeden de bireye yansitilabilecegi icin bireyin
bunlarin farkinda olmasi oldukga giictiir. Ornegin, erkek
¢ocugu olmasini istedigi halde kiz cocugu olan bir anne
ya da baba ¢ocuga sozel ya da sézel olmayan bir sekilde
“Var olma” komutunu verebilir. Kendi kurallarina ve
isteklerine gore ¢ocuklarinin yasamasini ve davranmasi-
ni isteyen bir ebeveyn yine ¢cocuguna “Kendi kendin ol-
ma” komutunu vermektedir.

“Mikemmel ol, baskalarini hosnut et, gicli ol, kendi-
ni zorla, acele et” gibi karsit komutlar da toplumuzda
¢ok sik karsilasilan komutlardir. Bireyin bunlarin farki-
na varmasl ve kendi istegine goére komut ve karsit ko-
mutlardan arinik bir bigcimde davranmasi, yasam yazili-
mini yeniden olusturmasi igin gerekli bir adimdir. Ko-
mut ve karsit komutlardan arinan birey, yasam yazilimi-
na iliskin yeniden karar alir ve yeni bir yasam pozisyo-
nu olusturarak butiinlesmis bir birey haline gelebilir.

Bireyin yasam yazilimi analiz edilirken, komut ve kar-
sit komutlari incelenirken su noktanin da g6z ardi edil-
memesi gereklidir: Blytklere saygi olarak nitelendirilen
ancak itaatten baska bir sey olmayan, soz dinlemek,
uyumlu olmak, biyiklerin isteklerini yerine getirmem
vb. toplum tarafindan takdir edilen bir durumdur. Birey
komutlardan arinma ¢alismalari sirasinda otoritenin is-
teklerine karsi geldigini dislnerek bunda zorlanabilir.
Bu noktada psikolojik danismanin Tark kaltiiriind ve
Tirk aile yapisinin dzelliklerini g6z éninde bulundura-
rak danisanin, sonrasinda suc¢luluk duymayacak bir se-
kilde bu calismay! yapmasi saglanmalidir. Danisanin
buna hazir oldugundan kesinlikle emin olmalidir. Aksi

takdirde gerek otonomi kazanmak icin ebeveynlerden
ayrilmasi, gerekse komut ve karsit komutlara gére dav-
ranmaktan vazgegcmesi birey i¢in dnemli bir sorun hali-
ne gelebilir.

Egogram

Egogram ile sembolize edilen Traiisaksiyonel Analiz’in
kisilik yapisina gore ego durumlari iginde bir miktar ener-
ji yer alir. Buna gore bireyin sahip oldugu enerji degisik
durumlarda akiskandir ancak miktari sabittir. Bir etkile-
sim sirasinda bireyin bes ego durumunda yer alan enerji
miktari sttun grafigi ile gosterilir. En uzun sutun en fazla
enerjinin bulundugu ve bireyin fonksiyon gésterdigi ego
durumunu gosterir. Egogram, bireyin Kisiligindeki olasi
problem tiplerini, zayifliklarini, gicli yonlerini yansitir.
Degisim ve gelisim igin Kisisel harita sadlar. Her ne kadar
ideal bir ego dunimii yoksa da bireyin bir ego durumu ¢ok
disuk, digeri cok yiiksekse bireyin guclik yasadigini soy-
lemek mimkindir (Dusay ve Dusay, 1989).

Tirk toplumunun genel ézelliklerine bakarak Tirk in-
sani i¢in bir egogram hazirlandiginda ortaya séyle bir
dununun ¢ikmasi olasidir: Turk toplumu, daha dnce de
belirtildigi gibi saygi adi altinda, otoriteye bagliliga, ita-
ate ¢ok deger veren bir toplumdur. Bunun yani sira ko-
ruyucu, yardimsever ozellikleri de vardir. Kuglklerin
biyiklere saygi (yani itaat), blyiklerin de kugcuklere
sevgi (yani koruyuculuk, yardimci olma, kollama) gos-
termesi gerektigi vurgulanir. Bu acidan bakildiginda
Tirk insaninin Uygulu Cocuk, Elestirel ve Koruyucu
Ebeveyn ego dunimlarinin yiksek oldugu varsayilabilir.
Otorite figurlerine bagliligin énemli oldugu bir toplum-
da, otorite figlrlerinin ya da otorite figirii konumuna
gelen bireyin Elestirel Ebeveyn ego durumuna gére dav-
ranmamasl olasi goriilmemektedir.

Yetiskin ve Dogal Cocuk ego durumlarina gelindigin-
de, bu iki ego durumunun digerlerine gore oldukca di-
siik oldugu séylenebilir. Ozellikle Dogal Cocuk ego du-
rumuna goére ortaya konulacak davranislar, Tirk toplu-
mu icin hos karsilanmayacak davranislardir. Gerek aile-
de gerekse formal egitim sirasinda bireylerin spontail,
yaraticl davranmalan desteklenmek, tesvik edilmek ye-
rine cezalandiriimaktadir. Cok fazla gilindiikten sonra
aglanilacaginin vurgulandigi, hem erkekler hem de kiz-
lar icin gllmenin ayip sayildigi bir toplumda bireylerin
cok fazla Dogal Cocuk ego durumuna gore davrandigim
sOylemek mimkiin degildir. Dogal Cocuk ego durumu
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fonksiyonu gibi gorinen bircok davranisin da aslinda
ebeveynlere ya da topluma tepki géstermek adina yapi-
lan Uygulu Cocuk davranislari oldugu séylenebilir.

Turk toplumunun Ozelliklerine bu agilardan bakildi-
ginda, bu &zellikleri yansitan bir Tirk insani igin sdyle
bir egogram ¢ikarmak mimkuindiir:

Yasam Pozisyonu

Bir kisinin diinyaya iliskin karari, yasamin ilk bes yi-
linda netlesmektedir. Boylesi kararlar yasam yazilimin-
daki rollerin gelismesi ve yasam pozisyonunun formile
edilmesi icin temeldir. Transaksiyonel Analiz’dc dort te-
mel yasam pozisyonu tanimlanmaktadir. Bunlar, gocuk-
luk yasantilarinin bir sonucu ve insanlarin kendileri ve
digerleri hakkinda neler hissettikleridir. Temel yasam
pozisyonlari ile ilgili bir kavram da yasam plani ya da
yasam yazilimidir. Yazihm, yasamin ilk yillarinda ebe-
veynlerin ogrettiklerinin (komutlar ve karsit komutlar
gibi) ve erken dénemde alinmis olan kararlarin bir sonu-
cudur (Corey, 1995).

Bireyin dunyaya iliskin kararinin ilk bes yilda netles-
tigi g6z online alindiginda, Tirk toplumiinda ebeveynler
cocuklarina 6zerlik tanimak, kendilerine given duyma-
larini saglamak yerine, sirekli koruma, kollama ve en-
gelleme icindedirler. Herhangi bir isi kendi kendine yap-
mak isteyen cocuk engellenir, azarlanir ya da onun yeri-
ne yapilmaya calisilir. Yasamin ilk yillarinda ¢cocuga si-
rekli “Sen yapamazsin, yetersizsin, yanlis yaptin” me-
sajlari verilerek boyle bir anlayis olusturulur. Yasamin
sonraki yillarinda da bu anlayis desteklenir, pekistirilir.
Bu sekilde ¢ocudun kendisine iliskin “Ben iyi degilim”
pozisyonunu benimsemesine neden olunmaktadir.

Tirk toplumunda ebeveynlerin gocuklarini tehlikeler-
den korumak adina verdikleri komutlar da dis diinyayi
tehlikeli algilamalarina neden olmaktadir. Kiltirimiz-
de yerlesmis olan “Babana bile glivenme” gibi ifadeler
cocugun dis dinyayi kot algilamasina ve “Ben iyi de-
gilim, sen iyi degilsin” yasam pozisyonunu benimseme-

sine yol agmaktadir. Toplumlumuzda siklikla rastladigi-
miz, kosullarindan memnun olmayan, strekli kendini ve
diger insanlarin bazi 6zelliklerinden, yetersizliginden si-
kayet eden insanlar bunun bir gostergesi sayilabilir.

Transaksiyonel Analiz

Transaksiyonel Analiz’de Ug tir transaksiyon ve Ber-
1e’in ortaya koydugu (g iletisim kurali vardir; Tamam-
layici Transaksiyon, Kapali Transaksiyon ve Gizil Tran-
saksiyonlar (Boyce, 2000; Akkoyun, 1996). Tamamla-
yicl Transaksiyonda uyarici-tepki transaksiyonlannin
yoni birbirleri ile tutarlidir ve boyle oldugu sirece ileti-
sim devam eder. Kapali Transaksiyonda ileti gonderilen
ego durumundan degil, baska bir ego durumundan tepki
alinir ve boyle oldugunda iletisim kesilir. Gizil Transak-
siyonlarda ise iki tlr mesaj vardir; kabul edilebilir sos-
yal mesajlarin altinda psikolojik mesajlar saklidir ve bu
durumda sosyal mesaja bakilarak davranis 6nceden tah-
min edilemez, davranisin anlasiimasi i¢in psikolojik me-
sajlara bakmak gereklidir.

Tirk toplumu igin kapali ve gizil transaksiyonlarin ge-
cerli oldugunu sdylemek mimkindir. Bireyler kendile-
rinden daha Ust konumdaki Kisilerle, yani otorite figurle-
ri ile gizil transaksiyonlar ile iletisim kurmayi tercih
ederlerken, kendileri ile ayni konumdaki kisilerle hem
gizil hem de kapali transaksiyoiilari tercih etmektedirler.

Ginluk hayatta sikca rastladigimiz iletisim ¢atismala-
rn ya transaksiyonlarin gizil olmasindan ya da kapali
transaksiyolilardan kaynaklanmaktadir. “Beni yanlis an-
ladi. Oyle soylemek istememistim. Neden kizdigini an-
lamadim” seklinde ifade edilen iletisim durumlarinin
kapali  transaksiyorilardan kaynaklandigini séylemek
mimkindir. Yetiskin ego durumundan gonderilen agik
bir mesaja, karsi tarafin Cocuk ya da Ebeveyn ego du-
rumlarindan gelen bir tepki, iletisimin kesilmesine ve
yanhs anlamalara neden olmaktadir. Cocuk ego duru-
mundan goénderilen bir mesaja (6rnegin espri yapmak ya
da saka yapmak gibi) ayni sekilde Ebeveyn ego duru-
mundan ¢ok sert, yargilayici bir mesaj gelebilir.

Gizil transaksiyonlar da ¢ok fazla rastlanilan durum-
lardir. Kisiler karsilarindaki Kisiye gercek duygu ve is-
teklerini soylediklerinde olumsuz bir tavir ile karsilana-
caklarini dusundiklerinde gizil tiansaksiyonlara basvur-
makta ve ima etmektedirler. Acikca soylemedikleri icin
karsi taraf psikolojik mesaji anlasa ve bunu ifade etse bi-
le kabul etmeyerek sorumluluktan kagmak mumkdindir.
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iletisim kurarken gok fazla kullanildigi igin psikolojik
mesaj tasimayan acik ifadelerde bile birey psikolojik bir
mesaj aramakta ve kendisince belirledigi bir psikolojik
mesaja gore cevap vermektedir. Tirk toplumunun agik
iletisim kurmaya, daha fazla tamamlayici transaksiyon-
lan kullanmaya ihtiyaci oldugu sdylenebilir.

Tiirk toplumunun transaksiyon bigimleri g6z 6nine
alindiginda bireylerin otorite figir oldugu durumlarda
cogunlukla elestirel ebeveyn ego durumundan, astinin
Uygulu Cocuguna mesaj gonderir ve tamamlayici trail-
saksiyonlarla iliski devam ettirilir. Sadece Elestirel Ebe-
veyn ego durumu degil Koruyucu Ebeveyn ego durumu
da c¢ok fazla kullanilan ego durumudur. Amirlerin astla-
rina, 6gretmenlerin 6grencilerine (hangi egitim kademe-
sinde olursa olsun), komsularin birbirlerine ve gocukla-
rina korumak adi altinda ¢ok fazla ilgi gosterdikleri bili-
nen bir durumdur. Toplumumuzda bireyler birbirlerine
“teyze, amca, ajabey, abla vb.” seklinde hitap ederler ve
bu calisma ortami icinde de bdyledir. Yasga btiyik olan-
lar daha kiguk olanlara agabeylik, ablalik yani koruyu-
culuk yapmay1 goérev olarak kabul ederler. Bu agidan ba-
kildiginda hangi ortamda olursa olsun Tirk toplumunda
transaksiyonlann cogunlukla Ebeveyn ego durumundan
(Elestirel ve Koruyucu Ebeveyn), Cocuk ego durumuna
(Uygulu Cocuk) oldugu goriulmektedir. Yetiskin ego du-
rumundan Yetiskin ego durumuna ya da Dogal Cocuk
ego durumundan herhangi bir ego durumuna yoénelik
transaksiyonlann oldukca az oldugu soylenebilir.

Karpman’in Drama Uggeni

Drama tc¢geninde ii¢ rol vardir: Cellat; digerlerini eles-
tirir ve digerlerini magdur pozisyonuna girmeye davet
eder. Kurtarici; koniyarak, yardimci olarak digerlerinin
kendilerini iyi hissetmelerini saglar. Magdur; pasif, yardi-
ma muhtag, degisme giici olmayan kisidir (Corey, 1995).

Uc rolde de indirim vardir. Magdur, kendine, yeterli-
liklerine dair indirim yaparken, kurtarici, karsisindaki-
nin kendini ortaya koyma, problem c¢ozme, disinme
vb. yeterliliklerine indirimde bulunmaktadir. Cellat, kar-
sisindakinin degeri ve sayginhgina indirim yapmaktadir
(Akkoyun, 1996).

Tark toplumu igin Karpman’in ortaya koydugu Ug ro-
liin de gecerli oldugunu sdylemek mimkiindiir. Ozellik-
le otorite figlrlerine karsi magddur roliinde olan bireyler,
hangi konumda olursa olsun elestirici ve cellat rolune gi-
rebilmektedirler zaman zaman. Bunun yaninda magdur

konumunda olanlara yardim etmek, kurtarici rol tstlen-
mek Turk toplumunun en bariz 6zelliklerindendir. Daha
once de belirtildigi gibi yardimseverlik Turk insani igin
Onemli bir 6zelliktir.

Gerek ebeveynler, gerekse otorite konumunda olanlar
kendilerinden herhangi bir konuda daha alt diizeyde olan-
lara karsi hem yeterlilik hem de deger ve sayginlik agisin-
dan indirimde bulunurlar. Ayni kisi, ayni insana karsi ba-
zen kurtarici rol Ustlenirken, bazen de cellat rolini Ustle-
nebilmektedir. Otorite figlrlerine karsi ise her zaman
magdur roli Ustlenilmektedir. Blylklere saygi ve itaat
anlayisi, bu rolin ustlenilmesini gerektirmektedir.

Oyunlar

Berne’e gore oyunlar, dnceden gorilebilir bir yontem-
le, temas iletilerini ele gecirme, yakui iliskiden kaginma
ve bireyin temel yazilim inanclanna ulasma gibi amac-
lara hizmet etmektedir (Terlata, 2001). Transaksiyonel
Analiz’de, “Evet Ama, Zavalli Aptal Ben, Tahta Bacak,
Bak Bana Ne Yaptirdin, Tekmele Beni, Eger Sen Olma-
saydin, Sadece Sana Yardim Etmeye Calisiyordum, Sa-
na Ne Kadar Yardim Etmeye Calisiyorum Gormiyor
musun?” gibi oyunlar yer almaktadir (Boyce, 2000).

Tlrk toplumu igin verilen oyun 6rneklerinin hepsinin
kullanmildigini séylemek mimkiindiir. Uzerinde diisiiniil-
duginde bu oyunlari oynayan oérnekleri bulmak hig¢ zor
degildir. Aglamakli bir sekilde yardim ve oneri istedigi
halde sunulan her 6neri icin “Evet Ama” ile baslayarak
reddedecek noktalar bulan, sirekli magdur roliinde ge-
zen “Zavalli Aptal Ben”i oynayan, herhangi bir konuda-
ki eksikliklerini, isteklerini yerine getirmeleri igin diger-
lerine karsi kullanarak “Tahta Bacak” oyununu oyna-
yan, diderlerini kurtarici rolline sokarak kendine iliskin
kararlarda sorumluluk almayan ve sonuglari istedigi gi-
bi olmadiginda ya da sorun ciktiginda sikayette buluna-
rak “Bak Bana Ne Yaptirdin” 1 oynayan, karsimdakile-
ri davranislar ile canlarindan bezdirdikten sonra tepki
aldiginda sut dokmis kediye donerek “Tekmele Beni”
oyununu oynayan, hayatlarini eslerine, ¢ocuklarina vb.
adayan ancak bu durumu surekli onlarin yiiziine vuran,
onlardan ayrildiktan sonra ise ne yapacagini bilemez bir
hale gelen, “Eger Sen Olmasaydin” oyununu oynayan,
herkese verecek 6gudii olan ve 6§udi dinlenmediginde
kizan, “Sana Ne Kadar Cok Yardim Etmeye Calisiyo-
rum Gormiiyor musun?” oyununu oynayan Kisilere rast-
lamamak mimkin degildir.
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Tirk topluniunda tim hayatini kocasina ve gocuklari-
na adamis, sacini siipiirge etmis, yapabilecegi bircok sey
varken, o anda ¢ok daha iyi bir yerde olabilecekken ai-
lesini sectigini her seferinde gerek ailesine gerekse cev-
resine sdyleyen yani “Eger Sen Olmasaydin” oyununu
oynayan ev kadinlarina rahatlikla rastlanabilir. Cocuk-
luktan itibaren tim kararlan baskalari tarafindan alindi-
g1 icin ya da kendi kararlannin 8nemli olmadigdi surekli
vurgulanan c¢ocuklar, Universite ve bolum secimlerini
yaparken ailelerinin isteklerini yerine getirme, kendi ka-
rarlarini almaktan kaginma, baskalarinin kendi adina bir
karar almasini isteme egilimindedirler. Boylelikle basa-
nsiz olduklarinda suclayabilecekleri birilerini bulabil-
mekte, “Bak Bana Ne Yaptirdin?” oyununu oynamakta-
dirlar. Tirk topluniunda da kisilerarasi iliskilerde oyun-
larin vazgecilmez bir unsur oldugu sdylenebilir. Karp-
man’in drama lcgenine bagh olarak Tirk insanini her ti¢
rolii iceren oyunlarda gérmek mimkindiir. iginde bulu-
nulan kosullara ve iletisim kurdugu insana bagl olarak
cesitli oyunlar secilmektedir. Bu sekilde bireyler yasam
yazilimlarini ve yasam pozisyonlarini destekleme imka-
ni bulmaktadirlar.

Gestalt Teknikleri ve Psikodramanin
Kullanilmasi

Yeniden karar almak icin yetiskinin farkindalik ve ic-
g6rii kazanmasi gereklidir. ikinci adim ise eski karari
alan cocuga ulasmaktir. Gestalt teknikleri, psikodrama
ya da meditasyon, iletisim kurmak icin kullanilabilecek
tekniklerdir (Grimes, 1988).

Kisisel sorumlulugu artirmak icin kullanilan teknik-
lerden biri de psikodrama ile oyunu kesmedir. Psikodra-
ma ile oyunu kesmede, danisan gruptan herhangi biri ile
oyuna basladiginda ya da daha dnce oynadigi bir oyunu
anlattiginda terapist oyunu psikodrama ile yapilandirir
(Dusay ve Dusay, 1989).

Mary ve Robert Goulding “yeniden karar okulu”nu
kurmuslar ve Transaksiyonel Analiz’in teknik ve ilkele-
rini, Gestalt terapinin, aile terapisinin, psikodramanin ve
davranisci terapinin teknik ve ilkeleri ile birlestirmisler-
dir (Corey, 1995).

Raketleri ortaya ¢ikarmak icin “‘Seni kizdiran nedir?’
sorusu degil, ‘Kizginhgini sirdiirmek icin ne yaparsin?’
sorusu sorulur ve kronolojik gerileme saglanarak, bire-
yin o duyguyu yasadidi ilk anisina kolayca ulasilabilir.
Danisan deneyimlerini anlatmaz, sadece sahneyi ifade

eder- ki bu psikolojik danisman icin yeterlidir. ilk sah-
neye ulasildiginda, buradaki sorumluluk ebeveynlere ya
da kardeslere atilmaz. Iki sandalye konularak danisanin
bu iki sandalye arasinda yer degistirerek diyalog kurma-
sl istenir. Bu Gestalt teknigi, danisanin ego durumlari si-
nirlarint kesin bir sekilde ¢izmesine yardimci olur (Go-
ulding, 1982).

Goruldugi gibi psikodrama ve Gestalt teknikleri,
Transaksiyonel Analiz ile birlestirilmistir. Gerektigi du-
rumlarda rol oynama, bitmemis islerin bitirilmesi, bos
sandalye vb. gibi teknikler kullanilabilmektedir. Bu tek-
nikler yararli olmakla birlikte Turk kiltird icin yabanci-
dir ve bireyler bu tekniklerin uygulanmasi sirasinda zor-
lanmadadirlar. Bu tekniklerin kullanildi§i bir arastirma
su sonucu ortaya koymaktadir: “Uygulama sirasinda de-
neklerin rol yapmada biraz basarisiz olduklari goze
carpmistir. Ev ddevleri, modelden 6grenme ve yeniden
bilissel yapilanmanin Turk kilturine, rol oynamaya go-
re daha uygun oldugu séylenebilir. Bunun nedeni de bu-
gunki egitim sistemimizin bireyleri daha ¢ok ev édevi,
modelden 6grenme ve yeniden bilissel yapilanma gibi
nitelikler yéniinden kosullandirmakta oldugudur” (Vol-
tan-Acar, 1981). Gerek rol oynamada, gerekse diger tek-
niklerde danisanlarin kendilerini ortaya koymalari ol-
dukca zor olmaktadir.

iletisim Kurma

iletisim kurma, Wodam ve Brown tarafindan yapilan-
dirtlan terapi yonteminin ilk asamasidir. Tedavinin basa-
rili ya da basarisiz olusu danisan ile terapist arasinda
baslayan ilk iliskiye bagli olabilmektedir (Akt. Goul-
ding, 1982).

Danisan, terapi ortamina geldiginde ilgi odagi olmak
ve iyi bir karsilama beklentisi iginde olabilir; ¢iinki ora-
ya yardim almak icin gelmistir. Danisanin o ortamdan
iyi bir izlenim ile ayrilmasi psikolojik danisma siirecinin
diger oturumlar igin kolaylastirici bir etki yapabilir.
TUm kaltarlerde oldugu gibi Turk kaltlirinde de birey-
lerin yardim almak igin gittikleri, pek ¢ok 6zel yasanti-
larini, duygularim paylasacaklari psikolojik danismana
iliskin iyi bir izlenim edinmeleri gerekmektedir. Danisa-
nin, psikolojik danisman ile iyi bir iletisim kurabilecegi-
ne, psikolojik danismanin yeterli olduguna, kendisine
yardimci olabilecegine inanmasi gerekmektedir. Aksi
takdirde glvenin olusmasi ve danisanin psikolojik da-
nisman ile paylasimda bulunmasi miamkin degildir.
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Kltirimizde herhangi bir problemden dolayi profes-
yonel yardim almanin hala pek cok insan tarafindan 6n-
yarg! ile yaklasilan bir durum oldugu séylenebilir. Boyle-
si bir tedirginlik icinde gelen birey ile psikolojik danisma-
nin iyi bir iletisim kurmasi, danisanin iyi bir izlenim edin-
mesine, rahatlamasina ve danisma siirecine daha etkili bir
sekilde katilmasina yardimci olabilir. Bunun yani sira psi-
kolojik danisman otoriteyi temsil etti§i icin, bir danisma
ortaminda da psikolojik danismanm s@ylediklerini sorgu-
lamaksizin itaat etme ya da psikolojik danismandan yol
gosterici olmasini isteme séz konusu olabilir. Psikolojik
danismanin bu noktada dikkatli olmasi gereklidir.

Ana Yakinmalari Belirleme

Ana yakinmalari belirleme, Wodam ve Brown tarafin-
dan yapilandirilan terapi yonteminin ikinci asamasidir.
Terapist, genel doktor yaklasimi gibi ana yakinmalar ile
ilgilenmelidir. Danisanin 6nemli olan ama konusmaktan
kacindigi semptomlara karsi dikkatli olmasi gereklidir.
Unutmamak gerekir ki yeni bir danisan, gruba ve tera-
piste guven duyana dek gercek sikayetlerini sdylemeye-
cektir (Akt. Goulding, 1982).

Danismana ve grup Uyelerine gliven duyana dek pay-
lasimda bulunmama her birey icin gecerli olmakla bir-
likte, Turk kiltirinde 6zel meselelerin taraflar arasinda
kalmasi, disanya aksettirilmcmesi seklinde bir anlayis
bulunmaktadir. Bireyler, yasadiklarini, duygularini,
disuncelerini bir baskasina agmakta zorlanirlar; ¢unki
Tirk kaltirinde ‘Kol kirilir yen iginde kalir’ gibi ata-
sozlerine de yansimis olan bir anlayis s6z konusudur.
Ozellikle aile icinde yasananlarin baskalari ile paylasil-
mas! hos karsilanmaz, ketum, sir saklayan, problemleri-
ni aksettirmeyen bireyler bu davranislarindan dolayi
onay alirlar. Kultirimizde danisanlarin kendileri ag-
malari igin gruba ve terapiste gliven duymalari, gizlilik-
ten ve anlattiklarindan dolayi elestirilmeyeceklerinden
emin olmalari gerekmektedir. Bu nedenle danisanlarin
gruba given duymalari icin zaman taninmali ve konus-
malari icin zorlanmamalari gerekmektedir. Terapistin
buna ¢ok dikkat etmesi ve herhangi bir Gyenin diger
tyeler tarafindan bu durumda zorlanmamasi igin gerek-
li tedbirleri almasi gereklidir.

Kontrat Yapma

Kontrat yapma, Wodam ve Browi tarafindan yapilan-
dirilan terapi yonteminin tg¢lncl asamasidir. Degisim

icin kontrat yaparken su soruyu sormak gereklidir: “Bu-
gun kendiniz hakkinda degistireceginiz nedir?” Bu soru
gucli bir mesaj icerir ve tatmin edici bir kontratin yapil-
masina yardimer olur. Ug énemli kelime vardir burada:
“Siz - siz degistireceksiniz ben degil.”, “Degisim - ilerle-
me, daha iyi olma, lzerinde calisma, ¢abalama degil.”,
Uclincsi ise “Bugiin” diir. Buradaki bu giin herhangi bir
gun degil, bir seyleri anladiktan sonra, bir seyler olduktan
sonra, gelecek yil vb. degil buglini vurgular. Bu ayni za-
manda terapistin danisanin her an degisebilecegine inan-
mas! anlamina gelmektedir. Pek ¢ok cesitli hasta terapiye
geldikleri ilk defada ¢ok énemli degdisimler meydana ge-
tirebilmislerdir (Akt. Goulding, 1982).

Terapistin bunu vurgulamasi terapiye gelen hasta igin
¢ok 6nemlidir. Tirk kalttrinde bir psikolojik danisman-
dan profesyonel yardim almak son yillarda oldukca art-
mis olsa da hala zor bir karardir. Danisan terapiye gele-
rek gercekten blyik bir adim atmis demektir. Bu neden-
le psikolojik danismanin bunun Gzerinde durmasi gerek
hastayi rahatlatmak, gerekse hastanin bu girisimini des-
teklemek, boylelikle degisimine katkida bulunmak adi-
na énemli bir davranistir.

Wodam ve Brown, terapi asamalarinda buglniin vur-
gulanmasi (zerinde durmaktadir. Turk kilttrinde ge-
nellikle gecmis ya da gelecek yasantilar Gizerinde durul-
maktadir. Turk insani ya ge¢cmisteki anilardan, eski giin-
lerin ne kadar giizel oldugundan bahsederek zaman ge-
¢irme ya da tum zamanini gelecegi planlayarak, gelecek
icin bugiinden fedakarliklar yaparak gecirme egilimin-
dedir. Bu nedenle ani yasamak Tirk insani icin yabanci
bir durumdur. Ani yasayan bireyler de “bosvermis,
umursamaz, yarinlarini saglama almayan” bireyler ola-
rak tanimlanirlar. Bundan dolayr Wodam ve Brovvn’'m
gelistirdigi bu asamayi tam olarak uygulamak baslangig-
ta ¢cok gl olabilir.

Transaksiyonel Analiz’de kontrat yapma temel pren-
siptir. Danisanin yapacaklarina dair séz vermesi ve et-
kili bir tedavi planlama yoludur. Etkili bir iyilesme igin
davranigsal araclar olarak kullanilmaktadir. Stewart,
kontratlarin duygusal temele dayali, bitirilebilir ve yazi-
lim degisimi icin kullanilan unsurlari icermesi gerektigi-
ni ifade etmektedir. Tedavinin her asamasinda sirecin
kontrata gore kontrol edilmesini sa§lar. Sure¢ kontratla-
ri, psikolojik danismanin, danisanin duygu, disiince ve
davranislarini yakindan izlemesi, bir sonraki siirece iler-
lemek icin basarili oldugu noktalan saptamada yardimci
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olmaktadir. Berne’e gore kontrat ile danisan tedaviye et-
kin olarak katilir ve sorumluluk alir (Stummcr, 2002).

Terapotik kontrat kisisel amaglarin belirlenmesi ve ni-
yetlerin ortaya konulmasi icin gereklidir. Neyi, nasil ve
ne zaman degistirmek istedigine dair tanimlamalarini ve
tyelerin sorumluluk almalarini saglar (Corey, 1995).

Tedavi kontrati, psikolojik danismanin degistirecegi
davranisin Gzerine odaklanmasina, bu davranislarin so-
mut ve ulasilabilir sekilde ifade edilmesine, sire¢ so-
nunda iyilesmeyi sinamaya imkan saglar. Kontrattaki
ifadeler, olumlu, ulasilabilir, gdzlenebilir, fiziksel olarak
emniyetli ve sosyal olarak kabul edilebilir nitelikte ol-
malidir (Akkoyun, 1996).

Transaksiyonel Analiz’dc kontrata bu denli énem ve-
rilmesi gerek psikolojik danismanin, gerekse danisanin
sureci kontrol edebilmesine, basarili olunan ya da ak-
sayan yonlerin saptanmasina yardimci olur. Kontratlar-
da acgik ve somut ifadelerin yer almasi, danisana neyi,
ne zaman ve nasil yapacagina dair fikir verir ve yaptigi
seyin dogrulugunu sinama olanagi yaratir. Objektif de-
gerlendirme &lgltlerinin ¢ok fazia kullaniimadigi, de-
gerlendirmelerin ¢ogunlukla kisisel yargilara dayal
olarak yapildigi, olcitler olsa bile bunlarin belli stan-
dartlara gore yazili bir sekilde ortaya konulmadidi goz
online alindiginda, bu kavram danisanin tim hayatina
yansitabilecegi bir calisma olabilir.

Danisan kontratla birlikte hedeflerini daha net ve so-
mut bir sekilde ortaya koyarak onlara ulasmaya ¢alisabi-
lir. ilk olarak amagclarinin, ne istediginin, neyi degistir-
mek istediginin ifade edilmesi danisan icin zor olabilir.
Danisanlar davranissal amaglarini, degistirmek istedik-
leri 6zelliklerini oldukca zor somutlastirmaktadirlar. Bu
da Turk kaltirinde daha ¢ok soyut diizeyde konusmak-
tan hoslaniyor olunmasindan kaynaklanabilir. Bu amag-
larini somutlastirmak, farkindalik kazandirmak, danisa-
na Ustesinden gelmesi icin en 6nemli gerekliliktir.

Bu acilardan bakildiginda Tirk insani igin ilk olarak,
terapiye gelis amacini, ulasmak istedidi noktayi, degis-
tirmek istedigi 6zelligini belirlemesi kolay olmayabilir.
Danisan bu noktada psikolojik danismandan aldigi yar-
dimla yapti§i bu ¢alismayi danisma disindaki yasamina
aktarabilir ve isteklerini, hedeflerini, sorunlarini net ve
somut bir sekilde ifade edebilme becerisini kazanabilir.
Ayni zamanda danisana amaclarini, isteklerini, olumlu,
anlasilabilir, ulasilabilir ve toplumca kabul edilebilir se-
kilde ifade etme becerisini de kazandirabilir.

Davranis, Duygu ve Disuncelerdeki
Degisimin (Yeniden Kararin)
Giglendirilmesi

Wodam ve Brown’n tedavi yonteminin on ikinci asa-
masl, davranis, duygu ve disiincelerdeki degisimin (ye-
niden kararin) giclendirilmesidir. Yeniden karar alma,
sihirli bir sey degildir. Cocuk ego durumunda alinir, de-
nenir, danisan ve digerleri buna taniklik ederler. Yeni-
den karar alma sonucunda seste, bedende ve yiiz ifade-
lerinde degisim gdzlenmektedir.Yeniden karar alan da-
nisan, terapist ve gruptaki diger tyeler tarafindan gic-
lendirilebilir. Genellikle diger gnip lyeleri neselenerek,
alkislayarak, ovguler vererek yeniden karar alan bireye
destek olmaktadir. Bu dvguler, yasam boyunca edinmis
oldugu ahiskanhklarindan, disiince ve duygu durumla-
rindan korkan ¢ocugu rahatlatir. Cocuk boylece ilerleme
gosterir (Akt. Goulding, 1982).

Yeniden karar alan bireyin bu karar tizerinde ilerleme-
si icin cevresinin destegine ihtiya¢ duyar. Bu karar da-
nisma ortaminda alinmis bir karar oldugu icin gruptaki
diger Gyelerin ya da bireysel danisma ise psikolojik da-
nismanin bireyi desteklemesi, cesaretlendirmesi ve ihti-
ya¢ duydugu ovgileri vermesi, danisanin aldigi karar
dogrultusunda davranmaya devam etmesine, eski duy-
gu, dustnce ve inancglarina geri donmemesine imkan
salayacaktir.

Turk toplumunda olumlu duygular karsilikli olarak ¢ok
az ifade edilmekte, yapilan iyi isler karsisinda évgl ver-
mekten kacinilmakladir. Oyle ki 6zellikle kirsal kesimde
babalar ¢ocuklarini sevmeyi ayip sayarken, gerek ailede
gerekse calisma hayatimizda, okul hayalimizda 6vguniin
simarmaya yol acacadi seklindeki inanclar nedeni ile bir-
birimizi takdir etmekten kaginmaktayiz. Bu durum sosyo-
ekonomik diizeye, ana-baba tutumlarina gére degisen bir
davranis olsa da siklikla gézledigimiz bir durumdur. Oy-
sa ki géruldugi gibi bu bireyin daha iyi isler yapmasi, da-
ha iyi kararlar almasi ve kendini gelistirebilmesi icgin ge-
rekli bir unsurdur. Pek ¢ok kiltiirel normu bir kenara koy-
ma imkani bulunabilen danisma oturumlarinda Uyelerin
ya da psikolojik danismanin danisanin olumlu davranisla-
rini cesaretlendirmesi etkili olabilir.

Cok az yapilan bir davranis oldugu icin dyelerin ilk
zamanlarda 6vgl vermeleri, diger Uyeleri cesaretlendir-
meleri zor olmakla birlikte, psikolojik danisman model
olarak bu davranisin kazanilmasina yardimci olabilir.
Bu acidan bakildi§ginda Turk toplumu icin uygun bir tek-



TRANSAKSIYONEL ANALIZIN TURK KULTURUNE UYGULANABILIRLIGI: KULTUR AGISINDAN ELESTIREL BAKIS 37

ik olarak gorilebilir; cunki bireyler cesaretlendirilme
ihtiyaci icinde olduklari halde, bu destegi bulmakta zor-
lanmadadirlar.

Otonomi Kazanma

Beriie, bilingaltini egoda aramistir. Cocukluktaki trav-
atik yasantilarin gelecekteki psikolojik gelisimi nasil
etkiledigin bulmaya ¢alismistir. Bunu da yapisal analiz
modeli ile ortaya koymustur. Beriie’in tedavideki amacl,
otonomi kazanmaktir. Gergek otonomi bulasmadan uzak
fonksiyon gosteren Yetiskin’in yeniden tanimlamalari
ile meydana gelecektir. Otonomi, bireyin kendi istegine
gore kendini kontrol etmesi ve digerlerinden &zgur ol-
may! basarmasidir. Otonomi kendilik kararidir ve bu
egonun bilingaltindakiler ile yiiz ylize gelmesini gerektir
(Miiller, 2002).

Otoriteye bagliligin etkisini burada da gérmek mim-
kiindlr. Tirk kaltirinde cocuklarin s6z hakkinin olma-
masl, kendilerine iliskin kararlarin biyukleri tarafindan
alinmasi, kendilerini ifade etme imkani taninmamasi gi-
bi anlayislar géz 6niinde bulunduruldugunda, ¢ocukluk-
tan itibaren pek ¢ok yasantinin veya duygunun bilingal-
tina itilmesi mimkindiir. Bireyin otonomi kazanmasi
ancak bilincaltindaki bu yasantilar ile yiiz ylize gelmesi
ile gerceklesebilir. Tirk toplumiinda gocuklarin biyuk-
lerinin yaninda konusmasi, fikirlerini ifade etmesi, aile-
nin goérdslerinin, inanclarinin hatta ilgi alanlarinin di-
sinda goris, inan¢ ya da ilgi alani benimsemesi hos
karsilanmaz. Ebeveynler cocuklarini kendilerinin birer
kopyas! olarak yetistirmeye cahsirlar. Ornegin, Fener-
bahge’yi tutan bir babanin oglunun Galatasaray’i tut-
mas! disiinilemez. Bu nedenle de toplumlunuzda bi-
reyler gerek ¢ocuklukta gerekse yetiskinlikte otoriteye
karsi kendini ifade etmede zorluklar yasamaktadirlar.
Hangi yasta ve hangi konumda olursa olsun bireyin ai-
lesine karsi ¢ikmasi s6z konusu degildir. Ayni sekilde
¢ocuklarin dgretmenlerine, yetiskinlerin ise @rnegin
amirlerine ve patronlarina kendi dusiincelerini ifade et-
meleri hos karsilanmaz. Bireyin amirine kendi fikirle-
rini ifade etmesi ¢ogunlukla miinasebetsizlik olarak
hatta rekabet ortami yaratmaya calisma olarak deger-
lendirilir. Toplumlunuzda ¢ok yaygin bir deyim olan
“Salla basini, al maasini” ifadesi de bunun bir gdster-
gesi sayilabilir. Kisiler otorite figUrlerine karsi onlarla
ayni olmayan fikirlerini ifade ettiklerinde onay degil
ceza gormektedirler.

Duygu ve yasantilar, bilingaltina itilerek bireyi acidan
koruyan savunma mekanizmalari olarak islev gérmekte-
dir (Mdaller, 2002). Bireyin otonomi kazanmasi, kendi
istegine gore kendini kontrol etmesi ve dzgiir olabilme-
si icin bilincaltindaki yasantilari ile yGzlesmesi, bunlari
cdzimlemesi, bitmemis islerini bitirmesi ve kendini ifa-
de edebilmesi gereklidir. Otoriteye karsi c¢ikmamak,
kendi ile ayni seviyede olan insanlara karsi da uyumlu
bir birey olmak adina birey bazi yasantilarini bitirme-
yebilir. Bu bitirilmeyen yasantilar bireyin psikolojik ge-
lisimini 6nemli 6l¢lde etkiler. Bu nedenle bireyin tran-
saksiyonlari, yazilimi, oyunlan vb. incelenmeli, ego du-
rumlarinin yapisal ve fonksiyonel analizi yapilarak oto-
nomi kazanmasina yardimci olunmahdir.

Sonug

Transaksiyonel Analiz yaklasimi pek ¢ok kavrami ige-
ren oldukga genis kapsamli bir yaklasimdir. Kisilerarasi
iliskileri temel alan bu yaklasimin uygulamalari sirasin-
da kilturel 6zelliklerin goz ardi edilmemesi etkililik agi-
sindan énemli bir noktadir. Transaksiyonel Analiz Yak-
lasiminda da Turk kiltara agisindan ele alindiginda ba-
z1 noktalarda psikolojik danismanlarin rahathkla uygu-
layabilecegi, danisanlarin kolaylikla uyum saglayabile-
cedi, bazi noktalarda ise kilturel dzelliklere ve yetistiril-
me kosullarina bagli olarak uygulamada gicluklerle kar-
silasilabilecegi gorilmektedir. Sonug olarak tiim yakla-
simlarda oldugu gibi Transaksiyonel Analiz Yaklasimi
da uygulama sirasinda toplumun &zellikleri ve bireylerin
yetistirilme sartlan goz 6niine alinarak diizenlenmeli ve
uygulama sirasinda gerek bireylerin yetistirilme sartla-
rindan gerekse toplumsal dzelliklerden kaynaklanabile-
cek hassasiyetlerine dikkat etmek gereklidir. Ayni sekil-
de bireylerin danisma streci icerisinde yapacaklari dav-
ranis degisiklikleri ve edinecekleri yeni davranislan da-
nisma oturumlarinin disinda ne kadar uygulayabilecek-
leri de bireyin iginde bulundugu c¢evre ve toplum goz
onlne alinarak degerlendirilmelidir. Bu konu, terapinin
etkililigi acisindan psikolojik danismanlarin énemle
izerinde durmalari gereken bir konudur.
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