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Kendini Gizleme ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Heyecan
Arayisinin Aracilik ve Moderator Rolii

Eytip Celik !

Oz Anahtar Kelimeler
Arastirmanin temel amaci, yasam doyumu ile kendini gizleme Yagam doyumu
arasindaki iligskide, heyecan arayisimin aracilik ve moderator Heyecan Arayisi
roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin verileri, Yasam Doyumu Kendini Gizleme
C)lgegi, Kendini Gizleme Olgegi ve Kisa Heyecan Arayisi Olgegi Aracilik

kullamilarak, yaslar1 13-15 arasinda degisen 403 ergenden
toplanmigtir. Arastirma sonuglari yasam doyumunun kendini
gizleme ile negatif, heyecan arayisi ile pozitif yonde iliskili Makale Hakkinda
oldugunu gostermektedir. Asamali regresyon analizi sonucu
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heyecan arayisinin, yasam doyumu ile kendini gizleme arasindaki Gonderim Tarihi: 12.02.2015
iliskide, baskic1 ve moderator etkiye sahip oldugu, arac etkiye Kabul Tarihi: 08.10.2015
sahip olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, aracilik analizinde heyecan Elektronik Yayin Tarihi: 17.11.2015
arayisinin, kendini gizlemenin yasam doyumu iizerindeki negatif
etkisini arttirdig1 bulunmustur. DOI: 10.15390/EB.2015.4436
Giris

Ergenlik, fiziksel ve psikolojik gelisim siirecinin 6nemli asamalarindan biridir. Yasam
doyumunun diisiik olmasi (Park, 2004; Sun ve Shek, 2010), heyecan arayisi (Comeau, Stewart ve Loba,
2001; Greene ve Banerjee, 2008; Palmgreen, Donohew, Lorch, Hoyle ve Stephenson, 2001) ve kendini
gizleme (Finkenauer, Engels ve Meeus, 2002; Frijns, Finkenauer ve Keijsers, 2013; Frijns, Finkenauer,
Vermulst ve Engels, 2005) gibi baz1 degiskenlerin ergenlerin saglikli gelisimini, fiziksel ve ruhsal
saglhigii olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Alanyazinda, ergenler {izerinde yapilan arastirmalar
incelendiginde, kendini gizleme ve heyecan arayis1 gibi degiskenler {izerinde yogunlasildigi, ama son
zamanlarda pozitif psikoloji baglaminda yasam doyumu, iyilik hali ve 6znel mutluluk gibi
kavramlarinda ele alindig1 ve bu faktorlerin ergenlerin saglikli gelisiminde ¢ok onemli etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (Eisenberg, Neumark-Sztainer ve Story, 2003; Gross, Juvonen ve Gable, 2002;
Park, 2004; Sun ve Shek, 2010). Ayrica, yasam doyumunun ergenlerden ¢ok yetigkinler {izerinde
arastirildig1 goriilmiistiir. Ancak, ergenlerinde yasam doyumlarini arttiran ve azaltan faktorlerin
belirlenmesi onlarin saglikli gelisimine onemli katkilar saglayabilir. Bu baglamda, bu arastirmada
ergenlerin yasam doyumu ile iligkili olan faktorlerin belirlenmeye calisilmasi oldukga 6nemlidir. .

Yasam doyumu bir bireyin yasaminin kalitesi ile ilgilidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Bir bireyin yasam doyumu onun sahip olduklari ile istedikleri arasindaki farka gore belirlenmektedir
(Frisch, 2006). Bu farkin az olmasi bireyin yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip oldugunu
gostermektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003; Frey ve Stutzer, 2001). Ergenler iizerinde yapilan
arastirmalarda, yiiksek diizeyde yasam doyumu kisileraras: iliskiler agisindan, kisisel, egitsel ve
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mesleki agidan olumlu yordayicilarla iligkilendirilirken, diisiik diizeyde yasam doyumu bazi riskli
davraniglar (madde kullanimi ve siddet), psikopatolojik semptomlar (depresyon, anksiyete, diisiik 6z-
saygl ve yalmzlik) gibi olumsuz yordayicilarla iligskilendirilmektedir (Brantley, Huebner ve Nagle,
2002; Valois, Zullig, Huebner ve Drane, 2001; Zullig, Valois, Huebner, Oeltmann ve Drane, 2001). Bu
baglamda, insanlarin bedensel ve ruhsal sagligim onemli Ol¢iide etkileyen yasam doyumunu
yordayan faktorlerin, 6nemli gelisim dénemlerinden biri olan ergenlik donemindeki bireyler {izerinde
arastirilmasi oldukga dnemlidir. Ergenlik doneminde bireylerin yasam doyumunu etkileyen 6nemli
degiskenler arasinda heyecan arayisi ve kendini gizleme de olabilir.

Heyecan Arayist

Uyarilma kuramina gore, insanlar yetersiz fizyolojik uyarilmislik diizeyinde psikolojik agidan
kendilerini kotii hissettikleri i¢in heyecan arayisi aktiviteleri ile fizyolojik uyarilmislik diizeylerini
arttirarak onu optimal diizeyde tutmaya c¢alismaktadirlar (Raine, Brennan ve Mednick, 1997). Heyecan
arayist diizeyi yiiksek olan bireyler bungee-jumping, dagcilik ve korku filmi izleme gibi heyecan
verici aktivitelerde daha fazla bulunduklar belirtilmektedir (Stephenson ve Southwell, 2006). Diger
taraftan, heyecan arayis: diizeyi diisiik olan bireyler ise psikolojik uyarilmighk diizeylerini arttirici
aktivitelerden sakinmaktadirlar (Renfro, Antoine ve Lawson, 2013).

Heyecan arayis1 genellikle belirsiz ve yeni durumlar1 kesfetme veya deneyimlemeye yonelik
cesaret olarak tamimlanmaktadir (Zuckerman, 2007). Bireyler, heyecan arayis1 iginde olduklar
aktivitelerde kendilerini mutlu hissetmektedirler ve fiziksel, ruhsal ve sosyal etki alanlarinda yeni ve
eglenceli deneyimler yasamaktadirlar (Zuckerman, 1990). Norobiyolojik gelisimin etkisinden dolay1
heyecan arayis1 diizeyinin ergenlikte arttig1 yetiskinlikte diistiigli belirtilmektedir (Chambers, Taylor
ve Potenza 2003). Bu baglamda, ergenlerin yasam doyumlarmin onemli belirleyicilerinden biri
ergenlik doneminde artis gosteren heyecan arayis: degiskeni olabilir.

Heyecan Arayist ve Yasam Doyumu

Alanyazin incelendiginde, geng¢ yetiskinler {izerinde heyecan arayisi ile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin oldugu (Oishi, Schimmack ve Colcombe, 2003; Stegman,
2011), ama ergenler {iizerinde bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin olmadig:
goriilmektedir. Oishi ve digerleri (2003)'iin yaptig1 arastirmada heyecan arayisinin yasam doyumu
tizerinde direk etkisinin olmadigi bulunmustur. Ancak, heyecan arayisi olgeginin dort boyutlu
versiyonunun kullanildigr diger bir arastirmada, heyecan arayisinin alt boyutlar1 olan sartli refleksin
yitimi (disinhibition) ve sikintiya duyarlilik (boredom susceptibility) ile yasam doyumu arasinda
negatif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (Stegman, 2010). Ayrica, her iki degiskenle disadoniikliik,
benlik saygisi, stres ve depresyon arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Bu
arastirmalarda, heyecan arayisi ile disadoniiklitk (Costa ve McCrae, 1992; Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999), benlik saygis1 (Emmons ve Diener, 1985; Hong ve Giannakopoulos, 1994; Lucas, Diener
ve Suh, 1996) ve depresyon (Carton, Jouvent ve Widlocher, 1992) pozitif acidan iliskilendirilmekte ve
disadoniikliik, benlik saygisi ve depresyon degiskenlerinin ergenlerin yasam doyumunun 6nemli bir
yordayicist oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda, heyecan arayisi, ergenlerin benlik saygisi ve
disadoniikliik ile pozitif, depresyon ile negatif agidan iliskili oldugu icin yasam doyumu ile pozitif
yonde iligkili olabilir. Diger taraftan, alanyazinda depresyonun heyecan arayisi ile pozitif (Carton,
Jouvent ve Widlocher, 1992), yasam doyumu ile negatif (Lewinsohn, Redner ve Seeley, 1991) iliskili
oldugunu gosteren arastirmalarda bulunmaktadir. Bu gercevede, yasam doyumu ile heyecan arayisi
arasindaki iliski bu iligkili 6zelliklere dayandirilarak incelenebilir. Diger bir ifadeyle, hem yasam
doyumunun hem de heyecan arayisinin disadoniikliik ve benlik saygisi ile pozitif yonde iligkili
olmasindan dolay1 heyecan arayis1 diizeyi yiiksek olan ergenlerin diisiik olanlara gore yasam doyumu
diizeyleri daha yiiksek olabilir. Ayrica, heyecan arayis: diizeyi yiiksek olan ergenlerin yasam doyumu
diizeyleri depresyondan etkilenmiyor olabilir. Ciinkii heyecan arayisi aktiviteleri onlarin
depresyonun ergenler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltan sosyal paylasimda bulunmalarini ve
kendilerini ifade edebilecekleri faaliyet ve ortam iginde olmalarin saglayabilir.
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Alanyazinda hem heyecan arayisi hem de yasam doyumu ile iligkisi arastirilan Snemli
degiskenlerden biri de strestir. Smith, Ptacek ve Smoll (1992) tarafindan yapilan arastirmada, heyecan
arayist diizeyleri yiiksek olan bireylerin diisiik olanlardan daha fazla stresli yasam olaylarim
deneyimledikleri goriilmiistiir. Ancak, bu bireylerin mutluluk diizeylerinin etkilenmedigi
gozlenmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonug heyecan arayisi diizeyi diisiik olan bireylerin, yiiksek
olan bireylere gore, stresli yasam olaylarindan daha fazla olumsuz bir sekilde etkilendiklerini
gostermektedir. Bu baglamda, heyecan arayisinin stresli yasam olaylarina karsit kisinin direncini
arttirdigl ya da yiiksek heyecan arayisi diizeyine sahip olan bireylerin stresi daha kolay tolere
edebildikleri soylenebilir. Ayrica heyecan arayisinin yiiksek olmasinin stres diizeyinin diistik,
mutluluk diizeyinin ise yiiksek olarak algilanmasina sebep oldugu da diisiiniilebilir. Bu nedenle
heyecan arayigi yasam doyumu ile pozitif agidan iliskili olabilir. Ozetle, stresli ve galkantili bir gelisim
doénemi olan ergenlik donemindeki bireylerin heyecan arayisi diizeylerinin yiiksek olmasi, onlarin
stresin olumsuz etkilerini daha kolay tolere etmelerine katki saglayacag icin heyecan arayisi ile yasam
doyumu arasinda pozitif bir iliski olabilir.

Kendini Gizleme

Ergenler tizerinde kendini gizlemenin etkisini ele almak, depresyonda olan, stres yasayan ve
yasam doyumu diisiik olan ergenlere yardimc olabilmek i¢in olduk¢a dnemlidir. Kendini gizleme,
bireylerin kendileri ile ilgili 6zel olarak algiladiklar: bilgileri baskalarindan gizleme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Fridlander, Nazem, Fiske, Nadorff ve Smith, 2012; Hu, Wang ve Wu, 2013).
Kendini gizleme, strese sebep olan yasantilar1 ve 6zel bilgileri baskasindan agir1 derecede gizlemeye
yoOnelik genel ve siirekli olan davramssal egilimdir. Bu davranigsal Oriintii su siirecleri icermektedir:
(a) olumsuz degerlendirilen gizli bilgiye sahip olma, (b)bu bilgiyi bagkalarmdan gizleme, (c) kendini acmaya
yonelik endige hissetme veya kendini agmaktan sakinma (Larson ve Chastain, 1990; Masuda ve Latzman,
2012).

Alanyazindaki aragtirmalar, kendini gizlemenin ergenler iizerinde, bireysellesmeyi
kolaylastirma, duygusal 6zerkligin gelisimi ve fiziksel ve psikolojik iyi olus acisindan pozitif etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (Deniz ve Cok, 2010; Finkenauer ve digerleri, 2002; Kelly, 1998). Diger
taraftan, kendini gizlemenin psikolojik iyi olusu (Larson ve Chastain, 1990; Potoczniak, Aldea ve
DeBlaere, 2007; Uysal, Lin ve Knee, 2010) ve yasam doyumunu (Wismeijer vevan Assen, 2008)
olumsuz etkiledigi; negatif duygulanimin (Kahn ve Hessling, 2001) ve psikolojik sikintilarin (Kelly ve
Yip, 2006; Masuda, Anderson ve Sheehan, 2009; Masuda, Boone ve Timko, 2011) agiga vurulmasin
engelledigi belirtilmektedir. Ayrica, kendini gizlemenin anksiyete, psikolojik sikinti, fiziksel
semptomlar, olumsuz benlik algis1 ile pozitif; sosyal destek ve psikolojik yardim alma konusunda
isteksizlik ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Barry ve Mizrahi, 2005; Cepeda-Benito ve
Short, 1998).

Ergenler ve geng yetiskinler {izerinde yapilan arastirmalarda, kendini gizlemenin bireyleri
fonksiyonel agidan sinirladigi, sosyal agidan soyutladigi ve psikolojik sikintilara yol agtigr (Kelly ve
Yip, 2006; Masuda, Anderson ve Sheehan, 2009) ve psikolojik iyi olusu diistirdiigii (Larson ve
Chastain, 1990) yasam doyumunu diisiirdiigii (Wismeijer ve van Assen, 2008) ve depresif
semptomlar1 arttirdigl (Fridlander ve digerleri, 2012) bulunmustur. Bu nedenle, ergenlerin yasam
doyumu kendini gizleme faktoriinden dolay1 diisebilir. Ayrica, kendini gizleme egilimi iginde olan
ergenler heyecan arayisi aktiviteleri sayesinde olumsuz yasantilarini, anksiyete ve olumsuz benlik
saygisini ve psikolojik sikintilarini tolere edebilirler. Bu baglamda diistintildiigiinde, heyecan arayis:
kendini gizlemenin ergenlerde yasam doyumunu diisiiriicii olumsuz etkilerini azaltiyor olabilir.

Fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterize edilen ve ¢ocukluktan yetigkinlige gecisi
kapsayan ergenlik donemi, insan yasaminin énemli bir evresi olarak diisiiniilmektedir. Bu 6nemli ve
kritik gelisim doneminde bazi ergenler kendini gizleme egilimi goOsterirken, bazilar1 ise madde
kullanimi, cinsel risk alma, dikkatsiz otomobil kullanma ve tehlikeli sporlar yapma gibi heyecan
arayist amagh aktivitelere katilmay: tercih etmektedirler. Diger taraftan, ndrobiyolojik gelisimden
dolay1 ergenlik doneminde artan ve yetiskinlik doneminde azalan (Chambers ve digerleri, 2003)
heyecan arayisinin, yasam doyumunu arttiran, diisiik stres algisi, yiiksek iyilik hali (Smith ve
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digerleri, 1992), disadondiikliik (Costa ve McCrae, 1992) ve yiiksek benlik saygisi (Baird, 1981) ile iliskili
oldugu goriilmektedir. Ayrica, ergenlerin heyecan arayisi i¢in yaptiklart aktiviteler, onlarin
akranlarindan sosyal destek gormelerini, onlarla hem doyumlu iliski kurmalarim1 hem de eglenceli
zaman gecirmelerini saglayarak; sosyal izolasyon yasamalarini engelleyerek ve depresyon
semptomlarini azaltarak onlarin yasam doyumlarinin artmasini saglayabilir. Bu nedenle ergenlerde
yasam doyumu kendini gizleme ile negatif, heyecan arayisi ile pozitif acidan iliskili olabilir. Bu
baglamda, kendini gizleme ile yasam doyumu arasindaki iliskide heyecan arayisimin aracilik ve
moderatdr etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin diger bir amact da ergenlerin yasam
doyumunu kendini gizleme, heyecan arayisi ve etkilesim degiskeninin (kendini gizleme x heyecan
arayist) yordayip yordamadiginin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. Karasar (2006)
iliskisel tarama modeli ile bir degiskendeki durumun belirlenmesi ile diger degiskendeki durumun
kestirilmesinin miimkiin oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, bu arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilarak ergenlerin kendini gizleme, heyecan arayisi ve yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmeye calisilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin verileri Istanbul’un Sultangazi ilgesinde 3 farkli okulda okuyan, farkli sosyo
ekonomik diizeye sahip (diisiik-orta-yiiksek), yaslar1 12-15 (< =13.20, S= .46) araliginda degisen 403
ergen iizerinden toplanmstir. Katilmcilarin 411 (%1) diisiik, 278’1 (%69) orta ve 121'i (%30) yiiksek
sosyo ekonomik diizeye sahiptir. Calisma grubunun 203’ii (%51) kiz ve 200t (%49) erkek ergenden
olusmaktadir. Biitiin katihmailar arastirmaya goniillii olarak katilmislardir.

Veri Toplama Araglari

Yasam Doyumu Olgegi

Olgek, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis ve Durak, Senol-
Durak ve Gengdz (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasimnin yapildig
calismada, dlgegin gecerligini belirlemek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonucu Olgegin tek faktorlii yapisi dogrulanmis ve elde edilen uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (x#df= 2.026, IFI= .99, TLI= .98, CFI= .99 ve RMSEA= . 43).
Ayrica Olgegin uyarlama calismasinda Tiirk¢e formunun gilivenirlik katsayisinin .81 oldugu
bulunmustur (Durak ve digerleri, 2010). Bu arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .66 olarak
bulunmustur. Flynn, Schroeder ve Sakakibara’ya gore (1994) .60 ve {izeri i¢ tutarlilik katsayilarmin
kabul edilebilir giivenirlik sinirlar1 igcinde oldugunu belirtmektedir. Yasam Doyumu Olgegi, 5
maddeden olusan tek boyutlu ve 7’li likert tipi (1 = kesinlikle kat:lmiyorum, 7 = kesinlikle katiliyorum) bir
dlgme aracidir. Olgegin her bir maddesinden alinan puanlarin toplanmasiyla yasam doyumu puani
elde edilmektedir. Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 5, en yiiksek puan 35'tir.

Kendini Gizleme Olcegi

Olgek, Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilmis ve Deniz ve Cok (2010) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasinin yapildig1 calismada, Slgegin gegerligini
belirlemek i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Agimlayicl faktor analizi sonucu
6lcegin Tiirk¢e formunun orijinalinde oldugu gibi tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu, faktor
yliklerinin .51 ile .74 arasinda siralandig1 ve toplam varyansin %43.76’sin1 agikladig: tespit edilmistir.
Dogrulayic1 faktor analizi sonucu Olgegin tek faktorlii yapist dogrulanmis ve elde edilen uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (GFI= .93, AGFI= .89, CFI= .97 ve
RMSEA=.07). Ayrica Olgegin uyarlama calismasinda Tiirkge formunun giivenirlik katsayisinin .86
oldugu bulunmustur (Deniz ve Cok, 2010). Bu ¢alismada ise dlgegin giivenirlik diizeyinin .85 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kendini Gizleme Clgegi, 10 maddeden olusan tek boyutlu ve 51i likert tipi (1 =
kesinlikle katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum) bir 6lgme aracidir. Olgegin her bir maddesinden alinan
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puanlarin toplanmasiyla kendini gizleme puani elde edilmektedir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50’dir.

Kisa Heyecan Arayist Olgegi

Olgek, Stephenson, Hoyle, Palmgreen ve Slater (2003) tarafindan gelistirilmis ve Celik, Turan
ve Glingor (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Uyarlama calismasinda Olgegin gecerligini
belirlemek i¢in yapilan agimlayici faktor analizi sonucu 6lgegin Tiirk¢e formunun orijinalinde oldugu
gibi tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve maddelerinin faktor yiiklerinin .74 ile .84 arasinda
siraland1g1 tespit edilmistir. Ayrica Olgegin Tiirkgeye uyarlama c¢alismasinda giivenirlik katsayisinin
.81 oldugu bulunmustur. Bu arastirmada da 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin .81 oldugu gortilmiistiir.
Kisa Heyecan Arayist Olgegi, 4 maddeden olusan tek boyutlu ve 4'lii likert tipi (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 4 = kesinlikle katiliyorum) bir 6lgme aracidir. Olgegin her bir maddesinden alinan
puanlarin toplanmasiyla heyecan arayisi puani elde edilmektedir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 16’dur.

Islem Yolu

Aragtirmanin verileri, ilgili okul yoneticilerinden izin alinarak, arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen Ogrencilere ders saatleri iginde arastirmaci tarafindan anketler uygulanarak
toplanmistir. Katilimcilar 6lgekleri doldurmadan 6nce arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmig
ve onlara kisisel bilgilerin gizli tutulacag: belirtilmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasi ve analizi
katilimcilarin ismi belirtilmeden yapilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisiyla incelenmistir.
Ergenlerin yasam doyumunu yordayan degiskenlerin belirlenmesi ve heyecan arayisinin kendini
gizleme ve yasam doyumu arasindaki iligkide aracilik etkisine sahip olup olmadiginin incelenmesi
asamal1 regresyon analizi ile yapilmistir. Araci etkilerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiklar
da Sobel test ile incelenmistir. Ayrica arastirmada ergenlerin yasam doyumu tizerindeki etkisi
incelenen etkilesim (kendini gizleme x heyecan arayisi) degiskeni centering puan doniistiirme islemi
(Holmbeck, 2002; Tabachnick ve Fidell, 2007) ile elde edilmistir. Diger bir ifadeyle, regresyon
analizinde ¢oklu baglanti (multicollinearity) sorunuyla karsilasmamak i¢in yordayici degiskenlerin
puanlar1 kendi ortalamalarindan cikarilarak yeni degiskenler elde edilmis ve bu yeni degiskenlerin
carpimlarindan etkilesim degiskeni elde edilmistir.

Regresyon analizi yapilmadan once veriler regresyon analizi icin gerekli olan sayithlar
agisindan degerlendirilmistir. Bu gercevede, verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi carpiklik
ve basiklik degerlerine bakilarak tespit edilmistir. Inceleme sonucunda, yasam doyumu puaninin
carpiklik degerinin -.06 ve basiklik degerinin -.74; kendini gizleme puaninin garpiklik degerinin .12 ve
basiklik degerinin -.85 ve heyecan arayisi puaninin ¢arpiklik degerinin -.12 ve basiklik degerinin -.92
oldugu goriilmiistiir. Bu analiz sonuglarina gore, normal dagilimin saglanmasi icin hicbir degiskenin
transformasyonuna gerek olmadigi goriilmektedir. Orneklemde “dogrusallik” ve “normallik”
sayithilarinin zedelenmesine neden olabilecek ¢ok degiskenli ug degerler olup olmadigini anlamak
amactyla da her bir birey i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmis, bu degerlerin p<.001 anlamlik
diizeyi Olciit alinarak, u¢ degerler olmadig goriilmiistiir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglant1 probleminin olup olmadig1 da VIF (Varyans Artis Faktorleri Yontemi) ve CI (Kosullu Endeks
Sayilar1 Yontemi) degerleri incelenerek belirlenmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant:
probleminin olup olmadigini degerlendirmek icin yapilan analiz sonucu VIF degerinin kendini
gizleme ve heyecan arayisi degiskenleri i¢in 1.04; CI degerinin kendini gizleme igin 5.57 ve heyecan
arayisl i¢in 7.83 oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda VIF degerinin 10’dan ve CI degerinin 30’dan kiigiik
olmasinin bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigini gosterdigi
belirtiimektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Arastirmanin verilerine iliskin yapilan tiim bu
incelemeler sonucu heyecan arayisi ve kendini gizlemenin yasam doyumunu yordayip yordamadigin
ve heyecan arayisiin kendini gizleme ile yasam doyumu arasindaki iligkideki aract ve moderator
etkisini belirlemek icin asamali regresyon analizinin yapilmasina karar verilmistir.
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Bulgular

Tablo 1’de arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma ve
dergiskenler arasindaki iliskiler betimlenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucu yasam
doyumunun heyecan arayis: (r = 11, p<.05) ile pozitif, kendini gizleme (r = -32, p<0.01) ile negatif ve
etkilesim degiskeni (kendini gizleme x heyecan arayisi) (r = .13, p<0.01) ile de pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica, kendini gizlemenin heyecan arayisi (r = .20, p<0.01) ve etkilesim
degiskeni (r = .12, p<0.01) ile pozitif yonde iliskisinin oldugu da goriilmektedir. Korelasyon analizine
iligskin sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Corelasyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler 1 2 3 4
Yasam Doyumu 1

Kendini Gizleme -32%* 1

Heyecan Arayisi a11% 20%* 1

Kendini Gizleme x Heyecan Arayisi 13 2% -.01 1
X 25.37 26.42 10.63 .20
SD 5.05 10.06 3.58 1.02
**p<0.01

Heyecan Arayisinin Aracilik Rolii

Arastirmada kendini gizleme ile yasam doyumu arasindaki iliskide heyecan arayisinin
aracilik etkisinin olup olmadig1 asamali regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucu elde
edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Asamal1 Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart
Arac1 Degisken Testinin Adimlar B Sha:tla ar B t P F R?
Asamal
Kendini Gizleme (Y) Yasam Doyumu (K) -.16 .02 -32 6.77 .000 45.88 .10
Asama 2
Kendini Gizleme (Y) Heyecan Arayis1 (K) .07 .02 21 418 .000 17.51 .04
Asama 3
Kendini Gizleme (Y) Yasam Doyumu (K) -.18 .02 -36  -7.50 .000 3073 13
Heyecan Arayist (M) Yasam Doyumu (K) .25 .07 .18 3.75 .000 ' '
*p<.05
*p<.01
#ip< 001
(K)= Kriter, Bagiml1
(M)= Arac

(Y)= Yordayic

Tablo 2’'de goriildiigii gibi, aracilik testi siirecinin ilk asamasinda, kendini gizlemenin yasam
doyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur (8 = -.32, t = -6.77, p< .001). Ikinci asamada kendini
gizlemenin heyecan arayisin pozitif yonde yordadig: sonucu elde edilmistir (8 = .21, ¢ = 4.18, p<.001).
Uciincii asamada heyecan arayisinin yasam doyumunu pozitif acidan yordadigi bulunmustur (8 = .18,
t = 3.75, p< .001). Kendini gizlemenin yasam doyumunu yordama etkisinin incelendigi asamali
regresyon analizinde, modele heyecan arayisi degiskeni eklendiginde kendini gizlemenin yasam
doyumu {izerindeki negatif etkisinin arttig1 goriilmektedir (f = -.36, t = -7.50, p< .01). Aracilik testinde
heyecan arayisinin kendini gizlemenin yasam doyumunu yordama diizeyini -.32 den -.36 ya
ylikselttigi sonucuna ulasilmistir. Sobel testinin sonucuna goére bu artisin istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriilmektedir (Z= 2,75, p= .005). Bu ¢ergevede, yapilan aracilik testi sonucuna gore, heyecan
arayisinin kendini gizleme ile yasam doyumu arasidaki iligkide aracilik etkisine sahip olmadigi, ancak
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde baskici etkiye sahip oldugu sodylenebilir. Heyecan arayisinin
baskici etkisine iliskin bulgu Sekil 1'de sunulmustur.

— e

Hevecan Aravig

D

Kendind Gizleme
k‘k-.__/

Moderator Degiskenin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi

-.32 (-.36)

Sekil 1. Heyecan Arayisinin Baskic1 Etkisi

\\‘*--_____F-'

Aragtirmada kendini gizleme, moderator (heyecan arayisi) ve etkilesim degiskeninin (kendini
gizleme x heyecan arayisi) yasam doyumunu nasil yordadigi asamali regresyon analizi ile
incelenmistir. Ayrica kendini gizleme ile yasam doyumu arasindaki iliskide heyecan arayisinin
moderator rolii de incelenmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 3’te ve Sekil 2’de

sunulmustur.

Tablo 3. Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

.. B Standart

Degiskenler B Hata p t P F R?
Asama 1l

Kendini Gizleme -.16 .02 -.32  -6.77 .000 45.88 .10
Asama 2

Kendini Gizleme -.18 .02 -36 -750 .000 3073 .13
Heyecan Arayigi 25 .07 18  3.75  .000

Asama 3

Kendini Gizleme -19 .02 -.38 -8.04 .000

Heyecan Arayisi .26 .06 A8 393  .000 .83 .16
Kendini Gizleme x Heyecan Arayis1 .86 .23 A7 374 .000

Asamali regresyon analizi sonuglarina gore, asama 1’de .103 (AR?= .

10, p< .001) olan R?nin

asama 2’de heyecan arayist degiskeninin modele eklenmesiyle .133 (AR?= .13, p< .001)’e yiikseldigi
gorilmiistiir. Asamali regresyon analizinin son asamasi olan asama 3’de etkilesim degiskeninin
(kendini gizleme x heyecan arayis1) modele eklenmesi ile R?’nin .16’ya yiikseldigi bulunmustur (AR?=
.16, p< .001). Etkilesim degiskeninin modele eklenmesi ile R?’de meydana gelen degisimin diisiik
diizeyde oldugu ama istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Ozetle, Sekil 2’'de de
gosterildigi gibi regresyon analizi sonucuna gore kendini gizleme ile yasam doyumu arasindaki

iliskide heyecan arayisinin moderator etkisinin oldugu soylenebilir.

Kendini Gizleme

\

Heyecan Arayisi

-.38

Kendini Gizleme
X
Heyecan Arayigi

/

18

17

Yagam Doyumu

Sekil 2. Heyecan Arayisinin Moderatdr Etkisi
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirmanin amaci ergenlerin yasam doyumu ile kendini gizleme ve heyecan arayisi
arasindaki iliskileri belirlemek ve bu degiskenlerin yasam doyumunu yordama giiclinii incelemektir.
Ayrica, ergenlerde kendini gizleme ile yasam doyumu arasindaki iliskide heyecan arayisinin aracilik
ve moderator etkisini aragtirmaktir. Korelasyon analizi sonucu yasam doyumunun heyecan arayist ile
pozitif, kendini gizleme ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusu
alanyazindaki diger arastirma sonugclariyla tutarlilik gostermektedir (Wang, Qi1 ve Cui, 2014;
Wismeijer ve van Assen, 2008). Ancak bu arastirmada daha onceki arastirma sonuglarina ek olarak
heyecan arayisinin kendini gizleme ve yasam doyumu arasindaki iliskide aracilik etkisine sahip
olmadig fakat baskici etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle bu arastirmada,
heyecan arayisinin ve kendini gizleme ile yasam doyumu arasindaki iliskide 6nemli bir belirleyici
oldugu kanitlanmaktadir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, korelasyon sonuglarinin anlamli ama R? degerinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki
yordama diizeyini, bagimli degiskeni etkileyebilecek diger degiskenlerden izole ederek, degiskenler
arasindaki yordama diizeyini vermektedir (LeBreton, Ployhart ve Ladd, 2004). Bu baglamda,
degiskenler arasindaki iliskinin anlamli ve R¥nin diisiik olmasinin sebebi arastirmada irdelenen
regresyon modelinde ergenlerin yasam doyumlarini etkileyen diger degiskenlerin olmamasi olabilir.
Bu nedenle ergelerde yasam doyumunun incelendigi, gelecekteki yapilacak, arastirmalarda kendini
gizleme ve heyecan arayisina ek olarak yasam doyumunu etkileyebilecek diger degiskenlerinde
regresyon modeline dahil edilmesi gerekmektedir. Ornegin alanyazinda yer alan arastirmalarda
yasam doyumu ile ilag ve alkol kullanimi, siddet igerikli davranislar, depresyon, anksiyete, diisiik
benlik saygisi, 6z-yeterlik ve yalnizlik (Brantley ve digerleri, 2002; Valois ve digerleri, 2001, Zullig ve
digerleri, 2001), bos zaman aktiviteleri (Heller, Watson ve Ilies, 2004; Pavot ve Diener, 2008), zorbalik
(Blood, Blood, Tramontana, Sylvia, Boyle ve Motzoko, 2011), okula baglanma ve smif ici giiven
(Dogan ve Celik, 2014), akran iligkileri (Leung ve Zhang, 2000), miikemmelliyetcilik (Celik, 2014),
okulda yetersizlik algis1 (Celik, Arict Ozcan ve Turan, 2014), yilmazlik ve anksiyete (Beutel, Glaesmer,
Wiltink, Marian ve Brahler, 2010) ve sosyal becerilerle (Malinauskas, Dumciene ve Lapeniene, 2014)
iliskili oldugu bulunmustur. Ozetle, yasam doyumunu siurl sayida degiskenlerle belirlemeye
calismanin yetersiz modellerin gelistirilmesine neden oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle ¢ok sayida
degiskenin ele alindig1 modeller {izerinden yasam doyumunu incelemeye c¢alismak alanyazina énemli
katkilar saglayacaktir.

Heyecan arayisi ve kendini gizleme ile ilgili daha 6nceki yapilan arastirmalar incelendiginde,
kendini gizlemenin diisiik iyilik hali (Larson ve Chastain, 1990; Potoczniak ve digerleri, 2007; Uysal ve
digerleri, 2010), depresif semptolar ve intihar eylemleri (Fridlander ve digerleri, 2012) ile
iligkilendirildigi goriilmektedir. Benzer sekilde, bu arastirmada da kendini gizlemin yasam
doyumunu distirdiigii bulunmustur. Kendini gizleme egiliminde olan ergenler sikintilarim ve
kendileri ile ilgili olumsuz bilgileri (diisiinceler, duygular, davranislar veya olaylar) gizledikleri icin,
diger bireylere kendilerini agmaktan kagindiklar1 igin ve psikolojik yardim almaya karst olumsuz
direng gosterdikleri i¢in yasam doyumlar1 diisebilir. Diger taraftan, heyecan arayisi, daha onceki
yapilan arastirmalarda, diisiik diizeyde stres algis1 ve bunun sonucu yiiksek diizeyde iyilik hali
(Smith ve digerleri, 1992), disadoniiklitk (Costa ve McCrae, 1992) ve benlik saygis1 (Baird, 1981) ile
iligkilendirildigi ve bu degiskenlerinde yasam doyumunu arttirdig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, bu
arastirmada da heyecan arayisinin yasam doyumunu arttirdigi sonucuna ulagilmaktadir. Ozetle, bu
arastirmada bu sonucun elde edilmesinin sebebi, heyecan arayisi egiliminde olan ergenlerin
digerlerine oranla daha diisiik diizeyde stres algisina sahip olmasi, disaddniik ve pozitif benlik
algilarinin yiiksek olmasi olabilir.

Heyecan arayis: ile kendini gizlemenin ergenlerde yasam doyumunu yordama diizeyleri
karsilastirlldiginda yasam doyumunu heyecan arayisinin pozitif, kendini gizlemenin ise negatif
acidan yordadig: goriilmektedir. Bu bulgu, kendini gizleme diizeyi diisiik ergenlerin yiiksek yasam
doyumuna sahip olduklarini gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusunun da daha 6nceki yapilan
arastirma sonuglariyla (Finkenauer, Kerkhof, Righetti ve Branje, 2009; Fridlander ve digerleri, 2012;
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Uysal ve digerleri, 2010; Uysal, Lin, Knee ve Bush, 2012; Uysal, Lin ve Bush, 2012) tutarlilik gosterdigi
goriilmektedir. Danielsen, Samdal, Hetland ve Wold (2009), yasam doyumunun hem sosyal (6rn:
arkadas, aile bireyleri ve 6gretmenler) hem de bireysel kaynaklardan etkilendigini belirtmektedir. Bu
bakis acis1 cercevesinde, yasam doyumu diisiik olan bireylerin daha fazla sosyal izolasyon, sosyal ve
duygusal yalmzlik yasadiklar1 diisiiniilebilir. Bu bireyler ¢ogunlukla yalniz kaldiklar: i¢in sosyal
destek alamamakta ve daha fazla kendini gizleme egilimi gostermektedirler.

Sosyal destek kuramina gore, sosyal destek, bireyleri stresin olumsuz etkilerinden koruyabilir
(Cutrona ve Russell, 1990) ve iyilik halinin énemli bir yordayicisidir (Goldfried ve Goldfried, 2001;
Peterson, Folkman ve Bakeman, 1996; Vincke ve Bolton, 1994). Kuramin bu goriistinii destekler
nitelikte, Beals, Peplau ve Gable'nin (2009) yaptig1 bir arastirmada sosyal destegin kendini gizleme ile
iyilik hali arasindaki iliskide aracilik roliine sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, bir diger arastirmada,
kendini gizleme diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Gresham, Elliott, Vance ve Cook, 2011). Bu baglamda, sosyal destek alan, kisileraras:
iligkileri iyi olan ve sosyal aktivitelere katilan ergenlerin yasam doyumlar1 daha yiiksek olmaktadir.
Yasam doyumunu heyecan arayisinin olumlu, kendini gizlemenin ise olumsuz agidan yordamasinin
sebebi, ergenlerin heyecan arayisi aktiviteleri iginde sosyal testek gormelerinden, akranlari ile
etkilesim icine girmelerinden ve eglenceli bir sosyal aktivite gerceklestirmelerinden dolay1 olabilir.

Bu arastirma bulgular1 heyecan arayisi, kendini gizleme ve yasam doyumu arasindaki
iligkilerin arastirilacag1 gelecekte yapilacak arastirmalara yol gosterici nitelige sahiptir. Ciinki
alanyazindaki daha 6nceden yapilmis arastirmalar incelendiginde, ergenlik déneminde asir1 yiiksek
olan ve yetiskinlik doneminde diisen (Romer, 2010), heyecan arayist degiskeni olumsuz agidan ele
alinmis bir degisken oldugu goriilmektedir. Fakat, toplumda baz: ihtiyaglarin karsilanabilmesi igin
savagcl ve kasif gibi spesifik rollere sahip bireylere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu bireylerin 6zellikleri
incelendiginde heyecan arayisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilebilir (Zuckerman, 1994). Bu
nedenle bu arastirma, heyecan arayisinin ergenlere ve onlarin yasam doyumuna olumlu katkilari ele
alindigr i¢in heyecan arayisinin farkli acilardan ele alinmasi adina 6nemli bir adim sayilabilir.
Heyecan arayisinin ergenlerin oOzgiivenlerinin artmasi, beyin gelisiminin gergeklesmesi ve
olgunlasmalar1 (Romer, 2010), akranlari ile sosyal etkilesime gegebilmeleri (Yanovitzky, 2005) ve
sosyal ve fiziksel yeteneklerinin gelismesi icin de onemli bir faktor oldugu belirtilmektedir. Ayrica,
ergenlerin heyecan arayisi amaciyla gerceklestirdikleri aktiviteleri aracilig1 ile yasam doyumlars, iyilik
hali ve mutluluk diizeyleri artarken sosyal etkilesimler aracilig1 ile de kendini gizleme diizeyleri
azalabilir. Bu yiizden heyecan arayisi ile ilgili gelecekteki yapilacak arastirmalarda sosyal destek ve
yakin iliski gibi degiskenlere odaklanilabilir. Diger taraftan, heyecan arayisinin olumlu etkilerinin
yaninda olumsuz etkileri de olabilir ve yasanan bazi riskli deneyimlerden dolay1 ergenlerin saglikl
gelismeleri olumsuz etkilenebilir (Orn. Madde ve alkol kullamimi, kontrolsiiz cinsel deneyimler ve
kontrolsiiz aras kullaniminin getirebilecegi olumsuz sonuglar gibi). Bu nedenle, ergenlerde heyecan
arayist diizeyinin dengede tutulmas: daha faydali olabilir.

Arastirmanin alanyazina Onemli katkilar saglayabilecek bulgularinin yaninda bazi
sinurliliklart da bulunmaktadir. Onemli sinirliliklarindan biri, calisma grubunun kiigiikliigii ve diger
ozellikleridir. Arastirmanin caligma grubu sadece 6, 7, ve 8. siifta Istanbul’da okuyan 403 ergenden
olusmaktadir. Ayrica, bireylerin kendilerini degerlendirebilmelerine yonelik 6l¢gme araglar ile veriler
toplanmustir. Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda, arastirmanin verileri yas araligi daha
fazla olan ve toplumun farkh alt kiiltiirlerini de kapsayacak sekilde olusturulacak ¢alisma grubundan
toplanmasi bu arastirmanin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglayabilir. Bu arastirmanin sonuglar:
dogrultusunda, ergenlerin saglikli gelisimlerini siirdiirmeleri ve yasam doyumlarinin arttirilmast igin
heyecan arayigi ihtiyaclarimi karsilayabilecekleri aktiviteler (Orn. Merak ve kesfetme ihtiyaglarina
yonelik aktiviteler ve spor aktivileri) konusunda bilgilendirilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Kashdan, Rose
ve Fincham (2004) ergenlerin heyecan arayisi ve merak ve kesfetme diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Ergenlerin heyecan arayisi aktivitelerinin 6nemli belirleyicilerinden biri merak ve
kesfetme ihtiyaclar1 olabilir. Bu nedenle gelecekte heyecan arayig ile ilgili yapilacak arastirmalarda
merak ve kesfetme ile heyecan arayis: degiskeni arasindaki iliskiler de arastirilabilir.
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