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Vitaminisierung und Vitaminbestimmung.
Ernahrungsphysiologische Forschung im Nationalsozialismus

Heiko Stoff

Einleitung

Vitamine sind Produkte erndahrungsphysiologischer Experimente, die seit den
1890er Jahren durchgefiihrt wurden und Aufklirung iiber gravierende Erkran-
kungen in niederldndischen und britischen Kolonien liefern sollten. IThren Namen
erhielten sie 1912 durch den polnischen Biochemiker Casimir Funk.' Die Identi-
tit der Vitamine war durch ihre Leistung bei der Heilung von Mangelkrankheiten
bestimmt. Im angloamerikanischen Raum und spiter in der iibrigen Welt etab-
lierte sich rasch eine alphabetische Nomenklatur: Vitamin A verhiitet die Au-
genkrankheit Xerophthalmia, Vitamin B verhiitet Beriberi, Vitamin C verhiitet
Skorbut. Zu diesen Vitaminen kamen in den 1920er Jahren das antirachitische
Vitamin D, das Antisterilitits-Vitamin E und das blutungsstillende Vitamin K
hinzu.

Die schon in geringsten Mengen gegebene Leistungsfihigkeit dieser Wirkstof-
fe weckte grofle Erwartungen, die weit liber die experimentell herausgearbeitete
Kompetenz hinausgingen. Schon iiber die von der IG Farben als Betaxin oder
Betabion vertriebenen Vitamin B;-Priparate lie sich jedoch zunéchst nicht mehr
sagen, als dass sie Beriberi heilten, was fiir den Inlandsmarkt keine besonders
lukrativ erscheinende Aussage war.” Der Schweizer Historiker Beat Bichi zeigt
eindringlich, dass auch der weltweit filhrende Schweizer Vitamin-C-Produzent
Hoffmann-La Roche noch Ende der 1920er Jahre die therapeutischen und kom-
merziellen Aussichten der Askorbinséure nicht bestimmen konnte. Die Verwen-
dung als Skorbutheilmittel spielte natiirlich keine groe Rolle. Es schien aber
moglich, dass sich der spezifische Einfluss, den das Vitamin auf die oxydoreduk-
tiven Vorginge des Organismus ausiibe, auch in anderen therapeutischen Rich-
tungen auswirken konne. Bichi verweist darauf, dass die Propagandabteilungen
der pharmazeutischen Firmen eine markante Rolle bei der Etablierung von An-
wendungsgebieten spielten. Aber mehr noch setzte sich fiir alle Vitamine die In-
dikationsstellung Hypovitaminosis durch, der relative Vitaminmangel, mit der
Vitamingaben fiir einen letztlich unbegrenzten Bereich an Erscheinungen emp-
fohlen werden konnte.? Vitamintherapien richteten sich nicht an die an Avitami-
nosen leidenden Kranken, sondern an Gesunde, die aufgrund von Hypovitamino-
sen noch nicht gesund genug waren bzw. Mangelkrankheiten vorbeugen wollten.
Vor allem das Vitamin C wurde in den 1930er Jahren als universal einsetzbares
Mittel zur Starkung und Optimierung des Organismus konzipiert.
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Wirkstoffe, namentlich Hormone, Vitamine und Enzyme, wurden zu Beginn
des 20. Jahrhunderts als unsichtbare, nicht filtrierbare, fiir das Funktionieren des
Organismus unerlédssliche Agenten etabliert. Sie steuerten auf spezifische Weise
chemische Prozesse und garantierten die physiologische Integritiat des Korpers.
Erst thr Mangel, evident durch korperliche Deformationen, durch bekannte und
neue Krankheitseinheiten, bewies zu Beginn des Jahrhunderts ihre Leistungsfa-
higkeit. Der Begriftf Wirkstoff verwies nicht auf die chemische Identitit der Stof-
fe, sondern auf ein Verhiltnis von Mangel und Leistung, ein Kérperkonzept der
Regulierung und eine experimentalphysiologische Instruktion zu ihrer pharma-
kologischen Aktivierung im Spiel spezifischer Kompetenz und grandioser The-
rapieversprechen.’

Fiir den nationalsozialistischen Staat, dessen Biopolitik und Kriegsfiihrung des
Ausnahmezustands auf der Authebung des Mangels und Optimierung der Leis-
tung beruhten, fungierten die Vitamine als ein bedeutungsvolles Medium zur
Durchsetzung ihrer Ziele. Die industrielle Produktion von Vitaminen durch IG
Farben und Merck, die Bestimmung einheimischer vitaminhaltiger Nahrungs-
mittel und schlieBlich die Identifizierung besonders vitaminbediirftiger Bevolke-
rungsgruppen reiissierten als vorrangiges Projekt der nationalsozialistischen Er-
ndhrungspolitik zur Vorbereitung und Fiihrung des Krieges. Der nationalsozialis-
tische Staat iibernahm dabei auf radikale Weise die synchrone Rolle des Forde-
rers der Wirkstoffforschung und Kunden der Wirkstoffproduktion. Die deutsche
Niederlassung der Schweizer Firma Hoffmann-La Roche, die das Monopol auf
synthetisiertes Vitamin C hatte, konnte ithre Einnahmen aus der Vitamin-C-
Produktion in den Jahren 1939 bis 1943 fast verdreifachen, weil sie im national-
sozialistischen Staat im Allgemeinen und in der Wehrmacht im Besonderen zu-
verlassige Groflkunden fand. Roche musste 1940 in Grenzach sogar mit Hilfe
von Roche Basel eine neue Produktionsanlage zur Askorbinsdureherstellung er-
richten, um die Nachfrage zu befriedigen und die Produktion bis zum Friihjahr
1942 von einer auf 5,5 Tonnen monatlich zu erweitern. Roche und Merck, die
beide Askorbinsdure an die Wehrmacht lieferten, hatten bereits 1936 eine Preis-
absprache fiir Vitamin C ausgehandelt und einigten sich mit Kriegsbeginn dar-
auf, sich den Vertrieb zu teilen, wobei Merck allerdings an Roche Lizenzgebiih-
ren zu entrichten hatte. Die Nachfrage war mit Kriegsbeginn enorm, das Produk-
tionsvolumen verdoppelte sich bei Merck bereits in den erst drei Kriegsmonaten.
Im April 1941 kam es zur Ausstellung einer gegenseitigen Freilizenz von Roche
und der IG Farben fiir die jeweiligen Patente Ascorbinsdure (Roche) und Aneu-
rin (IG Farben), was zugleich zu einer aulervertraglichen Kartellabsprache ge-
nutzt wurde. Fiir den Zeitraum 1944/45 veranschlagte das Reichsinnenministeri-
um die Gesamtproduktion von 217 Tonnen Askorbinsdure, wobei 144 Tonnen
auf Merck, 60 Tonnen auf Roche Grenzach, 8 Tonnen auf |G Farben und 5 Ton-
nen auf Roche Basel entfielen. 100 Tonnen davon sollten an die Behorde fiir das
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Sanitits- und Gesundheitswesen und weitere 70 Tonnen an die Wehrmacht gelie-
fert werden.” Die komplexe Situation der Vitamin-C-Produktion, so erklirten die
Vitaminexperten den nationalsozialistischen Beamten, war geprigt durch Mono-
pole, Lizensierungen und Absprachen: ,,Die Fabrikation des Vitamins C (Askor-
binsaure) erfolgt bei recht komplizierter Patentsituation nach der gleichen Me-
thode, von Glukose ausgehend, wie bei der I.G. Farbenindustrie und bei Merck,
wobei die wesentlichen Patente Hoffmann La Roche gehéren, wahrend bei Vita-
min B; Hoffmann La Roche z. T. der I.G. Farbenindustrie lizenzpflichtig ist. Die
Herstellung des Vitamin B, erfolgt dagegen rein synthetisch aus einer Anzahl
organischer chemischer Substanzen in 13 verschiedenen Stufen.“

Vitaminbestimmungsmethoden wurden wihrend des Nationalsozialismus in-
tensiv entwickelt, debattiert, ausprobiert und angewendet, weil sie es iiberhaupt
erst ermdglichten, Subjekte und Objekte der Vitaminisierung zu identifizieren.
Ohne Vitaminbestimmung war auch nicht zu ermitteln, ob etwa Hagebutten eine
reichhaltige Vitamin-C-Quelle darstellen und ob die Miinchener Bevdlkerung in
den dunklen Monaten an Vitaminmangelerscheinungen leidet. Vereinfachte Be-
stimmungsmethoden gestatteten erst die umfangreichen Reihenuntersuchungen,
welche die Vitaminforschung im Nationalsozialismus kennzeichneten. Seit den
1930er Jahren ging es vor allem darum, schnelle, einfache und handliche Be-
stimmungsmethoden zu entwickeln. Die Ausrichtung der Wirkstoffforschung
war konstitutiv an diese Techniken gebunden, die vor allem fiir Lebensmittel-
chemiker, Universititschemiker ebenso wie fiir Industriechemiker von grofter
Niitzlichkeit und dem Krieg vorbereitenden und fithrenden Staat ein hochst for-
derungswiirdiges Bediirfnis waren. Wahrend die Ausarbeitung von chemisch-
physikalischen Bestimmungsmethoden ein internationales Projekt darstellte, wel-
ches zu Beginn der 1930er Jahren von US-amerikanischen Wissenschaftlern do-
miniert wurde, bekam die Aktualisierung dieser Analysetechniken unter dem
Autarkiegebot des Vierjahresplans hochste Dringlichkeit und entwickelte sich zu
einem hoch geforderten Bereich der Erndhrungsforschung und Lebensmittel-
technik.

Biologische Nachweisverfahren

Die industriell-wissenschaftliche Produktivitit bei der Herstellung von Wirkstof-
fen beruhte in den 1920er Jahren auf der Arbeitsteilung zwischen biologischen
Priifverfahren und chemischer Extraktion. Da Hormone, Vitamine und Enzyme
aus biologischem Material dargestellt wurden, waren sie nur schwer zu praparie-
ren und zu kontrollieren. Identifizierung und Quantifizierung waren von ent-
scheidender Bedeutung fiir die pharmaindustrielle Produktion und die Aktivie-
rung der Wirkstoffe.” Mit den biologischen Bestimmungs- und Nachweismetho-
den wurde seit Ende der 1920er Jahre unter Bearbeitung der Rohstoffe die wirk-
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same Substanz, von ihren Erzeugerstitten und Beimengungen losgetrennt, in ih-
ren chemischen und biologischen Eigenschaften analysiert und gekennzeichnet.
Die notwendige Identitatsreaktion fiir den zu erforschenden Stoff bestand in ei-
nem Prozess der gleichzeitigen Identifizierung und Reinigung: ,,In diesem unrei-
nen Gemisch ist der gesuchte Wirkstoff mit enthalten, in dieser nun schon gerei-
nigteren, von diesen oder jenen Ballaststoffen befreiten Verarbeitung ist der
Wirkstoff noch vorhanden.**® Isolierung hieff zunéchst die Erzielung einer reinen
Wirkung und spezifischen Wirksamkeit. Einfach zu reproduzierende Substituti-
onswirkungen am lebenden Tier ermdglichten erst die Standardisierung, die Auf-
findung ergiebiger Rohstoffquellen, den Vergleich der Reinheit der an verschie-
denen Instituten erarbeiteten Substanzen und die immer genauere Annidherung an
die wirksame chemische Substanz.

Es gab in den 1920er Jahren fast ausschlieBlich biologische Testmethoden zur
Wirkstoffbestimmung oder Wertbestimmung jener Priparate, die Wirkstoffe
enthielten.” Vitamine waren seit den 1890er Jahren in ernihrungsphysiologi-
schen Experimenten als Geflige sichtbarer Erscheinungen und unsichtbarer Ver-
ursacher, duBlerer korperlicher Verdnderungen und innerer korperlicher Zustidnde
konstituiert worden. Eine Mangeldiét provozierte spezifische, als kausal markier-
te Effekte; Mangelzustdinde waren durch eine verdnderte Erndhrung authebbar.
Da es sich bei diesen Phanomenen um teils bereits etablierte, teils neu konstitu-
ierte Krankheitseinheiten handelte, stand die substituierende Wirkung in engem
Zusammenhang mit einer kurativen Wirksamkeit. Bis in die 1920er Jahre fiihrten
Biologen, Chirurgen und Physiologen Versuche durch, welche Wirkungen zu
Wirksamkeiten ausformulierten, Effekte zu Leistungen und Kompetenzen aus-
agierten, welche die hypothetischen Dinge in pharmakologische Agenten und
pharmaindustriell produzier- und distribuierbare Produkte verwandelten. Die E-
xistenz der Wirkstoffe war an ihre kurative Leistungsfahigkeit gebunden, die
vermittels biologischer Bestimmungsmethoden materialisierbar wurde. '

Bei den Vitaminen funktionierten biologische Bestimmungsversuche als pro-
phylaktische Schutzversuche und in den 1920er Jahren dominierend als therapeu-
tische Heilversuche. In Siidostasien existierte eine endemisch auftretende Krank-
heit, die in Indonesien als Beriberi bekannt war und in der medizinischen No-
menklatura als Polyneuritis firmierte. Bei einseitiger Dauererndhrung mit Reis
kam es zu schweren nervosen Storungen, Schwichezustinden in den Gliedma-
Ben, Muskelschwund, Lahmungserscheinungen. Christiaan Eijkman und Gerrit
Grijns gingen zunichst zeitgemill davon aus, dass die Erkrankung auf Keime zu-
riickzufiihren sei. Allerdings zeigte sich, dass auch nicht infizierte Hithner die
typischen Symptome entwickelten. Eijkman flihrte dies auf die Erndhrung mit
gekochtem weillem Reis zuriick, vermutete aber eine durch eine spezifische Diét
ermoglichte Resistenz gegeniiber der Krankheit. In der Nahrung sei selbst eine
Substanz enthalten, welche das Auftreten von Beriberi verhiite.'' Es schien da-
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nach also kategorisierbare Substanzen zu geben, die mit der Nahrung aufge-
nommen werden miissen, damit der Organismus funktioniert. Eine gezielt zu-
sammengesetzte Erndhrung, eiweil- und kalorienreich, war nach Justus von Lie-
big die Grundlage der Gesundheit. Aber eine Nahrung, die alle wichtigen Stoffe
enthielt — gereinigte Fette, Kohlenhydrate, Proteine, Mineralien, Ballaststoffe
und Wasser —, das zeigten die Erndhrungsexperimente, die Frederic Gowland
Hopkins, Elmer McCollum, Wilhelm Stepp und andere im ersten Jahrzehnt des
20. Jahrhunderts durchfiihrten, reichte dennoch nicht aus, spezifische Mangelzu-
stinde zu beheben. Etwas anderes, eine unbekannte Substanz in den Nahrungs-
mitteln, musste jene Leistung vollbringen, die sich erst im Mangel offenbarte.
Die Namen, welche diese hypothetischen Stoffe erhielten, verwiesen auf den
Substitutionscharakter, welcher diesen Substanzen zugesprochen wurde: akzes-
sorische Nahrstoffe, Erganzungsstoffe, Nahrungserganzungsstoffe, Komplettine,
Nutramine, Diatfaktoren oder Kykokleiasen.'? Vitamine aktualisierten sich durch
die Behebung von Mangelerscheinungen, welche durch eine bestimmte Diét her-
vorgerufen wurden. Die experimentelle Praxis war zunichst der Fiitterungsver-
such. Bei Hopkins’ klassischen Versuchen an Ratten, die er seit 1906 durchfiihr-
te, wurden Versuchstiere mit einer Mischung von reinen Néhrstoffen — Proteine,
Fette, Kohlenhydrate, Mineralstoffe — erndhrt, um schon nach kurzer Zeit zu
sterben. Wurde jedoch eine auch nur geringe Menge von Vollmilch hinzu gege-
ben, entwickelten sie sich normal. Die Vollmilch musste also in minimaler Men-
ge lebenswichtige Stoffe, accessory growth factors, enthalten.'’ Die Isolierung
dieser hypothetischen Stoffe wurde in den 1910er Jahren zu einem vorrangigen
Forschungsziel. Axel Holst und Theodor Frolich gelang in den Jahren 1907 bis
1912 schlieBlich die Entwicklung einer Grunddiit, die bei Meerschweinchen ei-
ne Krankheit erzeugte, die in allen Symptomen dem menschlichen Skorbut ent-
sprach. Um irgendein Konzentrat auf seinen Vitamin-C-Gehalt zu iiberpriifen,
musste nur festgestellt werden, welche Menge davon an skorbutkranke Meer-
schweinchen taglich bei sonstiger Erndhrung mit der Grunddiét verfiittert werden
musste, um sie zu heilen. Diesem Heil-Test entsprach im Ergebnis ein Schutz-
Test, bei dem errechnet wurde, welche Menge téglich der Grunddiét zugesetzt
werden miisse, um das Auftreten von Skorbut zu verhindern.'* Entsprechende
Schutz- und Heilversuche zum Nachweis von Vitamin B; wurden bei spezifisch
erndhrten und an Polyneuritis erkrankten oder im Wachstum behinderten Ratten
und Tauben durchgefiihrt. Dabei erhielten Tauben zunichst eine Standardkost
aus GrieB3 und Weizen, um danach ausschlielich mit poliertem Reis erndhrt zu
werden. Nach drei bis fiinf Wochen erkrankten die Tiere an Polyneuritis. Wenn
die Krankheit voll entwickelt war, wurde den Tieren dann das zu priifende Pra-
parat verabreicht. Die Taubeneinheit beruhte auf der Division der verabreichten
Dosis durch die Anzahl an Tagen, die bis zum erneuten Ausbruch von Krimpfen
vergingen. Ein dhnliches Prinzip wurde vor allem auch mit Ratten sowie mit
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Miusen und Végeln durchgefiihrt.”” Vitamin B, bewies sich hingegen durch die-
jenige Menge, welche imstande war, bei jungen Ratten eine Korpergewichtszu-
nahme von 10 Gramm in der Woche zu veranlassen.'® Bei Vitamin D waren pro-
phylaktische Schutzmethoden und therapeutische Heilmethoden gleichermalien
in Verwendung. So wurde nach einer Methode von Katharine Hope Coward
durch die Heilung mit gestaffelten Dosen des zu untersuchenden Préparates von
mit Vitamin-D-freier Kost ernéhrten jungen Ratten die Heilwirkung bei kiinstlich
erzeugter Rachitis nachgewiesen. Als antirachitische Grenzdosis galt im line test
diejenige kleinste Menge, welche 80 Prozent der untersuchten Ratten vollstindig
schiitzte. Noch gingiger war der auch von der Industrie verwendete Schutzver-
such, bei welchem diejenige Dosis ermittelt wurde, welche junge wachsende
Ratten, die fiir zwei Wochen auf Rachitisdidt gehalten wurden, vor dem Aus-
bruch der Krankheit schiitzt. '’ Fiir das Vitamin A schlieBlich galt ein kurativer
Wachstumstest bei Ratten, welcher die Verfahren von Lafayette B. Mendel und
Thomas B. Osborne sowie von Jack Cecil Drummonds Arbeitsgruppe weiter-
entwickelte.'®

Die in den 1920er Jahren erarbeiteten biologischen Testverfahren waren die
Bedingung fiir die Reindarstellung der Wirkstoffe, weil sie zugleich Rohstoffe
identifizierten und ein quantifizierbares Mal} der Wirkung bereithielten. Aber sie
waren oft auch fehlerhaft, nicht immer zuverldssig, zeitraubend und kostspielig,
sowohl fiir die pharmaindustrielle Produktion als auch fiir die prophylaktische
und therapeutische Aktivierung wenig praktikabel. Bei den biologischen Metho-
den musste jede einzelne Reinigungsoperation im Tierversuch kontrolliert wer-
den. Dazu war wiederum eine enge Kooperation zwischen Chemikern und Bio-
logen notwendig. Der biologische Tierversuch zur Vitaminbestimmung sei kom-
pliziert und zeitraubend, verkiindete etwa 1936 der Direktor der Abteilung Er-
nidhrungsphysiologie im Reichsgesundheitsamt Otto FloBner anldsslich der
Griindung der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung, die Vitaminbestimmung
mit Hilfe chemischer und physikalischer Messungen mithin wichtig."” Der biolo-
gische Tierversuch sei eine langwierige, umstandliche und auch gar nicht einfa-
che Arbeit, stellte ebenso eine Arbeitsgruppe um Josef Tillmans am Frankfurter
Universitats-Institut fir Nahrungsmittelchemie fest, die auszufiihren der Chemi-
ker im Allgemeinen nicht imstande sein werde: ,,Eine Bestimmung der Vitamin-
menge auf dem Wege des Tierversuches ist schwierig und nur in grolRer Annéhe-
rung moglich. Man muf3 zu diesem Zwecke durch Reihenversuche mit verschie-
denen Mengen des zu untersuchenden Praparates die Minimaldosis ermitteln,
die z. B. gerade noch Meerschweinchen dauernd vor Skorbut schitzt. Ein einzi-
ger solcher Versuch dauert aber monatelang...“."
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Chemisch-physikalische Bestimmungsmethoden

1937 resiimierte eine Arbeitsgruppe um Franz Widenbauer erfreut, dass man
mittlerweile liber Bestimmungsmethoden verfiige, die den Vitaminstand des
Menschen zahlenmifig ermitteln lieBen. Solange diese jedoch mit dem Test am
Tier arbeiteten, seien sie in der Klinik nur in sehr beschranktem Umfang an-
wendbar. Ein Fortschritt sei erst dadurch erzielt worden, dass die quantitative
chemische Bestimmung der einzelnen Vitamine in der Klinik durchgefiihrt wer-
den konnte. Dies war eben nur moglich durch chemisch-physikalische Bestim-
mungsmethoden: ,,Heute kann man im Blut Vitamin A colorimetrisch, Vitamin C
titrimetrisch und den Vitamin C-Stand des Menschen mit Belastungsprufungen
chemisch zahlenméaRig bestimmen. Dadurch wurden grof3e Fortschritte in Er-
nahrungslehre, Physiologie und Klinik erzielt.*'

In den 1930er und 1940er Jahren wurden in groBem Umfang chemisch-
physikalische Bestimmungsmethoden fiir alle Vitamine ausprobiert. Dazu z&hl-
ten vor allem Farbreaktionen, wie sie Otto Rosenheim und Jack Cecil Drum-
mond Mitte der 1920er Jahre zur Bestimmung des Vitamin A eingefiihrt hatten.”
Ein erster obligatorischer Test war die von Francis Howard Carr und Ernest Ar-
thur Price 1926 entwickelte Farbreaktion mit Antimontrichlorid, die als Carr-
Price-Test zum Vitamin-A-Nachweis verbindlich wurde. Es war von grof3er
praktischer Bedeutung, den Vitamingehalt der verschiedenen Vitamin-A- und D-
haltigen Lebertranprodukte zu erfassen. Die lange Dauer der biologischen Test-
verfahren machte diese, so Carr und Price, nicht nur langwierig und kostspielig,
sondern auch unpraktisch fiir die industriellen Belange. Der von ihnen entwickel-
te Test sollte vor allem quantitativ sein, d. h. die Quantitdt des Priparats sollte
ebenso exakt gemessen werden wie die Menge des Reagenz. Zudem sollte die
Féarbung mit einem Standard verglichen werden. Dazu musste wiederum die Fér-
bung fiir eine ldngere Zeitspanne zu beobachten sein. Die jeweilige empfindliche
Intensitit der Blaufarbung liel mit Hilfe des in den 1920er Jahren verbesserten
Lovibond Tintometers exakte Riickschliisse zu.”> Da der Lovibond Tintometer
schon Mitte der 1930er Jahre in Deutschland schwer zu erhalten war, wurde zu-
nehmend der Zeisssche Stufenphotometer, genauer der seit 1923 verwendete
Pulfrichphotometer, eingesetzt. Dazu war es allerdings auch notwendig, das Vi-
tamin A im Blut nicht nach Lovibond-Einheiten, sondern den bei der Carr-Price-
Reaktion auftretenden Blauton mit dem Blauwert eines chemisch reinen Vita-
minpriparates — ein Standardcarotin — in Vergleich zu setzen.** Beim Stufenpho-
tometer handelte es sich um ein Instrument zur Ausfiihrung kolorimetrischer Be-
stimmungen ohne Vergleichslosungen. ,,ES beruhte auf dem Prinzip*, erklirte
W. Fresenius, ,,dass man mit Hilfe von Lichtfiltern nur eng bemessene Spektral-
teile zur Beobachtung verwendet und die von der Konzentration der gefarbten
Lésung abhangige Absorption des Lichts in einer Schicht bekannter Dicke misst.
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Die Messung der Absorption erfolgt durch Vergleich mit der Verdunkelung, die
Licht von gleicher Anfangsintensitat dadurch erfahrt, dass man durch eine Blen-
de einen entsprechenden Anteil abschirmt.*“* Aus der Verkleinerung der Blen-
den6ffnung konnte dann mit Hilfe von Eichkurven und Tabellen die Konzentra-
tion der zu untersuchenden Losung unternommen werden.

Arend Jansen und William F. Donath hatten 1926 mit kristallisiertem Vitamin
B, und diazotierter Sulfanilsdure eine Rotfarbung hervorgerufen und einen Vi-
tamin B;-Nachweis etabliert, der ein Jahr spéiter von Henry W. Kinnersley und
Rudolph A. Peters deutlich verbessert wurde. Trotzdem war dieser Nachweis zu
empfindlich gegen Verunreinigungen. Deutlich priziser erwies sich die ebenfalls
von Jansen entwickelte chemische quantitative Bestimmungsmethode, die darauf
beruhte, dass bei der alkalischen Oxydation von Vitamin B, blau fluoreszieren-
des Thiochrom entsteht. Um 1940 arbeiteten und verbesserten wiederum Chemi-
ker bei Merck und Madaus dieses Thiochromverfahren. Das Prinzip der Methode
beruhte auf der Oxydation von Aneurin mit Kaliumferricyanid in alkalischer Lo6-
sung zu Thiochrom. Dessen blauviolette Fluoreszenz wurde nach Ausschiittelung
mit Isolutylalkohol im Stufenphotometer quantitativ gemessen.”® Auch das Vi-
tamin B, wurde kolorimetrisch bestimmt. Nach Belichtung in schwach alkali-
scher Losung unter Kiithlung wurde das entstandene Lumi-lactoflavin aus saurer
Losung mit Chloroform ausgeschiittelt und die Extinktion am Stufenphotometer
bestimmt.”’” Fiir das Vitamin D galt in den 1930er Jahren eine Farbreaktion, die
so genannte Salkowskische Probe, als spezifisch. Zudem waren weitere Farbre-
aktionen mit Aluminiumchlorid in Chloroform und erneut Antimontrichlorid
gingig.”®

Neben diesen kolorimetrischen Verfahren war es vor allem die titrimetrische
Methode, welche beim als so wichtig geltenden Vitamin C die biologischen
Nachweisverfahren verdriangte. Tillmans hatte ein Titrationsverfahren mit 2,6
Dichlorphenolindophenol erarbeitet, welches zum einfach zu handhabenden
Standardverfahren des Vitamin C-Nachweises wurde und als Tillmans Reagenz
bis heute Anwendung findet: Der Vitamingehalt eines Priparates sei danach pro-
portional zu dessen Reduktionsvermodgen gegeniiber saurer Jod- oder Di-
chlorphenolindophenollésung. * Neben der Tillmans’schen Titrationsmethode
war vor allem die von E. Martini und A. Bonsignore entwickelte Titration mittels
Methylenblau géngig, liber deren Niitzlichkeit und Verbesserungswiirdigkeit al-
lerdings Ende der 1930er Jahre ausdauernd gestritten wurde. Thre spezifische
Methode beruhte darauf, dass Askorbinsdure, wenn sie dem Licht ausgesetzt
werde, ihr Redoxpotential in Gegenwart photodynamischer Substanzen in kurzer
Zeit nach der negativen Seite hin verdndere.”® In Deutschland arbeiteten Stepp
und Hermann Schroeder fiir Merck an einer Titration mit Jodldsung zur Bestim-
mung von Vitamin C im Harn.”'

Eine exzeptionell bedeutsame Rolle bei der Einfiihrung neuer Bestimmungs-
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methoden spielte in den 1930er und 1940er Jahren Hans Brockmann, der sowohl
bei Richard Kuhn als auch bei Adolf Windaus arbeitete. Bei beiden hatte Brock-
mann die kolorimetrische Messung der blauen Antimontrichloridreaktion mit
dem Pulfrich-Photometer bei Vitamin A verwendet. Brockmann benutzte auch
eine kolorimetrische Methode zur Bestimmung von D-Vitamin mit dem Gitter-
mess-Spektroskop.®> Es war erneut Brockmann, der in Zusammenarbeit mit
Merck 1934 Aluminiumoxyd als Chromatografiematerial standardisierte. In den
1940er Jahren fand die Papierchromatografie dann verbreitet Anwendung in der
priaparativen organischen Chemie. Dies beruhte auf einer Wiederaufnahme der
Erfahrungen, die Michail S. Tswett 1903 mit der Trennung durch Adsorption bei
der Isolierung von Blattfarbstoffen publiziert hatte. Tswett hatte einen petrol-
atherischen Blattauszug auf eine in ein vertikal gestelltes Glasrohr eingestampfte
Sdule von pulverformigem Calciumcarbonat gegossen. Der scheinbar homogene
Pigmentinhalt der durchsickernden Losung zerlegte sich und lagerte sich in ver-
schiedenen, klar getrennten Zonen ab. Es ergab sich ein chemisch oder spektro-
skopisch analysierbares Chromatogramm. Besonders interessant war, dass
Tswett bereits die Absonderung des Carotin gelungen war. Die Arbeitsgruppe
von Kuhn, namentlich Alfred Winterstein und Edgar Lederer, schloss hier an und
befasste sich Anfang der 1930er mit der préparativen Chemie der Polyenfarb-
stoffe wieder mit den Arbeiten Tswetts. Eine erste Untersuchung bezog sich auf
die Zerlegung des Carotins in seine Komponenten und die Isolierung von a- und
B-Carotin. Die Chemie der Carotinoide, wie sie die Arbeitsgruppen Kuhn und
Karrer betrieben, wurde malBgeblich mit stindig verbesserten chromatographi-
schen Methoden und standardisierten Materialien durchgefiihrt.”

Eine besondere Stellung nahmen schlieBlich die Vitamine A und D ein, bei
welchen neben den kolorimetrischen Bestimmungsverfahren vor allem auch
spektrografische Methoden eingesetzt wurden. Dies hing ursdchlich mit der
gleichzeitigen Existenz dieser Vitamine im Lebertran und dem Status des Vita-
min D als Bestrahlungsprodukt zusammen. Der Gottinger Chemiker Adolf Win-
dau und der US-amerikanische Péddiater Alfred F. Hess kamen 1927 in einer in-
ternationalen und interdisziplindren Kooperation zusammen mit den Organo-
Chemikern Otto Rosenheim und Thomas A. Webster in London sowie dem Got-
tinger Physiker Robert Wichard Pohl zu der Erkenntnis, dass es sich beim antira-
chitischen Faktor um ein dem Cholesterin nahe verwandtes Provitamin handle.
Der entscheidende Schritt gelang dabei, indem der Tierversuch durch die von
Pohl am Gottinger Physikalischen Institut durchgefiihrte optische Methode der
Ultraviolett-Spektrometrie ersetzt wurde. Danach war in der Tat nicht das Cho-
lesterin die Vorstufe zum Vitamin D, sondern eine geringe ,,Verunreinigung®,
das Ergosterin, der das gemessene Absorptionsspektrum zukam.”* Eine Menge
von einem Tausendstel Milligramm Ergosterin geniigte schlieBlich, einen antira-
chitischen Effekt hervorzurufen. Beim Bestrahlen der Nahrung werde aus einem
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Provitamin ein Heilstoff, ndmlich das antirachitische Vitamin, erzeugt. Offenbar,
so Windaus, bilde sich bei der Bestrahlung mit ultraviolettem Licht ein Isomer
des Ergosterins. Das Ergosterin unterschied sich vom Cholesterin durch eine
charakteristische Absorption im Gebiet des ultravioletten Lichts. Durch Bestrah-
len mit Licht, dessen Wellenldnge in eben dieses Absorptionsgebiet fiel (250—
320 mp), entstand als photochemische Umwandlung ein 6liges Produkt von ho-
her antirachitischer Wirksamkeit, also mit den physiologischen Eigenschaften
des Vitamins D.*” Die Bestrahlungsversuche zur Aktivierung des Vitamin D e-
tablierten die spektrografische Methode zur Bestimmung der Vitamine A und D
durch die Messung der Lichtabsorption im Bereich von 265 mu beim D-Vitamin
und 330 mp beim Vitamin A.*°

Nahrungsfreiheit und Leistungsmedizin

Einen gewaltigen Aufschwung erhielt die Forschung zur und Anwendung der
chemisch-physikalischen Vitaminbestimmung im Nationalsozialismus. Im Kon-
text der leistungsmedizinischen Erndhrungspolitik wurde die Identifizierung so-
wohl vitaminhaltiger Nahrungsmittel als auch des Vitaminbedarfs bestimmter
Bevolkerungsgruppen zu einem hoch geforderten Forschungsbereich.” Erst die-
se Methoden ermdglichten die genaue Erfassung der Vitaminmenge in Pflanzen,
Friichten und Lebensmitteln im Allgemeinen. Sie wurden in Deutschland vor al-
lem auch deshalb hochst bedeutungsvoll, weil Vitamine fiir die nationalsozialis-
tische Erndhrungspolitik und Leistungsmedizin von zentraler Bedeutung waren
und mit dem kriegswichtigen Autarkiegebot die Ermittlung vitaminreicher ein-
heimischer Nahrungsquellen ebenso wie der Bedarf an diesem Vitamin dringend
wurde. Der hohe Aufwand und die lange Dauer der biologischen Testverfahren
widersprachen dabei dem genuinen Interesse des nationalsozialistischen Staats.
Der Vorteil chemisch-physikalischer Verfahren bestand in deren rascher Repro-
duzierbarkeit, aber auch in der wihrend des Kriegs so bedeutsamen Sparsamkeit,
vor allem dem so ermoglichten Verzicht auf eine groBe Menge an Versuchstie-
ren.

Der Pharmakologe Fritz Gstirner verband auf exzeptionelle Weise die Heraus-
arbeitung physikalisch-chemischer Bestimmungsmethoden, wie er sie in den Jah-
ren 1939 bis 1941 in drei Auflagen im Stuttgarter Enke-Verlag verdffentlichte,
mit der Aktualisierung dieser Methoden zur Identifizierung ebenso ergiebiger
einheimischer Vitaminquellen.”® Dabei war auch zu Beginn der 1940er Jahre
noch nicht geklirt, ob die biologische oder die chemisch-physikalische Methode
besser zur Bestimmung der Vitamine geeignet sei. Beide Verfahren, so Gstirner,
hitten ithre Vor- und Nachteile; aber die chemische Methode leide mehr unter
storenden Begleitstoffen, unter der durch synergistische und antagonistische Ef-
fekte verzerrten biologischen Wirksamkeit. Gleichwohl, resiimierte Gstirner, hit-
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ten sich die chemischen Methoden in der Praxis vielfach bewéhrt, besonders bei
der Herstellung von Vitaminkonzentraten sowie bei der Kontrolle von reinen Vi-
taminpréparaten, der Orientierung in Nahrungsstoffen und der Unterstiitzung der
Sortenauswahl. Sie zeigten sich bei physiologischen Arbeiten zur Priifung von
Nahrungsmitteln, tierischen Organen und Korperfliissigkeiten als niitzlich, wih-
rend bei der klinischen Priifung in Blut und Harn iiberhaupt nicht auf Schnellver-
fahren zur Ermittlung des Vitamingehalts verzichtet werden konne.”

Eben solche Schnellverfahren waren von fundamentaler Bedeutung fiir die na-
tionalsozialistische Erndhrungspolitik im Ausnahmezustand der Kriegsvorberei-
tung und -fithrung. Mit dem von der Erndhrungswissenschaftlichen Forschungs-
stelle Walter Hahns bereits im April 1934 veroffentlichten Kriegserndhrungs-
plan, welcher in einer Auflage von fiinfzig Exemplaren als geheime Reichssache
an die entsprechenden Stellen verteilt wurde und das Szenario eines auf den 1.
Oktober 1938 datierten Kriegsbeginns durchspielte, wurden die entscheidenden
Bedingungen der Kriegserndhrung festgeschrieben: Der Krieg hat unbekannte
Dauer, es miissen echte Reserven gebildet werden, eine Zufuhr von auslindi-
schen Nahrungs- und Futtermitteln findet ab Kriegsbeginn nicht mehr statt.** Die
zentralen Fragestellungen, welche die Vitaminforschung kriegswichtig und zu
einem wesentlichen Bestand der Autarkieforschung machten, lauteten dann: Was
sind vitaminreiche Nahrungsmittel? Wie wirkt sich die reduzierte Kriegsernéh-
rung aus? Was ist der genaue Vitaminbedarf? Gibt es vitaminreiche Ersatzpro-
dukte? Wie kann der Vitamingehalt optimiert werden? Wie lassen sich Nah-
rungsmittel vitaminisieren? Die Ermittlung des Minimums der Leistungssiche-
rung im Rahmen der Autarkieforschung und der Nahrungsfreiheit, die Frage der
Synthetisierung, die Suche nach Ersatzprodukten, die optimale Ausnutzung der
Vitaminquellen, die Erhaltung des Vitamingehaltes in Konserven und Trocken-
produkten, schlieBlich die eigentliche Vitaminisierung, die Anreicherung von
Nahrungsmitteln mit Vitaminen, wurden zu vorrangigen Forschungsaufgaben ei-
nes in Arbeitsgemeinschaften organisierten Netzwerkes. Dieser Sicherung der
Nahrungsmittelreserven und der Organisierung der weitestgehenden Ausschop-
fung der Nahrungsmittel stand die Leistungssteigerung gegeniiber, die Optimie-
rung durch bestmogliche Erndhrungsmoglichkeiten und vor allem durch Vita-
minpréparate namentlich fiir Soldaten und Schwerstarbeitende.

Am 7. Dezember 1934 fand im damaligen Haus der politischen Organisation
in Miinchen eine Sitzung statt, die sich dem Thema ,,Ernahrungsforschung der
Deutschen Wissenschaft und ihre Férderung durch die Deutsche Forschungsge-
meinschaft* widmete. Der Einladung von DFG-Président Johannes Stark folgte
die gesamte Elite der Erndhrungs- und Vitaminforschung, des Reichsnahrstandes
und des Hauptamts fiir Volksgesundheit.*' 1936 veranlasste Stark dann die Ein-
richtung einer Arbeitsgemeinschaft flr Erndhrungsforschung, mit deren Leitung
Hans Reiter, Prasident des Reichsgesundheitsamtes, beauftragt wurde. Damit
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verbunden war die Begutachtung der Antridge auf dem Gebiet der Erndhrungs-
forschung.*” Reiter war zudem Vorsitzender der Reichsarbeitsgemeinschaft fiir
Volkserndhrung und seit Dezember auch Président der neu gegriindeten Deut-
schen Gesellschaft fir Erndhrung. In diesem Rahmen formulierte er dann auch
einen Arbeitsplan, welcher das Ziel der Gesellschaft, ,,die Durchfiihrung der na-
tionalsozialistischen Idee auf dem Gebiet der deutschen Erndhrungsforschung®,
durch Gemeinschaftsarbeit mit simtlichen Staatsdienst- und Parteidienststellen
garantieren sollte.* Reiter koordinierte seit 1936 als Obmann fiir die DFG alle
Forschungsvorhaben im Bereich der Erndhrungsforschung. Allerdings, darauf
weist Ulrike Thoms hin, war die Kompetenzfrage gerade auch im Bezug auf die
Vitaminforschung noch bis Ende der 1930er Jahre zwischen Reichsgesundheits-
amt und Reichsstelle fiir Wirtschaftsausbau nicht geklart.** SchlieBlich war es
der 1936 erlassene Vierjahresplan und die Einrichtung des Reichsforschungsrats,
welche die Erndhrungsforschung zu einem bedeutenden Aspekt der Kriegsvorbe-
reitung machte und staatlicher Lenkung unterstellte.*

Das staatliche Interesse an einem leistungsstarken Volkskorper und einer Nah-
rungssicherheit realisierte sich in den Mitte der 1920er Jahre einsetzenden, dann
im Nationalsozialismus auferordentlich dynamisierten Arbeiten zu Vitaminge-
halt, -bedarf und -wirkung. Damit korrespondierten eine staatliche Vitaminpro-
paganda und jene Art von individualisierter Selbstvitaminisierung, welche sich
aus der guten Lebensfithrung der Reformbewegungen und der in den 1920er Jah-
ren verallgemeinerten Verpflichtung zu Gesundheit und Fitness speiste. Um den
Erndhrungsnotstand infolge des befiirchteten Vitaminmangels nicht nur aufzu-
halten, sondern in sein Gegenteil, die Vitaminisierung des Volkskorpers, zu ver-
kehren, brauchte es Wissenschaft und Aufkldrung, staatliche Maflnahmen und
Reglementierungen.*® Dabei ging es zunéchst um eine Vermehrung und Verbrei-
tung des Wissens iiber die Vitamine, wie es sich besonders anschaulich in Vita-
mintabellen aktualisieren lie. Die nationalsozialistische Erndhrungspolitik
schloss hier an, verkniipfte den reformerischen Diskurs mit dem leicht adaptier-
baren Gebot des Primats einheimischer Nahrungsmittel und verschirfte den
Zwang zur guten Erndhrung als Leistungsnachweis des privilegierten Volkes.
Der Mensch als Organismus, so Reiter, sei erbbiologisch vorbestimmt und un-
verdnderbar. Im Zusammenspiel mit der Umwelt, deren wichtigster Bereich die
Erndhrung sei, miisse jedoch jener Mensch geschaffen werden, dessen Wille auf
Leistungssteigerung ausgerichtet sei. Zentral sei dabei die ,,Leistungserhaltung
und Leistungssteigerung* als Uberwindung des ,,Leistungsknicks* durch eine
falsche Lebensfithrung. Bei Erndhrungsfragen war allein die Leistung malige-
bend.*” Heinrich Kraut, Leiter der Physiologisch-Chemischen Abteilung des KWI
flr Arbeitsphysiologie in Dortmund, postulierte diesen Zusammenhang zwischen
Erndhrung und Leistungsfdhigkeit, die Fixierung einer objektiven Leistungs-
grenze und die quantitative Bestimmung des Einflusses der Nahrungskomponen-

70 Dresdener Beitrage zur Geschichte der Technikwissenschaften Nr. 32 (2008)



ten auf die Leistungsfahigkeit als einen besonders wichtigen Zweig arbeitsphy-
siologischer Forschung.”® Eine Erndhrungsphysiologie miisse alle Schritte des in-
termedidren Stoffwechsels als Stoffwechselbilanz nachverfolgen. Der Korper
bendtige ausreichend Gehalt an Kalorien fiir den Energiebedarf, geniigend Ei-
weill zur Erhaltung und Ergénzung des Korpereiwei3es und geniigend Vitamine
und Mineralsalze zur Inganghaltung der Korperfunktionen.*

Die Erndhrungsforschung der Jahre 1918 bis 1945 war ausgerichtet an den Er-
fahrungen des Ersten Weltkriegs und versehen mit dem Credo, es beim nichsten
Mal besser zu machen.”® Auf einer Vortragsveranstaltung des Vereins Deutscher
Chemiker Ende Januar 1940 in Berlin betonte Adolf Windaus genau diese
kriegswichtige Bedeutung der Erndhrungs- und vor allem der Vitaminforschung:

,.In den Weltkriegsjahren von 1914-1918, da ist so recht erkannt worden, wel-
che Schaden eintreten kdnnen, wenn man tber Grundlagen unserer Erndhrung
nicht richtig unterrichtet ist. Denn es ist ja nicht so gewesen, dal3 es uns im Welt-
krieg an den lebensnotwendigen Stoffen aus der Vitaminreihe gefehlt hat, man
hat nur nichts dariiber gewuft, wie man sie verwenden muf3. Und es ist flr mich
eine ganz besondere Freude und Genugtuung, daB in den Jahren nach dem Krie-
ge von vielen Seiten im In- und Ausland daran gearbeitet worden ist, zu zeigen,
welche Stoffe fur die Gesunderhaltung des Menschen notwendig sind. Die Fort-
schritte in den Jahren etwa von 1920-1939 sind so groR gewesen, dal wir nicht
mehr zu beflrchten brauchen, dall so schwere Schaden dieses Mal im Kriege
wieder eintreten kénnten, wie sie 1914-1918 eingetreten sind. Wir sind vollstéan-
dig gegen solche Schaden gerustet, ausschlieRlich darum, weil die Wissenschaft
und die Technik erkannt haben, woran es damals gefehlt hat.*!

Windaus, der zum Nationalsozialismus ein distanziertes Verhaltnis hatte, be-
tonte hier die Internationalitdt der Vitaminforschung und die Notwendigkeit der
Milderung der Kriegsfolgen. Aber seine Aussage, dass Wissenschaft und Tech-
nik eine zentrale Rolle zuzuweisen sei, befand sich in Ubereinstimmung mit den
Zielen des den Vernichtungskrieg beginnenden nationalsozialistischen Staates.
Im Oktober 1942 konnten dann wiederum Oberregierungsrat Hermann Ertel und
Walter Rothe vom Reichsgesundheitsamt zufrieden feststellen, dass im Bereich
der Ergdnzungs- und Wirkstoffe die Staatsfilhrung im Gegensatz zum Kriege
1914-1918 gut gearbeitet habe und es gelungen sei, durch prophylaktische Mal@3-
nahmen und eine moglichst vollwertige Erndhrung die Volksgesundheit so zu si-
chern, dass der Gesundheits- und Leistungsstand des deutschen Volkes nicht ge-
schmilert werde.”

Noch zu Beginn der 1930er Jahre war eine auf die Vitamine konzentrierte er-
ndhrungsphysiologische Forschung durchaus marginal. Es gab eine Vitaminpra-
xis und -propaganda, ein duBlerst erfolgreiches biochemisches Experimentalsys-
tem zur Reindarstellung der Vitamine, aber noch keine organisierte und experi-
mentell titige Erndhrungsforschung. Diese wurde, wie der Leipziger Veterinér-
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physiologe und Vitaminexperte Carl Arthur Scheunert 1939 bedauernd bemerk-
te, ,,fast ohne jeden Anteil deutscher Institute im wesentlichen von amerikani-
schen Gelehrten (geleistet)*“.” Einen deutlichen Entwicklungsschub erhielt der
Komplex Erndhrungs- und Vitaminforschung erst im Nationalsozialismus. Zahl-
reiche Arbeitsgruppen, organisiert von DFG und Reichsforschungsrat, angetrie-
ben vom Reichsgesundheitsamt, fiihrten dauerhafte, lang angelegte Forschungs-
projekte durch, welche sich auf die zentralen Fragen des Vitamingehalts, der Vi-
taminwirkung und des Vitaminbedarfs konzentrierten. Grundlegend ging es dar-
um, das Vitaminminimum zu sichern, aber fiir bestimmte Gruppen ein Vitamin-
optimum zu erreichen. Im Zuge der autarkiepolitischen Ausrichtung sollten ein-
heimische vitaminreiche Produkte ermittelt und bestimmte Nahrungsmittel vita-
minisiert werden. Vitaminminimum und -optimum waren gesundheits- und er-
ndhrungspolitische Probleme, die schon in den 1910er Jahren ausformuliert wor-
den waren und mit einem verdnderten Korperkonzept und einer modernen
Krankheits- und Gesundheitsvorstellung korrespondierten. Die Frage des mini-
malen oder optimalen Vitaminbedarfs beschiftigte dabei bereits in den 1920er
Jahren auch die League of Nations Health Organization (LNHO). Und sie war
ebenso entscheidend bei der Befassung des Volkerbunds mit dem Erndhrungs-
problem im Jahr 1936. Vitaminpropaganda und die Pflicht zur gesunden Erndh-
rung fanden seit den 1920er Jahren in allen transatlantischen Staaten statt.
SchlieBlich wurde gerade auch in Grof3britannien seit dem Ersten Weltkrieg aus-
fiihrlich dariiber diskutiert, dass zur modernen Kriegsfiihrung auch eine gesicher-
te Erndhrung der Bevolkerung gehort, was zu einer intensivierten Erndhrungsfor-
schung fiithrte.”* Gleichwohl erhielt die erstaunliche Dynamisierung der Ernéh-
rungsforschung im Allgemeinen und der Vitaminforschung im Besonderen im
nationalsozialistischen Deutschland eine markante Farbung durch die Verabsolu-
tierung des Leistungsbegriffs, die autarkiepolitische Ausrichtung im Bezug auf
den Vitamingehalt und die selektive Verteilung im Bezug auf den Vitaminbe-
darf. Exakt in diesem Kontext erhielt die Etablierung schnell anwendbarer
Nachweisverfahren ihre zentrale Bedeutung.

Gehaltsforschungen und Erhaltungsmafl3nahmen

Erndhrungs- und Vitaminforschung vollzog sich seit Mitte der 1920er Jahre vor
allem als Bestandsaufnahme: Welche Nahrungsmittel sind vitaminhaltig, wie
viele Vitamine enthalten diese? Welche Nahrungsmittel haben welche Vitamine?
Die Herausgeber der Zeitschrift fur Erndhrung betonten in deren Eréffnungsaus-
gabe, dass die Ergriindung der Bedingungen fiir die unterschiedliche biologische
Wertigkeit der pflanzlichen und tierischen Nahrung von besonderem Interesse
sei. Dies umfasste Fragen der Entstehung (Dilingung, Lichteinfluss, klimatische
Faktoren, Tierhaltung, Tierfiitterung), der Erhaltung (Lagerung, Sterilisation,
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Pasteurisation, Konservierungsverfahren) und der Verarbeitung (Einfliisse der
Koch- und Backprozesse auf den kolloiden Zustand, Gerinnung, Quellung,
Nihrstoffverluste).”> Es waren die iiber Gehalt, Bedarf und Wirkung forschenden
Arbeitsgruppen von Carl Arthur Scheunert in Leipzig und Wilhelm Stepp in
Miinchen, welche im Rahmen des Reichsforschungsrats und in engem Austausch
mit nationalsozialistischen Regierungsstellen wie dem Reichsgesundheitsamt
Optimum und Minimum der Vitaminversorgung zu errechnen versuchten. Win-
daus Forderung nach Wissenschaft und Technik wurde von diesen fleiBigen Ar-
beitsgruppen in zahllosen Forschungsvorhaben umgesetzt, auch wenn die Ergeb-
nisse nur selten innovativ und selbst ihr Nutzen fiir die nationalsozialistische
Kriegsfiihrung zweifelhaft waren. Erndhrungsphysiologische Forschungsarbeiten
korrespondierten mit erndhrungspolitischen Aktivierungen. Fiir die Volksernédh-
rungsfrage, so Scheunert 1937, sei die Aufstellung von vor allem auch Mineral-
stoffe und Vitamine erfassenden Erndhrungsbilanzen von allergrofter Bedeu-
tung. Auf dieser Basis lieB3 sich dann wiederum ein ganzes Programm von Mal3-
nahmen einleiten: Neben der iiblichen Aufkldrungsarbeit bedeutete dies die Si-
cherung der Vitamin-A-Versorgung mit griinem Blattgemiise und Mohren bis ins
Friihjahr; die Sicherung Vitamin-A-haltiger Butter in dieser Zeit und die Herstel-
lung Vitamin-A-haltiger Margarine; die Herstellung Vitamin-B;-reichen
Schwarz- und Vollkornbrots; schlieBlich die Lagerung und Konservierung von
Obst und Gemiise zur Sicherung der Vitamin-C-Versorgung.”®

Scheunert war seit 1923 Ordinarius fiir Veterinidrphysiologie an der Universi-
tit Leipzig. Seine Forschungsaktivititen waren ganz auf die Ermittlung des Vi-
tamingehalts von einheimischen Nahrungsmitteln ausgerichtet. Seine Versuche
zum B-Vitamingehalt in Mehl und Brot in den Jahren 1926 bis 1929 wurden di-
rekt vom Reichsministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft gefordert. Um
1930 ermittelte er dann mit eingespielten biologischen Nachweisverfahren den
Vitamingehalt von Brot, Fleisch, Gemiise, Obst, Mehl und Pilzen.”’ Die DFG fi-
nanzierte seit 1936 auch Scheunerts Untersuchungen zum Verhalten des Vitamin
C in der Kartoffel, zum am besten zur Erndhrung geeigneten Brot, zu Vitamin-
verdnderungen der Milch durch Pasteurisierung, zum Vitamingehalt der wich-
tigsten animalischen Nahrungsmittel und schlie8lich zum organisch und anorga-
nisch gediingten Gemiise.”® Der Vitamingehalt des Brotes war bis Mitte der
1930er Jahre Scheunerts hauptsdchliches Forschungsthema, denn auch er sang
das in Deutschland so beliebte Loblied des Vollkornbrots: Je mehr jener ,,her-
vorragende Vitamin-B-Trager* gegessen werde, desto glinstiger gestalte sich die
Nahrungsstoffbilanz der gesamten Volksernihrung.” Scheunerts Position wurde
wihrend des Krieges noch dominanter, als er Direktor der mit Fiihrererlass vom
15. August 1941 in den Rédumen des Veterindrphysiologischen Instituts der Uni-
versitit Leipzig eingerichteten Reichsanstalt fur Vitaminprifung und Vitaminfor-
schung wurde.® Die Reichsanstalt war das Ergebnis der effektiven politisch-
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wissenschaftlichen Teamarbeit von Scheunert und Ertel und stand unter dem Pat-
ronat des Erndhrungs- und des Reichsinnenministeriums.®' Zu den Aufgaben des
Instituts gehorte die Erfassung des Vorkommens von Vitaminen in einheimi-
schen Lebensmitteln, die Ermittlung des Vitaminbedarfs von Mensch und Tier
und die Erstellung von Vitaminbilanzen fiir bestimmte Bevolkerungs- und Be-
rufsgruppen zur Verbesserung der Vitaminversorgung.”” Die Reichsanstalt sollte
dementsprechend in erster Linie angewandte Vitaminforschungsarbeiten betrei-
ben und sich mit praktisch wichtigen aktuellen Tagesfragen der Vitaminversor-
gung beschiftigen.”” Scheunert selbst war ein ausgesprochener Befiirworter der
biologischen Methodik des Vitaminnachweises, also von Tierversuchen. Auch
Tillmans Titrationsmethode, die er schlieBlich akzeptierte, lie er noch 1936 an
Meerschweinchen nachpriifen, um so festzustellen, ,,0b die Titrationsmethode
geniigend Sicherheit bietet, um einwandfreie Ergebnisse zu erlangen.*®* Isaak
Abelin, der Scheunerts, Reschkes und Eva Kohlemanns Methoden referierte,
prognostizierte in diesem Sinne, dass, da die chemischen und biologischen Be-
stimmungsmethoden fiir Vitamin C eine weitgehende Ubereinstimmung der
Werte zeigten, bald nur noch die chemischen Methoden verwendet werden wiir-
den, womit er allerdings nicht recht behalten sollte.”® Scheunerts Arbeiten zur
Vitaminbestimmung waren zugleich immer auch kritische Versuche zu den ver-
schiedenen Methoden, bei welchen er dann aber zu sehr kritischen Schliissen be-
ziiglich der chemisch-physikalischen Nachweisverfahren kam. Beim Vitamin A
zeigte die Carr-Pricesche Reaktion ihre Mingel, da unverseifte Ole keine richti-
gen Werte ergeben konnen. Da das Stufenphotometer Helligkeitsunterschiede
messe, so Scheunert 1940, wiirden alle Stoffe, die die Farbe der Ole verdunkeln,
die Lichtdurchlédssigkeit also abschwichten, eine Verstirkung der Carr-
Priceschen Blaufirbung vortduschen und damit zu hohen Werten fiihren.
SchlieBlich sei im pflanzlichen Ol ja auch nur das Provitamin A (Carotin) vor-
handen, welches wiederum bei1 der Carr-Price-Reaktion eine schwichere Wir-
kung zeige. Scheunert kam deshalb zu dem Schluss, dass zum Vitamin-A-
Nachweis in pflanzlichen Olen eben doch Tierversuche maBgebend seien.” Es
komme also darauf an, eine einwandfreie Methode zu finden, restimierte Scheu-
nert an anderer Stelle kategorisch: ,,Hierzu bietet der Tierversuch und die Be-
stimmung des Grenzbedarfs an einem Vitamin die Moglichkeit.*“®’

Auch die von der Reichsanstalt organisierten Forschungsarbeiten basierten auf
der durch Bestimmungsmethoden ermdoglichten Fixierung des Vitamingehalts.
Aber es war ein Kennzeichen dieser Vorhaben, dass der Aufwand in keinem
Verhiéltnis zu den lapidaren Ergebnissen stand. Der Vitamingehalt lie sich zwar
ermitteln, lautete 1940 ein erstes erniichterndes Fazit, war aber abhingig von
Sorte, Reifegrad, Diingung, Erndhrung der Pflanzen und industrieller Konservie-
rung.®® Ausgerechnet Scheunerts wichtige Untersuchungen zum Vitamingehalt
von Kartoffeln zeigten, wie wenig anwendbar die Gehaltsuntersuchungen sein
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konnten. Bei den Kartoffelforschungen, die Scheunert darauthin in engem Aus-
tausch mit dem Reichsndhrstand seit 1936 durchfiihrte, ging es darum, zu unter-
suchen, wie grof3 der Vitamin-C-Gehalt bei verschieden gelagerten Friihjahrs-,
Sommer- und Herbstkartoffeln sei. Scheunert wollte die Versuche auf moglichst
viele deutsche Sorten ausweiten, um so eine lagerungsfahige Sorte herauszuse-
lektieren.”” Die Kartoffel galt als wichtigste Vitamin-C-Quelle in den Wintermo-
naten. Das Problem war vor allem, darauf wurde von Seiten des Reichsnahr-
stands hingewiesen, ein autarkiepolitisches, denn obwohl die Kartoffelernte aus-
reiche, um den Speisekartoffelbedarf zu decken, wiirden bis dato in den Monaten
Mai und Juni noch fiir anndhernd elf Millionen Reichsmark Kartoffeln neuer
Ernte importiert. Dies sei im Wesentlichen auf die starke Verdnderung der einge-
lagerten Kartoffeln wihrend der bereits warmen Monate zuriickzufiihren.”® Wih-
rend es im Sinne einer kriegswichtigen Erndhrungsforschung gewesen wére, La-
gerung oder Sorte fiir diese Verdnderungen verantwortlich zu machen, verwiesen
jedoch Scheunerts Ergebnisse auf einen in den Jahrgingen schwankenden und
dementsprechend schwer zu kontrollierenden Vitamin-C-Gehalt. Das entschei-
dende Kriterium, lautete Scheunerts wenig anwendungsfreundliches Ergebnis,
sei der Jahrgang, nicht die Lagerung oder die Sorte.”' Die Kartoffel als das deut-
sche Nahrungsmittel per se stand ohnehin im Mittelpunkt zahlreicher Forschun-
gen, wobeli nicht alle zu so defaitistischen Ergebnissen kamen wie Scheunert. In
einem analogen Projekt flihrte Kurt Wachholder gemeinsam mit Kurt Nehring
von der Rostocker Landwirtschaftlichen Versuchsstation Vitaminuntersuchungen
an Kartoffeln durch und kam zu einem Ergebnis, welches deutlich hohere Erwar-
tungen weckte. Es habe sich gezeigt, so Wachholder, dass verschiedene Kartof-
felsorten bei der Lagerung ihren Vitamingehalt ganz verschieden behielten. Zu-
dem habe die Art der Diingung einen Einfluss auf den Vitamingehalt. Es sei also
von erheblicher volkswirtschaftlicher Bedeutung, in groBeren systematischen
Untersuchungsreihen festzustellen, welche Sorten iiber den Winter und den
Frithling der Bevolkerung die beste Versorgung mit Vitaminen garantierten und
bei welcher Diingung dies der Fall sei. Zur Analyse der Ergebnisse wollte er eine
von ihm entwickelte Methode anwenden.”

Gehaltforschungen bei den gingigen Obst- und Gemiisesorten verwiesen
zugleich auf ErhaltungsmafBinahmen. Ende der 1930er Jahre intensivierten sich
diese Arbeiten in Richtung noch wenig genutzter einheimischer Pflanzen. Wih-
rend zu Beginn der 1930er Jahre Industrieunternehmen wie Merck an Vitamin-
untersuchungen einheimischer Pflanzen interessiert waren, ging die Organisation
von Vitaminrohstoffquellen mit der Kriegsvorbereitung in die Hinde des Staates
iiber. Die Sammlung reichhaltiger und kostengiinstiger einheimischer oder dem
verbiindeten Ausland zugehdriger Vitaminquellen wie Sanddorn, Hagebutte,
schwarze Johannisbeere, Paprika, Koniferennadeln, Gladiole, Ebereschenbeere
und SiiBlupine wurde parallel zur Erfassung sdmtlicher Sorten des deutschen Pa-
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radevitaminobsts namens Apfel seit Mitte der 1930er Jahre durchgefiihrt.”” Nach
Kriegsbeginn veranlasste Reichsgesundheitsfiihrer Leonardo Conti die Reichsar-
beitsgemeinschaft fiir Volkserndhrung, die vollstdndige Erfassung der Hagebut-
ten zu organisieren. Die Reichsarbeitsgemeinschaft wandte sich darauthin mit
einem flammenden Aufruf an die deutschen Hausfrauen: ,,Hausfrau, verwerte
die Hagebutte!* Hausfrauen sollten die Hagebutten an 6ffentlichen Wegen und
Platzen sowie an Heckenstreifen sammeln und jede Gelegenheit wahrnehmen,
die ungenutzten Friichte einzusammeln und sie zu einem hochwertigen Brotauf-
strich zu verarbeiten.”* Zur gleichen Zeit hatte Gstirner vom Reichsforschungsrat
einen Forschungsauftrag unter dem Kennwort Deutsche Heilpflanzen erhalten,
bei welchem er sich auch mit der ErschlieBung heimischer Vitamin-C-Quellen
befasste. Da Hagebutte, Sanddornbeere und Walnuss ausfiihrlich untersucht wor-
den waren, konzentrierte er sich auf Gladiole und Iris. Schon vor zehn Jahren, so
Gstirner, sei versucht worden, die Gladiole zur Gewinnung reiner kristallinischer
Ascorbinsdure heranzuziehen, dies habe sich allerdings als unwirtschaftlich her-
ausgestellt. Diese Versuche seien erst durch den Mangel an Ascorbinsdure und
durch die von ,,manchen Kreisen* vorgezogene Verwendung von natiirlichen
Vitamin-C-Prédparaten wieder aufgegriffen worden. Gstirner priifte vierundfiinf-
zig Gladiolensorten auf ihren Gehalt an Ascorbinsdure, um zu dem Schluss zu
kommen, dass trotz der schwankenden Werte die Gladiole zu den Vitamin-C-
reichsten Pflanzen gehore und mit Erfolg zur Gewinnung eines Vitamin-C-
Konzentrats dienen konne. Hierfiir versuchte er nun ein méglichst einfaches Ver-
fahren zu entwickeln. Das gewonnene Extrakt sollte zu einer Pillenform verar-
beitet werden, um die Ascorbinsdure vor oxydierenden Einfliissen zu schiitzen
und den ,,widerlichen Geschmack* zu verdecken. Durchgefiihrt wurden die Ver-
suche in Zusammenarbeit mit einem Gladiolenziichter bei Posen.”” Noch im
Marz 1945 war Walter Zimmermann vom Institut fur landwirtschaftliche Tech-
nologie der Landwirtschaftlichen Hochschule Hohenheim auf der Suche nach
,.einheimischen Rohstoffen zur Herstellung von Vitamin-C-haltigen Konzentra-
ten®. Zimmermann unternahm Bestimmungen mit der Tillman-Titration an Ap-
fel-, Erdbeer-, Himbeer- und Brombeerblittern sowie Fichtennadeln. Im néchs-
ten Schritt musste festgestellt werden, wann der Vitamingehalt am hdchsten ist,
um das Vitamin C moglichst verlustfrei zu extrahieren und die schlecht schme-
ckenden Zusatzstoffe zu entfernen.”

Vitaminisierung und Lebensmitteltechnik

Das Entscheidende an den Vitamingehalts- und -bedarfsforschungen war die
Umsetzung in eine gezielte Politik der Vitaminsubstitution und -optimierung.
Dass sich mit Kriegsbeginn, wie Petra Werner schreibt, die Fragestellung zu-
nehmend von der optimalen Ausnutzung von Vitaminquellen zur Ersparnis ver-
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schob, stimmt in dieser AusschlieBlichkeit nicht. Eher miisste es so formuliert
werden, dass zundchst mit dem Vierjahresplan und dann forciert mit Kriegsbe-
ginn die Vermeidung von Vitaminverlusten auch eine Rolle zu spielen begann.
Der Fokus war aber grundsitzlich auf die Vitaminisierung gerichtet.”’ Diese er-
ndhrungsphysiologischen Vitaminforschungen wurden iiber den Reichsfor-
schungsrat und die Fachsparte Landbauwissenschaft und allgemeine Biologie or-
ganisiert, seit Juni 1943 aber auch vom Bevollméchtigten fiir Nahrungsmittel-
technik Hans Crampe, bis dahin verantwortlicher Direktor der August Oetker-
Werke, geregelt.”® Crampes Aktivititen wurden wiederum innerhalb Osenbergs
Planungsamt fur die Koordination der Forschung durchgefiihrt, das im Rahmen
des Reichsforschungsrats agierte. Das Planungsamt erfasste spezifische Arbeits-
felder, in denen wiederum diverse Arbeitsgemeinschaften der angewandten For-
schung aktiviert wurden.” Zusitzlich richtete Crampe am 1. Juni 1943 einen aus
den fiinf Gruppen Rohstoffe, Verarbeitung, Erhaltung, Verwendung und Sonder-
verpflegung bestehenden Arbeitsring fir Nahrungsmitteltechnik ein. * Nah-
rungsmittel, so Crampe, seien nur selten Naturprodukte, sondern meistens Pro-
dukte komplizierter Herstellungs- und Veredelungsprozesse. Dieser technischen
Herstellung der Nahrungsmittel miisse mehr Aufmerksamkeit geschenkt werden.
Im Rahmen des Erfahrungsaustausches und der Gemeinschaftsarbeit miisse des-
halb auch die Nahrungsmitteltechnik staatlich unterstiitzt werden.®' Es zeigt sich
hier eine deutliche Gegenposition zu jener durch die Reformbewegungen beein-
flussten Erndhrungsideologie, welche die Debatte iiber die richtige Ernéhrung
noch Ende der 1930er Jahre dominiert hatte. Der zur Bedarfsdeckung optimale
Vitamingehalt erwies sich vor allem auch als ein technisches Problem.
Techniken zur Gewinnung des optimalen Vitamingehalts waren Teil einer
modernen Form der Lebensmittelproduktion, -distribution und -konsumtion. Der
Qualitédtserhalt sollte dabei entweder gesichert oder durch Vitaminzugaben erst
hergestellt werden. Zusétze und Konservierungen wurden seit den 1920er Jahren
intensiv und kontrovers debattiert. Konservennahrung, Tiefkiihlkost und Tro-
ckennahrung waren allesamt Produkte, bei denen mit Vitaminverlusten gerechnet
werden musste. Karl Paech vom Karlsruher Reichsinstitut flr Lebensmittel-
frischhaltung fasste 1937 die Anspriiche an neue, vollkommenere Moglichkeiten
der Lebensmittelkonservierung so zusammen, dass dabei nicht die Energie lie-
fernden Nahrungsbestandteile von Bedeutung seien, sondern alle die Eigenschaf-
ten, welche die eigentliche Frische von Obst und Gemiise ausmachten: Aroma,
Aussehen, strukturelle Beschaffenheit und die Vitamine. Der Wert eines Konser-
vierungsverfahrens bemal} sich danach vor allem auch am erhaltenen und stabi-
len Vitamingehalt.*> Der Vitamingehalt von Gemiise und Obst in Konserven
wurde mit Beginn des Zweiten Weltkriegs zu einem bedeutsamen Forschungs-
gebiet, welches in zahllosen Einzelstudien untersucht wurde.® Neben der Do-
senkonservierung war in den 1920er Jahren vor allem in Grof3britannien und den
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USA auch die Gefrierkonservierung eingefiihrt worden. In den USA hatte sich
dann zu Beginn der 1930er Jahre verpacktes tiefgefrorenes Obst ebenso wie Eis-
creme auf dem Markt etabliert. Beide Produkte schienen kaum an Vitaminen
einzubiilen. Paech schloss daraus, dass das Verfahren des Tiefgefrierens wohl
Gewihr bieten konne, Obst und Gemiise zu lagern, ohne dass es deshalb zu ei-
nem Vitaminverlust komme.** 1941 begann sich auch die SS fiir konservierende
Kiihlverfahren zu interessieren. Der Bremer Staatsrat und SS-Hauptsturmfiihrer
Heinz Sievers iibermittelten Heinrich Himmler eine Einladung der Hochseefi-
scherei Hamburg Andersen & Co. KG fiir eine Vorfiithrung neuer Verfahren der
Tiefkiihlwirtschaft zur Konservierung von Obst, Gemiise und Fisch mit Blitzge-
frieren und Abkiihlen auf etwa -30°C. Eine solche Vorfiihrung sollte zu Hause
bei Rudolf Hess, der das Projekt unterstiitzte, in privatem Kreis stattfinden. Es
sollte ein kleines Essen geben, ,,das ausschlieBlich aus Nahrungsmitteln beste-
hen soll, also Fisch, Geflugel, Gemise, Obst etc., die nach dem genannten Ver-
fahren vermittels Tiefkiihlung frisch gehalten werden*. Sievers bat Himmler, an
einer dhnlichen Veranstaltung in Miinchen oder Berlin teilzunehmen. Auch Sie-
vers betonte die zentrale Bedeutung der Erhaltung lebenswichtiger Aufbaustoffe
wie vor allem Vitamin C. Das Tiefkiihlverfahren von Andersen & Co, einer
Griindung des Tabakunternehmers Philipp Reemtsma, hatte allerdings kein Le-
bensmitteltechniker, sondern der Béackermeister Heinrich Heckermann entwi-
ckelt. Sievers kam nicht umhin, darauf hinzuweisen, dass auch Rudolf Plank,
,.der massgebendste Kaltewissenschaftler Deutschland, vielleicht sogar der
Welt*, die Einfiihrung des Verfahrens bereits seit 1936 aus volks- und wehrwirt-
schaftlichem Interesse fiir unbedingt erforderlich erachte.® Fiir Himmler war
dann in der Tat entscheidend, ob in den tiefgekiihlten Nahrungsmitteln noch Vi-
tamine enthalten seien oder ob Schwund eintrete. Erst dann, so iibermittelte
Brandt an Pohl, ,,m0chte der Reichsfiihrer-SS diese Nahrungsmittel einmal selbst
probieren.**® Sievers musste allerdings im Juni 1941 die Veranstaltung abbla-
sen, denn ganz abgesehen davon, dass sich Hess, der Forderer der Versuche, ei-
nen Monat zuvor auf seinen dubiosen Weg nach England gemacht hatte, konnte
die tiefgekiihlte Nahrung doch nicht mit dem frischen Sommergemiise konkur-
rieren, ein Vergleichsessen sollte deshalb besser im Winter stattfinden.®’

Ein weiteres Verfahren zur Haltbarmachung von Lebensmitteln war die Tro-
ckenkonservierung. Diese litt allerdings unter dem schlechten Ruf der Minder-
wertigkeit, den sie sich wihrend des Ersten Weltkriegs verdient hatte. 1938 mel-
dete jedoch die Zeitschrift Die Erndhrung, dass demnéchst in vermehrtem Um-
fang Trockengemiise aller Art in den Verkehr gebracht werde. Ausdriicklich
vermerkt wurde, dass dieses aber mit dem Trockengemiise des Weltkriegs nichts
gemein habe, sondern es handle sich dabei dank einer volligen Wandlung des
Herstellungsverfahrens um hochqualifizierte Erzeugnisse.® Siegfried Walter
Souci, Lebensmittelchemiker an der Universitdt Miinchen und Mitglied des Ar-
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beitskreises Landwirtschaftliche Gewerbeforschung, befasste sich von 1942 bis
1945 anhand von Serienversuchen mit der Qualititsbewertung des als Wehr-
machtsverpflegung dienenden industriell hergestellten Trockengemiises. Die
Herstellung und Verwendung von Trockengemiise, betonte Souci, sei nicht nur
fiir die Bediirfnisse der Wehrmacht von entscheidender Bedeutung, sondern solle
auch nach Beendigung des Krieges fiir die Erndhrung der zivilen Bevolkerung
dienen.” Fiir die Erzeugung askorbinséurereicher Trockengemiise, erklirte der in
diesem Gebiet besonders umtriebige und von der Wehrmacht beauftragte Kurt
Walter Merz, Direktor des Pharmazeutisch-chemischen Instituts der Universitét
Konigsberg, komme es nur darauf an, die katalytische bzw. fermentative Oxyda-
tion auszuschalten oder so lange zu hemmen, bis die Zerstorung der Fermente
durch die Warmeeinwirkung und die Haltbarkeit der Askorbinsdure durch aus-
reichenden Wasserentzug beim Trocknungsvorgang gewihrleistet sei.”

Auf der Basis dieser Forschungen konnte dann auch eine breit aufgestellte
Versorgung der gesamten Bevolkerung und nicht nur der Frontsoldaten verord-
net werden. Mit Erlass vom 30. Oktober 1942 wurde die Ausgabe von Gemiise-
konserven sowie von tiefgefrorenem Obst und Gemiise an die Bevolkerung neu
geregelt. Die Verteilung von Konserven erfolgte auf Grund einer besonderen Be-
zugskarte fiir Gemiisekonserven und Trockengemiise, welche mit ausdriicklicher
Ausnahme von Juden und Polen alle diejenigen erhalten sollten, die im Besitz
von Reichsbrotkarten waren.”' Konserviert wurden nahezu sidmtliche Lebensmit-
tel. Der Marburger Hygieniker Wilhelm Pfannenstiel etwa befasste sich von
1937 bis 1939, gefordert von der Reichsarbeitsgemeinschaft fir Agrarpolitik und
Betriebslehre, mit der Konservierung von Brot. Er behauptete, einen Backpro-
zess erfunden zu haben, welcher den Nahrwert und vor allem den Gehalt an Vi-
tamin B, im Biichsenbrot erhalte.” Fiir Werner Kollath, seit 1935 auBerordentli-
cher Professor am hygienischen Institut der Universitit Rostock, im Dritten
Reich ein kontinuierlich von der DFG geforderter und anerkannter Erndhrungs-
experte, spater geadelt als ,,Vater der Vollwerterndhrung*, zeigte sich in diesen
Vitaminuntersuchungen aber auch der grundséatzliche Irrsinn der experimentellen
Forschung, wenn auf Grund einseitiger Vitamin-C-Betrachtung Konservenernih-
rung zweckméBiger erscheine als natiirliche Nahrung, weil bestimmte Konserven
einen hoheren Vitamingehalt hétten als die natiirliche Pflanze.” Gerade die che-
misch-physikalischen Vitaminnachweisverfahren, die ohne Rekurs auf die in den
frithen 1940er Jahren intensiv debattierte Rolle antagonistischer und synergisti-
scher Effekte auskamen und statt der biologischen Wirksamkeit die chemische
Substanz erfassten, favorisierten die geeichten synthetischen Vitamine. Propa-
gandisten des Natiirlichen wie Kollath, die ja durchaus einen bedeutsamen As-
pekt nationalsozialistischer Korperpolitik reprédsentierten, standen dabei in Aus-
einandersetzung mit jenen Erndhrungsexperten und Lebensmitteltechnikern,
welche zur quantifizierbar optimalen Kriegsernéhrung arbeiteten.”
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Was aber geschah mit jenen Lebensmitteln, die ihres Vitamingehalts im
Herstellungs- und Lagerungsprozess bereits verlustig gegangen waren, und war
es nicht tiberhaupt sinnvoll, dem befiirchteten Vitaminnotstand durch die priven-
tive Zugabe von Vitaminpriparaten zu begegnen? Es war das grof3e Projekt der
Vitaminisierung — vor allem der Beifligung von Vitamin A zu Margarine, Vita-
min D zu Milch, Nicotinsdure zu Maismehl —, welchem die koordinierte An-
strengung von chemischer Forschung, Lebensmittel produzierender Industrie, na-
tionalsozialistischen Behorden und Reichsforschungsrat galten. Industriell herge-
stellte Nahrungsmittel standen ohnehin unter dem Verdacht, nicht genug Vitami-
ne zu enthalten; es war reiner Pragmatismus, den natiirlichen Vitamingehalt
durch chemische Zusitze wieder herzustellen.” Ende der 1920er Jahre war die
Vitaminisierung der Margarine und der Milch buchstiblich in aller Munde. Im
Nationalsozialismus nahm die Margarine zundchst eine zwiespiltige Rolle ein,
weil sie durchaus als billiges Nahrungsmittel, aber zugleich als Gefahr fiir die
deutsche Land- und Fettwirtschschaft galt.”® Aber es gab vor allem eine weitere
Warnung aus dem reichhaltigen Erfahrungsschatz des Ersten Weltkriegs, nach
dem der Verzehr vor allem von Margarine mit Hypo-, ja sogar mit Avitaminosen
verbunden gewesen sei. Der Vitaminisierung der Margarine kam deshalb wéh-
rend des Kriegs hochste Prioritit zu.”

Rascher vollzog sich die unkomplizierte C-Vitaminisierung. Oskar Bruns von
der Medizinischen Universitits-Poliklinik in Konigsberg forschte seit 1934 fiir
Hoffmann-La Roche, kooperierte aber zugleich auch mit der Reichswehr. Vier
Jahre spiter intensivierte sich der Kontakt zur Wehrmacht, als Bruns General-
oberstabsarzt Anton Waldmann eine von Roche Basel initiierte Arbeit iiber Vi-
tamin-C-Versuche bei Schweizer Soldaten iiberreichte, die eine, so Waldmann,
nicht zu leugnende C-Hypovitaminose und die mogliche Leistungssteigerung
von Soldaten durch Vitamin-C-Gaben prononcierte. Problematisch erschien nur
noch die Art und Weise, wie die Soldaten mit Vitamin C versorgt werden konn-
ten.” Dieses Problem sollte vor allem durch Ascorbinsdure enthaltende Bon-
bons, die V-Drops, gelost werden, welche auf Veranlassung des OKH hergestellt
wurden.”” Im Jahr 1942 war bereits eine groBe Menge an vitaminisierten Le-
bensmitteln auf dem Markt: Didtetische Lebensmittel, Getrinke mit Hagebutten-
extrakt oder Vitamin C, Puddingpulver mit Vitamin B, Bonbons mit Vitamin C,
Lebensmittel mit Zusitzen, Vitaminbrot und -zwieback, bestrahlte Milch, be-
strahlte Hefe.'” Die so vehement geforderte Vitaminisierung war allerdings ge-
sundheitspolitisch immer auch schon problematisch, so dass die Zulassung von
vitaminisierten Lebensmitteln seit September 1942 in einer Verordnung uber vi-
taminisierte Lebensmittel geregelt wurde.'"'

Organisatorisch aufwendiger waren die prophylaktischen Vitaminaktionen, die
seit 1940 durchgefiihrt wurden. Dabei ging es nicht um eine Vitaminisierung be-
stimmter Grundnahrungsmittel, sondern die gezielte Verabreichung von Vita-
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minprédparaten an ausgewahlte Bevolkerungsgruppen, vor allem Sduglinge, Kin-
der, Miitter, Schwerstarbeiter und Soldaten. Diese Grof3aktionen sollten vor al-
lem auch die perfekte Fiirsorgeleistung des nationalsozialistischen Wohlfahrts-
staates beweisen, durften dabei aber auch nicht allzu sehr betonen, dass es bereits

. . . - 102
zu Vitaminmangelzustinden gekommen sei.'’

Minimum und Optimum

Fiir die frithen 1940er Jahre erscheint es fast einfacher zu ermitteln, welche Nah-
rungsmittel und Pflanzen nicht auf Vitamine untersucht wurden, als jene lange
Liste potentiell vitaminhaltiger Rohstoffe zu verfassen. Von entscheidender Be-
deutung bei den Vitamingehaltsermittlungen war die Frage der Auswirkung auf
den Menschen. Methodisch verwendeten sowohl Scheunert als auch Stepp Rei-
hen- und Massenuntersuchungen. Erhebungen zur Massenerndhrung gab es
schon seit Mitte des 19. Jahrhunderts. Mediziner wie Sigismund Peller, der 1934
nach Paldstina emigrierte, arbeiteten zu Beginn der 1930er Jahre daran, eine ak-
tualisierte Methodik solcher Untersuchungen zu etablieren.'” Ein erstaunlich
umfangreiches Gemeinschaftsforschungsvorhaben zur Folge von Gemiisediin-
gung vor allem auf den Vitaminhaushalt wurde von 1936 bis 1943 durchgefiihrt.
Zentral war dabei natiirlich die Frage der Ertragssteigerung und Qualitdtsforde-
rung. Geplant wurde es vom Forschungsdienst (Reichsarbeitsgemeinschaft der
Landbauwissenschaft), die Menschenversuche wurden vom Reichsgesundheits-
amt unter Reiter organisiert und erstmals im Sommer 1936 mit Hilfe des Reichs-
arbeitsdienstes in zwei Arbeitsdienstabteilungen durchgefiihrt. Finanziert wurden
diese GroRRgruppenernahrungsversuche von der DFG. Daran beteiligt waren die
Arbeitsgruppen Stepp in Miinchen, Scheunert in Leipzig sowie eine Arbeits-
gruppe an der Universitits-Kinder-Klinik in Leipzig um Werner Catel, die wie-
derum eng mit dem Institut fir Gemisebau in GroBbeeren zusammenarbeitete.
Catel spielte spiter eine entscheidende Rolle bei der Kinder-Euthanasie. Zu-
nichst kooperierten vor allem die Arbeitsgruppen Scheunert und Stepp bei ihren
Versuchen in den Arbeitsdienstlagern in Ruhlsdorf bei Berlin und in Pfaffenho-
fen. Die genauere Vitaminbestimmung fiihrte dann wiederum Scheunert durch.
Die Frage lautete, ob Gemiise, welches mit Stallmist oder mit mineralischer
Diingergabe gediingt wurde, sich unterschiedlich auf Organismen auswirke.
Zeitgleich untersuchte die Gruppe um Catel den Einfluss verschieden gediingten
Gemiises auf Sduglinge, um zunéchst zu konstatieren, dass mit Stallmist gediing-
tes Gemiise bei diesen hdufig eine Andmie auslose. Eine Annahme, die sie in
aufwendigen und zeitraubenden Gemeinschaftsarbeiten schlieBlich 1944 besta-
tigt sahen. Im Maérz 1937 klagte Stepp iliber die schwierigen Bedingungen, die
der normale Dienstverlauf in einem Arbeitslager schaffe, und welche es nicht
ermoglichten, fehlerfreie Ergebnisse zu erzielen. Zudem war die Fluktuation der
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Insassen zu grof3. Deshalb wiinschte er die Versuche in einem Waisenhaus und in
einer nationalpolitischen Bildungsanstalt fortzusetzen. Tatsdchlich fithrten Stepp
und Helmut Wendt auf Veranlassung des Reichsgesundheitsamtes dann weitere
Erndhrungsversuche in zwei Minchener Lehrlingsheimen durch. Diese Ernéh-
rungsversuche waren langfristig angelegt. Vorversuche fanden im Sommer 1938
statt, die eigentlichen Versuchreihen wurden innerhalb von vier Jahren zwischen
dem Friihjahr 1939 und dem Friihjahr 1943 durchgefiihrt. Diesmal kooperierte
die Miinchener Arbeitsgruppe von Stepp mit der Versuchs- und Forschungsan-
stalt fir Gartenbau in Weihenstephan, um zu dem wenig begeisternden Ergebnis
zu kommen, dass es keinen Unterschied im Vitaminhaushalt oder im sonstigen
gesundheitlichen Verhalten gebe, welcher durch die Art der Diingung bedingt
sei.'*

Dass solch langfristige und aufwendige Versuchsreihen, deren Ergebnisse so
wenig niitzlich waren, kritiklos akzeptiert und finanziell geférdert wurden, ver-
weist auf die als so evident erscheinende kriegswichtige Bedeutung der Vitamin-
forschung, 1dsst sich aber auch mit dem Status von Scheunert und Stepp erkléren.
Bemerkenswert ist immerhin die Offenheit, mit der diese ihre im Bezug auf die
erndhrungsphysiologische Kriegsforschung belanglosen Forschungsergebnisse
auch publizierten. Anders sah dies wieder bei Wachholder aus, der im Rahmen
der Fachgliederung Wehrmedizin im Reichsforschungsrat schon vor Kriegsbe-
ginn Untersuchungen iiber die Vitamin-C-Versorgung der Truppen des Standorts
Rostock durchgefiihrt hatte und in Redundanz bedeutsame Anwendungsmog-
lichkeiten hervorhob.'” Scheunert verwendete dabei ein zwar eingespieltes, aber
aufwendiges Experimentalsystem des biologischen Vitaminnachweises im Tier-
versuch. Seine Arbeiten waren also ohnehin auf eine lange Dauer angelegt.
Wachholder hatte sich friih auf die chemische Vitaminbestimmung konzentriert,
was es ihm wiederum ermdglichte, die geforderten schnellen Ergebnisse zu lie-
fern.

Aber wenn der Vitamingehalt so akribisch berechnet wurde, stellte sich die
Frage, welcher Bedarf zu welcher Zeit bei bestimmten Bevilkerungsgruppen be-
stand und wie diese Arbeiten in das Projekt von Minimum und Optimum iiber-
setzt werden konnten. Die Frage nach Bedarfsmengen, nach Hochst- und Min-
destbedarf, durchzog die Kriegsjahre. Neben der Masse der Bevolkerung, der auf
jeden Fall das Minimum gesichert, aber eigentlich eine leistungsintensive Vita-
minmenge erhalten werden sollte, galt das Forschungsinteresse vor allem jenen
bedeutsamen Spezialfillen der Schwangeren, Wochnerinnen, Sduglinge, Klein-
und Schulkinder. ' Ein optimaler Bedarf wurde dann aber vor allem fiir
Schwerstarbeiter und Soldaten formuliert. Reiter akzentuierte dies bei seiner Be-
grilBungsansprache anlisslich der Griindung der Deutschen Gesellschaft fir Er-
nahrung in aller Klarheit: ,,Das was unsere Ernahrung am meisten beeinfluf3t, ist
die menschliche Arbeit!** Dementsprechend miisse der spezifische Bedarf der
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Hand- und Kopfarbeiter exakt ausgerichtet werden, um das Ziel einer, so Reiter,
,»Synthese zwischen der Arbeit und der Ernéhrung des einzelnen Menschen* zu
erreichen, die ausgerichtet sein sollte auf das Ziel einer ,,Steigerung seiner Leis-
tung, wie wir sie nur durch eine zweckmaRige Ernahrung entwickeln kénnen. '’

Seit 1940 machten Stepp und Wendt Untersuchungen iiber den Vitamin A-
Bedarf der Miinchener Bevdlkerung. Dabei bestimmten sie halbjdhrlich bei etwa
hundert Probanden den Vitamin A-Spiegel im Blut und fiihrten gleichzeitig Un-
tersuchungen auf Nachtblindheit (Hemeralopie) durch. Die Untersuchungen
wurden jeweils im Frithjahr und Herbst ausgefiihrt, also zu den Zeiten des zu er-
wartenden hochsten und niedrigsten Vitamin-A-Spiegels. Die Ergebnisse waren
beruhigend, Mangelerscheinungen traten nicht auf.'” Dieser Methode der syste-
matischen Erndhrungsversuche am Menschen bediente sich auch Scheunert. Ein
von seinem Assistenten Karl-Heinz Wagner durchgefiihrtes Experiment, bei dem
zehn gesunde Ménner sieben Monate lang Vitamin-A-frei erndhrt wurden, so
schrieb Hans Glatzel in seinem Beitrag zum FIAT-Review, sei unter ,,strengen
Vorsichtsmanahmen* durchgefiihrt worden und habe eine Verschlechterung der
Dunkeladaptation und eine Herabsetzung der Farbenempfindlichkeit offenbart.
Ahnliche Versuche fiihrte auch Joachim Kiihnau an nahezu zweihundert Arbeite-
rinnen in Hamburg durch.'” Fiir seine im Dezember 1939 mit Wagner an sechs-
undsechzig Hiftlingen durchgefiihrten Stoffwechseluntersuchungen im Zucht-
haus Waldheim beantragte Scheunert bei der DFG 20 000 RM. Die Haiftlinge,
die unterschiedliche Lebensmittel erhielten, um so deren Grundumsatz und die
Verwertung der Nahrung zu ermitteln, wurden dabei regelmiflig rontgenunter-
sucht. Die quantitative Vitaminbestimmung wurde von einer als akademische
Hilfskraft gefiihrten, tatsdchlich aber promovierten Chemikerin durchgefiihrt.
Forschungsziel war es neben der Ermittlung des Vitamin-B,-Bedarfs des Men-
schen, experimentell zu priifen, ob die theoretisch errechneten Kartensitze fiir
erwachsene Menschen auch dann ausreichen, wenn sie Arbeit leisten.''’ Alexan-
der Neumann hat darauf hingewiesen, dass diese Forschungen zur Mangelernéh-
rung in den Jahren 1942/43 auch mit Mitteln der DFG zu Experimenten mit be-
reits toten und noch lebenden sowjetischen Kriegsgefangenen durch Physiologen
wie II{Ierbert Siegmund, Walter Kreienberg und Alfred Schittenhelm gefiihrt hat-
ten.'

Wihrend alle Reserven mobilisiert wurden, um die Vitaminisierung des Vol-
kes zu gewdhrleisten ohne deshalb auf minderwertig erscheinende Ersatzmittel
zuriickzugreifen, stellte sich die Situation anders dar, wenn es um die Vitamin-
versorgung der von der Volksgemeinschaft Ausgeschlossenen ging. Am 18. Feb-
ruar 1943 verschickte Friedrich Fromm, Chef der Heeresriistung und Befehlsha-
ber des Ersatzheeres, an Herbert Backe, Reichsminister fiir Erndhrung und
Landwirtschaft, eine Schrift betreffs ,,Koniferennadeln als Vitamintrager fur
Kriegsgefangene im Heimatkriegsgebiet*. Danach hétten Versuche ergeben, dass
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Aufgiisse aus frischen Koniferennadeln (Tannen, Fichten, Kiefern) als Vitamin-
C-Spender zur Verhiitung von Mangelkrankheiten bei Kriegsgefangenen ver-
wendet werden konnten. Tatsdchlich hatte im September 1933 F.V. von Hahn
ungebrauchliche Nahrungsmittel auf ihren Vitamingehalt untersucht. Fichtenna-
deln zeigten sich dabei als besonders ergiebig an Vitamin C, so dass ein Aufguss
von 150 Gramm als Tagesdosis fiir einen erwachsenen Menschen ausreiche. Die
Gefangenen sollten ihre Vitaminnahrung selbst sammeln, der Lagerarzt sollte die
Aufgiisse dann nach beigefligtem Rezept herstellen und die Verabreichung der
taglichen Dosis von hochsten 200 Gramm iiberwachen.''?

Der Reichsgesundheits-, Prufungs- und Beratungsdienst schrieb noch zu Be-
ginn des Jahres 1944 einen Preis von 5 000 RM fiir die beste Arbeit aus, welche
ein auch in kleineren Laboratorien durchfiihrbares, moglichst einfaches, aber ge-
naues Verfahren zur Bestimmung von Vitamin B; beschreibe. Das Preisrichter-
kollegium bestand neben Kuhn, Scheunert, Schroeder und Stepp auch aus dem
Ernéhrungsinspektor der SS und Polizei Ernst Giinther Schenck. Wenig spéter
kam noch ein eben solches Preisausschreiben fiir eine einfache, rasche und zu-
verldssige Bestimmungsmethode von Vitamin C hinzu. Dieses wurde im Auftrag
des Reichsgesundheitsfithrers vom Reichsausschuss flr garungslose Friichte-
verwertung veranstaltet. Einsendeschluss war hier der 1. April 1945 und es darf
davon ausgegangen werden, dass die Preisgelder nie verteilt wurden.'"”

Fazit

Am Ende der erndhrungsphysiologischen Forschung im Nationalsozialismus
standen Vitamintabellen, wenig ergiebige Untersuchungsergebnisse zum Vita-
mingehalt gediingten Gemiises, der Nachweis, dass auBBer Apfel und Kartoffel
auch andere deutsche Friichte vitaminreich seien, zahllose durchgetestete Vita-
minbestimmungsmethoden. Als kontinuierlich erwies sich eine hochst effektive
Vitaminisierung der Gesellschaft vor allem auch im Sinne einer tief sitzenden
individuellen Verantwortung zum verniinftigen Vitaminkonsum und zur richti-
gen Erndhrung sowie die Schaffung eines ganzen nahrungsmitteltechnischen
Sektors der Lebensmittelkonservierung durch die intensivierte Kriegsforschung.
Was fiir die Kriegsjahre galt, hatte auch fiir die Nachkriegsjahre Giiltigkeit: Das
Erndhrungsminimum musste gesichert werden, ein Erndhrungsoptimum blieb
aber das eigentliche Ziel.''* Bestimmte Probleme, die unter den Kriegsbedingun-
gen aufgeworfen worden waren, wie die Vitaminisierung der Margarine und der
Vitamingehalt konservierter Lebensmittel, blieben aktuell. Die Arbeitsthemen
hatten sich gegeniiber den Kriegsjahren nicht gedndert. Im Bezug auf Untersu-
chungen des Vitamingehalts, des Verhaltens von Vitaminen bei verschiedenen
Lagerungsbedingungen und der Resorbierbarkeit von Vitaminen war wiederum
die Ausarbeitung von Vitaminbestimmungsmethoden von grundlegender Bedeu-
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tung.'"” Das namentlich von Scheunert geforderte Beharren auf biologischen

Nachweismethoden, eine Skepsis gegeniiber der Chemie und eine Abwehr des
Einflusses der Chemiker hatte jedoch auch dazu gefiihrt, dass die Entwicklung
effizienter chemischer Nachweisverfahren im Vergleich vor allem zu den USA
erst wieder aufgeholt werden musste.

Eine personelle Kontinuitdt ergab sich in der Erndhrungs- und Vitaminfor-
schung vor allem durch jene Generation, vertreten etwa durch Willibald Diemair,
Heinrich Kraut, Joachim Kiihnau, Werner Schuphan, S. Walter Souci und Kurt
Taufel, deren Karrieren mit der erndhrungspolitischen Mobilisierung im Natio-
nalsozialismus zusammen fielen. Die Laufbahnen von Scheunert und Stepp hin-
gegen ndherten sich schon aus Altersgriinden dem Ende. Scheunert war zudem
einer der wenigen Erndhrungsexperten, die nicht in der Bundesrepublik, sondern
in der DDR weiterarbeiteten.''® Mit Vitaminforschung befassten sich in den
1950er und 1960er Jahren namentlich die Bundesforschungsanstalt fir Getreide-
verarbeitung in Berlin, das MPI fiir Arbeitsphysiologie in Dortmund, die Bun-
desanstalt fiir Qualitatsforschung pflanzlicher Erzeugnisse in Geisenheim, die
Bundesforschungsanstalt fur Lebensmittelfrischhaltung in Karlsruhe, die Bun-
desforschungsanstalt fir Fleischwirtschaft in Kulmbach, die Deutsche For-
schungsanstalt flr Lebensmittelchemie in Miinchen und die Bundesforschungs-
anstalt fir Hauswirtschaft, Institut fir Ernahrung und Technik in Stuttgart. Eine
bedeutsame Institutionalisierung fand das lang dauernde Projekt der Vitaminisie-
rung schlieBlich in einer DFG-Kommission zur Erndhrungsforschung. Das Bun-
desministerium des Innern regte im Mérz 1954 bei der DFG die Griindung eines
Forschungskreises fiur Erndhrungswissenschaft an. Im Vordergrund eines sol-
chen Arbeitskreises sollte die Erndhrungsphysiologie, die hygienische und phar-
makologisch-toxikologische kritische Beurteilung der Lebensmittelgewinnung
und -behandlung sowie die Verbesserung der erforderlichen analytischen Me-
thoden stehen. Von besonderer Bedeutung waren dabei auch Fragen der Le-
bensmitteltechnologie. Ein solcher Arbeitskreis sollte sich dann Fragen gemein-
samer Grundlagenforschung stellen: die Problematik ausreichender Vitaminver-
sorgung, die eventuelle Vitaminhemmung, Verbesserung der Vitaminbestim-
mungsmethoden, Fragen der biologischen EiweiBwertigkeit, kritische Betrach-
tungen iiber biochemische und allgemein physiologische Auswirkungen von Le-
bensmittelfirbungen sowie der chemischen Einwirkung auf Lebensmittel.'"”

Die auf die Aktivierung leistungsstarker Vitamine konzentrierte Erndhrungs-
forschung und Lebensmitteltechnik, deren Motor die Ausarbeitung praktischer
Bestimmungsmethoden darstellte, hatte im Nationalsozialismus eine spezifische
Dynamik erhalten. Vitamine, Signifikanten der Vitalitét, auf prekdre Weise Ak-
teure ebenso der Leistungsstirke wie der Natiirlichkeit, blieben iiber das Kriegs-
ende hinaus von zentraler Bedeutung fiir die Optimierung der Erndhrungsge-
wohnheiten der Bevdlkerung. Sie blieben auch fiir lange Zeit ein zentraler und
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hoch geforderter Forschungsbereich, ehe sie in den 1960er Jahren vor allem als
ein Problem individueller Lebensfithrung sowie industrieller Vermarktungs- und
Profitinteressen reiissierten.
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