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LAls ich 1955 mit dem Klettern begann, war
das wegen des Naturerlebens. Wir bestritten
sogar, daf3 das Klettern ein Sport war. Und
wir waren natirlich und ungebrochen fiir
Naturschutz, zu 100 % dreimal ja. Es darf
allerdings auch nicht verschwiegen werden,
dafs dies in der Zeit vor der allgemeinen
Verfiigbarkeit des Autos war, und bevor die
Freizeit in Dimensionen wie heute zur
Verfiigung stand und als 6konomischer Faktor

entdeckt wurde.

RICHARD GOEDECKE
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1 Einfihrung 1

1 Einfiihrung

1.1 Problemaufrifl und Aufgabenstellung

Seit den Menschen mehr und mehr kiinstliche und technisierte Welten umgeben, verstarkt sich das
Bediirfnis nach Aufenthalt und Bewegung in einer natiirlichen Umwelt. Im Alltag ist es den Wenigsten
vergonnt, sich in einer landschaftlich reizvollen Umgebung aufzuhalten. Viele Menschen suchen deshalb
in ihrer Freizeit Gebiete auf, die ihren Vorstellungen von landschaftlicher Schonheit entsprechen. Natur-
nahe Gebiete werden dabei héufig als besonders schon wahrgenommen. Zunehmend wird Natur aber
auch als gewissermaBen ungezdhmter, nicht regulierter Gegenpol zu den Stiddten empfunden - ein Ort, der
den unterschiedlichsten, im Alltag unerfiillten Bediirfnissen Rechnung zu tragen scheint [ANL 1999] .
Verinderte Rahmenbedingungen wie erhdhte Mobilitidt und verbesserte Infrastruktur, die Zunahme der
arbeitsfreien Zeit und des frei verfiigbaren Einkommens erleichtern den Ausflug ins Griine [ANL 1999,
AMMER 1991]. Die Bayerische Akademie fiir Naturschutz und Landschaftspflege sieht einen Trend zur

Freizeit in der Natur, der sich mehr und mehr zum Massenvergniigen entwickelt [ANL 1999] *.

Entscheidend ist neben der Anzahl der Erholungssuchenden aber die Art und Weise des Aufenthaltes in
der Natur, der mehr und mehr vom Drang nach Selbsterfahrung und Selbstverwirklichung geprégt ist. In
diesem Kontext ist die zunehmende Hinwendung zu sportlichen bis extremsportlichen Aktivititen
innerhalb der Freizeitgestaltung zu betrachten. Bekannt sind sogenannte ,,Outdoorsportarten” wie
Bergsteigen, Wandern, Mountainbiking, Canyoning, Drachen- und Gleitschirmfliegen, Kanusport,

Skitouren und vieles mehr.’

Auch innerhalb des Sportes ist ein ideologischer Wandel erkennbar, der im Zuge analoger gesellschaft-
licher Verdnderungen von Individualisierung und Aufgabe anerkannter Werte geprdgt ist. RITTNER

spricht sogar von einem Paradigmenwechsel [RITTNER 1999]*. Traditionelle Tugenden des Sports wie

! Die Bayerische Akademie fiir Naturschutz und Landschaftspflege fithrte 1999 eine Befragung zur Motivation von
Outdoorsportlern durch. Aus der Befragung ergaben sich folgende fiinf Hauptmotive:

- Motiv 1: Das Bediirfnis nach Freiheit

- Motiv 2: Der Wunsch nach elementarer korperlicher Erfahrung

- Motiv 3: Das Bediirfnis, Angst zu erleben und zu bewiltigen

- Motiv 4: Die Lust auf Spannung und Abenteuer

- Motiv 5: Die Suche nach kooperativen sozialen Kontakten [ANL 1999]
? Allerdings bewegten sich die Besucherzahlen in der Séchsischen Schweiz bereits um die Wende zum
20. Jahrhundert in - im mindesten den heutigen dhnlichen - Dimensionen. So zdhlte die Dampfschiffahrt auf der
Elbe bereits 1892 iiber 2 Millionen beforderte Personen auf der oberen Strecke [HARTSCH 1963]. Heute besuchen
jéhrlich schitzungsweise 2,5 - 3 Millionen Menschen den Nationalpark Sachsische Schweiz [NATIONALPARK(b)]

3 Zur Definition von Outdoorsportarten vgl. [ANL 1999].

* »Von grundsitzlicher Bedeutung ist ein grundlegender Paradigmenwechsel: an der Stelle von Formen und Regeln,
der Begrenzung von Subjektivitit, wird der Sport zu einem Sozialraum der Freigabe und des Genusses von
Subjektivitit.” [RITTNER 1999]
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Disziplin und Selbstbeschrankung treten gegeniiber Spal3, Fitnel, Wellness und Gesundheit als neue

Leitvorstellungen zuriick.

Im Hinblick auf diese Entwicklung ist mit einer steigenden Belastung naturnaher Gebiete zu rechnen,
denn das verstédrkte Interesse an korperlicher Betétigung fiihrt zu einer hoheren Frequentierung dieser
Gebiete. Zudem erfolgt eine intensivere ErschlieBung der Flachen durch die Vielfalt der Sportarten und
dem Drang, moglichst ruhige, wenig frequentierte Bereiche aufzusuchen. Dies fiithrt zwangsldufig zu
einer stdrkeren und weitrdumigeren Beunruhigung von Lebensrdumen und damit zu einem erhdhten
Beeintrachtigungsrisiko der Natur. Diese muf3 gleichsam zwei Funktionen gerecht werden: Durch den
fortschreitenden Verlust natiirlicher Lebensrdume und das weitere Schwinden von Tier- und Pflanzen-
arten erhalten natiirlich verbliebene Gebiete eine erhohte Bedeutung fiir den Naturschutz. Gleichzeitig
konzentrieren sich Freizeit- und Erholungsaktivititen auf diese Gebiete. In Deutschland, als eines der am

dichtesten besiedelten Lander Europas, hat diese Problematik besondere Brisanz.

DaB dieses aktuelle Konfliktfeld zunehmend wahrgenommen und thematisiert wird, zeigen zahlreiche
Veroffentlichungen, Fachtagungen und Symposien, insbesondere des Deutschen Alpenvereins (DAV),
sowie jahrlich stattfindende Veranstaltungen des ,,Kuratoriums Sport und Natur e.V.* und Tagungen der

Tourismusverbande [vgl. ANL 1999].

Samtliche Natursportarten, einschlieBlich des Klettersports, miissen sich in dieses Spannungsfeld von
erhohter ,,Nutzerfrequenz” [HENKE 2001] und begrenztem Platzangebot einordnen. Ein Nebeneinander
von Schutz und Nutzung auf der zur Verfiigung stehenden Flache kann nur durch genaue Regelungen

ermoglicht werden.

Nicht immer allerdings gelingen solche Regelungen in Ubereinstimmung der verschiedenen Konflikt-
parteien. So héuften sich beispielsweise in den achtziger und neunziger Jahren die Sperrungen von Klet-
tergebieten vor allem in den alten Bundesldndern. Naturschiitzer sahen in der klettersportlichen Nutzung
einen Angriff auf die letzten naturnahen Gebiete. Den Kletterern hingegen schienen diese Bestrebungen

angesichts sonst zugelassener Umweltschiadigungen oft unverstdndlich [HANEMANN 1999].

Auch die Séchsische Schweiz steht seit der Griindung des gleichnamigen Nationalparkes 1990 verstérkt
im Spannungsfeld zwischen Naturschutz und Erholungsnutzung. Das landschaftlich eindrucksvolle Ge-
biet ist Riickzugsraum von Flora und Fauna, darunter einiger vom Aussterben bedrohten Arten. Gleich-
zeitig hat der Klettersport hier eine lange Tradition. Zwar ist die Zahl der aktiven Bergsteiger in den
letzten zehn Jahren nicht wesentlich gestiegen [vgl. KRUG 1997 u. ROHDE 2000]', dennoch ergeben sich
zunehmend Konflikte aus der genannten Verdnderung der ,,Grundphilosophie” innerhalb der Sportaus-

iibung. Auch die wachsende Kommerzialisierung des Bergsports, der Verkauf des ,,groen Kribbelns”

' Allerdings ist diese Aussage nicht belastbar, da die zugrunde liegenden Daten Gipfelbuchauszihlungen
entstammen und bisher keine Untersuchungen zur Entwicklung von Klettergewohnheiten und Gipfelbuchbenutzung
vorliegen.
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[SACHSISCHE SCHWEIZ-MAGAZIN 2002], ist in dieser Hinsicht mit Sorge zu betrachten. ”Es besteht die
Gefahr, daf} die Natur, in solch kommerzielles Gewand gekleidet, zum verkaufsfordernden Werbeartikel
verkommt. Der ,Berg als Sportgerdt‘, ,Natur als Kulisse‘ sind Schlagworte, die nicht von ungefahr kom-
men.” [C. STETTMER 1999 in: ANL 1999]. Uber die weitere Entwicklung dieser Trends und ihre Folgen

fiir Natur und Landschaft wird nicht zuletzt das Ausmal} der Entwicklung entscheiden.

In diesem Zusammenhang ergeben sich folgende Fragestellungen:

= Wie stellt sich die aktuelle Situation im Spannungsfeld Bergsport und Naturschutz im Nationalpark
Séchsische Schweiz dar?

= Konnen diese Probleme minimiert werden?

=  Welche Steuerungsmalinahmen werden bereits zur Konfliktentschiarfung eingesetzt?

» Unter welchen Voraussetzungen werden Bergsport und Naturschutz in Zukunft nebeneinander be-

stehen konnen?

1.2 Geographischer Bezug

Eine Kldrung der oben aufgeworfenen Fragen wird durch die vorliegende Arbeit versucht. Die Thematik
eignet sich gut fiir eine Bearbeitung innerhalb der Geographie, die ,,sich mit der Erde als Lebensraum der
Menschheit, einer Umwelt, die einerseits das Leben der Menschen beeinflufit und andererseits von Men-

schen veriandert und geformt wird* befa3t [HAGGET 1991].

In der Geographie als Wissenschaft des Raumes waren Fragen der Landnutzung seit jeher bedeutender
Bestandteil. Dabei ging es um die Differenzierung und Analyse der einzelnen Landschaftskomponenten
von Ort zu Ort zur Ermittlung der optimalen Landnutzung. Angesichts wachsender Bevolkerungszahlen
einschlieflich der notwendigen Befriedigung ihrer Bediirfnisse erscheint dies zunehmend schwierig. Sich
iiberlagernde Nutzungsanspriiche an den Raum fithren daher zu raumfunktionalen Interferenzen. Die

daraus resultierenden Negativwirkungen miissen erkannt und nach Moglichkeit eliminiert werden.

Auch Bergsport und Naturschutz kénnen als konkurrierende Raumfunktionen betrachtet werden, die sich,

sofern sie sich auf den selben Raum beziehen, wechselseitig beeinflussen.

Die fiir den Raum der Séchsischen Schweiz im Regionalplan vorgenommene Flachenkategorisierung 143t
bereits das Auftreten von Zielkonflikten erahnen. Zum einen wird die Sichsische Schweiz als Vorrang-
gebiet fiir Natur und Landschaft aufgefiihrt, zum anderen aber auch als Fremdenverkehrsgebiet, mithin als
Freizeit- und Erholungsgebiet [REGIONALPLAN 2001]. Insbesondere die bergsportliche Inanspruchnahme
des Naturraumes fiihrt zu einem raumbezogenen Nutzungskonflikt. Die Ursachenforschung, Eingrenzung
und das Aufzeigen der Moglichkeiten zur Behebung solcher Nutzungskonflikte gehort zu den
grundlegenden regionalgeographischen Aufgabenstellungen. Eine integrative Betrachtungsweise der
Landschaft als Wirkungsgefiige aus physischen, biotischen und anthropogenen Sachverhalten, d. h. die
Verkniipfung physisch-geographischer und kultur-geographischer Aspekte ist dabei unabdingbar.
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Die vorliegende Arbeit ermoglicht eine Kombination von fachlichem Grundlagenwissen mit realen raum-
bezogenen und raumfunktionalen Problemen und damit eine anwendungsbezogene Konfliktlosungs-

strategie.

1.3 Vorgehensweise

Eroffnet wird die vorliegende Arbeit durch eine Analyse sowohl der naturrdumlichen Gegebenheiten als
auch der bergsportlichen Besonderheiten in der Siachsischen Schweiz (siche Bild 1). Daraus werden so-
wohl bergsportliche Anspriiche als auch Forderungen des Naturschutzes an den Raum abgeleitet und
zueinander in Beziehung gesetzt, wobei Wirkungsweisen und Interferenzen aufgezeigt werden. Beson-
dere Beachtung erhalt dabei die sich aus der Griindung des Nationalparkes Sachsische Schweiz ergebende

Situation.

Im Folgenden werden Moglichkeiten zur Losung des raumfunktionalen Konfliktes von Bergsport und
Naturschutz in der Séchsischen Schweiz entwickelt. Da informellen vor normativen Losungsmoglich-
keiten in der Regel Vorrang zu gewéhren ist, wird die Eignung von Umweltbildung als Konfliktlosungs-
strategie untersucht. Eine empirische Erhebung reflektiert dazu den Stand der Umweltbildung innerhalb
der Kletterausbildung, die als Tradger und Multiplikator von Umweltwissen fungiert. Die Ergebnisse
flieBen in die Erarbeitung eines zielgruppenspezifischen Umweltbildungsprogramms ein. Dieses Um-
weltbildungsprogramm soll zu einem vertrdglichen Nebeneinander von Bergsport und Naturschutz bei-
tragen und damit deren parallelen Fortbestand auch in Zukunft sichern. Die Uberpriifung des Einsatz-

erfolges eines solchen Umweltbildungsprogramms muf} einer zukiinftigen Arbeit vorbehalten bleiben.
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Bergsport und Naturschutz im Nationalpark Sichsische Schweiz

Analyse der naturrdumlichen Gegebenheiten

Raumanspruch Konflikt Raumanspruch

-
Bergsport Naturschutz

Problemfelder

Lésungsmdglichkeiten e

Umweltbildung

Grundsatze d. Bergsport- Stand der Umweltbildung in
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Bild 1: Vorgehensweise
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2 Die Sidchsische Schweiz —

Einordnung des Untersuchungsraumes

2.1 Naturraumliche Einordnung

2.1.1 Name und Grenzen der Séichsischen Schweiz

Die ,,Séachsische Schweiz” erhielt ihren Namen wahrscheinlich im 18. Jahrhundert, als Schweizer Land-
schaftsmaler Dresden und Umgebung besuchten und sich an die landschaftliche Schonheit ihrer Heimat
erinnert fithlten. Verwendung findet unter stirkerer Betonung der geologischen und geographischen
Verhiltnisse auch die Bezeichnung ,,Elbsandsteingebirge”. Dabei ist der Begriff ,Gebirge® weder geo-
logisch noch in Bezug auf die absoluten Hohen gerechtfertigt'. Im Vergleich zu den umliegenden Land-
schaften des Lausitzer Berglandes im Nordosten und des Osterzgebirges im Siidwesten handelt es sich

eher um eine Erosionslandschaft in mittleren Héhenlagen um 300 bis 500 m [KRUG 1997, SCHMIDT].

Die Abgrenzung des Naturraumes Séchsische Schweiz ist in vergangenen Zeiten recht unterschiedlich
vorgenommen worden. Die Griinde liegen in der Entwicklung des Begriffs, der eher kulturhistorisch im
Sinne des Reisegebietes, denn auf Grundlage naturrdumlicher Unterschiede aufzufassen ist. Nach
MEYEN et. al. verlaufen die klassischen Grenzen der Séichsischen Schweiz etwa entlang der FluBlaufe
von Gottleuba und Bahra, sowie von Lohmen entlang der Lausitzer Storung nach Ostsiidosten bis zur
Staatsgrenze [SMUL o.J .].2 Dariiber hinaus setzt sich der Naturraum Elbsandsteingebirge in Béhmen
fort. Entsprechend wird auch die Bezeichnung ,,Sdchsisch-Bohmische Schweiz® gebraucht. Gemeinsam
mit dem Zittauer Gebirge bildet das Elbsandsteingebirge das Sdchsisch-Bohmische Kreidesandstein-
gebiet, fur das die enge Verzahnung morphologischer Grofiformen wie Felsreviere, Ebenheiten sowie
Griinde und Schliichte typisch ist [SMUL o. J., HANNEMANN 2001, SCHMIDT o. J., ROLKE 1999] (siche
Bild 2).

Fiir die vorliegende Fragestellung ist vor allem die Verbreitung dieses Kreidesandsteins entscheidend, da
im Bereich der Sdchsischen Schweiz fast ausschlieBlich Felsformationen aus Sandstein bergsportlich

genutzt werden.

' Def. Gebirge: 1. allgemein Gruppe von markanten Vollformen, .., die von niedriger gelegenen
Erdoberfldchenteilen umgeben sind ... 2. geologisch sind Gebirge Hochgebiete der Erde, die durch endogene Krifte
eine Orogenese erfahren haben [DIERCKE 1997].
? Eine ausfiihrliche Diskussion um unterschiedliche Abgrenzungsméglichkeiten der Sichsischen Schweiz aus natur-
und kulturrdumlicher Sicht liefert [SMUL o. J.].
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Bild 2: Lage des Naturraumes Sdchsische Schweiz [aus: MANNSFELD 1995/

2.1.2 Geologie und Relief

Die wesentlichen Grundlagen fiir das Erscheinungsbild des Elbsandsteingebirges wurden wéhrend der
Kreidezeit gelegt. An der Wende der Unteren zur Oberen Kreidezeit begann sich die nahezu ebene
Landoberfldche aus Erzgebirgsgneisen, Elbtalschiefer und siidlichem Lausitzer Granitmassiv im Bereich
des Elblineaments, einer tief in die Mantelzone der Erde hinabreichenden Stérung, in Richtung Nordost
zu senken. Das kreidezeitliche Meer drang von Nordosten her iiber das Adlergebirge (Orlické Hory) nach
Bohmen ein und von dort in nordwestlicher Richtung entlang der Elbtalzone in das séchsische Gebiet vor
[SMUL o. J., PRESCHER 1959]. Die Béache und Fliisse der landfestgebliebenen Randgebiete des Erzgebir-
ges und der ,Lausitzer Granitinsel” schiitteten wihrend der acht Millionen Jahre andauernden Sedi-
mentationsphase ihr sandiges und toniges Abtragungsmaterial in das Meeresbecken. Unter dem zu-
nehmenden Druck verfestigten sich die Sandmassen des Kreidemeeres zu einer 400 bis 600 m méchtigen
Sandsteinschicht [SMUL o. J., SAUERMANN 2000]. Durch einsetzende Hebungsvorginge in der Ober-
kreide zog sich das Meer langsam zuriick. Ubrig blieb eine bis dahin ungegliederte, den tektonischen
Zerrittungen ausgesetzte Sandsteintafel. Noch in der Oberkreide setzte die Hauptphase der Lausitzer
Storung als Ergebnis einer siid- und siidwestwirts gerichteten Bewegung des Lausitzer Granitmassives
ein. Die erdgeschichtlich wesentlich élteren Lausitzer Granite wurden herausgehoben und an der soge-
nannten ,Lausitzer Uberschiebung® auf den Sandstein aufgeschoben. Dabei wirkten enorme Krifte, die zu
einer Biegung und Kliiftung des Sandsteins fithrten. Zu dieser ersten Kliiftung erfolgte im Zuge der
Heraushebung der Erzgebirgsscholle im Tertidr eine weitere in nahezu senkrechter Richtung dazu, welche

die Sandsteinplatte im Stidwesten anhob und schrig stellte [KRUG 1997, SMUL o. J.].

In der Mitte des Tertidrs setzte ausgehend vom benachbarten Bohmischen Mittelgebirge ein reger Vulka-
nismus ein. Das aufsteigende Magma durchdrang den Sandstein an geschwéchten Stellen. Es entstanden
die Basaltvorkommen unter anderem am Rosenberg (Rtzovsky vrch), Kleinen und Grofien Winterberg,

Hausberg, Heulenberg, Cottaer Spitzberg und an den Zschirnsteinen [KRUG 1997, SMUL o. J.].
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Danach bestimmten vor allem Abtragungsvorginge die erdgeschichtliche Entwicklung. Auf der alten
Rumpfflache der Elbsandsteintafel flo die Ur-Elbe trdge von siiddstlicher in nordwestlicher Richtung.
Parallel zur Hebung des Erzgebirges schnitt sie sich mit ihren Windungen tief ein [Wagenbreth 1990] und

bildet seither das Basisniveau aller Erosionsvorginge.

Wihrend der tertidren tropisch-warmen Verhiltnisse unterlag der Elbsandstein einer intensiven und tief-
griindigen Verwitterung, so daf} die jiingsten Sandsteinschichten heute kaum noch zu finden sind. Eine
Ausrdumung dieses tertidren Verwitterungsschuttes erfolgte schlieflich durch die pleistozénen Eis-
massen, die in threm weitesten Vorstofl Bad Schandau erreichten. Auf den Ebenheiten hinterlief3en sie

Geschiebelehme und Staublehmdecken [UHLIG 1979, Wagenbreth 1990].

Seine besondere Formung verdankt der Elbsandstein zum einen der intensiven tektonischen Zerkliiftung,
die als Ausgangspunkt der Verwitterung einer tiefgriindigen Zerschneidung der Sandsteintafel Vorlauf
leistet. Des weiteren ist der pordse Sandstein von tonigen Zwischenlagen durchsetzt. Diese stauen das in
den Fels eingedrungene Niederschlagswasser und fithren es seitlich ab. An diesen Stellen verliert der
Sandstein seine Festigkeit und wird besonders stark abgetragen. So entsteht eine vertikale Gliederung der
Felstirme und Felswéinde durch ausgepriagte Locherreihen oder Querbdnder, die dem Elbsandstein in

Verbindung mit den senkrechten Rissen und Kliiften den Namen ,,Quadersandstein eingetragen hat.

Auf Grund der Quaderung entstehen bei der Verwitterung waagerechte und senkrechte, aber kaum
schrige Geldndeformen. Die Téler erodieren mehr in die Tiefe als in die Breite, so dall das Landschafts-
bild im Gegensatz zu den angrenzenden Naturraumeinheiten durch schroffe Formen geprégt ist. Dabei
bestehen deutliche Haufungsunterschiede der Felsareale zwischen den dichten rechtselbischen Fels-

revieren und den weiten linkselbischen Tafelbergen [SMUL o. J.].

2.1.3 Boden

Entscheidend fiir die Art der Bodenentwicklung ist die Art des Substrates oder des Ausgangsgesteins. In
der Sachsischen Schweiz finden sich folgende Arten: Kreidesandstein, LoBlehm als Produkt des eiszeit-
lich angewehten Feinstaubes, tertiéire Basalte, eiszeitliche Schmelzwassersande sowie in den nordwest-
lichen Randbereichen die Granite der Lausitzer Uberschiebung. Durch Verlagerung und Umschichtung
sind Boden aus unterschiedlichen Substratanteilen hervorgegangen. Insbesondere LoBsubstrate sind an

vielen Standorten anzutreffen. [SMUL o. J.]

Die Verwitterungsbdden des Sandsteins nehmen den grofiten Flichenanteil ein. Entsprechend des néhr-
stoffarmen Ausgangssubstrates entwickeln sich flach- bis mittelgriindige, relativ arme Bdden, die sich
durch Grobkornigkeit, loses Geflige und geringe Sorbtions— und Wasserspeicherkapazitit auszeichnen.

Diese Bdden sind typisch fiir geneigte Flachen, Felsreviere und fiir die Plateaus der Tafelberge. Sie domi-



2 Die Sachsische Schweiz - Einordnung des Untersuchungsraumes 9

nieren im Linkselbischen Bergland und in der Hinteren Sichsischen Schweiz'. Den fiir das Pflanzen-
wachstum ungiinstigen Bedingungen entsprechend, tragen sie auch heute noch vornehmlich Wald-

vegetation.

In den Schluchten (,Schliichte) und HangfuBlbereichen herrschen Vermischungen aus Sandsteinverwit-
terungsprodukten und umgelagertem LB bei leicht verbessertem Néhrstoffgehalt vor. Entsprechend des
LoBanteils und der bestehenden Feuchtigkeitsverhéltnisse werden Podsole, Bergsand-Podsole, Podsol-

Ranker und Braunerden sowie Braunerde-Podsole unterschieden.

Die flachwelligen Ebenheiten, die Randebenheiten und die Plateaus der Tafelberge sind meist mit einer
LoBlehmschicht bedeckt, die in ihrer Méachtigkeit zwischen einigen Dezimetern bis zu mehreren Metern
schwankt. Die schluff- und tonreichen Bdden neigen bei besonderer Michtigkeit in Folge von Dicht-
lagerung zu Staunisse. Parabraunerden, Pseydogleye, oder als Ubergangsform Pseydogley-Parabraun-
erden treten entsprechend der Substratmichtigkeit auf. Die fruchtbaren, daher landwirtschaftlich domi-
nierten Flachen konzentrieren sich auf die Ebenheiten und Randebenheiten der Vorderen und Zentralen
Séchsischen Schweiz. In der Hinteren Sichsischen Schweiz bleibt die LoBbedeckung auf die Rand-

ebenheiten beschrinkt.

Die Bdden reiner Basaltverwitterung sind eher selten. Meist werden sie von einer Lolehmschicht {iber-
lagert. Die skelettreichen bis blockhaltigen Béden verfiigen iiber einen nur geringen Feinbodenanteil. Der
ausgeglichene Wasserhaushalt und der hohe Humus- und Néahrstoffgehalt sorgen jedoch fiir insgesamt
giinstige und fruchtbare Bodenverhéltnisse. Die sich auf diesen Standorten entwickelnden Braunerden
sind vor allem im Winterberggebiet zu finden. Durch ihre Fruchtbarkeit zeichnen sich Basaltverwit-

terungsbodden als hervorragende Buchenwaldstandorte aus.

Das Material der Schmelzwassersande entstammt nordischen Regionen oder aber den umliegenden Hoch-
flichen von Erzgebirge, Lausitz und Bohmischem Mittelgebirge. Die Boden der Schmelzwassersande
verfligen iiber eine grobe Kornung, variieren aber in ihren Eigenschaften entsprechend des Anteils an
Staub- und Geschiebelehm. Die Bodenentwicklung verlduft zumeist in Richtung eines Podsols. Das Auf-
treten solcher Standorte ist vereinzelt und unregelméfBig. Am haufigsten sind sie aber innerhalb der Eben-

heiten entlang der Elbe zu finden [HUNGER 1963 in: SMUL o. J.].

Der Nordrand der Séichsischen Schweiz wird durch die Granite der Lausitzer Uberschiebung bestimmit.
Auf diesen entwickeln sich lehmig-grusige, grobsandige oder blockhaltige Lehmbdden. Bei lockerem
Gefiige, relativ gleichmdBiger Wasserfiihrung, hoherer Sorptionsfahigkeit und besserem Néhrstoffgehalt

entwickeln sich iiberwiegend Braunerden, bei stirkerer Auswaschung auch podsolige Braunerden, bis hin

! Bernhardt et al. (1986, 1988) gliederte den Naturraum (Makrochore) Sichsische Schweiz in vier Teilgebiete
(Mesochoren): Vordere Séchsische Schweiz, Linkselbisches Bergland, Zentrale Sédchsische Schweiz und Hintere
Séachsische Schweiz (kartographische Darstellung im Anhang I) [in: SMUL o. J.]
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zum Braunerde-Podsol. In Abhéngigkeit vom Bodentyp werden diese Flachen landwirtschaftlich oder

forstwirtschaftlich genutzt [KRUG 1997, SMUL o. J.].

2.1.3 Klima

Die Sichsische Schweiz befindet sich im Ubergangsbereich von ozeanisch und kontinental beeinfluitem
Klima, das durch eine relative Ndhe zum Meer und dem Vorherrschen westlicher Winde gekennzeichnet
ist. Der regionale Klimacharakter ist jedoch stark durch die morphologischen GroBformen der Séchsi-

schen Schweiz und durch Einfliisse des Erzgebirges bzw. des Isergebirges gepragt.

Gegeniiber den benachbarten Mittelgebirgen (Osterzgebirge, Lausitzer Bergland) zeichnet sich die Sach-
sische Schweiz durch ein wiarmeres und trockeneres Klima aus. Im Vergleich zur Dresdner Elbtalweitung
ist es nur wenig kiihler und feuchter. Die Jahresdurchschnittstemperaturen variieren zwischen 7 und 9 °C,
die Niederschlagsmengen zwischen 600 und 880 mm pro Jahr. Dabei weist das Elbtal innerhalb der
Sachsischen Schweiz eine gewisse Klimagunst gegeniiber den siidwestlichen und norddstlichen Berei-
chen auf, welche auf Grund von Staueffekten des Lausitzer Berglandes und des Osterzgebirges durch

tiefere Temperaturen und hohere Niederschldge gekennzeichnet sind.

Diese klimatischen Verhéltnisse werden jedoch ortlich stark durch das kleinrdumig wechselnde Relief
iiberpragt. Infolge differenzierter Sonneneinstrahlungsintensitdt und unterschiedlicher Windexposition
ergeben sich ausgeprigte geldndeklimatische Bedingungen. So sind beispielsweise Riffbereiche extremen
Einstrahlungs- und Feuchtigkeitsverhdltnissen ausgesetzt, wihrend enge Tiler, Griinde und Schliichte
relativ ausgeglichene klimatische Verhéltnisse aufweisen. In diesen bleibt es im Sommer infolge der
geringen Sonneneinstrahlung kiihl und feucht, wihrend im Winter durch die geschiitzte Lage mildere

Klimaverhéltnisse vorherrschen (sogenanntes ,,Kellerklima”).

Auch innerhalb der Felsbereiche ergeben sich in Abhidngigkeit von der Exposition der Felsen starke
klimatische Differenzierungen hinsichtlich Feuchtigkeit und Temperatur. Zu unterscheiden sind dabei vor
allem Sonn- und Schattseiten sowie windgeschiitzte und windexponierte Lagen wie z. B. in Plateau-

bereichen [KRUG 1997, SMUL o. J., SCHMIDT o. J.].

2.2 Naturschutzfachliche Bedeutung

Offene Felsbildungen sind im Vergleich zu anderen Lebensrdumen ein seltenes Landschaftselement.
Deshalb kommt diesen Fels-Biotopen, insbesondere fiir die an die extremen Klima- und Néhrstoff-
verhéltnisse dieser Standorte angepalite Tier- und Pflanzenwelt, eine hohe Bedeutung zu. Zudem unter-
lagen diese Naturrdume auf Grund ihrer iberwiegend siedlungs- und landwirtschaftsfeindlichen Beschaf-
fenheit historisch meist keiner intensiven Nutzung. Verbunden damit zéhlen Wald-Fels-Biotope oft zu
den wenigen groBrdumigen, unzerschnittenen Naturlandschaften in unserer intensiv genutzten Kultur-

landschaft und sind damit Riickzugsraum fiir zahlreiche Pflanzen und Tiere [DAV(2), HANNEMANN 2001,
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SCHMIDT o. J.]. In der Sachsischen Schweiz kommt ein aus der besonderen Formenvielfalt des Sandsteins

resultierender, kleinrdumiger Biotopwechsel hinzu, der eine Fiille an Lebensrdumen bietet [STEIN 1992].

Dennoch ist die Flora artendrmer als in den sie umgebenden GroBlandschaften. Die vergleichsweise
geringe Artenzahl hat ihre Ursache in der Vorherrschaft des néhrstoffarmen Sandsteins sowie in dem
Fehlen groBerer Gewésser- oder Teichgebiete [NATIONALPARK(a)]. Trotzdem weist die Pflanzenwelt
einige Besonderheiten auf. In den Schliichten und Griinden in einer Hohenlage von nur 150 — 250 m
. NN herrscht ein montaner Bergmischwald mit einer Flora vor, die meist nur in héheren Lagen bzw.
nordlichen Regionen anzutreffen ist. Dazu gehoren Quirl-Weilwurz (Polygonatum verticillatum), Weille
Pestwurz (Petasites albus), Purpur-Hasenlattisch (Prenanthes purpurea), Wildes Silberblatt (Lunaria
rediviva) und Wald-GeiBbart (Adruncus dioicus). Auf den Felskdpfen dagegen gedeihen Pflanzen der
tieferen Lagen wie Kiefer (Pinus sylvestris), Birke (Betula pendula) und Beerstrducher. Diese Umkehr
der Vegetationsstufen basiert letztendlich auf einer klimatischen Inversion infolge der intensiven Ober-

flichengestaltung [SMUL o. J., NATIONALPARK(a), SCHMIDT o. J., ROLKE 1999].

In den mikroklimatisch geeigneten Griinden und Schliichten haben sich eiszeitliche und nacheiszeitliche
Vegetationsrelikte erhalten. Dazu zdhlen der Stengelumfassende Knotenful3 (Streptopus amplexifolius),
die Krdhenbeere (Empetum nigrum), das Zweibliitige Veilchen (Viola biflora) und der Sumpfporst
(Ledum palustre) [SMUL o. J., SCHMIDT o. J., ROLKE 1999].

Eine ausgesprochene Vielfalt weist die Sdchsische Schweiz an Zwergstrduchern, Farnen, Moosen und
Flechten auf. 29 aller 40 in Sachsen beobachteten Farnarten waren einst hier vorhanden - ein Reichtum,
den sonst keine andere Mittelgebirgslandschaft Deutschlands erreicht. Davon sind 9 Arten allerdings
nicht mehr auffindbar [RIEBE 1995 in: SMUL o. J.]. Floristische Kostbarkeiten stellen heute noch der
Griine Streifenfarn (Asplenium viride), Natternzunge (Ophioglossum vulgatum) und Dorniger Schildfarn

(Polystichum aculeatum) dar [NATIONALPARK(a), ROLKE 1999].

Im 18. Jahrhundert begann man im Gebiet der Sichsischen Schweiz mit der Umwandlung der natiir-
lichen, von Buche und Tanne dominierten Laubmischwiélder in schnell wachsende Kiefern- und Fichten-
monokulturen. Heute kommen natiirliche Walder meist nur noch auf Sonderstandorten vor, die sich einer
Inwertsetzung auf Grund ihrer schlechten Zugénglichkeit entzogen. So gedeihen z. B. auf den basalti-
schen Kuppen submontane, krautreiche Buchenwélder. Auf den exponierten Felsriffen und Gipfelkdpfen
hingegen hat sich auf néhrstoffarmen, trockenen Standorten eine weitgehend naturnahe Kiefernheide

erhalten [SMUL o. J., SCHMIDT o. J., ROLKE 1999].

Die Vielfalt der Biotope, der groe Anteil unzersiedelten Landschaftsraumes’ und die damit verbundene
relative Ruhe und Abgeschiedenheit d&ullern sich in einer hohen faunistischen Vielfalt [ROLKE 1999]. Fiir

mitteleuropdische Verhéltnisse auBlergewohnlich ist beispielsweise, dal rund 25 der insgesamt in

" insgesamt 150 km® im Bereich der Hinteren Sichsische Schweiz, einschlieBlich des unzersiedelten Areals der
Bohmischen Schweiz und des Bohmischen Mittelgebirges [ROLKE 1999]
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Deutschland vorkommenden Brutvogelarten die Felsen des Elbsandsteingebirges zum Nisten nutzen. Mit
Uhu (Bubo bubo) und Wanderfalke (Falko peregrinus) besitzen dabei zwei faunistisch hochst bedeutsame
Arten iiberregionale Verbreitungszentren. Vorkommen von Sperlingskautz (Glaucidium passerinum),
Schwarzstorch (Ciconia nigra), Kleiner Hufeisennase (Rhinolophus hipposideros) und Fischotter (Lutra
lutra) sowie Anzeichen fiir die stindige Anwesenheit des Luchses (Felis [ynx) unterstreichen die relative

Naturnihe des Elbsandsteingebirges [STEIN 1992].

GemidB Nationalparkverordnung ist es Aufgabe des 1990 gegriindeten Nationalparkes Séchsische
Schweiz, die naturrdumlichen Eigenarten zu bewahren sowie die natiirlichen und naturnahen Lebens-
gemeinschaften zu erhalten oder zu regenerieren (§3(1)NPVO). Langfristig soll dabei eine natiirliche
Entwicklung ohne nutzende oder lenkende Eingriffe gewihrleistet werden. In Anbetracht der vorange-
gangenen Landnutzung ist es aber nicht moglich, dieses Ziel sofort zu verwirklichen. Ein schrittweiser
Ubergang, z. B. durch Forderung standorttypischer Vegetation, ist dabei notwendig [NATIONALPARK(a),
NATIONALPARK(b), ROLKE 1999].
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Bild 3: Schutzgebiete des Elbsandsteingebirges [aus: NATIONALPARK(c)]

Der Nationalpark umfaft mit 93 km® allerdings nur ein Viertel des Territoriums der Séchsischen Schweiz.
Thn umgibt ein 274 km® groBes Landschaftsschutzgebiet, welches vor allem die durch menschliche Nut-
zung gepragten Landschaftsteile umfaft (siehe Bild 3). Auf bohmischer Seite werden beide Schutzgebiete
durch den ,,Nationalpark Béhmische Schweiz” (Griindung am 1.1.2000) und durch das Landschafts-
schutzgebiet ,,Labské piskovce” erginzt. Dieser grofBrdumige, grenziiberschreitende Schutzgebiets-

komplex soll eine nachhaltige Landnutzung sichern, die eine Erhaltung und Férderung der Vielfalt,
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Eigenart und Schonheit von Natur und Landschaft bei enger Verzahnung von Natur- und Kulturlandschaft

gewihrleistet [NATIONALPARK(c)].

2.3 Bergsportliche Bedeutung

Um die Bedeutung der Séchsischen Schweiz fiir den Bergsport einschétzen zu konnen, soll der Begriff
,Bergsport® niher erldutert werden. So wird im Allgemeinen der Begriff ,Bergsport® mit der ,Sportart
Bergsteigen® gleichgesetzt [BROCKHAUS 1993, KIND 1975, PANKOTSCH 1990, STUCKL 1993]. Unter
,Bergsteigen® hingegen werden recht unterschiedliche Dinge verstanden. PANKOTSCH unterscheidet zwei
Hauptdisziplinen: das Felsklettern im Mittelgebirge, welches sich vor allem durch hilfsmittelfreies Klet-
tern auszeichnet, und das Bergsteigen im Hochgebirge. Letzteres wird seiner Meinung nach auch als
,Alpinistik‘ bezeichnet, welche ,,die bergsteigerische Betdtigung in Gebirgen mit einer Gipfelhdhe von
mehr als 1500 m* umfaBt [in: KIND 1975]. STUCKL hingegen falit den Begriff ,Alpinismus® wesentlich
weiter. Er ordnet ihm sémtliche Spielarten des Bergsteigens wie Bergwandern, Hochtouren, Skitouren,
Felsklettern, Eisklettern, Sportklettern, Mountainbiking, Paragliding u.a. zu [STUCKL 1993].
BROCKHAUS schlieft sich einem recht traditionellen Verstindnis des Begriffs ,Bergsteigen‘ an und
definiert es als ,,die sportliche Betdtigung im Gebirge, vom Bergwandern bis zum Steigen in Fels und
Eis“, unterscheidet aber noch einmal explizit den Begriff des ,Kletterns‘ und definiert ihn als ,,Bewegung
am Fels mit Hilfe auch der Arme und Beine” [BROCKHAUS 1993]. Unterschiedliche Spielarten des Klet-
terns wiederum werden bei HANEMANN ausfiihrlich beschrieben [HANEMANN 1999]1. Der Begriff ,Berg-

steigen® bzw. ,Bergsport® wird also von unterschiedlichen Autoren unterschiedlich verwendet.

In der Séchsischen Schweiz finden im allgemeinen Sprachgebrauch die Begriffe ,Klettern® und ,Berg-
steigen‘ bzw. ,Bergsport® synonym Verwendung. In der vorliegenden Arbeit werden sie dementsprechend
ebenfalls verwendet. Unter ihnen soll die Bewiltigung von Kletterwegen ausschlieSlich mit der eigenen
Korperkraft und nur mittels natiirlicher Haltepunkte ab dem Schwierigkeitsgrad I der sdchsischen

Schwierigkeitsskala (siche Anhang II) entsprechend der Sichsischen Kletterregeln® verstanden werden.

Die Sichsische Schweiz ist mit ihren derzeit iiber 1000 Klettergipfeln® und iiber 15 000 Aufstiegen das
grofite und bekannteste Mittelgebirgsklettergebiet Deutschlands. Die ungewohnliche Méchtigkeit des

kreidezeitlichen Sandsteins und besonders seine morphologische Mannigfaltigkeit, die Vielfalt an Steil-

' 7 B. Bouldern, Abenteuerklettern, Sportklettern, das Begehen von kurzen Klettergartenfiihren, das

Wettkampfklettern und das Klettern an kiinstlichen Kletteranlagen, das Mehrseillingenklettern und das
Alpinklettern [HANEMANN 1999]

2 Das Klettern in den Sandsteinklettergebieten Sachsens beruht seit 1910 auf dem Grundsatz des ,,freien Kletterns"
ohne Verwendung kiinstlicher Hilfsmittel. Ein Kletterweg oder eine Kletterstelle sind nur dann in freier Kletterei
iberwunden, wenn Seil, Seilschlingen, Karabiner und Ringe ausschlie8lich zur Sicherung benutzt werden. Die
Fortbewegung des Kletterers am Fels darf nur mit eigener Korperkraft an natiirlichen Haltepunkten erfolgen
(Kapitel 2. Kletterregeln, 2.1 Allgemeine Grundsitze, Sichsische Kletterregeln in der Fassung vom 2. April 2001).

? Als Klettergipfel gelten freistehende Felsen von mindestens 10 m Hohe, die nur durch Kletterei oder Uberfall
oder Sprung von benachbarten Felsgebilden zu besteigen sind.“ (§26(3) Séchsisches Naturschutzgesetz in der
Fassung der Bekanntmachung vom 11. Oktober 1994)
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wiénden, freistehenden Felsen und tiefen Schluchten machen seinen Reiz fiir den Klettersport aus
[SCHMIDT o. J., STEIN 1992, UHLIG 1979]. UHLIG schreibt zusammenfassend: ,,Der vielfdltige Formen-
schatz des Elbsandsteins ist deshalb von dem anderer Sandsteingebiete so verschieden, weil das hier
gegebene Zusammentreffen der geologischen und geomorphologischen, d. h. reliefbildenden Faktoren
duBerst selten ist. So haben z. B. die meisten der ausgedehnten deutschen Buntsandstein- oder Keuper-
sandsteingebiete — von Niedersachsen und Hessen bis Stidwestdeutschland - viel ruhigere, massigere und
weniger zergliederte Formen. Nur an wenigen Stellen, wo, auf kleinere Radume beschréankt, geologische
und geomorphologische Komponenten dhnlich vielfiltig zusammentreffen, sind vergleichbare Formen
entstanden, etwa im Buntsandstein des Dahlner Felsenlandes (Pfalz) und der Felsen von Niedereggen
(Nordeifel), im Lias-Sandstein von Luxemburg oder im Kreidesandstein der Externsteine im Teutoburger
Wald. [... .] Bei allen weltweiten Vergleichen 148t sich feststellen, dal kaum ein anderes Sandsteinfelsen-
gebiet den Umfang und Reichtum an spezifischen Formen und auch die landschaftliche Geschlossenheit

erreicht wie die Sdchsisch-Béhmische Schweiz.* [UHLIG 1979].

Als die Geburtsstunde des Kletterns in der Séchsischen Schweiz wird im Allgemeinen die aus rein sport-
lichen Motiven durchgefiihrte Besteigung des Falkensteins durch Schandauer Turner im Jahr 1864 ange-
sehen'. In der Folgezeit wurden eine Reihe weiterer Gipfel aus sportlichen Motiven bezwungen, darunter
1873 der Frienstein und der Hohe Torstein, 1874 der Monch, 1882 der Hintere Gansfels und der Dom der
Lokomotive. Damit stellt die Sdchsische Schweiz eines der dltesten auBleralpinen Klettergebiete Europas
dar, denn die meisten Mittelgebirge wurden erst nach 1900 von Bergsteigern aufgesucht [PANKOTSCH
1990, STEIN 1992]. Allerdings wurden im Elbsandstein damals noch Leitern, Eisendiibel, Holzspreizen
und andere kiinstliche Hilfsmittel zur Ersteigung der Gipfel genutzt [ROLKE 1999]. In dieser Zeit tauchten
aber auch erste Nachrichten von Besteigungen ohne Hilfsmittel auf, so z. B. die Begehung des Monchs

1874 durch O. UFER und H. FRICK [HASSE 1979, ROLKE 1999].

Ab 1890 begann die wichtigste Zeit der ErschlieBung des Gebirges. In den folgenden zwei Jahrzehnten
wurden die meisten groB3en Gipfel bestiegen. RUDOLF FEHRMANN brachte 1908 den ersten zusammen-
hiangenden Kletterfithrer der Sachsischen Schweiz heraus. In diesem weist er deutlich auf den Verzicht
kiinstlicher Hilfsmittel hin. Zu dieser konsequenten Haltung hatte sich au3erhalb des Kreises des Kletter-
sports in den Alpen und in den britischen Mittelgebirgen nur das Sdchsische Bergsteigen durchringen
konnen [HASSE 1979]. In dem 1913 erschienen Nachtrag zu seinem Kletterfiihrer legt FEHRMANN einige
sehr bedeutsame Gedanken zum Begriff , kiinstliche Hilfsmittel”, zum sportlich einwandfreien Klettern
und zur Definition eines Gipfels dar - Gedanken, die fiir das Séchsische Bergsteigen richtungsweisend
geworden sind. Als FRITZ WIEBNER, einer der bedeutendsten sidchsischen Bergsteiger, in den zwanziger
Jahren in die Vereinigten Staaten auswanderte, brachte er die Idee des hilfsmittellosen Kletterns in das
damals noch junge amerikanische Bergsteigen ein. Als vorbildhafte, sportlich-faire Form des Kletterns

kehrte es in den siebziger Jahren wieder in die Alte Welt zuriick und trat seinen Siegeszug in den Alpen

' Im Gegensatz zu mittelalterlichen Felsbesteigungen zu Wehrzwecken.
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und in der ganzen Welt an [PANKOTSCH 1990, SBB 2000]. Im Zuge dieses historischen Verlaufs kann die
Sachsische Schweiz wohl mit Recht als die ,,Wiege des Freikletterns® bezeichnet werden [HASSE 2000].

In den frithen Jahren vollzog sich die Entwicklung der sdchsischen Klettertechnik vor allem in den im
Elbsandstein zahlreichen mehr oder weniger breiten Spalten und Kliiften, den ,Rissen‘ und ,Kaminen®.
Der wirkliche Schritt in die freie Wand wurde erst viel spéter gewagt. HASSE verweist auf die einzigartig
enge Vertrautheit sdchsischer Bergsteiger mit dem Rif3- und Kaminklettern, die internationale Anerken-
nung findet, und legt den Ursprung extremer RiBBkletterei in das Elbsandsteingebirge {iberhaupt [HASSE
1979].

In dem 1950 durch die ,Klettertechnische Landesarbeitsgemeinschaft Sachsen® herausgegebenen
Kletterfithrernachtrag wurden die bisher ungeschriebenen Gesetze des sdchsischen Bergsteigens erstmals
schriftlich fixiert. Dieses Regelwerk gewahrleistete schon frith den schonenden Umgang mit der Natur
und eine Vergleichbarkeit der klettersportlichen Leistungen, wie sie nirgendwo in dieser Art und Weise in
der Welt gegeben war. Der amerikanische Kletterer STEVE WUNSCH erkannte in den Sachsischen
Kletterregeln sogar die Ursache fiir die erreichten {iberdurchschnittlichen Schwierigkeiten im séchsischen
Fels. Riickblickend auf einen Besuch der Sichsischen Schweiz im Jahre 1976 schrieb er: ,,Wer in der
westlichen Welt lange genug Bergsteigen geht, hat sicher irgendwann einmal von den abenteuerlichen
Sandsteinzinnen an der Elbe nahe der altsdchsischen Residenzstadt Dresden gehdrt. Was von den dort
bewiltigten Felsschwierigkeiten erzéhlt wird, die allen anderen Kletterleistungen um Jahre voraus sein
sollen, von barfiifigem Steigen und phantastischen Spriingen zwischen den Gipfeln, mul den Realisten
erst einmal mit Zweifel erfiillen.” [WUNSCH 1979] Diese duBlere Wahrnehmung der Sachsischen Schweiz
in der Welt wurde durch weitere Leistungsteigerungen in den folgenden Jahren bestétigt. BERND ARNOLD
setzte mit der Begehung von Amselspitze/ Schallmauer (Xa, 1982), Schwedenturm/ Sechster Versuch
(Xb, 1983) und Rokokoturm/ Garten Eden (Xc¢, 1987) internationale Malstibe (Sédchsische
Schwierigkeitsskala siche Anhang II).

Die Sichsische Schweiz ist demnach kein Klettergebiet unter vielen. Sie gilt als eines der éltesten und
bedeutendsten auBeralpinen Klettergebiete [UHLIG 1979], von dem wesentliche Impulse zur ErschlieBung
der Alpen und der bohmischen Mittelgebirge ausgingen [STEIN 1992]. ,,Sichsisches Bergsteigen™ ist ein
Begriff in der Welt des Bergsports, der mit hohen moralischen Anspriichen und auBlergewdhnlichen

Leistungen verbunden wird.
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3 Bergsport kontra Naturschutz ? -

Konflikte und Losungsmoglichkeiten

3.1 Nutzungsinterferenzen zwischen Bergsport und Naturschutz im
Nationalpark Sichsische Schweiz

3.1.1 Raumfunktionen

Entsprechend der Nutzungsanspriiche des Menschen an den Raum muf} dieser bestimmte Funktionen
erflillen. Selten bleibt dabei ein bestimmter Raum einer einzigen Funktion vorbehalten. Daher kann es zu
einer Uberlagerung der Wirkungsfelder unterschiedlicher Raumfunktionen, also zu Nutzungsinter-

ferenzen, kommen [NEEF 1983].

Auch der Naturraum Sichsische Schweiz unterliegt bestimmten Raumfunktionen, die sich wechselseitig
beeinflussen [vgl. HARTSCH 1963]. Zum einen erfiillt die Séachsische Schweiz als {iberaus attraktiver
Landschaftsraum eine Erholungsfunktion, sowohl als Fernreiseziel als auch als Naherholungsgebiet fiir
den Ballungsraum Oberes Elbtal. Dazu gehort insbesondere der bereits beschriebene Klettersport als eine
Form der Erholungsnutzung mit langer Tradition. Zum anderen erfiillt die Sachsische Schweiz im Rah-
men des Nationalparkes und des Landschaftsschutzgebietes auch Naturschutzfunktion - insbesondere
hinsichtlich Arten- und ProzeBschutz. Beide Funktionsbereiche stellen auf Grund ihrer unterschiedlichen
Zielsetzung unterschiedliche Anspriiche an den Raum, die miteinander konkurrieren und optimale

Leistungen im anderen Funktionsbereich nicht zulassen.

3.1.2 Der Funktionsbereich Naturschutz

Das Wort , Naturschutz wurde 1888 von E. RUDORFF, einem frithen Vorreiter der Naturschutz-
bewegung, eingefiihrt und in der Folgezeit bis heute sehr unterschiedlich verwendet [RAFFELRIEFER o. J.].
Trotz zahlreicher Ansidtze ,,fehlt bis heute ecine allgemein konsensfihige Definition des Begriffes®
[PLACHTER 1995 in: RAFFELRIEFER o. J.]'. Zumeist werden jedoch unter Naturschutz, alle Mafinahmen
und Handlungen zusammengefalit, die zur Erhaltung und Férderung der natiirlichen Umwelt beitragen
[vgl. LESER 1997, RAFFELRIEFER o. J.]. Teilweise wird die Definition des Begriffes Naturschutz noch um
die ,,Agierenden‘ erweitert, indem nicht nur Handlungen und Mafinahmen in das ,,Wirkungsfeld Natur-
schutz“ einbezogen werden, sondern auch die tragenden Personen und Institutionen: ,,Der institutionali-
sierte Naturschutz konzentriert sich in der Regel auf die Auswahl der zu schiitzenden Objekte und die
SchutzmaBnahmen.“ [LESER 1997, vgl. auch HAAFKE 1988 in: RAFFELRIEFER o.J.]. Auch beziiglich

dessen, was ,,natlirliche Umwelt” als Wirkungsbereich des Naturschutzes umfassen soll, gehen die Vor-

! Differenzen bestehen aber nicht nur beziiglich der Definition des Begriffes Naturschutz, sondern auch hinsichtlich
dessen Abgrenzung zu den Begriffen ,,Umweltschutz“ und ,,Landschaftspflege*.
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stellungen auseinander. Wahrend HEINRICH die Aufgaben des Naturschutzes in ,,[...] MaBBnahmen zur
Erhaltung der Naturlandschaften [...] sowie im Schutz von Pflanzen- und Tierarten* sicht [HEINRICH
1994, vgl. auch ANL 1994 in: BROCKHAUS 1993], sich also auf Arten- und Flachenschutz beschrénkt,
bezieht MADER die gesamte Umwelt und ihre Systemzusammenhinge ein: ,,Unter Naturschutz versteht
man die praktischen Bemiihungen [...] die das Bewahren der natiirlichen Umwelt, ihrer Quellen, Kreis-

laufe und Funktionseinheiten, zum Ziel haben [...].“ [MADER 1987 in: RAFFELRIEFER o. J.].

Die vorliegende Fragestellung bezieht all diese Uberlegungen ein, betrachtet Naturschutz jedoch mehr im
Sinne eines Anspruches an einen Raum, der Okologische Funktionen erfiillen soll. Im Nationalpark
Séchsische Schweiz sind dessen Funktionen in der Verordnung des Nationalparkes Sdchsische Schweiz
schriftlich fixiert. Demnach ist es Ziel des Nationalparkes, die in Europa einmaligen naturrdumlichen
Eigenarten des Elbsandsteingebirges zu erhalten, die artenreiche Tier- und Pflanzenwelt einschlieBlich
ihrer natiirlichen oder naturnahen Lebensgemeinschaften zu bewahren bzw. zu regenerieren und einen
ungestorten Ablauf der Naturvorginge (den sog. ProzeBschutz) zu gewdhrleisten (vgl. §17
SachsNatSchG, §3 NPVOI). Diese Ziele sollen neben anderen Malinahmen durch Besucherlenkung und

. . 2 .
Gebietszonierung™ erreicht werden.

Die Interessen des Naturschutzes werden in der Sachsischen Schweiz weitestgehend durch die National-
parkverwaltung vertreten. Diese ist laut Sachsischem Naturschutzgesetz (§17(6) SdchsNatSchG) fiir den

Nationalpark und das umgebende Landschaftsschutzgebiet zustindig.

Wesentliche Aufgabe des Nationalparkes ist eine flichenhafte Beruhigung der Lebensrdume
[NATIONALPARK(b)]. Dem steht die Ausiibung des Bergsports in gewisser Weise entgegen. Obwohl der
Nationalpark flichenméBig nur ein Viertel der Gesamtlandschaft ausmacht, befinden sich hier 68 % aller
Klettergipfel, d. h. auf einen Quadratkilometer Fliche kommen durchschnittlich acht Klettergipfel [STEIN
1992]. Diese tliberdurchschnittliche Héufung attraktiver bergsportlicher Ziele fiihrt zu einer iiberdurch-
schnittlichen Konzentration von Bergsportlern im Vergleich zu dem umgebenden Landschaftsschutz-
gebiet [NATIONALPARK(b)]. Wenn auch der Klettersport, vor allem aus Griinden seiner langen Tradition,
Aufnahme in den Schutzzweck des Nationalparkes fand3, so kann nicht davon ausgegangen werden, daf}
er in volliger Ubereinstimmung zu diesem steht. Wesentliche Verénderungen der natiirlichen Ausstattung
werden immer wieder beobachtet und beschrieben [vgl. HORNTRICH 2000, KRUG 1997, SCHINDLER o. J.,
STEIN 1992]. Diese Veranderungen werden im wesentlichen bei den folgenden Tétigkeitsbereichen des

Klettersports verursacht [vgl. FRICKE 1998]:

" vom 12. September 1990

* Der Nationalpark Sichsische Schweiz ist gegenwirtig in zwei Schutzzonen gegliedert: Kernzone sowie Pflege-
und Entwicklungszone [NATIONALPARK((b)]

? Nationalparkverordnung vom 12. Sept. 1990 §3 (1): Mit der Festsetzung zum Nationalpark wird bezweckt, 1. ...,
2. ..., 3. im Gebiet der Bevolkerung Bildung und Erholung einschlieBlich Bergsport zu ermoglichen, soweit es der
Schutzzweck erlaubt.
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= An-und Abreise

= Aufenthalt am Wandfuf3

= sportliche Bewegung am Fels
= Aufenthalt auf dem Gipfel

» Ubernachtung im Freien

Innerhalb dieser Tétigkeitsbereiche wirkt der Klettersport am entsprechenden Ort verdndernd auf die
Komponenten des Naturraumes ein. Im Rahmen der unbelebten Komponenten sind es vorwiegend Felsen
und Béden', die beeinfluit werden. Bei den belebten Naturraumkomponenten sind es sowohl Habitat-
strukturen als auch Lebewesen oder Populationen, die einer bergsportlichen Beeinflussung unterliegen

konnen.

Unbelebte Naturraumkomponenten:

Im Bereich der unbelebten Welt wird unter anderem der Fels als wesentlicher Aktionsort des Kletter-
sports verdndert. Dies geschieht beispielsweise durch das Schlagen von Sicherungsringen, welche in der
Sachsischen Schweiz durch STEIN auf eine Gesamtanzahl von ca. 20 000 geschatzt werden [STEIN 1992].
Zu einer Felsschddigung kann es jedoch auch durch die unsachgeméifle Handhabung von Sicherungsseilen
kommen, die sich bei einem Verlauf Uiber Kanten schnell in den weichen Sandstein einarbeiten. Auch
beim Klettern selbst erfolgt durch die Belastung feiner Felsstrukturen und durch Abrieb beim Treten am
Fels eine Verdnderung der Felsoberflache. Es sei hier an die zahlreichen Kletterwege wie Nonne/ Alter
Weg oder Marzweg, Klimmerstein/ Juliweg und Spitzer Turm/ Léschnerwand erinnert, denen die kletter-

sportliche Nutzung durch abgenutzte Tritte deutlich anzusehen ist.

Eine Veranderung des Bodens erfolgt iiberwiegend durch Trittbelastung in folgenden Bereichen:

= Zustiege zu den Kletterfelsen
» Aufenthaltsflichen am Wandfuf3
= Gipfelflichen

Besonders die Boden des letztgenannten Bereiches unterliegen einem schnellen Abtrag auf Grund ihrer
geringen Maichtigkeit und Haftung am Untergrund. Auch die sandig ausgeprigten Boden der zumeist
geneigten WandfuBBbereiche besitzen in Folge ihres losen Gefiiges und der erhdhten Reliefenergie eine
erhohte Erosionsanfilligkeit (z. B. BloBstock/ Nordwand). Bei starker Belastung und vélliger Vernich-
tung der schiitzenden Vegetationsdecke kann es zur Bildung von Sandreilen kommen (Foto siche Kap. 7/

Bd. II)

' ,Boden‘ nimmt gewissermafien eine Zwischenstellung zwischen belebter und unbelebter Welt ein, da die

Pedosphire einen Durchdringungskomplex aus Lithosphidre, Biospdre, Atmosphire und Hydrosphére darstellt [vgl.
LESER 1997].
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Belebte Naturraumkomponenten:

Oben genannte strukturelle Verdnderungen insbesondere des Bodens kénnen auch zu einer Veranderung
der Pflanzendecke fiihren. Bei starker Trittbelastung ist ein volliger Verlust der Pflanzendecke moglich.
Auf den Sandbdden der Felsreviere ist die Vegetation durch den geringen Zusammenhalt des Bodens und
die relativ ungiinstigen Wachstumsbedingungen besonders gefidhrdet. Auf reicheren Bdden, z. B. auf den

16Bbedeckten Verebnungsflachen, ist ein Verlust der Pflanzendecke durch Bodenverdichtung moglich.

Eine Verdnderung der Zusammensetzung natiirlicher Pflanzengesellschaften ist durch Eutrophierung des
Bodens, z. B. durch Miillablagerung und Fékalieneintrag, moglich. Ebenso kann eine mutwillige oder
unabsichtliche Schédigung der Pflanzendecke - sei es durch Tritt am Boden oder auf dem Gipfel, durch
Beseitigung oder auch Beschiddigung von Pflanzen - zu einem Wandel der Vegetation fiihren. Bei der
Beeintriachtigung von weniger hiufigen Arten ist sogar ein teilweises oder volliges Verschwinden der-
selben im Gebiet moglich. So werden nahezu alle Fundorte der in der Sachsischen Schweiz beheimateten
Krahenbeere (Empetrum nigrum) durch AUGST (1990) als gefahrdet eingestuft [STEIN 1992]. Diese
konkurrenzschwache Art behauptet sich auf kargen Felsbdandern und exponierten Felsriffen und stellte
neben anderen Beerstrauchern Nahrungsgrundlage des Auerhuhns dar. Die Gefdhrdung der Krdahenbeere
wird zumindest in der Hinteren Sichsischen Schweiz fast 20 % zu Lasten des Bergsports gelegt [STEIN

1992].

Im Bereich der Tierwelt treten Belastungserscheinungen durch vom Menschen ausgesandte ,Signale® auf.
Diese werden durch Tiere in der Regel als Bedrohung wahrgenommen. HORNTRICH unterscheidet
folgende fiir Tiere wahrmehmbare Signale in Form von Reizen auf einzelne Sinnesorgane [HORNTRICH
2000]:

= Akustische Reize: Gerdusche durch Stimmen, Karabinerklappern etc.

= Olfaktorische Reize:  Feuer, menschliche Geriiche

= Optische Reize: durch Erscheinen von Menschen: insbesondere plotzliches Erscheinen, Bewe-
gungen etc.
» Vibrationsreize: Erschiitterung der Erdoberflache durch Auftreten, worauf insbesondere Rep-

tilien und Kleintiere wie Spinnen und Insekten reagieren

Die Moglichkeit einer Gewohnung einzelner Tierarten an die Anwesenheit des Menschen wird immer
wieder beschrieben [vgl. BIERWOLF 1999, KRUG 1997, HORNTRICH 2000]. Dies ist aber nur dort moglich,
wo kontinuierliche und fiir Tiere berechenbare Stérungen wie z. B. an groBen Wanderwegen auftreten. Da
Kletterer sich selten vorhersehbar bewegen und oftmals in abgelegene Gebiete vordringen, ist ein
Gewohnungseffekt jedoch kaum absehbar. Bei wiederholter Beunruhigung der betreffenden Lebensraume
mul} in Abhéngigkeit von der Strefitoleranz einzelner Tierarten mit negativen Verdnderungen innerhalb
der Populationen gerechnet werden [vgl. BIERWOLF 1999]. So wird z. B. das Verschwinden des Auer-

huhns aus den Wildern der Sichsischen Schweiz neben anderen Faktoren auch auf die zunehmende
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bergsportliche ErschlieBung und das damit verbundene Vordringen in bis dahin isolierte Kernbereiche
zuriickgefihrt. Die stdndige Erregung der scheuen Waldvogel fiihrte schlieSlich zum Zusammenbruch der

bis 1970 in der Hinteren Sachsischen Schweiz vorhandenen Restpopulation [STEIN 1992].

3.1.3 Der Funktionsbereich Bergsport

Es ist davon auszugehen, dal} eine moglichst beschrankungsfreie Ausiibung des Sports oder aber zumin-
dest der Erhalt des Kletterns in seinem bisherigen Umfang erstrebenswertes Ziel vieler aktiver Bergs-
portler ist. Durch Beeintrachtigung des Ruhecharakters des Schutzgebietes steht der Bergsport jedoch,
zumindest bei steigender Anzahl der sportlich Aktiven, dem vorrangigen Schutzzweck des National-
parkes entgegen. Ein jeder Sport in der Natur bewegt sich im Spannungsfeld zwischen ihrer Nutzung und
ihrem Schutz. Die Interessenlage zwischen Bergsport und Naturschutz ist dennoch nicht so einseitig wie
es scheint. ,,Der Kletterer braucht und will Natur, intakte Natur [DAV®)]. So ist die Geschichte des
Bergsports auch eine Geschichte der Auseinandersetzung mit der Natur. Daf3 sich die Bergsteiger bei der
Auslibung ihres Sports nicht spurenlos bewegen, ist frith erkannt worden. So wurden Bergsteiger immer
auch zum vorsichtigen Umgang mit der Natur aufgerufen. Als bekanntes und vielzitiertes Beispiel sei hier
noch einmal der im Vorwort des 1923 durch Rudolf FEHRMANN herausgegebenen Kletterfiihrers ange-
gebene Verhaltenskodex angefiihrt: ,,Verhalte Dich in den Bergen so still wie méglich, die Natur spricht
eine leise Sprache, die nur der Schweigsame hort. [...] sei den Bergen dankbar fiir [...] die tiefe Freude
und den reichen Trost, den sie dir ins Herz geben. Darum verunstalte ihr Ansehen nicht durch Nieder-
treten von Schonungen, durch Lostreten von Erdreich an den Steilhdngen noch durch Abreilen von
Zweigen oder Wegwerfen von Papier, Blechbiichsen oder anderem Unrat; darum gefdhrde nicht den
heimatlichen Wald durch Abkochen oder unvorsichtiges Umgehen mit Feuer [FEHRMANN 1923]. Nicht
jeder Kletterer hielt und hélt sich daran. Dennoch machen Klettergebietspatenschaften, Falkenhorst-
bewachungen, Erosionssanierungseinsétze und regelméfig durchgefiihrte Miillsammelaktionen Kletterer

zu wichtigen Partnern des Naturschutzes.

Als Mittler zwischen Kletterern und Naturschutzbehorden bzw. —verbianden engagiert sich insbesondere
der Deutsche Alpenverein (DAV) - mit {iber 600 000 Mitgliedern grofBite bergsportliche Vereinigung der
Welt - sowohl im Alpenraum als auch in den Mittelgebirgen. Die bundesweiten Aktivititen der Kletter-
verbdnde koordinierend, setzte sich der DAV seit Beginn der 90er Jahre fiir eine naturvertragliche Aus-
iibung des Klettersports ein. 1995 wurden einstimmig spezielle Grundsidtze zur Betreuung von Kletter-
gebieten beschlossen. Gleich im ersten Absatz heifit es: ,,Die Forderung des Bergsteigens ist ebenso wie
das Eintreten fiir die Belange des Naturschutzes satzungsgeméiBes Ziel des DAV. Der DAV und seine
Sektionen sehen in der Pflege und dem Erhalt der Felsgebiete in Deutschland eine ihrer wesentlichen

Aufgaben.“[DAV(0)]
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3.2 Aligemeine Losungsstrategien und Handlungsoptionen

3.2.1 Einfiithrung

Die 6kologische Belastbarkeit eines Raumes durch menschliche Inanspruchnahme ist begrenzt. Uber-
steigen die Belastungen die Tragfihigkeit eines Okosystems, so kann dieses seine Funktionstiichtigkeit
nicht mehr aufrecht erhalten. Die Grenze einer 6kosystemaren Tragfahigkeit 146t sich jedoch nicht ein-
fach quantitativ, also z. B. mit einzelnen Grenzwerten, fassen. Wann sie erreicht ist, 1at sich demnach
schwer analysieren. LESER setzt als eine Moglichkeit zur Beurteilung das Zusammenbrechen der Regene-
rationsfihigkeit des Landschaftsokosystems an [LESER 1997]. Wahrnehmbar wird diese Uberschreitung
der Belastbarkeitsgrenze laut LESER z. B. durch das Verschwinden bestimmter Tier- oder Pflanzenarten;
letztendlich durch einen Riickgang der Biodiversitéit. Die Definition eines genauen Punktes aber, der eine
Uberschreitung der Belastbarkeitsgrenze kennzeichnet, also der einen ,,akzeptablen* von einem ,,inak-
zeptablen Zustand trennt, ist nicht moglich. Die Beurteilung eines solchen Punktes kann nur subjektiven
Regeln folgen. Da es sich bei Klettergebieten in der Regel um relativ naturnahe Rédume und damit
wertvolle Riickzugsgebiete von Flora und Fauna handelt (vgl. Kap. 2.2/ Bd. II), werden hier oft schon
frithzeitig Maflnahmen zum Schutz derselben eingeleitet. Diese Schutzmafnahmen treten in der Regel in

der in Tabelle 1 dargestellten Form auf:

Tabelle 1: Mafsnahmen zum Schutz von Klettergebieten

Externe MaBnahmen Freiwillige MaBnahmen
¢ vollkommene o teilweise raumliche | eBegrenzung der e rdumliche u./o. |e Verhalten
Sperrung u./o. zeitliche Anzahl der Kletterer | zeitliche
Einschrankung Einschrankung
z. B.:
e Bruchhausener e Nérdl. und Siidl. o Rurtal (Nordeifel) o Wiesenttal e Slidpfalz
Steine (Sauerland) Frankenjura « Dérenther Klippen (Né6rdl. (Rheinland-Pfalz)
o NSG Hénnetal « Siidpfalz (Teutoburger Wald) | Frankenjura) e Séchsische
(Sauerland) (Rheinland-Pfalz) e Pegnitztal (Nérdl. Schweiz
e Rurtal (Nordeifel) Frankenjura)

Unter ,Externen MafBnahmen® sind behordliche MaBnahmen im Sinne des §27 des Bundesnatur-
schutzgesetzes1 zu verstehen, welcher das Betretungsrecht von Natur und Landschaft regelt. Demnach ist

es den Landern gestattet, aus Griinden des Naturschutzes und der Landschaftspflege das freie Betretungs-

recht der Landschaft einzuschrianken (§27(1) BNatSchG).

"In der Fassung der Bekanntmachung vom 21. September 1998.
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3.2.2 Externe Mafinahmen
3.2.2.1 Rdumliche oder zeitliche Sperrungen von Klettergebieten

In den siebziger und achtziger Jahren wurden in den alten Bundesldndern von einzelnen Naturschutz-
organen groBrdumigen Sperrungen von Klettergebieten durchgesetzt. Besonders betroffen ist Nordrhein-
Westfalen, dessen traditionelle Kletterfelsen zu 90 % mit einem Kletterverbot belegt sind. Dazu gehdren
die vollstindig gesperrten Bruchhausener Steine im Hochsauerland und das Eifeler Rurtal, in welchem
nur noch an acht von 125 Felsformationen geklettert werden darf. In Baden-Wiirttemberg sind 30 % der

Kletterfelsen betroffen.

Reakoion auf Fe |'\-|'~||'r|.'r rUngEen

B = hear B B

Bild 4:Reaktion von Kletterern auf Felssperrungen [aus DAV ()]

Kletterer reagieren auf Felssperrungen iiberwiegend mit dem Ausweichen auf andere Klettergebiete
[DAV®)] (siche Bild 4). Bereits seit Anfang der achtziger Jahre fiihrte dies zu Verdringungs-
erscheinungen in die noch offenen umliegenden Klettergebiete. Zielgebiete der betroffenen Kletterer sind
dabei zum einen die in der direkten Umgebung liegenden, vielfach kleineren Gebiete, in denen es rasch
zu Uberlastungserscheinungen kommt. Zum anderen sind es die groBen, iiberregional bekannten bundes-
deutschen Klettergebiete oder auch Ziele im benachbarten Ausland, in denen der vermehrte Besucher-
druck spiirbar wird. Weitere Sperrungen sind auf Grund dieser erhéhten Besucherzahlen vorprogrammiert
[DAV®)]. So weichen die Kletterer Nordrhein-Westfalens nach Niedersachsen (Weser-Leine-Bergland
(Ith), Harz)l, in die Pfalz, nach Belgien, Luxemburg oder nach dem Nordlichen Frankenjura aus. In

Baden-Wiirttemberg sind vor allem Klettergebiete nordlich der Alpen, die Pfalz oder der Frankenjura

' Am stirksten zeigen sich die Verdringungseffekte im Weser-Leine-Bergland, da vor den Sperrungen in
Nordrhein-Westfalen liberwiegend regionale Bedeutung hatte. Am Pfingstwochenende im Jahr 1994 stammten z. B.
mehr als 20 % der Fahrzeuge aus Nordrhein-Westfalen, was auf die Sperrungen in der Eifel zuriickgefiihrt werden
konnte [FRICKE 1998].
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bevorzugtes Ziel. Dafiir nehmen Kletterer oft lange Anfahrten in Kauf (z. B. Entfernung von der nord-
rhein-westfalischen Eifel bis zum niedersidchsischen Ith ca. 350 km) und verstdrken damit den Erholungs-
verkehr des Wochenendes. So legen nach Berechnungen von Fahrtenprotokollen die 500 bis 1000 Klet-
terer Nordrhein-Westfalens nach den Sperrungen ca. doppelt so viele Kilometer zuriick wie vorher
[FRICKE 1998]. Umfangreiche Umfragen haben diese Erscheinungen immer wieder bestétigt [vgl.
DAV®)].

Problematisch ist ebenfalls, dafl die oftmals ausschlieBlich mit Argumenten des Naturschutzes verfiigten
Betretungsverbote aus naturschutzfachlicher Sicht vielfach nicht nachvollziehbar sind und damit {iber-
zogen erscheinen [DAV (), GOEDECKE 1993]. In der Nordeifel konnten z. B. einzelne Felsbereiche aus
Sicht des Pflanzen- und Vogelschutzes beklettert werden [KOHLER 1997 in: FRICKE 1998]. Differenzierte
Losungskonzepte des Arbeitskreises ,Klettern und Naturschutz Nordeifel° wurden jedoch nicht
angenommen. Solcherlei Sperrungen erhdhen die Bereitschaft zur Ubertretung von Kletterverboten. Und
wer einmal den Respekt gegeniiber Klettersperrungen verloren hat, wird auch in Zukunft schwer zwi-
schen iiberzogenen Pauschalverboten und notwendigen Sperrungen im Einzelfall unterscheiden koén-
nen[DAV®)]. Auf diese Weise werden unter Umstédnden Kletterer, denen eigentlich die Erhaltung ihres
Naturraumes am Herzen liegt1 zu Gegnern des Naturschutzes® erzogen [KRUG 1997]. Eingeschrinkte
Bewegungsmoglichkeiten in der Natur fiihren junge Leute mangels Gelegenheit naturfernen Aktivitiaten

zu und sie gehen als Naturliebhaber verloren [DAVv)].

Weitaus groBere Akzeptanz finden hingegen naturschutzfachlich plausible, zeitlich befristete Sperrungen,
z. B. im Rahmen der Vogelbrut. Oftmals werden Kletterer sogar zur Horstbewachung eingesetzt, wie
z. B. in der Siidpfalz. Die Sperrung wird in der Regel nach Beendigung oder bei Nichtstattfinden der Brut
aufgehoben.

3.2.2.2  Einschrdnkung der Anzahl von Kletterern

Solche Kontingentierungsmafnahmen sind erst in den letzten Jahren in einigen Klettergebieten eingefiihrt
worden, um eine Reduktion der Belastung zu erreichen. So werden beispielsweise in der Rureifel siidlich
von Diiren in der Zeit vom 16. Marz bis 15. November maximal 300 Kletterer pro Tag zugelassen. Zuvor
mull gegen ein Entgelt eine Klettererlaubnis erworben werden. Gruppen diirfen eine Anzahl von vier
Personen nicht libersteigen. Die erhaltenen Einnahmen werden fiir Pflege und Sanierung der Klettergirten

verwendet [FRICKE 1998, HANEMANN 1999].

' Laut einer Erhebung des DAV fithlen sich mehr als 2/3 der befragten Kletterer mit ,,ihrem* Klettergebiet
heimatlich verbunden [DAV(b)].

> BOHMER berichtet z. B. von einem begeisterten Kletterer und Naturliebhaber, der seit den Erlebnissen um die
Sperrung seines Heimatklettergebietes, der Eifel, absichtlich nur noch Getrinke in Biichsen kauft [BOHMER 2002]
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3.2.3 Freiwillige Mafinahmen

Eine Alternative zu groBrdumigen Sperrungen stellt die Suche nach konsensorientierten Losungen dar -
Losungen, die sowohl die Belange des Bergsports als auch des Naturschutzes angemessen beriicksichti-
gen. So werden die Kletterer in Bayern, Rheinland-Pfalz, Niedersachsen, Hessen und letztendlich auch in
Sachsen in die Aufstellung und Umsetzung von Schutzgebietskonzeptionen integriert. Alle Beteiligten —
Behorden, Naturschutzverbédnde und Kletterverbdnde — erarbeiten gemeinsam rdumlich differenzierte
Losungen, um Schutz und Nutzung der Felsen im Einklang zu gestalten. In gemeinsamen Fachgruppen
erfolgt eine genaue Beurteilung der Routen und Felsen. Notwendige Beschrankungen und Lenkungs-

mafBnahmen werden von Kletterern dann in der Regel akzeptiert [DAVb)].

Wird bei freiwilligen Vereinbarungen durch gegenseitige Akzeptanz ein ausreichender Schutz der Felsen
gewihrleistet, kann auf das Aufstellen von Schutzverordnungen verzichtet werden. Die Konzeptionen des
Wiesenttales in der Frankenjura und des Pegnitztales der Hersbrucker Alb sind gute Beispiele dafiir (siche
Bild 5). Die Ausweisung von verschiedenen Vorrangzonen trigt allen Belangen Rechnung [DAV(v),

DAV (0)].

Neben dieser ,bergsportlichen Raumplanung® [DAV®)] lassen sich mit Pflege- und Entwicklungs-
mafnahmen vor Ort sicher auch viele Begleiterscheinungen des Kletterns minimieren. Die Unterhaltung
naturschonender Zu- und Abstiegswege, die Bildung von Fahrgemeinschaften und das Sauberhalten der

Landschaft seien hier nur als Beispiele genannt.

Eine weitere Moglichkeit stellte eine freiwillige Verhaltensverpflichtung in Form eines klettersportlichen
Verhaltenskodexes dar. Gerade im Klettersport, dessen Ausiibungsformen auf der informellen Uberein-
kunft der Kletterer beruhen, ist eine Kletterethik in Form von Kletterregeln nahezu unabdingbar. Diese
Kletterregeln kdnnen Lenkungswirkung beziiglich eines naturschonenden Verhaltens entfalten oder auch
Selbstbeschrinkung im Sinne eines vorbeugenden Verzichts bewirken [HANEMANN 1999]. So wurden
z. B. im September 1997 von den Kletterverbénden und Naturschutzorganisationen in Rheinland-Pfalz
die ,,Goldenen Regeln“ fiir ein naturvertragliches Klettern erarbeitet. Einer der enthaltenen Grundsétze
lautet: ,,Alle Lebewesen sind gleichzeitig Nutzer und Bestandteil der Natur. Daher mul3 es Ziel fiir alle
sein, unsere Lebensgrundlage zu erhalten, sowie unsere Nutzungsinteressen so zu gestalten, dal die
Leistungs- und Regenerationsfahigkeit des Naturhaushaltes auf Dauer nicht beeintrachtigt wird.” [FRICKE
1998].
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Bild 5: Kletterkonzeption Hersbrucker Alb — Pegnitztal [aus: DAV (b)]
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Eine interne Beschrinkung liegt auch dann vor, wenn die Anzahl der Kletterer in einem Klettergebiet so
niedrig liegt, daB keine iibermiBige Belastung des Okosystems auftritt. Das ist vor allem der Fall, wenn
bestimmte Faktoren als ,,Filter wirken. Das konnen z. B. weite Anfahrtwege oder lange, unbequeme
Zustiege zu den Kletterfelsen sein, die Qualitdt des Gesteins oder die Art der Absicherung der Kletter-
routen — beispielsweise kommt man im Elbsandsteingebirge mit wesentlich weniger festen Sicherungs-
punkten aus als in anderen Klettergebieten - oder auch die Art der Kletterei selbst. Gedacht sei dabei z. B.
an das Klettergebiet AdrSpach siidostlich des bohmischen Riesengebirges, das kaum anderes als Rif3klet-
terei in hohen Schwierigkeitsgraden aufweist. Leider wird oft viel zu wenig bedacht, daBl beispielsweise
mit einer Verbesserung der Absicherung, wie sie oft im Elbsandsteingebirge gefordert wird, eben auch

jene Filterwirkung erlischt.

Besonderen Stellenwert kann und sollte auch die Ausbildung und Information der Aktiven vor Ort beziig-
lich eines naturschonenden, riicksichtsvollen Verhaltens erhalten [vgl. DAV(c)]. Seit 10 Jahren ist bei-
spielsweise der Deutsche Alpenverein (DAV) durch Umweltbildungsarbeit bestrebt, ,,Umweltbewultsein
zu entwickeln, das von faunistischen und floristischen Kenntnissen und einem Wissen um 6kologische
Zusammenhinge getragen wird“ [DAV)]. Besonderer Schwerpunkt wird dabei auf eine 6kologische
Ausbildung der Fachiibungsleiter des DAV als zukiinftige Multiplikatoren gelegt. 1990 wurde eigens
dafiir das DAV-Naturschutzlehrteam gegriindet [DAVv)].

3.3 Ubereinkommen zwischen Bergsport und Naturschutz in der
Sachsischen Schweiz

DaB bereits seit der Zeit der ersten GipfelerschlieBungen das Bergsteigen in der Sidchsischen Schweiz als
Summe von Sport und Naturerlebnis verstanden wird, zeigen die Sachsischen Kletterregeln (siche Bild 6).
Diese bis 1948 miindlich iiberlieferten Regeln dienen dem Schutz der heimatlichen Felslandschaft und
sind auf freiwilligen Verzicht ausgerichtet. Ursprung bildete der 1910 formulierte Grundsatz des
Verzichts auf kiinstliche Hilfsmittel. Die Oberfldche des Sandsteins darf bis heute nicht verdndert werden,
mit Ausnahme des Setzens von Sicherungsringen bei Erstbegehungen. Doch selbst diese miissen nach
restriktiven Regeln und so sparsam wie mdglich geschlagen werden. Des weiteren besteht Anwendungs-
verbot fliir Klemmkeile, Magnesia und andere Hilfsmittel, die zu einer Verdnderung der Felsoberflache
fiihren konnen. Hinzu kommt auch ein Kletterverbot bei nassem oder feuchtem Fels. Als Kletterziele
gelten nur freistehende Felsen mit einer Mindesthohe von 10 m, alle anderen Felsgebilde werden nicht als
Kletterziele anerkannt. Damit beschriankt sich die bergsportlich beanspruchte Felsoberfliche auf 5 bis
10 % aller Felsgebilde, d. h. bei iiber 90 % der Felsoberfliche kann eine direkte Beeintrdchtigung des
Gesteins sowie der hier lebenden Pflanzen- und Tierwelt durch Kletteraktivitidten ausgeschlossen werden

[STEIN 1992].
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Kletterregeln fiir die Sichsische Schweiz Ausgehend von der historischen Entwicklung

(Zusammenfassung) des Kletterns in der Sdchsischen Schweiz und
- Im Elbsandsteingebirge dirfen keine kiinst- dem traditionellen Selbstverstindnis vom

lichen Hilfsmittel zur Uberwindung der )

Schwerkraft eingesetzt werden. Bergsport als Naturerlebnissportart, wurde das
- Die Felsoberfldche darf nicht verdndert werden Klettern in das S#chsische Naturschutzgesetz

mit  Ausnahme des Setzens von . )

Sicherungsringen bei Erstbegehungen. (§26(3) SéchsNatSchG) und in den Schutz-
- Die  Verwendung von Klemmkeilen und zweck des Nationalparkes aufgenommen (§3(3)

ahnlichen mechanischen Sicherungsmitteln ist o

verboten NPVO). Somit ist das Klettern an den von der
- Die Verwendung von Magnesia oder dhnlichen Nationalparkverwaltung bestitigten Kletter-

chemischen Stoffen beim Klettern ist verboten.

gipfeln erlaubt (§7(8) NPVO'). Dennoch miis-

- Es besteht Kletterverbot an nassem und

feuchtem Fels. sen auch Einschrankungen im Sinne des
- Klettern an Massivwianden ist verboten

(Ausnahmen an drei ausgewiesenen Stellen). vorrangigen Schutzzweckes des Nationalparkes

- Es gelten die Bestimmungen des Natur- und durch die Bergsteiger akzeptiert werden. Seit
Landschaftsschutzes.

1996 gibt es zwischen der National-

Bild 6: Regeln fiir das Klettern in der Siichsischen ~ Parkverwaltung und den Bergsport- und
Schweiz [aus STEIN 1992] Wanderverbinden Verhandlungen iiber eine so-

genannte Bergsportkonzeption, welche die Grundlage fiir die zukiinftige bergsportliche Nutzung des
Nationalparkes darstellt [WOBST o. J.]. Innerhalb dieser Bergsportkonzeption werden die einzelnen Klet-
tergebiete der Sachsischen Schweiz einer klettersportlichen und naturschutzfachlichen Bewertung unter-
worfen. Ziel ist es, bei Wahrung bergsportlicher Interessen, den Ruhecharakter einzelner Gebiete zu
verstiarken, sowie Pflanzen- und Tierarten vor der Zerstorung oder Beeintrachtigung ihres Lebensraumes
zu bewahren [NATIONALPARK(d)]. Dazu gehort die Uberpriifung von Wanderwegen, Zustiegen zu den
Gipfeln, der Gipfel selbst, sowie einzelner Wandbereiche und auch der traditionellen Freiiibernachtungs-
stellen, der sogenannten ,Boofen‘. Dank dieser differenzierten Priifung und sorgfiltigen Abwigung zwi-
schen naturschutzfachlicher und bergsportlicher Bedeutung konnten groBraumige Sperrungen vermieden
werden. Einzelne notwendige Sperrungen oder Einschrinkungen werden fiir den Bergsport so gering wie
moglich gehalten. Sie miissen nachvollziehbare naturschutzfachliche Begriindungen aufweisen und auf

Alternativen, beispielsweise verdnderte Zustiegsregelungen, liberpriift werden.

3.4 Notwendigkeit der Umweltbildung im Sichsischen Bergsport

Die Akzeptanz der genannten Einschriankungen sowie die Einhaltung der traditionellen Sachsischen
Kletterregeln sind, wie bereits angesprochen, Voraussetzung fir den Erhalt des Klettersports in der
Sachsischen Schweiz [STEIN 1992]. Die Bergsportverbande werden dabei sowohl als Disziplinierungs-

faktor als auch als Partner des Naturschutzes gebraucht [NATIONALPARK(b)].

! Eine Klettergipfeldefinition enthilt auch das Séchsische Naturschutzgesetz (SdchsNatSchG) §26(3).
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Jedoch werden die Séchsischen Kletterregeln in der derzeitigen Form nicht von allen Kletterern akzep-
tiert. Zunehmend kommt es zu Ubertretungen wie z. B. durch die Verwendung von Magnesia, Klettern
bei Nisse, durch das regelwidrige Schlagen neuer Ringe bei Erstbegehungen aus dem Abseilsitz und
vieles mehr. Vielfach sind sich die Betreffenden sicher der Auswirkungen ihres Tuns nicht bewuft, vor
allem aber steht diese Entwicklung im Zeichen des eingangs beschriebenen Bedeutungswandels des
Bergsports von einem aktiven Naturerleben hin zu einer steigenden Betonung des Sport- bzw. des
Leistungsaspektes. Sportlicher Ehrgeiz verleitet schnell zu Regeliibertretungen. So sind es nicht zuletzt
iiberwiegend sportlich ambitionierte Kletterer, welche fiir eine Verdnderung traditioneller Regeln pla-
dieren'. Wenn Regeln in Frage gestellt werden, muB der Blickwinkel jedoch immer auch auf den Schutz-

zweck des Nationalparkes gerichtet werden. Andernfalls wére das Recht zu Klettern als Ganzes bedroht.

»Ein guter Informationsstand der Aktiven ist Grundvoraussetzung fiir das Funktionieren
aller MaBnahmen, die auf die Sicherung und Verbesserung der 6kologischen Situation in

den Felsgebieten abzielen.“ [DAV(b)]

Dieser Leitsatz des Deutschen Alpenvereins bildet die Grundlage fiir dessen Umweltbildungsarbeit’. Die
von ihm herausgegebenen Broschiiren und Informationsmaterialien kénnen jedoch nur relativ allgemeine
Probleme beziiglich des Problemkreises Bergsport und Naturschutz anreifien. Sie sind auf Grund ihres
breitgefacherten Zielbereiches, des Mittelgebirgskletterns, im Allgemeinen nicht in der Lage, auf die

speziellen 6kologischen Verhéltnisse einzelner Klettergebiete einzugehen.

Ein Transfer dieses Wissens hat aber in der Sidchsischen Schweiz nicht nur in Bezug auf die natur-
rdaumlichen Verhéltnisse, sondern auch in Bezug auf die besondere klettersportliche Tradition nur bedingt
Giiltigkeit. Dennoch sollte nicht auf das Instrument der Umweltbildung innerhalb des Bergsports in der
Séchsischen Schweiz verzichtet werden, denn Kletterer miissen die Auswirkungen ihres Sports verstehen
lernen, fiir natiirliche Vorginge und Zusammenhénge sensibilisiert werden und vor allem aber eine emo-
tionale Bindung zu ihrem Klettergebiet autbauen. Auf die Moglichkeiten der Umweltbildung und ihre

aktuelle Situation in der Sachsischen Schweiz soll deshalb im Folgenden eingegangen werden.

' Die Sichsischen Kletterregeln haben sich jedoch historisch als Garant fiir eine naturvertriigliche Ausiibung des
Bergsports herausgestellt. Aus diesem Grund beschrinkt das Séchsische Naturschutzgesetz den Bergsport in der
Sachsischen Schweiz auf eine Ausiibung in ,,der bisherigen Art und in bisherigem Umfang® (§26(3) SiachsNatSchG)

? Def. ,Umweltbildung* siche Kap. 4.
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4.1 Charakterisierung der Umweltbildung

Der Begriff ,Umweltbildung* wird fiir eine Vielzahl unterschiedlicher Konzepte und Herangehensweisen

fiir eine iiberwiegend auBerschulisch durchgefiihrte, umweltbewufite Erziechung verwendet. In Deutsch-

land wurden besonders seit den siebziger Jahren, auf der Suche nach einer Antwort auf die 6kologische

Kirise, unterschiedliche Modelle der Umweltbildung entwickelt. Dabei wurden viele Ideen und Ansétze

aus den USA aufgegriffen. In Amerika gibt es bereits seit iber 100 Jahren Nationalparke, in denen als-

bald umweltpddagogisch gearbeitet wurde, so daB3 dort ein enormes Erfahrungspotential vorhanden ist

[WWF 1996].

Die verschiedenen Ansédtze der Umweltbildung haben sich stets um eine begriffliche Abgrenzung ihres

Konzeptes bemiiht, so daB inzwischen eine verwirrende Vielfalt existiert. Tabelle 2 gibt einen Uberblick

iiber einige ausgewéhlte Modelle der Umweltbildung.

Tabelle 2: Modelle der Umweltbildung [nach BILDUNGSWERK INTERPRETATION 1999/

Modell

Ziel

= Umweltlernen ““ nach
HANS-JOACHIM FIETKAU u.
HANS KESSEL (1981)

Verdnderung des Umweltverhaltens durch umfassende Umwelterfahrung.
Erzeugung eines Wertewandels, der zu umweltgerechtem Handeln flihren

soll.

 ,,Okologische Bildung “ nach
HELMUT MIKELSKIS (1988)

Anderung der gefiihllosen Beziehung zw. Mensch und Natur im modernen

Europa durch 6kologisches Erleben, Erkennen und Handeln.

wMitwelterziehung “ nach
Hans Gopfert (1987)

Setzt dem Begriff ,,Umwelt” den Begriff ,Mitwelt“ als Sinnbild der

Mensch-Natur-Beziehung entgegen.

*  ,,Naturbezogene Pidagogik*
nach HANS GOPFERT (1987)

Erfahren und Erleben des ,Naturschonen” soll, im Gegensatz zur

Thematisierung zerstorter Natur, zu mehr Naturverbundenheit fithren.

=, Naturerleben“ nach
WILLFRIED JANSSEN u.

GERHARD TROMMER (1988)

Im Mittelpunkt steht emotionales Naturerleben, welches zu aktivem

Umwelthandeln fiihren soll.

»  Interpretation nach

JOHN MUIR (1838 — 1914)

Anwendung seit der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts in nord-
amerikanischen Nationalparken. Unterschiedliche Aspekte und Methoden
der Umweltbildung werden in einer bestimmten Art des Umgangs mit den

Gruppen und Besuchern zusammengefafit.
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*  ,Rucksackschule“ nach Durchfiihrung landschaftsbezogener Interpretationsgiinge in Ubernahme der
GERHARD TROMMER (1985) amerikanischen Interpretations-Idee, ohne festes Programm und mit Einsatz

einfacher, im Rucksack mitgefiihrter Materialien.

=, Flow Learning “ nach In den siebziger Jahren verdffentlichte J. CORNELL eine Vielzahl von
JOSEPH CORNELL Spielvorschlagen zum Naturerleben (,,Sharing Nature with Children®).

Freude an der Naturbegegnung stand dabei im Vordergrund.

In den achtziger Jahren stellte er ,,Flow Learning® als methodisches System
fiir ein intensives und lehrreiches Naturerleben vorrangig von Kindern vor,
das erlebnis-, aber nicht handlungsorientiert ist. Selbsterfahrung steht dabei

zunehmend im Vordergrund.

=, Earth Education* nach Durchfithrung von zielgruppenspezifischen Umweltbildungs-programmen
STEVE VAN MATRE (1990) iiber mehrere Tage mit weltweit identischer Handhabung (Verbreitung
durch das Institute for Earth Education (IEE)).

Trotz unterschiedlicher Methodik &hneln sich die einzelnen Umweltbildungskonzepte hinsichtlich ihrer
Ziel- und Aufgabenstellung. Bezweckt wird vordergriindig die Ausbildung von mehr Sensibilitidt und
BewuBtsein fiir die natiirliche Umwelt bei der jeweiligen Zielgruppe. Dabei stellen die Konzepte zur
Umweltbildung und —erzichung oft einen Gegenentwurf zur wissenschaftsorientierten schulischen Ver-
mittlung von Umweltthemen dar. Statt der Vermittlung von Wissen und Fakten steht Naturerfahrung im
Vordergrund. Die Lehrinhalte sollen ganzheitlich erfahren und verinnerlicht werden und damit eine Ver-

haltensinderung im Sinne umweltbewuften Handelns erzeugt werden.

Doch an welchem Ansatz orientiert sich die aktuelle Umweltbildung? Entsprechend der Umweltstiftung
WWEF-Deutschland kann der Begriff ,,Umweltbildung® nicht genau definiert werden [WWF 1996]. Er
faBBt vielmehr verschiedene Ansétze zur Vermittlung von Naturverstdndnis und 6kologischem Handeln
zusammen. Dabei sollte Umweltbildung immer geméf den spezifischen Bedingungen und Aufgaben
gestaltet werden. Dafiir steht eine Vielzahl methodisch unterschiedlicher Vermittlungs- und Veranstal-
tungsformen zur Verfiigung (siche tabellarische Ubersicht zu Methoden der Umweltbildung in Anhang
1.

Die Auswahl spezieller Vermittlungs- und Veranstaltungsformen muf3 sich an den Eigenarten und Be-
sonderheiten der Teilnehmer einer Umweltbildungsveranstaltung orientieren, da sie sonst moglicherweise
ithre Wirkung verfehlen. Um das Umweltbildungsangebot fiir die entsprechenden Teilnehmer ,,mal3-
schneidern® zu konnen, geht der Veranstaltung nach Mdoglichkeit eine Zielgruppen- und Problemanalyse
voraus. Das erstellte Zielgruppenprofil beriicksichtigt dann entsprechend Motive, Kenntnisse, Bediirf-

nisse, Einstellungen, Erwartungen und Organisationsgrad der Teilnehmer. Uber eine anschlieBende
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,.Defizitbestimmung® bei den Teilnehmern konnen genaue Zielbereiche fiir eine Umweltbildungs-

veranstaltung abgeleitet und damit entsprechende Methoden ausgewihlt werden.

Diese vorangestellte Analyse ist notwendig, da der Lernprozef3 bei den Teilnehmern entscheidend von der
Art und Weise beeinfluit wird, wie sie den ,,Lernstoff** dargeboten bekommen. Der Erfolg innerhalb der
Umweltbildung ist damit stark von der richtigen Auswahl der Methodik und auch vom Einfiihlungs-

vermdgen des jeweiligen Umweltpddagogen abhingig.

Als Instrument des Naturschutzes arbeitet Umweltbildung vor allem am Wertesystem der Menschen.
Inwieweit Umweltbildung in den zwanzig bis dreilig Jahren ihrer Existenz verdndernd auf Einstellungen
und Verhaltensweisen wirken konnte, ist wohl nicht feststellbar [WWF 1996]. Thr Ziel hat sie auf Grund

der bestehenden Umweltsituation jedoch noch lange nicht erreicht.

4.2 Umweltbildung in der Sichsischen Schweiz

Heute wird Umweltbildung iiberwiegend in GroBschutzgebieten' im Rahmen von Bildungs- und Offent-
lichkeitsarbeit durchgefiihrt. Obwohl sie im Bundesnaturschutzgesetz und in den meisten Landernatur-
schutzgesetzen nicht explizit als Aufgabe von GroB3schutzgebieten genannt wird, ist sie doch in den mei-
sten fest verankert. Dort kann sie zu Férderung von Verstdndnis und Akzeptanz bei der regionalen Bevol-
kerung und den einzelnen Nutzergruppen beitragen. In Nationalparken kommt der Umweltbildung auf3er-
dem die Aufgabe der Vermittlung des Wertes von ,,wilder* Natur zu, dal} hei3t einer Natur, die sich frei
von menschlichen Eingriffen entwickeln kann. Das Versténdnis fiir ein Landschaftsbild, das ausschlie3-
lich natiirlichen Kreisldufen unterliegt, ist fiir Menschen Mitteleuropas im Gegensatz zu den gepflegten

bzw. aufgerdumten Kulturlandschaften noch weitgehend ungewohnt.

In GroBschutzgebieten wird Umweltbildung oft in Form von Umweltbildungsprogrammen konzipiert, die
tages- oder halbtagesweise durchgefiihrt werden. Diese Bildungsprogrammme sind, zuriickgehend auf
STEVE VAN MATRE (1974), inhaltlich genau gegliedert und strukturiert. Sie arbeiten mit verschiedenen
methodischen Bausteinen, die sowohl kognitive, affektive als auch handlungsorientierte Methoden um-
fassen. Auf Grund dieser Methodenvielfalt kann eine ganzheitliche Beschiftigung mit dem Lern-

gegenstand erreicht werden [GIERSCH 2000, WWF 1996].

Im Nationalpark Sachsische Schweiz wird seit 1991 Umweltbildung durchgefiihrt. Dabei stehen Natur-
begegnung sowie die Vermittlung dkologischer Zusammenhinge und Ablaufe in der Natur thematisch im
Vordergrund. In die erstellten Bildungsprogramme, die sich vorwiegend an Schiiler der Klassenstufen 1
bis 12 richten, flossen Ideen der Rucksackschule (TROMMER 1991), der Earth Education (VAN MATRE
1990) und des Flow Learning (CORNELL 1991) ein. Sie ermdglichen den Teilnehmern ein spielerisches

Erleben, Erfahren und Lernen mit allen Sinnen [BILDUNGSWERK INTERPRETATION 1999].

' Nach Abschnitt 4 des BNatSchG werden Naturparke, Nationalparke und Biosphérenreservate mit dem Attribut
»groBraumig* belegt.
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Ergénzt wird dieses Umweltbildungsangebot durch Fithrungen der Nationalparkwacht, durch die Infor-
mationsstelle Amselfallbaude mit ihrer Ausstellung und dem Angebot an Informationsmaterialien sowie
durch das Nationalparkhaus in Bad Schandau, welches durch Ausstellungen, Fithrungen und Veranstal-
tungen zur Vervollstindigung des Umweltbildungsangebotes beitrdgt. Vereinzelt werden auch Umwelt-

bildungsprogramme mit Vorschulkindern und Erwachsenen durchgefiihrt.

Die Bildungsprogramme des Nationalparkes Sachsische Schweiz sind zielgruppenspezifisch konzipiert.
Fiir jede Jahrgangsstufe steht dabei ein eigenes Programm zur Verfiigung. Die Programme bauen thema-
tisch aufeinander auf und setzten sich unter anderem mit Themen wie Lebewesen in der Natur, Lebens-
raume, Stoffkreisldufe, Vernetzung und Naturnutzung auseinander. Ziel ist es, insbesondere Kindern aus
dem Landkreis und dem Raum Dresden wihrend ihrer Schulzeit ein 6kologisches Grundwissen zu ver-
mitteln und ihnen dabei die Verbindung des Nationalparkanliegens mit ihrer eigenen Lebenswelt aufzu-

zeigen.

Spezifische Naturnutzergruppen werden hingegen, wie es ebenfalls Aufgabe der Umweltbildung sein
kann, im Nationalpark Séichsische Schweiz bisher kaum in die Umweltbildungsarbeit einbezogen. Das
Potential der Umweltbildung lége darin, auf eine schonendere Naturnutzung und auf héhere Akzeptanz

fiir notwendige Sperrungen hinzuwirken.

Erste Ansdtze gab es 2001 durch T. HANNEMANN, der sich im Rahmen der Erstellung einer Umwelt-
bildungskonzeption fiir das Nationalparkhaus Sachsische Schweiz in Bad Schandau mit dem Entwurf
eines Umweltbildungsprogramms fiir Pilzsammler beschiftigte. Als problematisch wurden dabei vor
allem die MiBBachtung des Wegegebotes und die Entnahme von Organismen im Nationalpark eingestuft

[HANNEMANN 2001].

Kletterer stellen auf Grund der hohen bergsportlichen Bedeutung der Sachsischen Schweiz neben Wande-
rern und anderen Erholungssuchenden eine bedeutende Nutzergruppe dar. Beziiglich der geschilderten,
durch den Bergsport verursachten Belastungserscheinungen, konnte der Umweltbildung gerade in diesem
Bereich groflere Bedeutung zukommen, wenn sie als verstehende Losungsstrategie, da3 heifit im Sinne

einer freiwilligen Verhaltensverdnderung hin zu einem naturschonenden Verhalten eingesetzt wiirde.

Kletterer absolvieren gewohnlich eine Kletterausbildung. In der Regel werden Anféanger in die Seilschaft
erfahrenerer Kletterer aufgenommen und angelernt. Neben Klettertechniken werden dabei auch allgemein
giiltige Verhaltensnormen vermittelt. In jlingster Zeit ist aber eine betrachtlicher Anstieg der Anzahl von
Kletterkursen, sei es auf kommerzieller oder ehrenamtlicher Basis, in der Séachsischen Schweiz zu
beobachten (siche Bild 7). Diese widmen sich in der Mehrzahl ebenfalls der Klettererausbildung. An
diesen Kursen kann jedermann - auch ohne die Notwendigkeit personlichen Kontaktes zu anderen Klet-
terern wie es innerhalb der traditionellen Ausbildung der Fall war — teilnehmen. Sie erleichtern so den
Zugang zum Klettersport erheblich. Die Intensitit des Kontaktes zwischen den Kletterern ist aber, im

Gegensatz zum Klettern in kleinen Seilschaften, durch die hohe Zahl der Teilnehmer herabgesetzt. Oft
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steht dem inhaltlichen Pensum des Kurses ein begrenzter Zeitrahmen gegeniiber. Unklar bleibt, inwieweit
naturschutzrelevante Aspekte dabei Beriicksichtigung finden. Wird bereits wéahrend der Kletterausbildung
eine ausreichende Umweltbildung durchgefiihrt? Antworten dazu sollen im folgenden Kapitel gefunden

werden.

Geschitzter Markteintritt kommerzieller Kletterkursanbieter
in der NP-Region
A
2001 -+  Adventureservice Survival Team Dresden  SpaBtours
2000 —  Kanu Aktiv Tours Kaj Kinzel Rock Trail Wild Ost
1999 +  XXL-Kletterschule Outdoortours Klettermax
1998 -+  Elbsandsteinreisen
1997 —+ Outdoor Connection
1996 —+
1995 —+ Séchsische Schweiz Tours
1994 —+ M. Unger Outdoor Team
1993 —+
1992 +
1991 —+
1990 L  Bergsport Arnold [Volker Krause, Jost Hartmann - nur Versuch]

Bild 7: Geschdtzter Markteintritt kommerzieller Kletterkursanbieter in der
Sdchsischen Schweiz [nach BOHMER 2002/
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5.1 Fragestellung

Das Kursangebot innerhalb des Klettersports wird im Allgemeinen durch kommerzielle Anbieter oder
durch Bergsportvereine abgedeckt. So bildet der DAV - und in Sachsen auch der Sidchsische Wander- und
Bergsteigerverband (SWBYV) - jéhrlich Fachiibungsleiter aus, die wiederum die Ausbildung der Vereins-
mitglieder iibernehmen. Im Zuge der steigenden Kurstétigkeit stellen damit Fachiibungsleiter und kom-
merzielle Veranstalter wesentliche Multiplikatoren im Bereich Klettern und Naturschutz dar

[MAILANDER 1999 in: HANEMANN 1999].

Um abzuschétzen, inwieweit Themen des Naturschutzes bereits in die Kletterausbildung einflielen, wel-
che Themen und Vermittlungsformen dafiir vorzugsweise gewidhlt werden und -welche Chancen eine
stirkere Integration von Umweltbildung hétte, ist im Rahmen der vorliegenden Arbeit eine empirische
Erhebung durchgefiihrt worden. Die Ergebnisse dieser Erhebung konnten bei der Erarbeitung eines Um-
weltbildungsprogramms ,Bergsport und Naturschutz im Nationalpark Séchsische Schweiz* einflieBen und
sollten bei seiner Umsetzung bedacht werden. In diesem Zusammenhang galt es auch, das personliche

Engagement und das ProblembewuBtsein der Ausbilder zu untersuchen.

5.2 Erhebung der Daten

5.2.1 Definition der Grundgesamtheit

Ausgehend von der These, daB3 ein steigender Anteil der Kletterausbildung iiber Kurse verlduft, sind es
zunchmend die Kursleiter, die Kenntnisse und Verhaltensnormen vermitteln. Um Genaueres iiber den
Stand der Umweltbildung in der Kletterausbildung zu erfahren, waren sie demzufolge Zielgruppe der

Erhebung.

Da auch Kletterer, die nicht unmittelbar aus der Region um Dresden kommen, die Sichsische Schweiz
aufsuchen, stellte sich zunéchst die Frage nach dem Bezugsraum fiir eine Erhebung. Welche Wegléinge
nehmen Kursleiter und ihre Teilnehmer auf sich, um in die Séchsische Schweiz zu gelangen und dort

einen Kurs auszurichten?

Mit ihren tiber 15 000 Kletterrouten besitzt die Sachsische Schweiz zweifelsfrei liberregionale Bedeutung.
KRUG ermittelte bei seiner Befragung der Kletterer in der Séchsischen Schweiz auch ihre Herkunft
[KRUG 1997] (siehe Bild 8). Zu rund 85 % stammten sie aus einem Raum, der Dresden, Berlin und den
angrenzenden siiddstlichen Teil der neuen Bundeslander umfafit; aus einem Einzugsbereich also, der sich
mit einem rund 200 km grofSen Radius um die Séchsische Schweiz als Zentrum fassen laft. Innerhalb
dieser Region gibt es kaum Klettergebiete von iiberregionaler Bedeutung (Routenliste einzelner, die

Séchsische Schweiz umgebender Klettergebiete im Anhang IV). AuBlerhalb dieses 200-km-Radius wirkt
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sehr wahrscheinlich bereits die Attraktivitdt weiter westlich, siidlich und nordlich gelagerter Kletter-
gebiete wie des Nordlichen Frankenjura, des Thiiringer Waldes, des Harzes und des Ith (sieche Bild 9).
Dementsprechend wurde der 200-km-Radius um die Sachsische Schweiz als ungefdhre Grenze des

Einzugsbereiches und damit als Bezugsraum der Erhebung festgelegt.

Raum Dresden (41 6%5) l
didostdeuts chland (30,2%45) |

Faum Betlin [:13,5%) ........................................ ;

Suddentschland (3,525 —

bt Westdeutschland (3,3%5) |50 ,

bt Ostdeuts chland (3% ]

Ausland (1% "
keine Angabe (1,8%45) |

1] 3 10 15 20 25 30 33 40 45
Anteil i Prozent

Bild 8.: Herkunft der Kletterer in der Sdchsischen Schweiz [aus KRUG 1997]

Da sich die ermittelten Informationen inhaltlich auf die Sichsische Schweiz beziehen sollten, wurden
innerhalb des Erhebungsgebietes nur Kursleiter beriicksichtigt, deren Kurse direkt in der Séchsischen
Schweiz stattfinden - und nicht in anderen Klettergebieten Sachsens - oder deren Kurse sich zumindest
inhaltlich auf das Klettern in der Sachsische Schweiz beziehen, z. B. bei Trainingseinheiten in der Klet-

terhalle.

Damit ergeben sich folgende Merkmale fiir die Erhebungseinheiten:

Ausbilder innerhalb der Kletterausbildung, z. B. Fachiibungsleiter der Bergsportvereine oder
kommerzielle Veranstalter, deren Kurse in der Sachsischen Schweiz stattfinden oder sich
zumindest inhaltlich darauf beziehen und deren Institution, Verein oder Anschrift sich in

einem ungefédhren 200-km-Radius um die Sachsische Schweiz befindet.

Dabei soll die Erhebung auf bundesdeutsches Gebiet beschrinkt bleiben. Mogliche tschechische oder
polnische Kursanbieter werden nicht beriicksichtigt, da laut KRUG der Anteil ausldndischer Kletterer

lediglich 1 % betrdgt und bisher kaum Informationen iiber deren Kurstétigkeit vorliegen.
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Bild 9: Wesentliches Einzugsgebiet der Sdchsischen Schweiz [Kartengrundlage WWW (h)/

Nach intensiver Recherche konnten innerhalb des Erhebungsgebietes zunédchst 22 Sektionen des Deut-
schen Alpenvereins sowie der Sdchsische Wander- und Bergsteigerverband festgestellt werden. Im uni-

versitdren Sportbereich wurden vier Kletterkursanbieter ermittelt, im kommerziellen Bereich 18 Anbieter.
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Innerhalb der Alpenvereinssektionen ist von mehreren Fachiibungsleitern pro Sektion auszugehen. Die
genaue Anzahl der Kursleiter im Erhebungsgebiet und damit die mogliche Grundgesamtheit blieb jedoch
im Vorfeld der Erhebung unbekannt. Eine anndhernde Abschétzung der Anzahl aller Ausbilder innerhalb
des Erhebungsgebietes konnte erst wahrend der Erhebung durch den personlichen Kontakt mit den ein-

zelnen Sektionen getroffen werden.

Bei der Recherche der Anschriften wurden folgende Quellen genutzt: Internet, Kontaktpersonen, auslie-
gende Kataloge und Faltblétter sowie das Anschriftenverzeichnis des Deutschen Alpenvereins (Stand

April 2000).

5.2.2 Fragebogenerstellung

Zunéchst mufite entschieden werden, nach welcher Erhebungsmethode die Daten zum Stand der Umwelt-
bildung in der Kletterausbildung erhoben werden sollten. dabei mufite folgendes beriicksichtigt werden:

* Die Adressaten sind innerhalb des Erhebungsbereiches geographisch stark verstreut.

» Das Meinungsspektrum beziiglich der Thematik ist wahrscheinlich verhaltnismaBig weit.

Ausfiihrliche Gespriche bzw. Interviews mit einzelnen Kursleitern durchzufiihren, wire sicherlich auf-
schluBreich und wiinschenswert gewesen. Jedoch hétte auf Grund der Aufwendigkeit des Verfahrens nur
ein geringer Teil der Kursleiter einbezogen werden kdnnen. Im Gegensatz dazu sollte jedoch ein mog-
lichst umfassendes Meinungsspektrum erfafit werden. Daher fiel die Wahl der Erhebungsmethode auf die
Durchfiihrung einer Befragung. Dazu wurde ein standardisierter Fragebogen erstellt, der neben einigen
geschlossenen Fragen mit einer Anzahl offener und halboffener Fragen ausgestattet wurde. Die alleinige
Verwendung geschlossener Fragen hitte das Antwortspektrum wesentlich eingeschriankt oder aber den
Fragebogen auBlerordentlich verldngert und verkompliziert. Offene Fragen hingegen geben die Moglich-
keit zur freien MeinungsduBlerung. Dabei werden mdoglicherweise Aspekte beriihrt, die in der Frage-

stellung noch nicht beriicksichtigt worden sind [KROMREY 1998].

Um einen auswertbaren Fragebogen und eine hohe Riicklaufquote zu erhalten, wurde die Anzahl der
Fragen und damit die Lange des Fragebogens eingegrenzt. 10 Minuten sollten zu seiner Bearbeitung

ausreichend sein.

Eroffnet wurde der Fragebogen durch ein Anschreiben, welches auf die Intentionen der Befragung ein-
ging. Bedenken der Kursausrichter beziiglich des konfliktbeladenen Beziehungsfeldes Bergsport und
Naturschutz sollten damit nach Mdglichkeit ausgerdumt und ein strategisches Antworten vermieden
werden. Es folgten Erlduterungen zu den zentralen Begrifflichkeiten ,Kletterkurs® und ,Naturschutz’.
Unklarheiten gegeniiber dem Befragungsgegenstand sollte damit begegnet und die Vergleichbarkeit der
Ergebnisse verbessert werden. Bei der Formulierung der Begriffsdefinitionen wurde auf Verstidndlichkeit

Wert gelegt:
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» Als ,Kletterkurs‘ wurden alle organisierten Veranstaltungen definiert, ,,die sich inhaltlich haupt-
sdchlich mit dem Thema Klettern in der Sdchsischen Schweiz auseinandersetzen — sei es in der Klet-
terhalle oder in der freien Natur (siche Fragebogen im Anhang V). Der Giiltigkeitsbereich des Fra-
gebogens sollte sich demnach auf organisierte, d. h. auf von einer oder mehreren Personen geleitete
Veranstaltungen erstrecken, welche die Vermittlung bestimmter Inhalte zum Ziel haben (z. B. Klet-
tertechnik). Nicht angesprochen werden sollten gemeinsame Kletterfahrten innerhalb der Sektionen
oder Kletterklubs, die lediglich das gemeinsame Klettern im Sinne traditioneller Seilschaften be-
zwecken. Des weiteren wurde mit der Definition der Giiltigkeitsbereich auf diejenigen Kurse einge-
schriankt, die in der Sdchsischen Schweiz selbst stattfinden oder sich inhaltlich auf das Klettern in der
Séchsischen Schweiz beziehen (z. B. hinsichtlich Kletter- und Sicherungstechnik). Geantwortet wer-
den konnte also auch in Bezug auf Kletterkurse in der Kletterhalle oder auf reine Theoriekurse wie sie

beispielsweise in der Sektion Leipzig des DAV im Winterhalbjahr iiblich sind.

» Fiir den Begriff ,Naturschutz* wurde im Sinne der Fragestellung eine Formulierung gewéhlt, die sich
auf den konkreten Aktionsort der Kletterer, also auf die Felsgebiete mit ihrer natiirlichen Ausstattung,
bezieht. Dabei sollte der Begriff ,,Naturschutz*“ sowohl praktische Aspekte als auch die theoretische
Auseinandersetzung mit einer naturschonenden Ausiibung des Klettersports enthalten. Entsprechend
gestaltete sich die Definition: ,,Unter dem Begriff , Naturschutz* soll hier die Summe aller Be-
miihungen zum Erhalt der natiirlichen Ausstattung der Felsgebiete bei der Austibung des Klettersports

verstanden werden‘ (sieche Fragebogen im Anhang V).

Bei der Formulierung der Fragen innerhalb des Fragebogens wurde ebenfalls Wert auf eine klare und
verstindliche Ausdrucksweise gelegt. Die personliche Anrede erfolgte mit dem in Klettererkreisen tibli-
chen ,,Du“, um eine vertraute Atmosphdre zu schaffen. Den Auftakt bildeten kurze, interessante und

leicht zu beantwortende Fragen, die zum weiteren Ausfiillen des Fragebogens motivieren sollten.

Darauf folgte ein zweiter Fragenkomplex zum wesentlichen Anliegen des Fragebogens, also zur aktuellen
Integration von Umweltaspekten in die jeweiligen Kletterkurse, zu Problemen und zu weiteren

Potentialen.

Im dritten Komplex wurde eine Unterscheidung in kommerzielle und nicht-kommerzielle Kursanbieter
getroffen, um eine mogliche Abhéngigkeit der iibrigen Antworten von diesem Sachverhalt untersuchen zu
konnen. Im selben Zusammenhang wurde der betreffende Kursleiter auch hinsichtlich seines eigenen

ProblembewuBtseins befragt.

Abschlielend wurde Raum fiir Anregungen gegeben. Auf die Erhebung demographischer Daten wurde
verzichtet, da der Fragebogen moglichst kurz gehalten werden sollte und keine wesentlichen Aussagen

zum Thema erwartet wurden.
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5.2.3 Durchfiihrung der Erhebung

Auf Grund des iiberschaubaren Bezugsrahmens sollte die Befragung im Sinne einer Vollerhebung durch-

gefiihrt werden. Der tatsédchliche Stichprobenumfang konnte jedoch im Vorfeld nicht ermittelt werden.

Am Ausgangspunkt der Erhebung stand eine erste telephonische Kontaktaufnahme. Bei Sportverbanden
und Universititssportzentren diente sie zur Klarung der Frage, ob eine Klettererausbildung im oben ge-
nannten Sinne Uberhaupt durchgefiihrt wird. Im Falle der Bestiatigung mufite iber Zustellmdglichkeiten

der Fragebdgen an die entsprechenden Kursleiter verhandelt werden.

Bei den kommerziellen Anbietern wurde ebenfalls nach einer Kletterausbildung im oben genannten Sinne
gefragt. Hier diente jedoch die personliche Kontaktaufnahme im Wesentlichen einer Akzeptanzerh6hung
der Befragung, da grofles MiBitrauen gegeniiber der Befragung auf Grund der angespannten Situation im
Bereich Bergsport und Naturschutz in der Sichsischen Schweiz erwartet wurde. Die Gespriche verliefen

in der Regel jedoch erstaunlich offen und reibungslos.

Im Bereich der DAV-Sektionen wurde die erste telephonische Anfrage stets an den jeweiligen Sektions-
vorsitzenden gestellt. Zu einem geringen Teil geschah dies auch in schriftlicher oder persénlicher Form.
Gleiches gilt fiir den SWBYV. Die Bekanntgabe der Postadressen der Ubungsleiter gestaltete sich aus
Datenschutzgriinden teilweise schwierig. In solchen Fallen wurde ein Fragebogen an die jeweilige Sek-
tion gesandt und mit der Bitte um Zustellung an die betreffenden Personen versehen. Teilweise wurde der

Fragebogen auch per Fax oder e-mail verschickt.

Nach diesen ersten Ermittlungen entfielen acht der DAV-Sektionen, da entweder keine Ausbildung in der
angestrebten Weise durchgefiihrt wurde oder die Adresse der Sektion nicht ermittelt werden konnte.
Sechs der kommerziellen Bergsportanbieter wurden von der Befragung ebenfalls ausgeschlossen, da
selbige in ihrem Klettertourenangebot personell auf andere, bereits erfalite Anbieter zuriickgreifen oder

keine Kletterkurse anbieten.

Teilweise reduzierte sich die Zahl der zu befragenden Kursleiter auch durch personelle Uberschneidungen
in den einzelnen Befragungsbereichen. So trat der Fall auf, daB Ubungsleiter der Alpenvereinssektionen
auch auf kommerzieller Basis Kurse anbieten oder gleichzeitig Kursleiter eines Universitdtssportzentrums
sind. Letzteres galt z. B. fiir die Universitét Leipzig, die aus diesen Griinden bei der Befragung entfiel.
AuBlerdem entfielen zwei weitere Universitéiten, da sie entweder keine Kletterkurse innerhalb ihres Sport-

angebotes durchfiihren oder die Kletterkurse keinerlei Bezug zur Sichsischen Schweiz aufweisen.

Alle so ermittelten Probanden erhielten einen Fragebogen inklusive Riickporto (Auflistung im An-
hang VI). Da die Erhebung im Sinne einer Vollerhebung durchgefiihrt wurde, entsprach der Stichproben-
umfang der ermittelbaren Grundgesamtheit. Die angestrebte Vollstdndigkeit mu3 jedoch im Rahmen
eines vertretbaren Rechercheaufwandes bewertet werden. Versendet oder personlich iibergeben werden

konnten letztendlich 124 Fragebdgen, oftmals verbunden mit der Bitte um Weitergabe an entsprechende
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Personen, so dafl schitzungsweise von einem Erhebungsumfang von rund 145 verteilten Fragebogen

ausgegangen werden kann.

Zur Uberpriifung des Erhebungsbereiches wurden einzelne Telephonate iiber den definierten 200-km-
Einzugsbereich um die Séchsische Schweiz hinaus durchgefiihrt. Dieser konnte im wesentlichen bestétigt
werden, da Kletteraktivititen der angesprochenen Vereine oder Kletterkursanbieter praktisch keinen

Bezug mehr zur Sichsischen Schweiz aufwiesen.

5.2.4 Riicklaufquote, Generalisierbarkeit und Datenqualitiit

Von den 124 verteilten und versendeten Fragebogen erreichten 10 Briefe den Zielort wegen unbekannter
Adresse nicht. 79 Fragebogen wurden beantwortet zuriick gesendet, davon ein nichtzutreffender Frage-
bogen, da der Antwortende keine Kletterkurse durchfiihrt. Die Riicklaufquote liegt damit zwischen 59
und 69 % und ist als iiberdurchschnittlich hoch einzuschétzen. Dieser Sachverhalt ist sicherlich nicht
zuletzt mit der Aktualitdt und der Brisanz der Thematik Bergsport und Naturschutz zu begriinden. Es ist
davon auszugehen, dal3 es sich bei den Befragten allgemein um engagierte Kletterer handelt. Mit ihrer
Verbundenheit zum Klettersport entwickelt sich moglicherweise nahezu ganz selbstverstindlich ein
Interesse fiir Belange, die andernorts zur Sperrung ganzer Klettergebiete gefiihrt haben. Angeheizt wird
die Diskussion sicher auch auf Grund der laufenden Verhandlungen zur Bergsportkonzeption in der
Séchsischen Schweiz. Hinzu kommt, daf3 etwaige Befiirchtungen beziiglich negativer Auswirkungen der
Befragung durch die vorausgehenden personlichen Gespriache mdoglicherweise entscheidend gemindert
werden konnten. Und nicht zuletzt verhalf das beigelegte Riickporto zu einer Art moralischer ,,Riick-

sendungsverpflichtung*.

Obschon der Prozentsatz der nicht erfaSten Kursausrichter nur abgeschétzt werden kann, ist bei einer
Riicklaufqote von ca. 60 % von einer Reprisentativitit der Aussagen fiir die Kletterausbildung auszu-

gehen.

Allerdings muf} berticksichtigt werden, dal3 Unterschiede in der Wahrnehmung des Themas durch die
Befragten auch zu Einschitzungsunterschieden fiihrte. So wurden die offenen Fragen innerhalb des
Fragebogens teilweise recht unterschiedlich und héufig nicht im Sinne der beabsichtigten Fragestellung
beantwortet. Dies mag moglicherweise auch auf die oft deutlich spiirbare emotionale Erregung zuriickzu-

fithren sein. Hier konnten lediglich Tendenzen herausgearbeitet werden.

5.3 Auswertung der Ergebnisse

5.3.1 Beginn der Kurstiitigkeit

Einleitend wurden die Kursleiter nach dem Beginn ihrer Kurstétigkeit gefragt. Diese Angaben erfiillten

zweierlei Funktion. Zum einen sollten sie der allgemeinen Einordnung der jeweiligen Antworten dienen.
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Zum anderen sollten sie die im Vorfeld aufgestellte These des seit 1990 stark gestiegen Kursbetriebes

iiberpriifen. Die graphische Darstellung der erhobenen Daten (Bild 10) scheint dies zu bestatigen.
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Bild 10: Beginn der Kurstdtigkeit

So begannen rund 78 % der Befragten erst nach 1990 mit ihrer Kurstitigkeit. Nur rund
22 % taten dies bereits davor. Es muf} jedoch beriicksichtigt werden, dall einzig die Kursleiter mit der
Befragung erreicht wurden, die ihre Kurstdtigkeit iiber die Jahre hinweg fortfiihrten. Unbekannt ist die
Zahl derer, die ihre Kurstatigkeit im Laufe der Zeit wieder aufgegeben haben. So muf} von einer gewissen
,.Halbwertszeit” ausgegangen werden, die ebenfalls fiir die geringen Haufigkeiten vor 1990 verantwort-

lich sein kann.

5.3.2 Anzahl und Dauer der Kurse

Art und Umfang der Integration bestimmter Lehrinhalte in Kletterkurse bzw. die Durchfiihrung be-
stimmter Ubungen sind stark von der Dauer des Kurses abhingig. So konnen Lehrinhalte bei sieben
Kurstagen gegeniiber einem Wochenendkurs wesentlich erweitert und intensiviert werden. Das gilt auch
fiir die Integration von naturschutzrelevanten Themenbereichen. Meist sind diese aber nicht vorrangiges
Lehrziel. Vielmehr steht oft die Vermittlung von Kletter- und Sicherungstechniken im Vordergrund. Die
Vermittlung naturschonenden Kletterns muf3 sich moglicherweise mit der dann noch verbleibenden Zeit

begniigen.
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Bild 11: Anzahl und Dauer der Kletterkurse

In diesem Zusammenhang sollten die befragten Kursleiter die Anzahl und Dauer ihrer Kurse abschatzen.
Dafiir wurden mogliche Kursldngen in Klassen nach Tagen eingeteilt. Angegeben werden sollte die An-
zahl der Kurse eines Jahres entsprechend der Kurslédngenklasse. Fiir Bild 11 wurde die Gesamtzahl der

Kurse in der jeweiligen Kursldngenklasse aufsummiert.

Mit der Dauer der Kurse sinkt auch ihre Anzahl. Die hohe Zahl der Kurse, deren Dauer weniger als einen
Tag betrigt, ist auf einen hohen Anteil regelméBig durchgefiihrter Trainingsstunden zuriickzufiihren, die
ein oder mehrmals pro Woche angeboten werden. So gaben rund 80 % derjenigen, die Kurse mit einer
Dauer von weniger als einem Tag durchfiihren, eine Anzahl von zehn und mehr pro Jahr an. Die Angabe
dieser wochentlichen Trainingsstunden war entsprechend der Definition ,,Kletterkurs* ausdriicklich er-

wiinscht.

5.3.3 Integration naturschutzrelevanter Aspekte in die Kletterkurse

Im Mittelpunkt der Erhebung stand die Frage nach dem Umfang der Integration naturschutzfachlicher
Aspekte in die jeweiligen Kletterkurse. Es sollte ermittelt werden, welcher Stellenwert Themen mit Bezug

zu Natur- und Umweltschutz in Kletterkursen eingerdaumt wird.

Nahezu drei Viertel der Befragten gaben dabei an, naturschutzfachliche Aspekte eher ,,nebenbei® in ihre
Kurse zu integrieren (Bild 12). Dieses Ergebnis mufl aber unter starkem Vorbehalt betrachtet werden.
Zum einen ist es sicherlich sehr von der persénlichen Wahmehmung der einzelnen Kursleiter und dem
Verstindnis dessen, was unter ,,Naturschutzthemen fillt, geprdgt. Zum anderen ist gerade bei dieser
Frage der Drang zum Antworten nach ,,Sozialer Erwiinschtheit™ verhiltnisméBig groB3. Bei Befragungen

oder Interviews kann der Effekt auftreten, dal die Befragten ihre Antworten gegeniiber
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Bild 12: Integration naturschutzfachlicher Aspekte in Kletterkurse

ihrer eigentlichen Meinung in die Richtung der wahrgenommenen Erwiinschtheit verandern. So kdnnen
beispielsweise Antworten positiver ausfallen als es eigentlich der Meinung der Befragten entspricht, denn
wer gibt schon gerne zu, da3 er Naturschutz keinerlei Bedeutung beimifit. In diesem Zusammenhang ist
sicher auch die Antwortkategorie ,,gar nicht* zu betrachten, die lediglich von einer Person als zutreffend
empfunden wurde. Dennoch konnte die Art der Antwortverteilung die These untermauern, dall Natur-

schutzthemen lediglich in verbleibenden zeitlichen Spielrdumen behandelt werden.

5.3.4 Ziele der Kurstiitigkeit

Nicht immer steht die Vermittlung bestimmter Inhalte, also z. B. das Erlernen bestimmter Techniken, bei
Kletterkursen im Vordergrund. Die Ausbildungsfunktion kann innerhalb der Kurse zuriicktreten. So ist
vorstellbar, dafl Urlaubsgéste der Séchsischen Schweiz gern einmal klettern mochten. Sie werden sich
moglicherweise an einen kommerziellen Kletterkursanbieter wenden — und danach vielleicht nie wieder
klettern gehen. Der Kletterausflug ist nur Teil ihres Urlaubsprogramms. Eine grundlegende Kletter-

ausbildung ist dabei nicht notwendig.

Freizeitgestaltung steht sicher auch oft bei vielen Kinder- und Jugendklettergruppen im Vordergrund.

Unklar ist aber, inwieweit bei derartigen Veranstaltungen Naturschutzaspekte integriert werden.

Bild 13 gibt die Antwortverteilung auf die Frage nach dem vorrangigen Kursziel wieder. Dabei waren
Mehrfachantworten zugelassen, da Freizeitgestaltung und Ausbildung sich nicht unmittelbar aus-
schlieBen. Mit 56 % tiberwogen Kletterkurse, die sowohl auf Ausbildung als auch auf Freizeitgestaltung

abzielen. Rund ein Viertel der Kursleiter widmen sich vorrangig der Ausbildung der Kletterer.
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Bild 13: Vorrangige Ziele der Kletterkurse

Unter der Antwortkategorie ,,Anderes” konnten weitere Ziele genannt bzw. Ergdnzungen vorgenommen
werden. So wurden liberwiegend Ziele im Umweltschutz- und im Sozialbereich angefiihrt. Bei vielen
Befragten stellten Naturerfahrung und Naturerlebnis, das Erlernen eines riicksichtsvollen Umgangs mit
der Natur und die Vermittlung der Sichsischen Kletterregeln wesentliche Kursbestandteile dar. Im
sozialen Bereich wurde vor allem die Entwicklung von Hilfsbereitschaft und Teamgeist genannt sowie

die Forderung motorischer Féhigkeiten bei geistig behinderten Kindern und Jugendlichen, ebenso
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Bild 14: Integration naturschutzrelevanter Themen in Kletterkurse in Abhdngigkeit vom Kursziel
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die Integration sozial im Abseits Stehender oder auch die Durchfiihrung der Kletterkurse innerhalb
schulischer Arbeitsgemeinschaften. Auch personliches Weiterkommen oder Selbstfindung wurden als

Ziele angefiihrt.

Bild 14 zeigt den Integrationsumfang von Naturschutzthemen in Kletterkurse in Abhédngigkeit vom Kurs-
ziel. Erwartungsgemi3 werden bei Kletterkursen mit dem vorrangigen Ziel ,Ausbildung® Natur-
schutzaspekte umfangreicher integriert als es bei Kursen mit dem vorrangigen Ziel ,Freizeitgestaltung’
der Fall ist. Letztere unterscheiden sich dagegen kaum von Kletterkursen, die sowohl auf Ausbildung als

auch auf Freizeitgestaltung abzielen.

5.3.5 Art und Weise der Integration naturschutzrelevanter Aspekte in die Kletterkurse

Doch nicht nur der Umfang der Integration naturschutzrelevanter Aspekte, sondern auch die Art und
Weise der Integration ist fir die vorliegende Fragestellung interessant. Die Frage nach der Art und Weise
der Integration naturschutzrelevanter Aspekte wurde als offene Frage formuliert, da der Begriff ,natur-
schutzrelevant™ unterschiedlich aufgefalit wird und die Kursleiter sicher in unterschiedlichen Dingen
ihren Beitrag zum Naturschutz sehen. Die Antworten sollten nicht durch Vorgabe von Antwortkategorien

eingeschrinkt werden.

Folgende Themenfelder werden nach Angabe der Befragten in ihren Kletterkursen behandelt:

= Kletterregeln: Ethik und Werte des Sachsischen Kletterns; Diskussion der Kletterregeln und Einhal-
tung der Kletterregeln bei der Durchfiihrung der Kurse

* Nationalpark: Ziele, Verhaltensregeln (Zustiegsregelungen, Wegegebote etc.), Diskussionen zu
aktuellen Konfliktfeldern mit dem Bergsport in der Sdchsischen Schweiz

= Natur: Besonderheiten von Flora und Fauna, geologische und historische Entwicklungs-
geschichte, Naturschonheit erleben und bewul3t machen, Interesse wecken, Sensibilitit
erzeugen und auf Belastungen aufmerksam machen

»  Klettern: fels- und naturschonendes Sichern und Klettern, giinstige Klettergebietsauswahl (gute
Erreichbarkeit mit offentlichen Verkehrsmitteln, geringe Sensibilitdt natiirlicher
Gegebenheiten, keine gesperrten Kletterfelsen)

= Boofen: Beachtung aktueller Regelungen, kein Feuern

= Gesetzliche Bestimmungen: Darstellung und Erlduterung

= Erosion: kein Betreten erosionsgefédhrdeter Fldchen, Sensibilitdt fiir Problematik {ibermitteln

= Mill: Miill vermeiden, Mill sammeln

= Lirm: Larm vermeiden

= Mobilitit: Anreise mit Offentlichen Verkehrsmitteln, Fahrrad oder in Fahrgemeinschaften;

wohnortnahe Klettergebiete aufsuchen
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Die aufgefiihrten Themenfelder werden in den einzelnen Kletterkursen sowohl theoretisch besprochen
und diskutiert als auch praktisch umgesetzt. Besonders hiaufig genannt wurde das Vermeiden von Miill
und auch die Behandlung der Erosionsproblematik. Einen weiteren wichtigen Stellenwert nahm die Ver-
mittlung und Begriindung der Sachsischen Kletterregeln ein sowie die Behandlung von Themen, die den

Nationalpark betreffen.

Auch wurden Angaben zur Art und Weise der Integration oben genannter Themenfelder gemacht. So
werden Naturschutzthemen {iberwiegend bei Zu- und Abstieg zum Kletterfelsen besprochen. Weitere
Gelegenheiten ergeben sich bei einer Einweisung vor Beginn einer Kletterfahrt, wéhrend des Kletterns,
bei lingeren Pausen oder bei der Auswertung des Klettertages. Viele Kursleiter versuchen ihren Teil-
nehmern durch Vorleben und Begriinden des eigenen Verhaltens ein naturschonendes Verhalten nahe zu
bringen. Einige nehmen auch Fiihrungen durch die Nationalpark-Wacht in Anspruch. Im Ubrigen wird
die Integration naturschutzrelevanter Themen wenig geplant, sondern situationsgebunden oder bei

spezifischen Fragen in das Kursgeschehen eingeflochten.

5.3.6 Notwendigkeit einer stirkeren Integration naturschutzrelevanter Aspekte

in Kletterkurse
Weitergehend wurden die Kursleiter danach befragt, ob ihrer Meinung nach eine stirkere Integration
naturschutzrelevanter Aspekte als bisher in ihre Kletterkursen notwendig ware. An dieser Stelle sollte der
Stellenwert, den die Ausbilder der Naturschutzausbildung innerhalb des Klettersports einrdumen, iiber-
priift werden. Die Frage diente auch als Filterfrage in Bezug auf nachfolgende Fragen. Bild 15 zeigt die

Verteilung der Antworten, wobei Verneinung und Bejahung der Frage nahezu gleich verteilt sind.
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Bild 15: Notwendigkeit einer stirkeren Integration naturschutzrelevanter Themen
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Interessanterweise bestehen nur geringe Antwortunterschiede zwischen Kursleitern, die naturschutz-
relevante Aspekte bereits ,,in bedeutsamem Umfang® in ihre Kurse integrieren und Kursleitern, die bisher
nur ,,nebenbei Naturschutzthemen behandeln (siche Bild 16). Die hohe Prozentzahl bei der Antwort-
kategorie ,,gar nicht entsteht durch den Bezug zur Gesamtsumme der betreffenden Kategorie, denn nur
ein Kursleiter antwortete auf die Frage nach dem Umfang der Integration naturschutzrelevanter Aspekte

mit ,,gar nicht”, wie die Angabe der absoluten Zahlen innerhalb der Diagrammséiulen verdeutlicht.
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Bild 16: Abhdngigkeit der Antworten auf die Frage nach der Notwendigkeit einer stdirkeren Inte-
gration naturschutzrelevanter Aspekte vom Umfang der derzeitigen Integration

5.3.7 Moglichkeiten einer stirkeren Integration naturschutzrelevanter Aspekte

Auf die Frage nach der Notwendigkeit einer stirkeren Integration naturschutzrelevanter Aspekte stellt
sich weiterhin die Frage, ob eine weitere Integration {iberhaupt umsetzbar ist oder aus welchen Griinden

sie es nicht ist.

Die Beantwortung dieser Frage sollte eigentlich nur durch diejenigen Kursleiter vorgenommen werden,
welche die vorhergehende Frage nach einer stirkeren Integration von Umweltaspekten mit ,,ja“ bzw. mit
,»ich weil} nicht* beantwortet hatten, da diese als Filterfrage angelegt war. Tatsidchlich antworteten jedoch
auch Kursleiter, welche die vorhergehende Frage verneinten. Die Frage wurde also, wie zum Teil auch

die nachfolgenden Filterfragen, nicht als solche wahrgenommen.

Laut Bild 17 sieht die tiberwiegende Mehrheit tatsdchlich Moglichkeiten, Naturschutzaspekte stirker als
bisher in ihre Kletterkurse zu integrieren. Fiir ablehnende Antworten wurden hingegen iiberwiegend
folgende Begriindungen gegeben:

= Der naturschutzfachliche Teil nimmt bereits einen groen Anteil der Kursdauer in Anspruch.
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*  Es handelt sich um einen K/etterkurs, so daf3 auch geniigend Zeit fiir die Vermittlung entsprechender

Techniken verbleiben muf3.

=  Weil ein Zuviel an Naturschutzbelehrungen auch das Gegenteil bewirken kann.
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Bild 17: Tatsdchliche Moglichkeiten einer stirkeren Integration naturschutzrelevanter Aspekte in
Kletterkurse

Die Antwortmdglichkeit ,,nur als Regenvariante” bezog sich auf den Umstand, da3 an feuchtem und

nassem Fels auf Grund der gesteinsbedingten Eigenarten im Elbsandstein nicht geklettert werden darf.

Der durch widrige Witterungsbedingungen bestimmte Zeitraum konnte alternativ flir eine Vermittlung

naturschutzrelevanter Themen genutzt werden. Der Anteil derjenigen, die lediglich unter diesen Um-

stdnden eine hohere Integration fiir moglich erachten, ist jedoch kleiner als 9 %.

5.3.8 Notwendige Kurslinge fiir eine stirkere Integration naturschutzrelevanter Aspekte

Diejenigen Befragten, welche tatsdchlich Mdglichkeiten einer stirken Integration von Naturschutzthemen
in ihre Kletterkurse sahen, wurden weiterhin befragt, ab welcher Kursldnge sie sich eine weitere Inte-

gration vorstellen konnten.

Ein GrofBteil der Befragten (~ 43 %) sprach sich dabei fiir einen Zeitraum von mindestens 2 bis 3 Tagen
Kursliange aus (siehe Bild 18). Rund 20 % sahen jedoch schon bei weniger als einem vollen Tag Kurs-
lange Moglichkeiten der weiteren Integration naturschutzbezogener Themen. Beigefiigter Erklérungen
entsprechend lasse sich Naturschutz immer integrieren bzw. miifite er eben einen zur Kurslédnge adédquaten

Zeitraum erhalten.
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Bild 18: Notwendige Kurslinge fiir eine stirkere Integration naturschutzfachlicher Aspekte

5.3.9 Einfluf auf die Attraktivitit der Kurse

Die Integration von naturschutzbezogenen Aspekten hingt moglicherweise auch davon ab, inwieweit ein

Kursleiter die ,,Attraktivitit™ seines Kurses davon beeinflufit sieht. Um die Wirkung dieses Faktors zu

ermitteln, wurden wiederum diejenigen, welche die Frage nach den tatsichlichen Moglichkeiten
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Bild 19: Einfluf einer stirkeren Integration naturschutzrelevanter Aspekte auf die Attraktivitdit von
Kletterkursen
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einer stirkeren Integration naturschutzbezogener Aspekte in die Kletterkurse mit ,,ja*“ beantworteten,
befragt, inwieweit eine stirkere Integration die Attraktivitdt ihrer Kurse beeinflussen konnte (siche Bild

19).

56 % gaben an, daf eine stirkere Integration naturschutzrelevanter Aspekte wahrscheinlich keine Ver-
anderung der Attraktivitit ihrer Kletterkurse bedeuten wiirde bzw. dal} sie es nicht einschitzen konnten.
16 % hingegen vermuteten sogar eine Erhohung der Attraktivitdt ihrer Kletterkurse. Nur 4 % hingegen
befiirchteten eine Verschlechterung. Ein GroBteil der Befragten nutzte die Antwortkategorie ,,Anderes®,
bei der Erlduterungen eingefiigt werden konnten. So meinten viele der Befragten, daB3 eine Erhohung oder
Erniedrigung der Attraktivitdt der Kletterkurse durch eine stirker Integration naturschutzrelevanter The-
men in starkem MaBle von der Aufgeschlossenheit der Teilnehmer und von der Art der Darbietung ab-

héngig sei.

5.3.10 Wunsch nach fachlich-organisatorischen Anregungen

Das Wissen um naturrdumliche Zusammenhénge und 6kologische Gegebenheiten, welches Kursleiter in
ihren Kursen weitervermitteln, miissen sie sich in der Regel selbst ancignen. Mit Blick auf die
Moglichkeit einer Zusammenstellung geeigneter fachlicher Unterlagen wurden die Kursleiter deshalb
befragt, ob sie sich fachlich-organisatorische Anregungen fiir den Naturschutzteil ihrer Kletterkurse wiin-
schen (siche Bild 20). Die tiberwiegende Mehrheit (~ 73 %) sprach sich dabei fiir fachlich-organisatori-

sche Anregungen aus. Nur rund 17 % wollten darauf verzichten.
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Bild 20: Wunsch nach fachlich-organisatorischen Anregungen beziiglich der Vermittlung von
Problemen und Fakten des Naturschutzes
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5.3.11 Probleme fiir Natur- und Landschaftsschutz bei der Durchfiihrung von Kursen

Um eine Einschitzung der Kursleiter hinsichtlich der Naturvertrédglichkeit ihrer eigenen Kurse zu erhal-
ten, wurde folgende Frage gestellt: Sind Dir personlich bei der Durchfiihrung Deiner Kletterkurse Pro-

bleme beziiglich Natur- und Landschaftsschutz aufgefallen?
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Bild 21: Naturschutzprobleme im eigenen Kletterkurs

Falls die Kursleiter die Frage bejahten, sollten sie erldutern, welche Probleme Sie bemerkt hétten. Selten
wurde allerdings die Frage entsprechend der Fragestellung beantwortet. Entweder bezogen sich die Ant-
worten nicht auf die eigenen Kurse, sondern auf Kletterkurse allgemein, oder die Antwortenden nutzten

die Frage zur Schilderung allgemeiner ,,MiBstdnde* in der Séchsischen Schweiz.

Immerhin beantworteten 68 % der Kursleiter die Frage mit ,,ja* (siche Bild 21). Die sehr unterschied-
lichen Begriindungen kdnnen im wesentlichen folgenden drei Kategorien zugeteilt werden:

1. Naturschutzprobleme wihrend des Kurses

2. Naturschutzprobleme beim Klettern allgemein

3. Probleme der Kletterer mit dem Naturschutz

In der ersten Kategorie fiel den Befragten vor allem das Verhalten anderer Kletterer negativ auf. Wenn
diese sich nicht an die eben im Kurs vermittelten Regeln hielten, gébe dies einen schlechten Eindruck auf
die Kursteilnehmer. Des weiteren wurden mangelnde Kenntnisse um 6kologische Zusammenhénge bei
den Teilnehmern, uniiberlegtes Handeln, Larmen, die rdumliche Konzentration von Teilnehmern an ei-
nem schmalen Felswandbereich sowie die Anreise der Teilnehmer mit dem eigenen PKW als Probleme
angeflihrt. Viele Kursleiter schitzten sich auch selbst kritisch ein, z. B. indem sie fehlendes Hintergrund-
wissen fiir die notwendigen Begriindungen - beispielsweise fiir Ge- und Verbote - beméngelten. Auch die

eigene Vorbildwirkung wiirde noch zu wenig bedacht und das Wissen und die Sensibilitit fiir die Proble-
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matik wiren noch zu gering. Auch hier wurde teilweise noch einmal der Wunsch nach entsprechenden
Informationsmaterialien deutlich gemacht. Vereinzelt wurden auch Verstoflie gegen die Séchsischen
Kletterregeln angesprochen. So ist die in den Sachsischen Kletterregeln zur Ausnahme erhobene Top-
rope-Sicherung (sieche Kap. 4.2.1.4/ Bd. II) nach Meinung einiger Kursleiter gerade bei Anfangern

unumgénglich.

Als allgemein problematisch fiir die Natur wurden Erosion, Miill, das Klettern an nassem Fels, eine stei-
gende Anzahl von Kletterern und ganz allgemein Waldsterben, Bodenversauerung und Gewisser-
verschmutzung genannt. Kritisiert wurden Kletterkurse auf kommerzieller Basis, die wenig Riicksicht auf

den Umgang mit der Natur nihmen und andere Kletterer behinderten.

Einige Befragte sahen sich hingegen eher vom Naturschutz bedroht. So wurden Wege- und Fels-
sperrungen kritisiert und weitere Sperrungen beflirchtet. Angefiihrt wurden dabei auch scheinbare Inkon-
sistenzen bei der Umsetzung der Zicle des Nationalparkes. Zum Beispiel wiirden Gipfel- und Gebiets-
sperrungen nicht zu schwerer Forsttechnik und Wegeausbau passen. Auch die Einschrinkungen beim
Freiiibernachten wurden problematisch gesehen, da echtes Naturerleben nur beim Boofen' zu erleben
wire. Gefordert wurde auBerdem eine bessere touristische Infrastruktur z. B. verbesserte Parkmoglich-

keiten, offentliche Grillplédtze und Feuerstellen.

5.3.12 Art des Kurses

Da sowohl ehrenamtliche als auch kommerzielle Kursanbieter befragt wurden, sollte die Frage nach
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Bild 22: Art der Kurses

" traditionelles Freiiibernachten unter Felsiiberhingen in der Sichsischen Schweiz
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der Art des Kurses eine Unterscheidung der Antwortenden moglich machen und damit eine Einordnung

denkbarer Antwortunterschiede.

Wie in Bild 22 dargestellt, handelte es sich bei den Befragten iiberwiegend um Kursleiter, die ihre Kurse
auf ehrenamtlicher Basis durchfiihren (~ 76 %). Bei rund 24 % der Befragten handelte es sich hingegen
um nicht-ehrenamtliche, d. h. um kommerzielle Kursanbieter. Unter dieser Gruppe sind auch diejenigen
Kursanbieter subsummiert, die hauptamtlich im Rahmen von Schulen, Sport- oder Rehazentren ihre
Kurse durchfiihren. Im Gegensatz dazu stehen kommerzielle Veranstalter, deren finanzielle Situation von

der tatséchlichen Anzahl der gebuchten Kursplétze und der Zufriedenheit ihrer Kunden abhéngt.

Bei einer Gegeniiberstellung beider Kursarten konnten jedoch keine wesentlichen Antwortunterschiede
festgestellt werden. Bild 23 zeigt einen Vergleich der Antworten beziiglich des Integrationsumfangs
naturschutzrelevanter Aspekte in Kletterkurse. Dabei liegt der Integrationsumfang naturschutzrelevanter

Aspekte bei ehrenamtlichen Kursanbietern nicht wesentlich hoher als bei kommerziellen Kursanbietern.
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Bild 23: Abhdngigkeit des Integrationsumfanges naturschutzfachlicher Aspekte von der Art

der Kurse
Die Antwortergebnisse der kommerziellen Anbieter miissen jedoch wegen der erwihnten finanziellen
Abhéngigkeit verstirkt unter dem Aspekt des strategischen Antwortens betrachtet werden. Es besteht die
Moglichkeit, dal sie stirker als andere bemiiht sind, ihre Tatigkeit in Bezug auf Naturvertrdglichkeit
positiv darzustellen, um damit eventuellen Angriffen auf ihre Tétigkeit im Nationalpark vorzugreifen.
Andererseits besteht aus diesem Grund moglicherweise auch ein besonderes Interesse an einer natur-

vertraglichen und konfliktfreien Durchfiihrung von Kletterkursen.

Neben der Darstellung in Bild 23 zeigte auch ein Vergleich anderer Antwortkategorien hinsichtlich der

Art des Kurses keine wesentlichen Antwortunterschiede. Auf eine Darstellung wird daher verzichtet.
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5.3.13 Anmerkungen

Am Schluf3 des Fragebogens gab es unter der Rubrik ,,Anmerkungen noch einmal die Gelegenheit fiir
freie AuBerungen, die auch zu 75 % ausgiebig genutzt wurde. So wurden allgemeine Tips zur Durch-
fiihrung von Kursen gegeben, z. B. dal die Hintergriinde der Sichsischen Kletterregeln aufgezeigt wer-
den miiBten und das Klettern in Seilschaften (im Gegensatz zur Toprope-Sicherung) von Anfang an be-
trieben werden miifite. Es wurde noch einmal betont, dal3 die Teilnehmer fiir die Natur sensibilisiert wer-
den sollten. Uber das Aufdecken von Zusammenhiingen in der Natur miiite das Interesse der Teilnehmer
geweckt werden. Auch Vorstellungen zum Umfang der Integration naturschutzrelevanter Aspekte in den
eigenen Kursen wurden noch einmal gedufBert. So sind die Auffassungen diesbeziiglich recht unterschied-
lich. Einige meinten, dafl Naturschutzthemen eher nebenbei einfliefen sollten oder nur, wenn Fragen
gestellt werden. Andere waren hingegen der Meinung, da8 Naturschutzaspekte auf jeden Fall wichtiger
Kursbestandteil sein miifiten.

Neben Anmerkungen zum Fragebogen wurden auch Forderungen gestellt, z. B. die Schaffung neuer
Ubungsgebiete oder die Freigabe der Massive fiir den Klettersport im Gegenzug zur Sperrung unbedeu-
tender Gipfell. AuBerdem wurde ein partnerschaftliches Verhiltnis von Bergsport- und Naturschutz-

verbanden bzw. —behorden angemahnt.

5.4 SchluB3folgerung

Die Befragung wurde weitgehend mit groler Aufgeschlossenheit dem Thema Bergsport und Naturschutz
gegeniiber aufgenommen. Die befragten Fachiibungsleiter verfiigen groftenteils liber einen ausgepragten
Standpunkt zur Thematik, den sie auch nach auflen vertreten. Teilweise wurden dabei recht grofie Diffe-
renzen deutlich. Dies gilt vor allem beziiglich dessen, was mit Blick auf die Sachsischen Kletterregeln

(Toprope, Massivklettern) als naturvertriglich eingestuft wurde.

Obwohl das Thema ,Bergsport und Naturschutz* in den Kletterkursen iiberwiegend nicht im Mittelpunkt
steht, ist es doch scheinbar meist fester Bestandteil. Die Kursleiter miissen sich Fragen der Teilnehmer zu
aktuellen Problemen stellen. Notwendige Kenntnisse dazu miissen von den Kursleitern iiberwiegend
selbstindig angeeignet werden. Das betrifft zum Beispiel die Bereiche Klettern und Sichern am Fels,
Kletterkonzeptionen und 6kologische Gegebenheiten der Naturrdume. Bisher existiert kein umfassendes
Lehrmaterial zum Thema Bergsport und Naturschutz in der Sichsischen Schweiz. Daraus resultiert mog-
licherweise der vielfach geduBerte Wunsch nach zusammenfassenden Informationsmaterialien. Diesem
Anliegen konnte ein Umweltbildungsprogramm ,Bergsport und Naturschutz® gerecht werden. Allerdings
muB} sich dieses an den Rahmenbedingungen der Kletterausbildung orientieren. Dies gilt z. B. fiir die

unterschiedlichen Kursldngen, wobei Kurse mit geringer Dauer dominieren. Damit mul3 eine flexible

! Sichsische Kletterregeln in der Fassung vom 2.4.2001: 5.2 Massivwinde: In der Sdchsischen Schweiz und im
Zittauer Gebirge gelten Massivwénde nicht als Kletterziele. Klettern an Massivwénden ist verboten. Ausnahmen
sind in der S#chsischen Schweiz: Lilienstein-Westecke, Konigstein, ,,Abratzkykamin®, GroBer Zschirnstein,
HSudwand“
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Vermittlungsform verbunden sein, die es ermdglicht, zeit- und situationsgerecht auf Naturschutzbelange
einzugehen. Interessante Gestaltungs- und Vermittlungsvorschldge konnten nach Aussagen von Kurslei-
tern, unabhéngig davon, ob der Kurs vorrangig der Kletterausbildung oder mehr der Freizeitgestaltung
dient, dabei positive Riickwirkung auf die Attraktivitdt der Kurse ausiiben. Moglicherweise konnte dann
der Stellenwert von Naturschutzthemen innerhalb der Kletterausbildung verbessert werden, zumal die

iiberwiegende Mehrheit Chancen fiir eine verbesserte Integration sieht.

Inhaltlich sollte sich ein entsprechendes Programm am Umfeld der Kletterer orientieren. Teilweise wer-
den bereits umfassend Themen des Naturschutzes in Kletterkurse integriert. Dennoch ist eine thematische
und inhaltliche Zusammenstellung wiinschenswert. Auf Grund der deutlich gewordenen Auffassungs-
unterschiede muB} sich ein entsprechendes Programm um ausreichend Objektivitit bemiithen. Mit der
offenkundig iiberwiegenden Aufgeschlossenheit der Kursleiter hat ein Bildungsprogramm Bergsport und

Naturschutz dann vermutlich gute Akzeptanzchancen.
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6 Bergsport und Naturschutz —

Grundsatze eines Bildungsprogramms

6.1 Zielstellung und Auswahl der Themen

Die im Kapitel 4 aufgefiihrten Defizite im Bereich Bergsport und Umweltbildung sowie der wéahrend der
Befragung zahlreich geduBBerte Wunsch nach fachlich-organisatorischer Anleitung fiir die Integration von
Naturschutzaspekten in Kletterkurse legen die Forderung nach einer Verbesserung der Situation nahe.
Dieser Sachlage entsprechend wurden innerhalb der vorliegenden Arbeit fachliche Grundlagen erarbeitet
und in Verbindung mit Ideen und Anregungen zur Vermittlung naturschutzrelevanter Themen in einem

,Umweltbildungsprogramm Bergsport und Naturschutz® zusammengefaBt (siche Bd. II).

Methodisch wurde die Form eines Umweltbildungsprogramms deshalb ausgewaihlt, weil dieses von seiner
Organisationsstruktur, von seinem Umfang, seiner Komplexitdt und auch von seiner Darbietungsform

dem geforderten Rahmen am besten entspricht (vgl. Kapitel 4.2).

Dieses Bildungsprogramm soll sich speziell an ,Kletterer in der Sidchsischen Schweiz® richten. Kletter-
kurse konnten dabei einen wesentlichen Umsetzungsrahmen bieten, da sie in steigender Zahl wahrge-
nommen werden und eine gute Moglichkeit zur Weitergabe von Informationen darstellen. Dem-
entsprechend ist das Bildungsprogramm an der Praxis der Kletterausbildung zu orientieren und die Kurs-
leiter sind als mogliche Ausfithrende anzusprechen. Inhaltlich muB8 es sich hingegen an den Kursteil-
nehmern als Zielgruppe orientieren. Bei der durch KRUG 1997 durchgefiihrten Befragung von Kletterern
der Sachsischen Schweiz lag der Altersschwerpunkt der Befragten zwischen 24 und 32 Jahren [KRUG
1997]. Es sind also vorrangig Erwachsene, die sich bergsportlich in der Sachsischen Schweiz bewegen.
Darunter werden es hingegen cher die Jiingeren sein, die das Angebot von Kletterkursen wahrnehmen.
Durch zahlreiche Aktivitdten, die auf eine Etablierung des Kletterns als Schulsport hinarbeiten, muf3 auch
mit einer steigenden Zahl kletterinteressierter Schiiler gerechnet werden, die ihre ersten Schritte an der
kiinstlichen Kletterwand unternommen haben und so das Klettern zundchst ohne Naturbezug kennen-
gelernt haben. Das Bildungsprogramm ,,Bergsport und Naturschutz® muf} diese unterschiedliche Alters-
struktur entsprechend beriicksichtigen. Ahnlich eines Lehrbriefes konnte es wihrend der Ausbildung von

Kletterern, bei Kletterausfliigen oder bei Fithrungen und Exkursionen eingesetzt werden.

Die Auswahl der Themen wird sich auf den engeren Bereich von Bergsport und Naturschutz konzentrie-
ren, da bereits ein umfangreiches Umweltbildungsangebot innerhalb des Nationalparkes besteht (vgl.
Kapitel 4.2). Folgende Themenbereiche werden mit dem Ziel eines naturschonenderen Verhaltens bei der

Ausiibung des Klettersports fiir ein Bildungsprogramm als notwendig erachtet:
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Vorstellung des Naturraumes:
Erst das Wissen um die Eigenarten und Besonderheiten des Naturraumes ermdglicht iiber den Auf-

bau einer inneren Beziechung einen schonenden Umgang mit ihm.

Vorstellung des Nationalparkes:
Es gilt, Verstdndnis fiir die Aufgaben und Ziele eines Nationalparkes zu wecken, um die Akzeptanz
behordlicher Regelungen zu erhéhen und eine konstruktive Zusammenarbeit zwischen Bergsport und

Naturschutz zu erleichtern.

Kenntnis der fiir Bergsportler relevanten Naturschutzgesetzgebung:
Aus der Ausweisung des Nationalparkes Sachsische Schweiz resultiert eine besondere rechtliche
Einbindung des Bergsports in die Naturschutzgesetzgebung. Diese sollte bekannt und in besonderer

Verantwortung durch die Kletterer wahrgenommen werden.

Grundsdtze des Sdchsischen Bergsteigens:
Das Sichsische Bergsteigen verfiigt tiber eine lange Tradition und ein umfangreiches Regelwerk. Die
Sdchsischen Kletterregeln stehen im Geiste eines schonenden Umgangs mit der Natur. Sinn und

Hintergriinde einzelner Regelungen bediirfen einer ndheren Betrachtung.

Informationen iiber bestehende Ubereinkommen, Regelungen und Konzeptionen zwischen Bergsport
und Naturschutz:

Dank guter Zusammenarbeit zwischen Bergsport und Naturschutz konnten im WNationalpark
Sdchsische Schweiz differenzierte Losungen fiir ein rdumliches Nebeneinander von Bergsport und
Naturschutz erarbeitet werden. Uber die sich damit ergebenden Anderungen gilt es zu informieren

und fiir ihre Notwendigkeit Verstédndnis zu wecken.

Information iiber naturschonendes Verhalten wihrend der Ausiibung des Bergsports:

Wissen und BewuBtsein um die umgebende Natur kann wesentlich zu einem naturschonenden Ver-
halten beitragen (Geneseversténdnis). Die Aufmerksamkeit auf bestimmte Problempunkte zu lenken
und Verbesserungsmoglichkeiten anzubieten, soll Aufgabe des Programms sein. Dazu gehoéren Zu-

stieg und Aufenthalt am Gipfel genauso wie Seilfithrungs- und Sicherungsmoglichkeiten.

Gedanken tiber die weitere Entwicklung des Bergsports in der Sdchsischen Schweiz:

Immer wieder werden die Sichsischen Kletterregeln in Frage gestellt. Mit neuen Kletterstilen eta-
bliert sich neues Gedankengut zur Ethik des Kletterns. Es fordert zur Diskussion iiber die zukiinftige
Entwicklung des Bergsports in der Séchsischen Schweiz heraus. Dabei mufl beachtet werden, dal3
von der zukiinftigen Gestaltung des Kletterns in der Sdchsischen Schweiz der Fortbestand desselben

oder aber zu erwartende Restriktionen in entscheidendem Malle abhingen.
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»  Grundlagen von Interaktionsmechanismen in Systemen.:
Nicht immer sind Wirkmechanismen leicht zu durchschauen. Dies gilt insbesondere fiir die Bezie-
hung Mensch—Umwelt. Kritikfahigkeit und vernetztes Denken kann durch das Aufdecken von
Ursache—Wirkungskomplexen hinsichtlich der bergsportlichen Nutzung des Elbsandsteingebirges er-

zielt werden.

Diese Themenschwerpunkte inhaltlich zu untermauern ist eine Aufgabe des Bildungsprogramms. Doch
Wissen um Sachverhalte und Problempunkte allein fiihrt nicht zwangsléufig zu einer entsprechenden
Handlung. Handlungsorientierung kann vielmehr auch, wie es bereits anerkannte Praxis in der Umwelt-
bildung ist, {iber emotionale Bindung zum Schutzgegenstand erreicht werden. Die Zielstellung eines
Umweltbildungsprogramms muf} deshalb iiber die einer reinen Wissensvermittlung hinausgehen. Der
Aufbau einer emotional-personlichen Bindung zur natiirlichen Umwelt sowie die Entwicklung eines

personlichen Verantwortungsgefiihls miissen ebenso Teil eines solchen Programms sein.

In Anlehnung an die 1996 vom WWF entwickelten Richtlinien fiir die Erstellung von Umweltbildungs-
programmen [WWF 1996] kdnnen deshalb folgende Zielstellungen fiir ein ,Bildungsprogramm Bergsport

und Naturschutz im Nationalpark Séchsische Schweiz® formuliert werden:

1. Sensibilisierung und Wahrnehmungsférderung
Wissensvermittlung und Geneseverstindnis

Personliche Bindung und Verantwortungsgefiihl

Eal

Handlungsorientierung

Fiir die Umsetzung dieser Zielstellung steht eine Vielzahl an methodisch unterschiedlichen Priasentations-

und Vermittlungsformen zur Auswahl (vgl. Anhang III).

6.2 Auswahl geeigneter Vermittlungsformen und — methoden

Die natiirlichen Lernvorgénge eines Menschen sind sehr komplex. Vier wesentliche Arten werden heute
unterschieden, die bei Gestaltung und Durchfiihrung eines Bildungsprogramms Beriicksichtigung finden

miissen [DAV(e)]:

1. Die klassische Konditionierung:

Sie geht auf die PAWLOWschen Versuche zur ,bedingten und unbedingten Reaktion® zuriick: ein zuvor
unbeteiligtes ,,Etwas* wird mit Dingen in Verbindung gebracht, mit denen es vorher gar nichts zu tun
hatte. Das ,,Etwas® erhilt durch diese Verbindung einen neuen, speziellen Charakter. So kann beispiels-
weise die Thematik des Umweltschutzes positive oder negative Emotionen ausldsen, je nach den gesam-

melten Erfahrungen des Teilnehmenden.

Der Gesamthintergrund aller Beteiligten ist im vorliegenden Fall der Bergsport, mit dem wohl alle etwas

Positives verbinden. So werden die Teilnehmer zu Beginn dem Programm mehr oder weniger offen
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gegeniiberstehen. Sowohl der Inhalt des Programms als auch der Ausfiihrende miissen zwar die Aspekte
notwendigen Naturschutzes verdeutlichen, sich aber auch auf Seiten der Bergsteiger stehend préasentieren.
Ein {ibermaBiges Eintreten fiir die Belange des Naturschutzes kann zu einer ablehnenden Haltung fiihren

und die eigentliche Zielstellung, also Verbundenheit zu kniipfen, verfehlen.

Ebenso sollten Gestaltung und Durchfiithrung des Programms nicht zu sehr an einen Schulunterricht

erinnern, denn die Erinnerung an die eigene Schulzeit konnte ebenfalls negative Emotionen auslosen.

2. Die operante Konditionierung:

Operante Konditionierung heift Lernen durch Verstarkung, d. h. durch Lob bzw. Belohnung oder durch
Tadel bzw. Strafe. Fiir die Umweltbildung bedeutet dies, dal naturschonendes Verhalten Wohlwollen
auslosen muB, das Gegenteil hingegen Kritik. Dazu muB} sich jeder Teilnehmer des Wertes der umgeben-
den Natur bewul3t werden. Es gilt auf Einzelheiten des Naturraumes aufmerksam zu machen und auf
Besonderheiten acht zu geben. Eine entsprechende Verhaltensbewertung Einzelner kann so aus der

Gruppe heraus entstehen und wird dann nicht allein durch den Lehrenden vertreten.

3. Lernen durch Beobachtung:

Gelernt wird nicht nur durch Versuch und Irrtum (Sonderform der operanten Konditionierung) oder durch
Klassische Konditionierung im Sinne PAWLOW's, sondern auch durch Beobachtung und Nachahmung,
die zu einem Kopieren bestimmter Verhaltensweisen fiihren konnen.

Der Programmleiter sollte sich also seiner fiihrenden Sozialposition bewufit sein. Sein Verhalten und

seine Kompetenz sind ausschlaggebend fiir das spatere Verhalten der Kursteilnehmer.

4. Lernen durch Einsicht:

Im Gegensatz zum Tier, das eine unbekannte Situation nur durch ,,Versuch und Irrtum* bewéltigt, ist der
Mensch in der Lage, eine Problemlosung gezielt anzugehen, d. h. er kann von Bekanntem auf Un-
bekanntes interpolieren und neue Schlufolgerungen ziehen, die ihm moglicherweise Erfolg verschaffen.
Dieses Prinzip ist auch fiir die Umweltbildung zutreffend. Kommt ein Teilnehmer in eine Situation, die er
nicht einzuschitzen weil3, wird er Bekanntes zu Rate ziehen. Es miissen also Wissensgrundlagen gelegt
werden, auf die bei Bedarf zuriickgegriffen werden kann. Des weiteren sollte er geschult werden, Sach-
verhalte kritisch zu hinterfragen, also eigenes Urteilsvermdgen zu erlangen, um das Gelernte

anzuwenden.

Die Durchfiihrung eines Umweltbildungsprogramms gliedert sich hiufig in drei wesentliche Phasen:

1. Einfithrung
2. Lehrphase
3. AbschluBrunde
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Die Einfiihrung dient dem Lehrenden, sich auf seine Teilnehmer einzustellen: auf ihr Wissensniveau,
ihre Erwartungen und ihre Einstellungen gegeniiber dem Programm. Aber auch fiir die Teilnehmer ist es
wichtig, sich auf das Kommende einstellen zu kénnen. Deshalb ist es auch fir den gewiinschten Lern-
erfolg notwendig, den Teilnehmern zu verdeutlichen, worin die Zielstellung des Tages bzw. der Pro-
grammdurchfiihrung besteht. Wesentlich dabei ist es, die Teilnehmer zu motivieren, sie emotional zu

Offnen und Neugier zu wecken.

In der Lehrphase gilt es, sich fiir die passende Art der Vermittlung eines Themas zu entscheiden: schiiler-

oder lehrerzentriert, kognitiv oder affektiv.

Das lehrerzentrierte Lehrverfahren ist das am hiufigsten in der Schule angewendete Verfahren und
duBert sich in einer vortragenden Art der Wissensvermittlung durch den Lehrenden. Dieses Lehrverfahren
eignet sich gut fiir die Darstellung komplexer Themen und Sachverhalte, eine genaue Zeitplanung ist
moglich. Allerdings regt ein bloBer Vortrag nicht unbedingt zum Mitdenken an. Die Motivation kann
darunter leiden. Beides kann beispielsweise verbessert werden durch:

= Konzentration auf das Wesentliche
*  Erkldrung und Demonstration

= Ausreichend Ubungszeit

Das schiilerzentrierte Lehrverfahren regt die Schiiler zum selbstdndigen Denken und Arbeiten an. Der
Schiiler tragt selbst zur Problemldsung bei. Dies geschieht z. B. durch das Stellen einer Aufgabe. Den
Schiilern wird Zeit gelassen, eine Losung zu entwickeln, die spiter korrigiert wird. Da das Finden von
Losungen meist auch mehrere Versuche und Irrtiimer beinhaltet, ist es zeitaufwendiger und schwerer
kalkulierbar. Die Erinnerung an das Gelernte wird jedoch durch das selbstindige Finden der Ldsung
stirker verhaftet sein [MEIER-HILBER 1987]. Dies gilt insbesondere, wenn der Lernproze3 von méglichst
umfassenden Aktivitdten begleitet wird. Im folgenden Umfang wird Wissen in der Regel behalten [WWF
1996]:

Horen 20 %
Sehen 30 %
Hoéren und Sehen 50 %
selber gesagt 70 %

alles selbst erarbeitet und ausgefiihrt 90 %

Aktives Wissen ist demnach deutlich besser reproduzierbar als passives.

Eine weitere Wahlmoglichkeit bei der Wissensvermittlung besteht aber auch darin, ob Verstand oder
Gefiihl eines Teilnehmers angesprochen werden. Es wird hier zwischen kognitiver (lat.: die Erkenntnis
betreffend) und affektiver (lat.: tief und kurzzeitig erregt) Wissensvermittlung unterschieden. Die

kognitive Wissensvermittlung bezieht sich auf ,,Wissen, Erkennen, Denken, Auffassen und Beurteilen®.
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Es geht um das ,Wie?, Warum?, Weshalb?‘ von Zusammenhédngen. Die affektive Wissensvermittlung
hingegen ist auf ,,Gefiihl, Einstellung, Anerkennung und Antrieb* ausgerichtet. Sie ist fiir die Umwelt-
bildung charakteristisch, die traditionell Wert auf Naturerleben legt. Hierzu geeignet sind ,,Natur-
erfahrungsspiele (z. B. nach J. CORNELL, siche Kapitel 4.1), durch die oft versucht wird, moglichst viele
Sinne anzusprechen und die Naturwahrnehmung zu fordern. Eine emotionale Offnung der Teilnehmer fiir

ihre natiirliche Umwelt ist Voraussetzung fiir das gewiinschte Umwelthandeln.

Die Auswahl geeigneter Vermittlungsmethoden fiir bestimmte Inhalte muf3 sich also, je nach Charak-
teristik des Themas, darauf konzentrieren, den Teilnehmenden umfassend einzubeziehen. Kurz umschrie-

ben werden kann dies als Lernen mit ,,Kopf, Herz und Hand“ [DAVe)].

Der lernpsychologische Sinn einer Abschlufirunde liegt darin, daB3 die Schiiler ihre Einsicht in wesent-
liche Teile des Gelernten noch einmal bekriftigen. Es sollte also noch einmal eine Zusammenfassung
erfolgen, entweder durch eine Einschitzung des Lehrenden iiber das Gelernte oder durch miindliches
Zusammentragen durch die Teilnehmer, um eine bessere Fixierung im Gedéchtnis zu erlangen. Mit einem

abschlieBenden Ausblick wird die Veranstaltung zu einer runden Sache [DAV(e)].

Zusammenfassend ergeben sich also die in Tabelle 3 dargestellten Anforderungen an die Erstellung und

Durchfiihrung des Umweltbildungsprogramms.

Tabelle 3: Anforderungsprofil des Umweltbildungsprogramms

Programm - natiirliche Umwelt als wertvoll vermitteln

- vernetztes Denken und Urteilsvermogen fordern

- Wissensgrundlagen iiber 6kologische Zusammenhéinge legen
Kursleiter - vorbildhaftes Verhalten

- Vertreter des Bergsports
Durchfiihrung - Prinzip der Schiilerorientierung

- Lernen mit ,,Kopf, Herz und Hand*
- Motivation, Wiederholung, Zusammenfassung
- Methodenvielfalt und Mediennutzung

- Konzentration auf das Wesentliche
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6.3 Richtlinien fiir die Programmerstellung

Da sich beziiglich des Inhalts des Umweltbildungsprogramms unterschiedliche Anwendungsmoglichkei-
ten ergeben, z. B. als eigenstdndige Fiihrung oder innerhalb eines Kletterkurses, darf sich die Gestaltung
von Inhalt und Ablauf des Programms nicht nur an den im Nationalpark tiblichen Rahmenbedingungen
fiir Umweltbildung orientieren, sondern muf} eigenstindig und flexibel gestaltet werden. Dazu wurde eine
Art , Baukastenverfahren* ausgewdhlt: Innerhalb eines Programmbheftes sollen unterschiedliche Themen
als eigenstindige Komplexe einschlieSlich der notwendigen Vermittlungs-vorschldge dargestellt werden.
Diese Themenkomplexe konnen je nach Veranstaltungsart, Zeitbedarf und Bildungsstand der Teilnehmer
miteinander kombiniert werden (siehe Bild 24). Neben der erforderlichen Flexibilitidt wird so dem Um-
fang des Stoffes Rechnung getragen. Auf notwendige Themen mul3 daher bei der Erstellung nicht ver-

zichtet werden.

Umweltbildungsprogramm Anforderungen: Durchfiithrung:
Bergsport und Naturschutz:

Komplex 1

Auswahl der Themen-
komplexe 1 und 4

Komplex 4

Veranstaltungsform

Komplex 3

Komplex 4

>

Bild 24: Prinzipbeispiel zur Anwendung des Umweltbildungsprogramms

Die Vorteile dieses Verfahrens liegen aber nicht nur in seiner Flexibilitit und dem groen Umfang des
Stoffes, der abgedeckt werden kann, sondern auch in der zeitlich verteilten Anwendbarkeit der Pro-
gramm-Module. Es ist davon auszugehen, dafl auf Grund der Stoffiille ein Abdecken des gesamten
Themenspektrums wihrend einer Veranstaltung, wie es beispielsweise bei Umweltbildungs-
veranstaltungen des Nationalparkes angestrebt wird, nicht erreicht werden kann. Eine gezielte Auswahl

geeigneter Themen ermdglicht hingegen einen zeitlich verteilten Einsatz des Programms.

Daraus ergibt sich jedoch auch ein erhohter Anspruch an den Ausfithrenden des Programms, also den
Programmleiter. Zwar helfen Gestaltungs- und Geldndehinweise, dennoch mufl eine Tour oder die
Reihenfolge der zu behandelnden Themen selbst festgelegt werden - im Gegensatz zu den Bildungs-
programmen des Nationalparkes, die ein zu absolvierendes Programm nebst Route genau vorgeben. Dies
wiederum ermdglicht jedoch auch ein flexibles Reagieren auf die Gruppe und die jeweilige Situation

wiahrend des Programmablaufes.

Der Aufbau eines jeden Themenkomplexes orientiert sich an dem in Bild 25 dargestellten Schema und

damit am Aufbau verschiedener Lehrpline, darunter der Alpinlehrplan des DAV sowie die DAV-Kon-
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zeption flir die Durchfiihrung der Lehrgidnge ,Fachiibungsleiter Klettersport® [DAV(), DAV()]. Die
iberwiegend auf Wissensvermittlung und Technikschulung ausgelegten Lehrplane werden hier jedoch

um Methoden der Umweltbildung ergénzt, die auch ,,Herz und Hand* ansprechen.

Bei dem Leiter des Programms sollte es sich auf jeden Fall um eine Person handeln, die mit dem Klettern
an sich und mit dem Sachsischen Klettern, seiner Geschichte und seiner Ethik im Besonderen vertraut ist.
Zum anderen ist eine gute Kenntnis des Naturraumes von Vorteil. Andernfalls leiden Qualitit und Uber-

zeugungskraft bzw. besteht die Gefahr der Reduktion auf einfache Naturschutzfloskeln.

1. Kapitel

Lehrziel

1.1 Unterthema

Lehrinhalt

Verlaufsplanung

Gelindevorschlage
Methodik (Vortrag/Spiel)
Arbeitsmittel

Weiterfiihrende Literatur

Bild 25: Aufbau des Umweltbildungsprogramms Bergsport und Naturschutz

6.4 Erarbeitung der Inhalte

Dieses Kapitel soll der Erarbeitung der Inhalte des Umweltbildungsprogramms ,Bergsport und Natur-
schutz im Nationalpark Sichsische Schweiz* dienen. Der genaue Wortlaut eines jeden Themenkomplexes

befindet sich im Band II.

6.4.1 Interaktionen zwischen Bergsport und Naturschutz als dynamischer Zusammenhang

Neben einfilhrenden Hinweisen zur Anwendung wird das Programm durch einen Artikel erdffnet, der

sehr komplex und dennoch grundlegend fiir die Betrachtungsweise der Beziehungen zwischen Bergsport
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und Naturschutz ist. Bezug genommen wird auf regelmiBig aufkeimende Verdnderungswiinsche der
Sachsischen Kletterregeln. Diese werden haufig als veraltet oder {iberholt dargestellt. Immer wieder wird
eine bessere Absicherung durch ein Mehr an Ringen oder die Zulassung von Friends und Klemmkeilen'
gefordert und damit die Anpassung an Standards anderer Klettergebiete. Entgegen der Kletterregeln wird
Magnesia vereinzelt verwendet oder die Toprope-Sicherung bedenkenlos genutzt. Dal} eine Verdnderung
der Kletterregeln beziiglich dieser Punkte aber auch weitreichende Konsequenzen fiir den Belastungsgrad
der Natur und damit fiir die Zukunft des Klettersports in der Sdchsischen Schweiz an sich hat, soll anhand
des Vergleichs einer sogenannten statischen und dynamischen Betrachtungsweise erldautert werden. Dabei
handelt es sich um grundlegende Wirkprinzipien, insbesondere in Bezug auf menschliche Handlungs-
weisen und ihre Folgen in der natiirlichen Umwelt. Die statische Betrachtungsweise ist dabei die Ebene
einfach sichtbarer Folgewirkungen, die sich bei einer ersten oberflichlicher Betrachtung ergibt. Eine
dynamische Betrachtungsweise hingegen bezieht auch Folgewirkungen ein, die sich moglicherweise erst
im zweiten oder dritten Entwicklungsschritt ergeben und einem héheren Komplexitétsgrad von Ursache-

Wirkungsbeziehungen entspricht.

Das Wissen um das Vorhandensein verschiedener Betrachtungsebenen erleichtert das Verstidndnis der
kommenden Themenkomplexe, insbesondere derjenigen, die sich mit den Séichsischen Kletterregeln

auseinandersetzen.

6.4.2 Der Naturraum Elbsandsteingebirge

Lehrziel: Bei den Teilnehmern soll Neugier und Interesse fiir die Besonderheiten des Naturraumes ge-
weckt werden. Thnen sollen grundlegende Kenntnisse vermittelt werden, die ihnen die notwen-
dige Einsicht in Naturschutzsachverhalte ermdglichen, und sie sollen die Sensibilitdt des Natur-

raumes erkennen bzw. erfahren.

Dieser Themenkomplex dient der Vorstellung des Naturraumes. Den Kletterern soll dabei ein Eindruck
von dem Umfeld ermoglicht werden, in dem sie sich bewegen. Es gilt, vor allem Besonderheiten der
natiirlichen Ausstattung herauszuarbeiten, da bei der Zielgruppe erst einmal Interesse und Neugier in
Bezug auf ihre natiirliche Umwelt geweckt werden soll. Zum andern muf} insbesondere bewulit gemacht
werden, inwiefern sich die Séchsische Schweiz von anderen klettersportlich genutzten Naturrdumen

unterscheidet.

Fiir die Kennzeichnung des Naturraumes wurden folgende Themen ausgewahlt:

* Geologie des Elbsandsteingebirges und Landschaftsformung

= Kennzeichnung von Flora und Fauna

' Klemmkeile und Klemmgerite (z. B. ,Friend®) sind metallische Sicherungsmittel, die in Felsrisse gelegt werden
und sich durch ihre konische Form bzw. durch Aufkanten verklemmen [vgl. PANKOTSCH 1990] — im Gegensatz
zum in der Séchsischen Schweiz neben Sicherungsringen ausschlieflich verwandten Schlingenmaterial
(Knotenschlinge aus Reepschnurmaterial, Bandschlinge u. a.).
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Eine Charakteristik der Boden hingegen erfolgt nur in einem fiir Kletterer relevanten Ausmaf} im Zu-
sammenhang mit dem Thema Erosion. Auch auf Klima und Wasserhaushalt wird nur soweit eingegangen,
wie es fiir die Erklarung der charakteristischen Auspragung von Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt als
notwendig erachtet wird. Beachtung fand dabei die Vermittlung eines bestimmten Geneseverstandnisses

im Sinne der Abhéngigkeit verschiedener Landschaftskomponenten voneinander in Bezug auf ihre Aus-

pragung.

Die Sachsische Schweiz steht durch ihre aulergewdhnliche Oberflaichenformung, ihr Gestein, die beson-
deren Klimaverhéltnisse, die auch Besonderheiten in der Vegetationsausbildung bedingen, und die erhal-
ten gebliebene reiche Tierwelt seit langem im Mittelpunkt naturwissenschaftlicher Untersuchungen.
Infolgedessen scheint die Anzahl wissenschaftlicher Quellen unerschopflich. Im Kontext der Er6ffnung
des Nationalparkes Sachsische Schweiz wichst der Umfang der Publikationen weiter an. Erst kiirzlich
wurde eine umfassende ,Landeskundliche Abhandlung der Sidchsischen Schweiz® durch das Séichsische
Staatsministerium fiir Umwelt und Landesentwicklung und die Nationalparkverwaltung Sichsische
Schweiz herausgegeben [SMUL o. J.]. Angesichts dieser zahlreichen Ausfiihrungen fillt eine genaue
Auswahl der Themen fiir das Umweltbildungsprogramm nicht leicht. Eine Beschrankung der Inhalte auf
fiir Kletterer ,,Wissensnotwendiges* war deshalb unerldBlich. Im Rahmen des erdgeschichtlichen Abrisses
wurde vor allem Schwerpunkt auf die Prozesse gelegt, welche das Entstehen der bizarren Felsnadeln,
denen das Sichsische Klettern seine Vielseitigkeit verdankt, ermoglichten. Eine Vertiefung ins Detail

wurde vermieden.

Als komplexes Thema erwies sich die fiir Kletterer elementare Frage nach der Felsfestigkeit, welcher in
Verbindung mit der Behandlung erdgeschichtlicher Zusammenhinge nachgegangen werden sollte. Der
Séchsische Sandstein ist fiir seine Empfindlichkeit unter Kletterern bekannt. Dennoch erschreckte z. B.
der vollig unerwartete Felssturz am Wartturm' im Dezember 2000. AuBerlich war dem Gipfel vor dem
Abbruch des Ostiiberhanges nichts anzumerken, obwohl gerade Wochen vorher intensivere Unter-
suchungen am Gipfels stattgefunden hatten [LANGE 2002]. Auf den Felssturz folgend wurden ein-
gehendere Untersuchungen zur Felsqualitdt am Wartturm vorgenommen [LFUG 2001]. Es konnten je-
doch nicht alle Fragen beziiglich Festigkeit und Bindemittel des Elbsandsteins, auch in Abhdngigkeit vom
Witterungsverhalten, abschlieBend beantwortet werden. Zwar wird in zahlreichen geologischen Abhand-
lungen tber die Sdchsische Schweiz, genannt seien hier z. B. H. PRESCHER [PRESCHER 1959]und H.
RAST [RAST 1959], auch auf Petrographie und Geflige des Elbsandsteins eingegangen, genaue Aussagen
beziiglich Felsfestigkeit und Verhalten des Sandsteins bei Nisse fehlen jedoch oder aber sie wider-
sprechen z. T. neueren Untersuchungen. Auch die zahlreichen Analysen des Sandsteins als Werkstein,
z. B. durch GRUNERT [GRUNERT 1983] und BOHME [BOHME 1990] geben wenig AufschluB3. Eine Ver-

gleichbarkeit des untersuchten festen Steinbruchsandsteins mit dem verwitterten Sandstein der oberen

! Klettergipfel im Rathener Gebiet unterhalb des Basteimassives.



6 Bergsport und Naturschutz — Grundsidtze eines Bildungsprogramms 66

stratigraphischen Schichten, an denen der Klettersport in der Regel betrieben wird, wire auch nur bedingt

gegeben.

Die im Bildungsprogramm dargestellten Fakten sind letztlich das Ergebnis einer intensiven Recherche um
die im Sandsteininneren ablaufenden Losungs- und Kristallisationsprozesse. Nicht auf alle sich ergeben-

den Fragen konnten jedoch Antworten gefunden werden. Hier besteht sicherlich noch Forschungsbedarf.

Im Themenkomplex zu Flora und Fauna werden zunichst die Besonderheiten der Séchsischen Schweiz in
ihrer Funktion als Lebensraum hervorgehoben. Diese Besonderheiten bestehen in:
= der allgemeinen Seltenheit von Wald-Felsbiotopen in Deutschland. Das bedeutet fiir die an diesen

Biotoptyp angepaliten Arten ein relativ eingeschrénktes Lebensraumangebot, das es zu erhalten gilt.

» der geringen menschlichen Inanspruchnahme. Die Sichsische Schweiz war in ihren Kernbereichen
seit alters her ein Ungunstraum fiir landwirtschaftliche Nutzung. Lediglich die 16Biiberdeckten Eben-
heiten besitzen eine landwirtschaftliche Nutzungseignung. Auf sie konzentrieren sich die Siedlungen
der Region. Bergbau und Forstwirtschaft haben zwar in die Lebensrdume tiefgehend eingegriffen, sie

aber nicht zerstort.

» der GroBflachigkeit des Lebensraumes. Durch die geringe Siedlungsaktivitdt beschrinkt sich auch die
verkehrsinfrastrukturelle Zerschneidung auf ein geringes MaB.

= der intensiven morphologischen Gestaltung des Sandsteins und der engen Verzahnung landschafts-
struktureller Einheiten wie Felsreviere, Ebenheiten und Tiler, die ein kleinrdumiges Mosaik vielfalti-

ger Habitatstrukturen schaffen.

Diese Bedingungen machen die Sachsische Schweiz im dichtbesiedelten Mitteleuropa zu einem wertvol-
len Riickzugsraum fiir Tiere und Pflanzen. Die daraus entstehende Bedeutung als Lebensraum soll den
Teilnehmern des Bildungsprogramms verdeutlicht und Verstdndnis dafiir geweckt werden. Anhand der
Vorstellung einzelner Tier- und Pflanzenarten einschlieBlich ihrer Gefdhrdung kann auch das eigene
Verhalten iiberpriift sowie die Artenkenntnis erweitert werden. Beigefiigtes Bildmaterial erleichtert die

Vorstellung der Tier- und Pflanzenarten, ohne geféhrdete Vorkommen aufsuchen zu miissen.

6.4.3 Der Nationalpark Sdchsische Schweiz

Lehrziel: Vorstellung des Nationalparkgedankens, des Begriffs ,,Nationalpark® und der damit verbunden
Ziele und Aufgaben, sowie des derzeitigen Entwicklungsstandes des Nationalparkes Sachsische

Schweiz.

Die Bemiihungen zur Ausweisung cines Nationalparkes Séchsische Schweiz reichen bis in die Jahre
1953/54 zuriick. Nach jahrelangen intensiven Bemiihungen gelang 1990 in den letzten Tagen der DDR

endlich die Ausweisung von rund 9300 ha zum Nationalpark [NATIONALPARK(c):].

Die Idee eines grordumigen Schutzgebietes im Sinnes eines Nationalparkes, in dem sich die Natur frei

von menschlichen Eingriffen entwickeln darf, stammt aus Amerika. Die Ubertragung des von amerikani-
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schen Verhiltnissen gepriagten Gedankengutes auf das dichtbesiedelte Mitteleuropa ist nicht einfach, da

es nur wenige gro3rdumige, relativ naturnahe Gebiete gibt.

Entsprechend gering ist oft das Verstidndnis der Menschen fiir den Anblick einer Landschaft, die sich frei
von menschlichen Eingriffen entwickeln darf. Auch im Nationalpark Séchsische Schweiz verdndert sich
die Landschaft. Eine Problemschilderung aus der vorangegangenen Erhebung macht deutlich, in welch
geringem MaB teilweise der Zweck eines Nationalparkes erfalit wird: ,,Vormarsch des Brombeergestriipps
in vielen Teilen der Séichsischen Schweiz - wenn dort nicht gegengesteuert wird, wird der Wald zur
Wildnis (Bielatal, Affensteine, ...), in groBen Teilen der Sdchsische Schweiz umgewiihlte Boden durch

Wildschweine (Affensteine, Gebiet der Steine)™.

Auch die mit der Entstehung des Nationalparkes verbundenen Reglementierungen zur Erfiillung des
vorrangigen Schutzzweckes, die Bewahrung und Foérderung des Naturraumes einschlieBlich seiner Tier-
und Pflanzenarten, sind fiir Menschen, die ein Leben lang in ,,ihren Bergen* unterwegs waren, oft nicht
leicht zu akzeptieren. Ziel des Programms muf3 es daher sein, Verstindnis fiir die Ziele eines Nationalpar-
kes aufzubauen. Kenntnisse um die Vorginge im Nationalpark sollen dabei helfen, scheinbare Entwick-
lungsinkonsistenzen zu verstehen und die Akzeptanz bestehender Regelungen unter den Bergsteigern zu
erhéhen. In Form einer Diskussionsrunde sollen sich die Programmteilnehmer dem Thema offen néhern

konnen.

6.4.4 Siichsisches Bergsteigen
6.4.4.1 Sdchsische Kletterregeln

Lehrziel: Den Teilnehmern soll der Wert und die Bedeutung des Sachsischen Kletterns vermittelt werden
sowie die naturschutzrelevanten Gebote der Sidchsischen Kletterregeln einschlieBlich ihrer

Hintergriinde.

In der Séchsischen Schweiz wurde der Gedanke des hilfsmittelfreien Kletterns geboren, der sich in der
ganzen Welt ausbreitete. Er bildete den Ausgangspunkt fiir die Entstehung eines sportlich-ethischen
Fundaments, wie es in kaum einem anderen Klettergebiet der Welt zu finden ist — die Séchsischen Klet-

terregeln.

Der Deutsche Alpenverein (DAV) bezeichnet in seinem ,Leitbild Klettern® einen klettersportlichen Ver-
haltenskodex als ein ,,geeignetes Instrument, wenn es darum geht, die 6kologische Qualitdt eines Felsge-
bietes nachhaltig zu gewéhrleisten” [DAV(c)]. Weiter schreibt der DAV in seinem Leitbild: ,,Dies kommt
nicht nur der Pflanzen- und Tierwelt dort zugute, sondern dient auch der Sicherung der Erholungs-
moglichkeiten in den Felsgebieten.” Dieser Sachverhalt ist fiir die Sidchsische Schweiz in besonderer
Weise zutreffend. Nach § 26 des Sédchsischen Naturschutzgesetzes gehort ein Grofiteil der Sachsischen
Schweiz mit ihren ,offenen Felsbildungen® zu den besonders geschiitzten Biotopen (§26(1)5

SachsNatSchQG). ,,In den besonders geschiitzten Biotopen sind alle MaBBnahmen, die zu ihrer Zerstdrung
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oder sonstigen erheblichen oder nachhaltigen Beeintrachtigung fiihren konnen, verboten“ (§26(2)
SachsNatSchG). Explizit als zuldssig erklart wird jedoch das ,Felsklettern an Klettergipfeln im
Sachsischen Elbsandsteingebirge [...] in der bisherigen Art und im bisherigen Umfang.”“ (§26(3)
SichsNatSchG). Es mul3 also davon ausgegangen werden, da sich Anderungen der Sichsischen Kletter-
regeln, sofern sie die bisherige Art und den bisherigen Umfang des Kletterns verdndern, negativ auf die
Chancen eines Fortbestandes des Klettersports im Nationalpark Sichsische Schweiz und im umgebenden

Landschaftsschutzgebiet auswirken.

Anderungsbestrebungen hat es, verstirkt seit 1990, immer wieder gegeben. Diese betreffen insbesondere
die Absicherungsmethoden des Kletterns in der Sachsischen Schweiz und die Forderung nach Freigabe
der Massive fiir den Klettersport. Dabei werden jedoch allzu oft Verhéltnisse anderer Klettergebiete auf
die Séichsische Schweiz iibertragen und dabei die naturrdumliche Eigenart und Sensibilitdt der

Sachsischen Schweiz Uibersehen.

Aus diesem Grund soll den Teilnehmern des Bildungsprogramms das Gedankengut des Séchsischen
Kletterns ndhergebracht werden. Stellvertretend dafiir werden aus dem gesamten Regelkatalog der
Sachsischen Kletterregeln (SKR) einige, teilweise im obigen Sinn umstrittene Regelungen ausgewahlt
und versucht, naturschutzfachliche Hintergriinde aufzuzeigen. Die Reihenfolge orientiert sich dabei an

der Abfolge innerhalb der Sichsischen Kletterregeln vom 02.04.2001.

Storungen:

,,Beim Klettern soll die Natur so gering wie moglich beeinflufit werden. Lautes Rufen ist méglichst zu

unterlassen* (Punkt 4.3 der SKR )

Zur Umsetzung der vorrangigen Naturschutzzielsetzung im Nationalpark Séichsische Schweiz, dem
Schutz der einheimischen Tier- und Pflanzenwelt, soll der Ruhecharakter des Gebietes verstiarkt werden
[NATIONALPARK(b)]. Dem steht die Ausiibung des Klettersports gegeniiber. Durch das Aufsuchen verein-
zelt im Gebiet stehender Gipfel werden Lebensrdume grofrdumig beeinflufit. Dabei bezieht sich die
EinfluBnahme vor allem auf die direkte Storwirkung durch Erscheinen oder Anwesenheit des Menschen
im Gebiet. Diese Storwirkung erfolgt in erster Linie in Form optischer und visueller Reize. Unruhe, Larm
und Sichtkontakt konnen Ausloser fiir StreBBreaktionen von Tieren sein. Wirkungen des Klettersports auf
einzelne Tierarten in der Sdchsischen Schweiz sind bereits bei BIERWOLF [BIERWOLF 1999], KRUG
[KRUG 1997] und HORNTRICH [HORNTRICH 2000] beschrieben worden. Zur Verminderung dieser
negativen Beeinflussung konnen behordliche Regelungen wie z. B. rdumliche und zeitliche Betretungs-
verbote oder aber verdnderte Verhaltensweisen der Kletterer beitragen. Dabei gilt: je riicksichtsvoller der
Aufenthalt in der Natur gestaltet wird, desto geringer kann die Notwendigkeit behdrdlicher Sperrungen
sein (vgl. Kapitel 3.2.2).
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Kletterschuhe:

,,»Das Klettern mit Schuhen, die harte, sandsteinschdidigende Sohlen haben, ist verboten *.

(Punkt 4.3 der SKR)

Die Erlauterungen in diesem Kapitel gehen auf die Darstellungen zur Felsfestigkeit zuriick (Kap. 2.1.3/
Bd. II). Unter der fiir den Elbsandstein typischen festen, silikatischen Kruste' auf der Oberfliche des
Felsens befindet sich durch Auslaugung entfestigtes Material, dal} nur einen geringen Zusammenbhalt des
Korngefiiges aufweist. Unsensibles Treten und die Verwendung groberen Schuhmaterials kann dort, wo
sie vorhanden ist, die Kieselkruste beschadigen und zu einer verstirkten Erosion des darunter liegenden
entfestigten Materials fiihren. Unter der Kieselkruste ist der Stein meist besonders empfindlich gegeniiber
Trittbelastungen. Den Teilnehmern sollte daher der behutsame Umgang mit dem weichen Sandstein

vermittelt werden.

Klettern bei Nisse und Frost:

,,Das Klettern an nassem und feuchtem Fels ist bei allen Kletterrouten zu unterlassen, in denen gesteins-
bedingt die Gefahr der Beschddigung der Felsoberfldche und des Ausbrechens von Griffen und Tritten
besteht.** (Punkt 4.3 der SKR)

Im Allgemeinen wird die Tatsache, dal Sandstein bei Nésse leicht zu beschéddigen ist, durch die meisten
Kletterer nicht in Frage gestellt. Probleme ergeben sich eher aus der Frage, bei welchem Feuchtigkeits-

grad Schidden durch Beklettern des Sandsteins zu erwarten sind.

In der Literatur werden unterschiedliche Angaben zum Verhalten des Sandsteins bei Feuchtigkeit ge-
macht. Verschiedene Autoren gehen von einer Festigkeitsabnahme bei feuchtem Sandstein zwischen
30 % und 75 % aus [POHLENZ 1990, ZIRNSTEIN 1989, TOTH o. J]. Moglicherweise resultieren diese un-
terschiedlichen Angaben aus UnregelmifBigkeiten im Sandstein beziiglich Verwitterungsgrad, Durch-

feuchtung oder Art und Intensitdt der Kornverbindung.

POHLENZ fiihrt die Festigkeitsabnahme des Sandsteins bei Nidsse auf das Quellen toniger Bindemittel
zuriick [POHLENZ 1990]. Bei Belastung, sei es durch Reibung oder Zug, ist durch den auf diese Weise
gelockerten Kornverband eine Beschéddigung des Felsens leicht moglich. Nicht iiberall ist jedoch toniges
Bindemittel im Fels vorhanden. So konnte in den Untersuchungen am Wartturm, mit Ausnahme
silikatischer Uberwachsungen im Rindenbereich, keinerlei Bindemittel festgestellt werden [LFUG 2001].
Es ist allerdings davon auszugehen, da3 auch bei einem Fehlen toniger Bindemittel eine Festigkeits-
abnahme bei Nisse durch die Herabsetzung der Reibungswerte der einzelnen Quarzkdrner aneinander

bewirkt wird [TOTH o. J].

" auch als ,Patina‘ bezeichnet
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AbschlieBend konnte diese Fragestellung auch in Gesprichen mit Experten [DOMMASCHK 2002,
GRUNERT 2002, LANGE 2002, HAUBRICH 2002] nicht geklart werden. Dafiir bedarf es wohl weiterer

Untersuchungen.

Aus diesem Grund 148t sich auch keine endgiiltige Beurteilung zum Schadenspotential des Kletterns bei
Nisse geben. Die ,Verhaltensordnung fiir das Landschaftsschutzgebiet Sichsische Schweiz® aus dem Jahr
1983! gab - auf den Kletterregeln von 1981 basierend - an, dal3 ,,erst nach durchgreifender Abtrocknung
des Gesteins* das Felsklettern wieder durchgefiihrt werden darf. Allerdings wird das Kletterverbot ,,wih-
rend oder voriibergehend nach Regen* auf briichiges und sandiges Gestein beschrinkt. Die Sachsischen
Kletterregeln aus dem Jahr 2000 verwenden eine dhnliche Formulierung: ,, ... bei denen gesteinsbedingt
die Gefahr der Beschiddigung der Felsoberfliche und des Ausbrechens von Griffen und Tritten besteht.
Diese Aussagen lassen zweifelsohne Interpretationsspielraume offen. Die Verhaltensordnung fiir das
Landschaftsschutzgebiet konkretisiert das Kletterverbot bei Nésse allerdings fiir bestimmte besonders
gefdhrdete Bereiche: das Rathener Gebiet, der Grole Zschand und das Gebiet um das Schramm- und
Rauschentor. Die Nationalparkverordnung (NLPVO)® als das derzeitig giiltige gesetzliche Regelwerk
hingegen verbietet das Klettern an nassem und feuchten Gestein generell, ohne auf Unterschiede in der

Gesteinsqualitit einzugehen® (§6(20) NLPV).

Die bestehenden Feuchtigkeitsverhiltnisse eines Felsens werden hédufig unterschiedlich eingeschatzt.
Oftmals iiberwiegt die Lust des Kletterns dem Verantwortungsgefiihl. Das Bildungsprogramm soll auch
hier zu einer Sensibilisierung beitragen und damit vielleicht in Zukunft Fels- und Personenschéden ver-

meiden helfen.

Das Kapitel ,Klettern bei Nasse‘ wird durch das Kapitel ,Verhéltnisse bei Frost® ergidnzt. H. SAUERMANN
konnte in seinen Untersuchungen zur Verwitterungsbestidndigkeit des Elbsandsteins eine hohe Anfal-
ligkeit desselben gegeniiber Frostverwitterung feststellen. Einzelne Gesteinsproben waren bereits nach
zehn unter Laborbedingungen durchgefiihrten Frost-Tau-Wechseln vollkommen zu Sand zerfallen
[SAUERMANN 2000]. Es ist also davon auszugehen, daf3 die Festigkeit des Elbsandstein wesentlich durch
das Witterungsverhalten beeinflufit wird. Fiir Kletterer ist es von Bedeutung, die im Stein ablaufenden
Prozesse zu verstehen, um bestimmte Situationen richtig bewerten zu konnen, z. B. die Festigkeit des

Steines nach bestimmten Witterungslagen und den entsprechenden Umgang mit demselben.

Aussagen fiir Festigkeitsverhéltnisse des Sandsteins bei Frost konnten in der Literatur nicht gefunden

werden.

! BeschluB des Rates des Bezirkes Nr. 161/83 vom 29.06. 1983
? Verordnung iiber die Festsetzung des Nationalparks Sichsische Schweiz vom 12. September 1990

3 §6(1) NLPVO: Im Nationalpark sind alle Handlungen verboten, die zu einer Zerstorung, Beschadigung oder
Verdnderung des Schutzgebietes oder seiner Bestandteile oder zu einer nachhaltigen Beeintrachtigung fiithren
konnen. Insbesondere ist es verboten, [...] 20. Felsklettern an [...] nassem oder feuchtem Gestein durchzufiihren [...].
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Toprope:

., Toprope sollte grundsdtzlich auf kiinstliche Kletterwdinde und Klettergdrten beschrinkt bleiben und in
den Sandsteinklettergebieten eine Ausnahme darstellen. Sollte Toprope gestiegen werden, muf3 der Klet-
ternde den Schwierigkeiten gewachsen sein, um Griff~- und Trittausbriiche zu vermeiden und die
Felsoberfliche zu erhalten. Die Anzahl der Toprope-Kletternden muss auf ein Minimum beschrdnkt

bleiben. “ (Punkt 4.3 der SKR)

Toprope als Sicherungsstil fiir die Nachsteigersicherung, vor allem aber auch als bewuflites Mittel zum
»Auschecken bzw. Ausbouldern” von Routen, hat sich ca. innerhalb der letzten 15 Jahre mit der welt-
weiten Etablierung der bergsportlichen Disziplin des Sportkletterns an kurzen Kletterrouten durch-

gesetztl.

Vor 1990 war das Toprope-Klettern (Def. siehe Kap. 4.2.1.4/ Bd. II) in der Sachsischen Schweiz nahezu
unbekannt bzw. ungebriuchlich. Erst in den vergangenen Jahren hat es sich aus anderen Sportkletter-
gebieten kommend nach und nach etabliert. In der Séchsischen Schweiz muf3 aber die Anwendung der
Toprope-Sicherung, auch wenn sie in anderen Klettergebieten weite Verbreitung findet, vor allem in
Bezug auf Kletterstil, -ethik und Umgang mit dem empfindlichen Gestein als problematisch bewertet

werden.

Die Meinungen gehen bei der Beurteilung dieses Sicherungsstils allerdings weit auseinander. Von einigen
Kletterern wird es als naturschonende Sicherungsvariante favorisiert, da die Gipfelvegetation wegen des
fehlenden Ausstieges geschont wird [KRUG 1997 u. a.]. Fir andere besitzt es hingegen iiberwiegend
negative Auswirkungen, weil es zu naturbelastungssteigernden Verhaltensdnderungen animiert. Auf
einem Bergsteigerforum des Sachsischen Bergsteigerbundes (SBB) im Herbst 2000 wurde {iber die zu-
kiinftige Anwendung der Toprope-Sicherung in der Séichsischen Schweiz diskutiert und obige
Formulierung zur Aufnahme in die Séchsischen Kletterregeln beschlossen. Danach sollte seine Anwen-
dung in der Séchsischen Schweiz auf Ausnahmen beschriankt bleiben. Da diese ,,Ausnahmen* von Klet-
terern nach wie vor umfangreich genutzt werden, wurde innerhalb des Bildungsprogramms eine
Argumentationsreihe versucht, die vor allem zum Nachdenken und zur Diskussion iiber die Anwendung

der Toprope-Sicherung beim Klettern anregen soll.

! Infrastrukturelle Voraussetzung fiir die Ausbreitung stellte die Installation von speziellen Umlenkhaken am Ende
der Kletterrouten dar.
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Klettern an Massiven:

., In der Sdchsischen Schweiz und im Zittauer Gebirge gelten Massivwdnde nicht als Kletterziele. Klettern
an Massivwdnden ist verboten. Ausnahmen sind in der Sdchsischen Schweiz:

»  Lilienstein-Westecke

»  Konigstein, ,, Abratzkykamin"

»  Grofler Zschirnstein, ,,Stidwand*“ (Punkt 5.2 der SKR)

Auch das Verbot des Massivkletterns' gehort zu den Themen, die unter Kletterern fiir anhaltende Diskus-
sionen sorgen. Entsprechend der Séchsichen Kletterregeln ist das Klettern in der Sichsische Schweiz nur
an den von der zustindigen Fachbehorde genchmigten Kletterfelsen gestattet. Insbesondere leistungs-
orientierte Kletterer setzen sich fiir eine Freigabe der Massive ein. Folgende Sachverhalte lassen dabei
eine ErschlieBung der Massive moglicherweise attraktiv erscheinen:

= ErschlieBung neuer Kletterflache

= {iberwiegend bessere Qualitit des Gesteins

»  ErschlieBung im ,,Sportkletterstil®, d. h. zumindest mit einer verbesserten Absicherung

Uber die Vor- und Nachteile des Massivkletterns bzw. iiber das ,,0b* und wenn ja, ,,wie? liBt sich si-
cherlich streiten. Bei der oft propagierten Variante eines ,,Eintauschens® von Gipfeln in potentiellen
Ruhebereichen gegen Massive an anderen, bereits frequentierten Stellen wird von verschiedenen Seiten
befiirchtet, daB3 es zu einer unkontrollierten MassiverschlieBung kommt, die moglicherweise nicht mehr
gesteuert werden kann. Diese Entwicklung wiirde eine beachtliche Erweiterung der Kletterflache bedeu-
ten. Das Reglement der Kletterregeln, welche — indirekt und historisch gewachsen (!) - die bekletterbare
Flache auf 5 % - 15 % der gesamten Felsflache in der Sdchsischen Schweiz beschrinken [KRUG 1997],

wire plotzlich gebrochen.

Klemmkeile:

,,Als Sicherungsmittel diirfen Seil, Seilschlingen, Karabiner, Ringe, Nachholschdfte und Abseilosen be-
nutzt werden. Die Verwendung von Klemmkeilen und -gerdten jeder Art ist verboten

(Punkt 2.2 der SKL)

Die Einfithrung von Klemmkeilen und anderen Sicherungsgeriten (z. B. den sogenannten ,Friends‘) in

das Séchsische Klettern wird ebenfalls von einzelnen Bergsteigern hartnédckig verfochten (siehe Bild 26).

! Als Massiv(winde) werden alle Felsformationen bezeichnet, die nicht der Klettergipfeldefinition (Punkt 5.1 der
SKR) entsprechen bzw. nicht von der Nationalparkverwaltung als Gipfel oder als einem Gipfel zugehdrige Flache
(Sockelfldache) bestétigt sind.
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Eine dafiir notwendige Anderung der Sichsischen = — = —
Kletterregeln wird mit einer allgemeinen Weiterent-

wicklung im Bereich der Sicherungstechnik und ver-

besserten Absicherungsmdglichkeiten begriindet. Viele

Kletterer der jiingeren Generation wissen heute nicht,

wie es zur Aufnahme des obigen Grundsatzes in die
Sdchsischen Kletterregeln kam. Aus diesem Grund
wurde ein knapper geschichtlicher Abrifl in das Bil-
dungsprogramm aufgenommen, der manchem helfen
mag, die Diskussionen um Klemmkeile und andere

Sicherungsgerite besser einzuordnen und zu verstehen.

Leider gibt es bis heute keine genaueren Unter-
suchungen zur Anwendung des Klemmkeils im Elb-

sandstein bzw. insbesondere keine Untersuchung zu

Folgen bei langjéhriger Klemmkeilverwendung. Auf

Grund der besonderen Festigkeitsunterschiede des : |:|,_.= il-;.

. . . A = doppilkomisch: b — gewalbt-ko
Elbsandsteins zwischen Kruste und Felsinnerem, muf3 T T o e
. . . . . cchig: & = Mehritufenklemmkeil; f
bei einer Langzeitanwendung oder einer nicht optima- .E:a!:} 3|‘.,:,:,,h5|':r ,I' lr,-_x_.mf::':._,f,ln, Lars

kel h Dreipunkt-Klemmkeil

len Anwendung des Klemmkeils mit einer Besché-

digung des Felsens gerechnet werden.
Bild 26: Klemmkeile

Magnesia:

,,Der Gebrauch von chemischen und mineralischen Stoffen, die zur Erhéhung der Reibung am Felsen

dienen sollen (z. B. Magnesia), ist verboten. “ (Punkt 2.2. der SKL)

Im oberen Leistungsbereich wird immer wieder die Verwendung von Magnesia in der Sichsischen
Schweiz beobachtet. Leider existieren fiir vermutbare chemischen oder physikalische Reaktionen des
Magnesias mit Sandstein, die moglicherweise zu dessen frithzeitiger Zerstorung fithren konnten, keine
ndheren Untersuchungen. Zwar wurde in einer Studie des DAV Magnesia in seiner Wirkung auf unter-
schiedliche Gesteinsarten, unter anderem auch auf Sandstein, intensiv untersucht, doch gab es auch hier
keinerlei Langzeitstudien [ASCHAUER 1985]. Gleiches gilt fiir vermutete physikalische Wirkungen in-
folge Magnesiaverwendung wie Kristallisationsdruck beim Auskristallisieren von Magnesiumsulfaten,
Quellungserscheinungen durch die Hygroskopie der Salze und Spannungskorrosion durch Salzbelastung

[WOHLRAB 1998]. Die hygroskopische Wirkung des Magnesias fiihrt aulerdem dazu, dal mit Magnesia
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bedeckte Griffe langer feucht bleiben und so die Gefahr einer Beschiddigung derselben erhéht wird (vgl.
Kap. 4.2.3.2./ Bd. II).

Allerdings gibt es sofort erkennbare und nachvollziehbare Wirkungen des Magnesias im Sandstein, die
nicht primér chemisch-physikalisch verursacht werden. Dazu z&hlen beispielsweise optische Beeintréch-
tigungen des Sandsteins sowie die Verdnderung seiner Oberflachenstruktur durch das Zusetzen der Poren
bei der Verwendung von Magnesia, was im Extremfall zu einer Art ,Marmorisierung® fithren kann
[ASCHAUER 1985]. Innerhalb des Umweltbildungsprogramms miissen diese Wirkungen dem einzelnen
Kletterer bewulit gemacht werden und die Unterordnung der individuellen Interessen unter die langfristi-

gen Interessen der Klettergemeinde angemahnt werden.

Anwendung des Seils:

,,Beim Klettern, Sichern und anderer Seilbenutzung muf; darauf geachtet werden, daf3 die Felsoberfldche
nicht beschddigt wird. Diesem Grundsatz muf3 sich der Kletterer unterordnen und entsprechend seinen
Aufstieg und das Sichern der Seilgefihrten den ortlichen Gegebenheiten anpassen. Kletterrouten diirfen
nicht on sight (o.s.), Rotpunkt (RP), Toprope (TR) usw. durchstiegen werden, wenn dabei durch Seilrei-
bung der Fels beschddigt werden kann.* (Punkt 2.3 der SKR)

Das Klettern und Sichern im Elbsandstein muf3 auf Grund der besonderen Gesteinseigenschaften
mit besonderer Voraussicht gestaltet werden. Neben Trittspuren sind es vor allem Abriebstellen
infolge Seilreibung, die den Fels kennzeichnen. Um diese Reibung des Seils auf dem Felsen zu
vermindern sind beispielsweise bereits vielerorts Metallklammern unterhalb der Abseilosen
angebracht worden, die eine Auflage und damit ein Einschneiden des Seils in den Fels verhin-
dern. Neben dieser technischen MaBBnahme ist jedoch jeder Kletterer selbst dazu angehalten, eine
mogliche Felsschiddigung durch einen ungiinstigen Seilverlauf oder ungiinstig angebrachte
Sicherungspunkte zu minimieren. Innerhalb des Bildungsprogramms werden Moglichkeiten dazu
aufgezeigt. Deren theoretische Vermittlung muB3 unbedingt durch praktische Ubungen erginzt
werden, da die dargestellten Grundsédtze beim Klettern ,,im Eifer des Gefechts® oft nicht die
notwendige Beachtung finden. Vielmehr miissen diese oftmals besprochen und geiibt werden,

um allgegenwirtiger Bestandteil des Kletterns und Sicherns zu werden.

6.4.5 Gesetzliche Grundlagen

Lehrziel: Kenntnis der gesetzlichen Grundlagen, die das Klettern in der Sachsischen Schweiz beriihren.

Klettern als Natursportart bewegt sich auf Grund der Seltenheit von Felsbiotopen haufig in geschiitzten
Landschaftsbestandteilen. Die fiir den Schutz dieser Landschaft geltenden rechtlichen Bestimmungen
sollten bei der Ausiibung des Bergsports deshalb Beachtung finden. Zu diesen rechtlichen Bestimmungen

gehdren z. B. das Bundesnaturschutzgesetz, das Siachsische Naturschutzgesetz, die Nationalpark-
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verordnung, das Waldgesetz fiir den Freistaat Sachsen und die EU-Vogelschutzrichtlinie. Besondere
Relevanz fiir Kletterer in der Séchsischen Schweiz entfaltet jedoch das Sachsische Naturschutzgesetz und
die Nationalparkverordnung. Aus diesem Grund konzentrieren sich die Ausfiihrungen im Bildungs-
programm auf die entsprechenden Paragraphen dieser Gesetzeswerke, die jedem Kletterer als Grundlage
fiir entsprechende Verhaltensweisen bekannt sein sollten. Das Waldgesetz findet beim Thema ,Boofen’

(Kap. 8/ Bd. II) Erwdhnung.

Im Falle des Nationalparkes Sichsische Schweiz handelt es sich um ein relativ streng geschiitztes Gebiet.
Die Erlaubnis zum Klettern darin sollte nicht als Selbstversténdlichkeit betrachtet werden. Gleiches gilt
fiir die auBerordentliche Herausstellung des Séchsischen Kletterns innerhalb des Séchsischen Natur-
schutzgesetzes (§26(3) SachsNatSchG). Diese Sonderstellung muf3 mit einer besonderen Verantwortung
fiir Natur und Landschaft bei der Ausiibung des Klettersports beantwortet werden. Diesen Tatbestand gilt
es innerhalb des Bildungsprogramms zu verdeutlichen, begleitet von Erlduterungen zu Schutzzweck und
Zielen bestimmter Schutzgebietskategorien, in diesem Fall eines Landschaftsschutzgebietes und eines

Nationalparkes.

6.4.6 Bergsportkonzeption

Nicht tiberall in Deutschland arbeiten Naturschutzbehorden und Bergsportverbdande so eng miteinander,
wie es im Bereich der Séchsischen Schweiz der Fall ist. Die konkurrierenden Nutzungsziele von Bergs-
port und Naturschutz kénnen jedoch langfristig nur mit Hilfe differenzierter Regelungen, die ein Einver-

nehmen beider Interessengruppen ermoglichen, nebeneinander bestehen.

Die Bergsportkonzeption fiir die Séchsische Schweiz setzt sich aus den Bereichen Kletterkonzeption,
Wegekonzeption und Boofenkonzeption zusammen und versucht, bestehende Konfliktfelder zu entschér-

fen.

Diese gute konzeptionelle Basis lebt aber im wesentlichen durch die Akzeptanz der einzelnen Regelungen
durch Wanderer und Bergsteiger. Aufklarungsarbeit muf3 erreichen, daf nicht nur Sperrungen von Wegen
und Kletterfelsen ins Blickfeld geraten, sondern auch ein gelungener Konsens, der ein langfristiges Be-
stehen auch der eigenen Erholungsnutzung in einem geschiitzten Gebiet sichert. In diesem Zusam-
menhang sollte gelehrt werden, insbesondere Verantwortung fiir das eigene Verhalten zu tibernehmen,
welches sowohl die bestehenden positiven Entwicklungen gefdhrden als auch fordern kann. Gegenseitige
Kontrolle spielt dabei ebenfalls eine grole Rolle. Weiterhin muf} iiber aktuelle Regelungen informiert
werden, um ein Verhalten, das im Einklang zu diesen steht, {iberhaupt zu erméglichen. Insbesondere hier
kann ein Bildungsprogramm zweckdienlich sein, da Informationen an Ort und Stelle mit Problemdiskus-

sionen und Uberzeugungsarbeit verbunden werden konnen.
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6.4.7 Bodenerosion

Das Thema Bodenerosion in der Séchsischen Schweiz wird von Wanderern und Bergsteigern in sehr
unterschiedlicher Intensitit wahrgenommen. Die iiberwiegend sandigen Béden der Séchsischen Schweiz
zeichnen sich durch eine extrem geringe Belastungsféahigkeit gegeniiber Tritt aus und sind daher aufler-
ordentlich erosionsgefdhrdet. Grofle vegetationsfreie Sandflachen, insbesondere im Einstiegsbereich der
Gipfel, und Sandreilen im Hangbereich sind die Folgen. Trotz jahrelanger Sanierungseinsétze durch
Bergsteigerverbiande scheint das notwendige Problemverstindnis nicht {iberall vorhanden. Traurig ist dies
insbesondere, wenn frisch sanierte Flichen hemmungslos betreten und belagert werden, wie dies héufig
am FuBe des Falkensteins zu beobachten ist. Es ist noch viel Aufkldrungsarbeit zu leisten, bis sich die

notwendige Sensibilitét einstellt, um solch groBfléchig erodierte Fldchen zu vermeiden.

Innerhalb des Bildungsprogramms wird auf besonders erosionsgeféhrdete Bereiche aufmerksam gemacht.

Wert wird dabei vor allem auf ein ,,Erkennen des Problems* gelegt.

6.4.8 Freiiibernachten (Boofen)

Boofen, das traditionelle Freilibernachten unter Felsiiberhdngen, entwickelte sich im Zusammenhang mit
dem Bergsport in der Séchsischen Schweiz. Heute wird es jedoch nicht nur von Kletterern, sondern von
allen Bevolkerungsgruppen durchgefiihrt. Dabei geht es hiufig nicht mehr um das bloBe Ubernachten, um
am nichsten Tag schnell vor Ort zu sein, sei es zum Wandern oder Klettern, sondern um das Boofen
selbst. Es bietet eine einzigartige Moglichkeit zum Naturerleben, aus der sich Naturverbundenheit ent-

wickeln kann.

Doch unproblematisch ist das Boofen nicht. Faszinierend ist neben dem Ubernachten unter freiem Him-
mel besonders das Sitzen am Feuer. Gerade das Feuern aber, welches so untrennbar mit dem Boofen
verbunden scheint, ist bei hdufiger Frequentierung einer ,,Boofe” eine Belastung fiir den umgebenden
Naturraum, sei es durch exzessive Holzentnahme, Waldbrandgefahr oder Bodenerosion. Aber auch Larm

und Miill tragen zur Belastung bei.

Im Zuge der Bergsportkonzeption wurden bestimmte Bereiche vom Boofen ausgenommen. Dennoch
wurde eine GroBzahl traditioneller Ubernachtungsstellen bestitigt. Entgegen der Tradition des Boofens
wird das Entziinden eines Feuers jedoch nicht mehr toleriert. Diese Regelung bedeutet fiir viele Freunde
des Boofens einen fatalen Einschnitt, so dall sie moglicherweise neben Kontrollen nur durch Auf-
klirungsarbeit Akzeptanz findet. Und selbst die Erlaubnis zum Ubernachten in den offiziell bestitigten
Boofen mu3 mit dem Aufruf zu einem ruhigen, riicksichtsvollen Verhalten iiberreicht werden, damit eine

,,offizielle Erlaubnis‘ nicht wieder zu Mif3brauchen fiihrt.
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6.4.9 Gedanken iiber die Zukunft des Sichsischen Bergsteigens

Am Ende des Bildungsprogramms soll ein Thema stehen, welches in seiner Betrachtung die Vorange-
gangenen einbezieht. Klettern in einem streng geschiitzten Gebiet ist keine Selbstverstindlichkeit. Die Art

und Weise der Ausiibung des Bergsportes wird dabei fiir seinen Fortbestand entscheidend sein.

Uber die ,,richtige* Art zu klettern existieren jedoch recht unterschiedliche Ansichten. Die verschiedenen
Interessen innerhalb des Bergsports, die sich hauptsdchlich auf Begehungsstil, Intensitidt der Absicherung,
Verwendung von Hilfsmitteln und Wahl der Sicherungsmittel beziehen, lassen sich zu Interessengruppen

zusammenfassen. Diesen Interessengruppen stehen Interessen des Naturschutzes gegeniiber.

Der Fortbestand des Kletterns in der Sachsischen Schweiz wird zukiinftig iiberwiegend von seiner Natur-
vertréglichkeit abhéngen. Dariiber, was noch naturvertréglich ist, 1a6t sich streiten. Die séchsischen Klet-
terregeln stellen einen allgemein anerkannten Rahmen fiir ein naturvertrigliches Klettern dar. Doch wer-
den diese zunehmend in Frage gestellt. Sollen Verdnderungen zugelassen werden? An welchem Konzept

soll sich der Bergsport in Zukunft orientieren?

Das Bildungsprogramm soll an dieser Stelle zum Nachdenken anregen. Zwar wird innerhalb des Berg-
sports viel um Regelverdnderungen diskutiert, doch wird dabei die Zukunftsfahigkeit des Kletterns in der

Sachsischen Schweiz nicht immer unmittelbar in die Betrachtungen einbezogen.

In einem Rollenspiel sollen deshalb unterschiedliche Positionen beleuchtet und diskutiert werden. An-
schlieBend miissen aber sowohl bergsportliche als auch Interessen des Naturschutzes in Einklang gebracht
werden. Bei den Teilnehmern des Bildungsprogramms soll damit ein Prozel des Nachdenkens iiber die

Perspektiven des eigenen Handelns in Bewegung gesetzt werden.

6.5 Umsetzungsmoglichkeiten

Das erstellte Umweltbildungsprogramm bietet {iber einen klettervereinsinternen Rahmen hinaus die
Moglichkeit der Information von Kletterern iiber eine naturvertrigliche Art der Ausiibung ihres Sports.
Dabei konnen Kletterer durch ein Umweltbildungsprogramm innerhalb eines Kletterkurses oder aber
innerhalb eines separat durchgefiihrten Programms bzw. einer ,,Naturschutzfiihrung™ erreicht werden.
Dementsprechend richtet sich das Bildungsprogramm an Leiter von Kletterkursen oder auch an Personen,

die seit langerer Zeit selbst Bergsportler in der Sdchsischen Schweiz sind.

Insgesamt ist jedoch eine behutsame Integration von Naturschutzaspekten in Kletterkurse einer Natur-
schutzfiihrung, die Naturschutzaspekte im ,,Block® behandelt, vorzuziehen. Naturschutzprobleme konnen

so vor Ort und mit der notwendigen Anwendungsbezogenheit behandelt werden.

Um eine Anwendung des ,Umweltbildungsprogramms Bergsport und Naturschutz® zu ermoglichen, mul3
es allgemein zugénglich gemacht werden. Moglichkeiten bieten sich dafiir eventuell iiber den Deutschen

Alpenverein, den Sichsischen Bergsteigerbund oder die Nationalparkverwaltung Sichsische Schweiz.
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7 Zusammenfassung

Mit der zunechmend kiinstlichen Gestaltung des menschlichen Lebensumfeldes verstirkt sich das
Bediirfnis nach Aufenthalt in der Natur. Freizeit und Erholung sind dabei zunehmend von einem Drang
nach Selbsterfahrung und Selbstverwirklichung geprigt. Freigabe und Genuf riicken zunehmend an die
Stelle fester Formen und Regeln. In diesem Zeichen steht auch die Entwicklung immer neuer Trend- und
,.Outdoorsportarten”. Die Vielfalt der Sportarten und die stidrkere Frequentierung fithren zu einer

stirkeren Belastung naturnaher Gebiete.

Im Gegenzug schwinden weiterhin natiirliche Lebensraume und mit ihnen Tier- und Pflanzenarten. Noch
naturnah verbliebene Lebensrdume erhalten daher eine besondere Bedeutung fiir den Schutz von Natur
und Landschaft. Gleichzeitig konzentrieren sich auf diese Freirdume Freizeit- und Erholungsaktivitéten.
Samtliche Natursportarten, einschlielich des Klettersports miissen sich daher in das Spannungsfeld von

verstarkter Nutzungsintensitit und begrenztem Platzangebot einordnen.

Seit der Griindung des gleichnamigen Nationalparkes 1990 steht auch die Sichsische Schweiz verstérkt
im Spannungsfeld von Naturschutz und Erholungsnutzung. Das landschaftlich eindrucksvolle Gebiet ist
Riickzugsraum von Flora und Fauna, darunter einiger bedrohter Tier- und Pflanzenarten. Gleichzeitig

gehort es zu den éltesten und bekanntesten Mittelgebirgsklettergebieten der Welt.

Sowohl Bergsport als auch Naturschutz stellen Raumanspriiche an die Sachsische Schweiz - Raum-
anspriiche, die sich in ihrer Wirkungsweise wechselseitig beeinflussen. Insbesondere die bergsportliche
Inanspruchnahme des Naturraumes fiihrt zu einem raumbezogenen Nutzungskonflikt. Zur Betrachtung
und Bearbeitung dieses Konfliktes ist die Geographie mit ihrer integrativen Betrachtungsweise der Land-
schaft als Wirkungsgefiige aus physischen, biotischen und anthropogenen Sachverhalten bevorzugt ge-

eignet.

Ziel des Nationalparkes ist es, die in Europa einmaligen naturrdumlichen Eigenarten und die artenreiche
Tier- und Pflanzenwelt zu bewahren sowie den ungestorten Ablauf der Naturvorginge zu gewéhrleisten.
Dazu ist eine Beruhigung der Lebensrdaume notwendig. Der Bergsport als touristische Erholungsnutzung
hingegen strebt eine moglichst beschrinkungsfreie Ausiibung des Sports oder aber zumindest den Erhalt

des Kletterns in seinem bisherigen Umfang an.

Freies, uneingeschrianktes Klettern in der Natur ist jedoch nur so lange moglich, wie es die Belastungs-
grenzen des betreffenden Okosystems nicht iiberschreitet. Da es sich bei Klettergebieten in der Regel um
relativ naturnahe Rdume und Riickzugsgebiete von Flora und Fauna handelt, werden hier oft schon friih-
zeitig Mallnahmen zum Schutz derselben eingeleitet. Dazu gehoren rdumliche und zeitliche Zutrittsbe-

schrankungen.
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Eine Alternative zu Sperrungen stellt die Aufstellung von Klettergebietskonzeptionen dar, die sowohl die
Belange des Bergsports als auch des Naturschutzes beriicksichtigen. In der Sachsischen Schweiz werden
zwischen Nationalparkverwaltung und Sachsischem Bergsteigerbund seit 1996 Verhandlungen iiber eine
Bergsportkonzeption gefiihrt, welche die Grundlage fiir die zukiinftige bergsportliche Nutzung des
Nationalparkes darstellt. Daneben enthalten die Sachsischen Kletterregeln differenzierte Gebote fiir eine

moglichst naturschonende Ausiibung des Bergsports.

Die Akzeptanz der behordlichen Einschrinkungen im Rahmen der Bergsportkonzeption sowie die Ein-
haltung der traditionellen Séchsischen Kletterregeln sind Voraussetzung fiir eine Erhaltung des Kletter-
sports in der Séchsischen Schweiz. Dazu sind Information und Weiterbildung der aktiven Kletterer not-
wendig. Umweltbildung als Instrument des vorsorgenden Naturschutzes kann dabei im Sinne einer ver-
stehenden Losungsstrategie zu freiwilligen Verhaltensdnderungen und Verstidndnis von Zusammenhéngen

beitragen.

Wihrend der Arbeit erhobene Daten belegen, daB in die Kletterausbildung bereits naturschutzrelevante
Themen einflieBen. Allerdings existiert bisher kein umfassendes Lehrmaterial zum Thema Bergsport und
Naturschutz in der Séchsischen Schweiz. Daraus resultiert moglicherweise der vielfach geduBerte
Wunsch nach zusammenfassenden Informationsmaterialien. Diesem Anliegen kdnnte ein Umwelt-

bildungsprogramm Bergsport und Naturschutz in der Sichsischen Schweiz gerecht werden.

Im Rahmen der vorliegenden Arbeit wurde ein solches Umweltbildungsprogramm erarbeitet. Es setzt die
naturrdumlichen Gegebenheiten der Séchsischen Schweiz zur Art der bergsportlichen Inanspruchnahme
in Beziehung, zeigt Grundlagen von Geboten der Sachsischen Kletterregeln auf und erldutert behdrdliche

Regelungen. Einsatzfihig konnte dieses Bildungsprogramm zukiinftig in der Kletterausbildung sein.
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Abkiirzungsverzeichnis

ANL
BNatSchG
DAV

Def.

EU

k.A.
NPVO
SachsNatSchG
SBB

SKR
SWBV

tw.
unverdoft.

ZW.

Bayrische Akademie fiir Naturschutz und Landschaftspflege
Bundesnaturschutzgesetz

Deutscher Alpenverein e.V.

Definition

Européische Union

keine Angabe

Nationalparkverordnung

Séchsisches Naturschutzgesetz

Séchsischer Bergsteigerbund/ Sektion des Deutschen Alpenvereins e.V.
Séachsische Kletterregeln

Sdchsischer Wander- und Bergsteigerverband

teilweise

unverdffentlicht

zwischen
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Bild 27: Geographische Differenzierung des Elbsandsteingebirges nach BERNHARDT et al. 1988
[aus: SMUL o.J]
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Anhang III

Tabelle 4: Ubersicht zu Methoden der Umweltbildung [aus WWF 1996 gekiirzt u. verdindert]
Vermittlungsformen’ Eignung Méglichkeiten Grenzen
Vortrag e ungeeignet fur Kinder Wissensvermittlung fordert Passivitat

Hinflhren, Informieren

Zusammenfassen

Uberfordert Aufmerksamkeit

meist ausschlieBlich tUber

akustischen Sinneskanal

Mediale Prasentation

(optische, akustische

Unterstiitzung etc. )

fir Teilnehmer aller

Zielgruppen geeignet

erleichtert den Einstieg

spricht verschiedene

Sinneskanale an

kann motivieren, zuspitzen
und den Transfer

erleichtern

keine Erfahrungen méglich
(originale Begegnung ist

vorzuziehen)

Uberfordert schnell die

Aufmerksamkeit

Naturerfahrungsspiele

(Naturwahrnehmung in

spielerischer Form)

kénnen bei allen
Zielgruppen den Aufbau
einer positiven Beziehung

zur Natur férdern

vielseitige Naturerlebnisse
intensive Naturerfahrung

beilaufige

Wissensvermittlung

Wahrnehmungs-

differenzierung

kénnen nur ein Baustein in

der Umweltbildung sein

mussen mit anderen
Methoden kombiniert
werden, die starker auf
Wissensvermittlung und
Handlungsorientierung

ausgerichtet sind

Kiinstlerische

Auseinandersetzung

Foérderung der kreativen
Betrachtung und
Auseinandersetzung mit

der Natur

Festhalten, Verstarken und
Verinnerlichen von

Natureindriicken

kein inhaltliche

Auseinandersetzung

Erganzung durch wissens-
und handlungsorientierte

Methoden nétig

Experiment

alle Zielgruppen

Bestatigung von

Hypothesen

Ziehen von
Schluf¥folgerungen

( -> Problembewultsein)

Verwissenschaftlichung
Manipulierbarkeit

keine Handlungs-

orientierung

' Dabei bezeichnen Veranstaltungsformen die organisatorischen Einheiten der Umweltbildungsangebote und die
Vermittlungsformen die gewahlte Methodik .
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Expertenbefragung e dient dem Dialog zwischen Autorisierung von ¢ Handlungsorientierung fehlt
unterschiedlichen Aussagen und
. o Experten fehlt oftmals
Interessengruppen Erkenntnissen
Bezug bzw. genaue
aktive Gestaltung durch die Kenntnis der Region
Teilnehmer méglich -> -> Transferproblem
Aufmerksamkeit und
Spannung
Plan- und e versetzten Teilnehmer aller Entscheidungsfindung unter | ¢ Reduktion der Wirklichkeit

Simulationsspiele

(Erleben fiktiver Situationen)

Zielgruppen in fiktive
Situation

Einbeziehung kausaler

Zusammenhange

Herausbildung von
Kritikfahigkeit

auf Modelle

im Spiel getroffene
Entscheidungen sind meist
nicht in der Realitat

Uberprufbar

eigentliche

Handlungskomponente fehlt

Analogiebildung

(Bildliche Darstellung
abstrakter Sachverhalte,
z. B. Ball als Teilchen in

Stoffkreislaufen)

fur alle Zielgruppen wichtig,

besonders fur Kinder

abstrakte und komplexe
Inhalte kdnnen an bekannte
Erlebniswelten und Objekte

angebunden werden

dient ausschlieBlich der

Transfererleichterung

Vorbilder, Modelle,
Modellentwicklung

(Schaffung nachahmens-

werter Vorbilder)

Lernen am Vorbild oder
Modell mit allen

Zielgruppen

Vorbild/ Modell regt zum

nachahmen an

Transfer von Erfahrungen
und Einstellungen in die

Alltagswelt der Teilnehmer

Vorbild/ Modell mu} ,sozial
nah“ sein, damit

Identifikation moglich ist

Szenario

(Fiktive Situationen mit

utopischem Charakter)

alle Zielgruppen

motivierende Methode zur
Forderung kreativer

Problemlésungen

férdert zukunftsorientiertes

Reduktion der Wirklichkeit

auf utopische Modelle

Transfer zur realen

Lebenswelt der Teilnehmer

Denken mulB stattfinden
Diskussionsrunden o fir alle Zielgruppen Perspektivenwechsel o Wirksamkeit wird nur bei
anregen kontinuierlicher

Einbeziehung in

Entscheidungen

positive Einstellungen

pragen

Durchfiihrung erreicht

Umsetzung der Ergebnisse

muB nachvollziehbar sein
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Rollenspiele

(Ubernehmen der Rolle

anderer Personen)

ermd@glicht allen
Zielgruppen simulierend
die Teilnahme an
gesellschaftlich relevanten

Prozessen

Auseinandersetzung mit
eigenen Einstellungen und
denen Andersdenkender

moglich

Aufdeckung von Konflikten

reduzieren die Wirklichkeit

auf Modelle

im Spiel getroffene
Entscheidungen oft nicht in

der Realitat Gberprifter

Selbsterfahrung

Erkunden und Entdecken

der eigenen Personlichkeit

Erreichen eines affektiven
Zugangs zu den

Teilnehmern

Verankerung von Werten in
der Personlichkeitsstruktur -

> personliche Bindung

kann zu Uberforderungs-

angsten fihren

Handlungsorientierung fehlt

Biographische Methoden

(Aufspiiren der Bedeutung
von Natur in der eigenen

Lebensgeschichte)

Erwachsene

unterschiedlicher

Generationen oder versch.

Regionen bzw.
gesellschaftlicher
Schichten

Erreichen von
Heimatgefiihl,
Geschichtlichkeit,

Betroffenheit

Ankern von Erfahrungen

Transferproblem

Handlungsorientierung fehlt

Identifikation mit anderen

Lebensformen

(Hineinversetzen in Pflanzen
und Tiere, teilweise als

Rollenspiel)

mit Kindern
unkomplizierter als mit

anderen Gruppen

Sensibilisierung und Aufbau

einer personlichen Bindung

keine Handlungs-

komponente

bei Erwachsenen kann
Offnung fiir diese Methode

schwierig sein

Geschichten, Sagen,

Marchen

schaffen Atmosphare und
roten Faden fur
Umweltbildungsveran-

staltungen

erhéhen Aufmerksamkeit

und Motivation
Vermittlung von Idealen

Transfer zum eigenen

Leben

wohlbedachte, feinfuhlige
Auswahl nach
entsprechenden Inhalten

notwendig

Aufgaben und
Wettbewerbe

anforderungsorientierte
Methoden fiir alle
Zielgruppen, besonders
innerhalb der regionalen

Bevolkerung

Nutzung der

Leistungsmotivation

aktive, praktische

Auseinandersetzung

Lernen am Erfolg

-> Handlungsorientierung

optimaler Schwierigkeits-
und Komplexitatsgrad muf®
gewahlt werden, sonst

Uber- oder Unterforderung

Gefahr von

Konkurrenzverhalten




Anhang IV/1

Anhang IV

Tabelle 5: Grofie bzw. Bedeutung verschiedener Klettergebiete
[eigene Darstellung nach GOEDECKE 1992]

Zittauer Gebirge u. Oberlausitz

- Gebiet Jonsdorf

20 Gipfel mit bis zu 40 m Hohe (Gestein mlirbe)

- Gebiet Oybin

50 Gipfel (Gestein sehr miirbe), am Berg Oybin an der
O-Seite auch Massivkletterei

- Gebiet Ebersbach

schmale Steinbriiche bei Ebersbach und Friedersdorf;
Naturfelsen bei Spitzkunnersdorf u. Oberodewitz

- Gebiet Demitz-Thumitz

(Steinbriiche, noch in Betrieb)

- Gebiet Konigshainer Berge

einige bis 12 m hohe Granittirme und fast 30 m hohe
Steinbruchwande

Erzgebirge (verstreut, Landschaft geplagt)

(Bergbau, radioaktive Verseuchung, Waldsterben auf
den Kuppen, Verkehrslarm...)

- Greifensteine

6 Klettergipfel

- Auersberggebiet

bis 30 m hohe Wande an Granitklippen

- Katzensteingebiet

bis 50 m hohe Granittiirme (tw. Kletterverbot)

- Steinicht

8 bis 40 m hohe Felsgrate

- Gebiet Dresden-Meilten

divers, Uberwiegend durch Steinbriiche entstanden,
(Klettern nur mit Erlaubnis privater Besitzer)

- Muldegebiet

50 m hohe Wand + weitere verstreute bis 45 m hohe
Wande

Thiiringer Wald

- Gebiet Tambach-Dietharz

am Falkenstein (788 m) bis fast 100 m hohe Wande

- Gebiet Eisenach

2 Massivwande bis 50 m hoch

- Rabenschussel

ca. 3 Dutzend Routen mit 15 m Hohe

- Gebiet Tabarz (Inselsberg)

20 Massivwande mit z.T. 60 m Hohe

- Gebiet Zella Mehlis (Oberhof)

vereinzelte Talhangfelsen (tw. Kletterverbot)

- Gebiet Bad Liebenstein

4 Felsen von 19 m Hohe

- Schwarzatal

100 m langer aufragender Felsgrat
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- Débritzer Kalkfelsen

nur lokale Bedeutung, neun Kletterfelsen bis 10 m Hohe

Fichtelgebirge
- Rudolfsteingebiet 9 Turme und Grate bis fast 30 m Hohe
- Waldstein bis 20 m hoher Granit bei Weilenstadt und Burg

Waldstein

- Gebiet Wunsiedel/ Marktredwitz

Granit bis 15 m Héhe

- Frankenwald

35 m hohe Granitwand

- Steinwald

8 Granitfelsen, bis fast 30 m hoch

Frankenjura

- Nérdlichster Frankenjura

30 bekletterte Felsen bis ca. 40 m hoch (zeitweilige
Sperrungen)

- Bamberger Gebiet nur lokale Bedeutung, 80 niedrige Felsen

- Wiesenttal Uber 90 Felsen + 50 Felsen in anderen Talern mit tw.
beachtlichen Wandhoéhen

- Walberla 7 Felsen, bis zu 30 m hoch

- Trubachtal Uber 30 Felsen

- Oberes Pegnitztal

uber 50 Felsen

- Hersbrucker Schweiz

k.A.

- Oberes Altmiihltal

~eher wenige Felsen”

- Unteres Altmihltal

mehr als ein dutzend Felsen mit ber 100 Routen
(zeitweilige Sperrungen)

- Weltenburger Enge Uber 90 Routen

- Laabertal/Naabtal Uber ein Dutzend Felsen mit HOhen bis 35 m
Weser-Leine-Bergland

- Hohnstein 55 freigegebene Routen (+ tw. Kletterverbot)
- Paschenburgwand 10 Routen

- Potzener Wand

22 Routen an 50 m hoher Steinbruchwand
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- Ith (,Das Schatzkastlein der norddeutschen
Kletterer.“ S. 44)

37 Klippen und Massive zw. 25 und 30 m Héhe mit
mehreren hundert Routen (+ gesperrte Felsen)
+ Nordlicher u. Mittlerer Ith

- Selter etwa 350 Routen an 40 Massiven u. Turmen mit 10 bis
30 m Hohe (sehr feucht)
- Kanstein etwa 250 Routen an 41 Massiven u. Tirmen zw. 15 u.

25 m Hohe (feucht)

- Hannoversche Klippen

6 Routen an 4 bis zu 80 m hohen Pfeilern

- Gottinger und Reinhauser Wald

niedrige Naturfelsen und eine 25 m hohe
Steinbruchwand

Harz

- Okertal (,Das wichtigste Klettergebiet in kristallinen
Gesteinen in Norddeutschland.“ S. 52)

Uber 400 Routen an Uber 150 Felsen (Landschaft:
Fichtenmonokultur, Schwermetalle in Gewésser und
Béden durch Erzbergbau, Verddung des Okerbaches
durch Bau der Okertalsperre, heftig befahrene
Bundesstralie)

- Eckertal

wenige, uber 60 m hohe Felsen

- Gabbrowand im Radautal

zwei dutzend Routen (fotales Kletterverbot?)

- Odertal

(totales Kletterverbot)

- Westlicher Oberharz

(totales Kletterverbot)

- Brockengebiet

Granittiirme, bis 20 m hoch (oft sehr kalt und feucht)

- lIsetal

5 Klettergebiete (tw. gesperrt)

- Bodensteiner Klippen (Hainberg)

nur lokale Bedeutung; Uber 30 kleine Felsen von max.
10 bis 15 m Hbhe mit Gber 200 Routen

- Halberstadter Berge

k.A.

- Ostharztaler

Granitfelsen (tw. gesperrt)

- Regenstein (nach der Sachsischen Schweiz groRtes
Kreidesandsteingebiet in Deutschland, S. 58)

etwa 100 (fotales Kletterverbot, urspriinglich aus
militdrischen Griinden gesperrt)

- Teufelsmauer

(tw. gesperrt)

- Sudlicher Harzrand

mehrere Gruppen kleiner Dolomitklippen
(tw. gesperrt)

Gebiet Halle

mehrere Porphyr-Steinbriiche
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Gebiet Leipzig

mehrere Porphyr-Steinbriiche

Elbsandsteingebirge

(zeitweiliges Kletterverbot)

- Rathener Gebiet/Brand

145 Gipfel mit Hohen bis tUber 80 m; Routen ,Wie Sand
am Meer.“ S. 64

- Schrammsteine

70 Gipfel mit bis 80 und 100 m Hohe

- Affensteine/Schmilkaer Gebiet 112 Gipfel

- Kleiner u. GroRer Zschand, Wildensteiner u. ca. 200 Gipfel
Hinterhermsdorfer Gebiet

- Gebiet der Steine 93 Gipfel

- Bielatalgebiet

239 Gipfel bis 40 m Héhe
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Anhang V

Fragebogen zum Thema Bergsport und Naturschutz in der Sichsischen Schweiz



Technische
LEHRSTUHL ALLGEMEINE PHYSISCHE GEOGRAPHIE Universitat

INSTITUT FUR GEOGRAPHIE Dresden

Fragebogen zum Thema Bergsport und Naturschutz in der Sichsischen Schweiz:

Lieber Bergfreund,

innerhalb der Wander- und Bergsportbewegungen hat es im Laufe der Zeit immer wieder
Diskussionen zum Thema Naturschutz gegeben, denn wo immer sich der Mensch in der Natur bewegt,
greift er auch in die Lebensrdume oftmals selten gewordener Pflanzen- und Tierarten ein.

Durch die Griindung des Nationalparks Sdchsische Schweiz im September 1990 ist auch in unserem
Gebirge dieses Thema aktueller denn je. Erfreulicherweise blieben den sédchsischen Kletterern
Gipfelsperrungen in groBem MaBe erspart. Dies ist nicht zuletzt dem intensiven Dialog und den
Bemiihungen um einen Konsens zwischen Kletterern und Vertretern des Nationalparkes zu verdanken.
Mit meiner Diplomarbeit zum Thema ,.Bergsport und Naturschutz im Nationalpark Sdchsische
Schweiz - Wirkungen, Konflikte und Losungsmoglichkeiten” mochte ich einen Teil dazu beitragen
unseren Sport naturvertraglicher zu gestalten und somit seine Zukunft in unserem Gebirge zu sichern.

Durch Deine Tétigkeit als Veranstalter von Kletterkursen, hast Du unter anderem die Mdglichkeit, auf
das Meinungsbild und das spétere Verhalten Deiner Kursteilnehmer einzuwirken. Deshalb ist es fiir
mich wichtig, Deine Ansichten zum Thema Klettern und Naturschutz zu erfahren. Es geht weniger
darum, den Kletterern weitere Auflagen zu erteilen, als vielmehr auf bestehende Probleme
aufmerksam zu machen und gemeinsam Losungen zu erarbeiten.

Mit dem Ausfiillen des Fragebogens kannst Du dazu beitragen, die Balance zwischen Felskletterei und
Landschafts- bzw. Naturschutz zu erhalten.

Ich bedanke mich ganz herzlich fiir Deine Unterstiitzung. Fiir Riickfragen stehe ich jederzeit zur
Verfiigung.

Juliane Friedrich

Juliane Friedrich, Niederwaldplatz 1, 01277 Dresden; Tel: 0351-316 14 30, e-mail: julfri@gmx.de



Durchfuhrungshinweise:

Bitte antworte offen und ehrlich denn nur dann konnen die Daten sinnvoll ausgewertet
werden. Die Angaben werden anonym behandelt.

Was fillt unter die Bezeichnung ,.Kletterkurs*:

Der Begriff , Kletterkurs® soll uns verallgemeinernd als Bezeichnung fiir alle organisierten Veranstaltungen
dienen, die sich inhaltlich hauptséchlich mit dem Thema Klettern in der Séchsischen Schweiz auseinandersetzen
- sei es in der Kletterhalle oder in der freien Natur.

Was meint der Begriff .. Naturschutz‘:

Unter dem Begriff ,Naturschutz® soll hier die Summe aller Bemiihungen zum Erhalt der natiirlichen
Ausstattung der Felsgebiete bei der Ausiibung des Klettersports verstanden werden.

Viel Spal beim Ausfiillen!

1. Seit wann gibst Du Kletterkurse?

[Jahreszahl, anndhernd]

2. Welche vordergriindigen Ziele verfolgen Deine Kletterkurse: (Mehrfachnennungen méglich)

a Q Ausbildung (d.h., die Vermittlung best. Lehrinhalte)

»  Freizeitgestaltung
. I Anderes:

3. Sicherlich wirst Du im Verlaufe des Jahres unterschiedliche Kurse durchfiihren.
Versuche Anzahl und und Linge Deiner Kurse abzuschitzen:

DAUER weniger als 1 Tag 2 bis 3 Tage 4 bis 7 Tage langerals 7 weil nicht
einen Tag Tage mehr genau

ANZAHL




4. Durch die Ausweisung des Nationalparkes in weiten Teilen der Sédchsischen Schweiz
sind Fragen des Naturschutzes stirker in den Mittelpunkt geriickt.

Finden in Deinen Kletterkursen neben Kletter-, Sicherungs- und Abseiltechniken etc.

auch Fragen des Naturschutzes in theoretischer oder praktischer Form Beriick-
sichtigung?:

o < gar nicht -
b J Pebenbel ( weiter bei Frage 5)
« H in bedeutsamerem Umfang

(weiter bei Frage 6)

5. Bitte beschreibe kurz, in welcher Art und Weise Fragen des Naturschutzes in Deine
Kletterkurse einflieffen:

6. Wiire Deiner Meinung nach eine noch stirkere Einbeziehung von Naturschutzthemen
in Deine Kurse notwendig oder wiinschenswert?

a (| ja —> (weiter bei Frage 7)
» I nein

L (weiter bei Frage 10)
. L1 weiB nicht }

7. Siehst Du Moglichkeiten, Themen, die den Schutz der Natur beinhalten, tatsichlich
stiarker in Deine Kletterkurse zu integrieren?:
. dja
» L nur als ,Regenvariante*
o I nein, weil:

—> (weiter bei Frage 8)

} (weiter bei Frage 10)

8. Ab welcher Kurslinge konntest Du Dir vorstellen, entsprechende Themen in Deine
Kurse zu integrieren?:

o L bei weniger als einem Tag Kurslinge 4 ab 4 bis 7 Tagen
» 1 ab einem Tag

o 1 ab 7 Tagen und linger
. [ ab 2 bis 3 Tagen



9. Konnte eine stirkere Integration von Naturschutzthemen EinfluB auf die
Attraktivitat Deiner Kurse ausiiben?:

o < Die Attraktivitit meiner Kurse kénnte angehoben werden.
» & Die Attraktivitit meine Kurse konnte gesenkt werden.

. U Keine Veranderung/Weil3 nicht.

+ & Anderes:

10. Wiirdest Du Dir fachlich-organisatorische Anregungen beziiglich der Vermittlung
von Problemen und Fakten des Naturschutzes wiinschen?:

. dja
» I nein
11 weiB nicht/egal

11. Sind Dir personlich bei der Durchfiihrung Deiner Kletterkurse Probleme beziiglich
Natur- und Landschaftsschutz aufgefallen?:

. dja

» L nein

Wenn ,,ja“, welche?:

12. Fiihrst Du Deine Kurse hauptsichlich ehrenamtlich durch?

. dja

» I nein

13. Wenn Du noch Anmerkungen oder Anregungen zum Thema loswerden mochtest:

Nochmals vielen Dank fiir Deine Unterstiitzung !



Anhang VI

Anhang VI

Tabelle 1: Auflistung der befragten Kletterkursanbieter

SWBV

DAV-Sektionen

SBB

Akademische Sektion Dresden
Chemnitz

Berlin

Alexander von Humboldt/ Berlin
Brandenburger Tor/ Berlin

Charlottenburg/ Berlin

- Alpin Club Berlin

Gera

Bergfreunde Anhalt Dessau

Jena

Halle/ Saale

Leipzig

Thiiringer Bergsteigerbund/ Erfurt

Universititssportzentren:

TU-Dresden

Universitét Leipzig

Kommerzielle

Kletterkursanbieter:

Bergsport Arnold
Elbsandsteinreisen
Klettermax

Adventure Service
Rock-Trail GbR
Survival Team Dresden
Outdoortours
Kontakt-Natur

Wild Ost

Bergtroll

Erlebnis Natur — Frithjof Neubert
Steffen Konkol
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