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РЕЗЮМЕ 

Введение. В последние годы отмечается тенденция к росту доли узлового зоба и болезни Грейвса в струк-
туре патологии щитовидной железы у детей, что определяет необходимость выбора рациональной тактики 
лечения этих заболеваний. Оптимального способа лечения данной патологии щитовидной железы на се-
годняшний день не существует, но одним из методов лечения является хирургический. Остается дискусси-
онным вопрос хирургии щитовидной железы в связи с определением  показаний и выбора оптимального 
объема оперативного вмешательства у детей, так как возможны послеоперационные осложнения.

Цель исследования. Изучить  исходы оперативного лечения патологии щитовидной железы у детей в 
зависимости от объема операции.

Материал и методы. В статье приводятся сведения о результатах обследования 77 детей,  опери-
рованных в период  2002–2016 гг. по поводу болезни Грейвса, одноузлового и многоузлового зоба. 
Обследование включало определение значения ионизированного кальция в сыворотке крови, оценку 
функционального состояния гипофизарно-тиреоидной системы: исследовался сывороточный уровень 
тиреотропного гормона, свободного (св.) тироксина, св. трийодтиронина, проводились ультразвуковое 
исследование щитовидной железы, осмотр оториноларинголога.

Результаты. Установлено, что частота неблагоприятных исходов оперативного лечения среди детей с 
узловым зобом составила 27%. Осложнения одинаково часто встречались как после органосохраняющих 
операций, так и после тиреоидэктомии, но отличались по своей структуре. Частота послеоперационных ос-
ложнений (послеоперационный гипопаратиреоз, парез голосовых складок) после тиреоидэктомии, выпол-
ненной по поводу узлового зоба, составила 27%. У детей с узловым зобом после тиреоидэктомии гипопара-
тиреоз возникал чаще, чем парез голосовых складок. Симптоматическая гипокальциемия отмечалась чаще, 
чем бессимптомная, и в абсолютном большинстве случаев гипопаратиреоз носил транзиторный характер.

Среди детей с одноузловым зобом, которым проведена органосохраняющая операция на щитовидной 
железе таких послеоперационных осложнений, как гипопаратиреоз, парез голосовых складок, не вы-
явлено. Неблагоприятные исходы (рецидив заболевания, послеоперационный гипотиреоз) одинаково 
часто встречались как после гемитиреоидэктомии, так и после энуклеации узла. Но риск развития ре-
цидива узлового зоба достоверно чаще возникал у детей после проведенной энуклеации узла, чем после 
гемитиреоидэктомии, а послеоперационный гипотиреоз чаще возникал у детей с узловым зобом после 
гемитиреоидэктомии, чем после энуклеации узла.
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ВВЕДЕНИЕ

Патология щитовидной железы в детском воз-
расте разнообразна и в том числе включает но-
зологические формы, которые могут потребовать 
оперативного лечения. К такой патологии щито-
видной железы в первую очередь относят узло-
вой зоб и болезнь Грейвса. Узловой зоб у детей 
встречается в 0,05–5,1%, при ýтом на долю рака 
щитовидной железы приходится 9,2–70% всех 
случаев узловой патологии щитовидной железы 
[1–13]. Çаболеваемость болезнью Грейвса состав-
ляет 1 на 100 000 детского населения в год, и на ее 
долю приходится 10–15% всех заболеваний щи-
товидной железы у пациентов до 18 лет [14, 15]. 
В последние годы отмечается тенденция к росту 
доли узлового зоба и болезни Грейвса в струк-
туре патологии щитовидной железы у детей, что 
определяет необходимость выбора рациональной 
тактики лечения ýтих заболеваний [5, 13, 16. 17]. 
Оптимального способа лечения данной патоло-
гии щитовидной железы на сегодняшний день не 
существует, но одним из методов лечения являет-
ся хирургический.

В настоящее время одним из дискуccионных 
вопросов хирургии щитовидной железы остает-
ся определение показаний и выбор оптималь-
ного объема оперативного вмешательства, что 
объясняется возможными послеоперационными 
осложнениями хирургического лечения заболе-
ваний щитовидной железы у детей [14].

На сегодняшний день обсуждаются такие по-
казания к оперативному лечению узлового зоба у 
детей, как злокачественная опухоль или подозре-
ние на нее, фолликулярная неоплазия, атипия не-
определенного значения по данным повторного 
цитоморфологического исследования пунктата 
узла щитовидной железы, наличие компрессион-
ного синдрома, функциональной автономии узла, 
косметического дефекта [18–20].

Частота неблагоприятных исходов оперативного лечения болезни Грейвса (послеоперационный гипопа-
ратиреоз и парез голосовых складок) у детей составила 14%. Все осложнения возникли только после 
тиреоидэктомии.

При сравнении неблагоприятных исходов тиреоидэктомии осложнения одинаково часто встречались как 
при узловом зобе, так и при болезни Грейвса. Но стойкие нарушения функции в виде перманентного 
гипопаратиреоза и перманентного пареза голосовых складок чаще встречались при болезни Грейвса, 
чем при узловом зобе. Полученные результаты позволяют сделать вывод о гетерогенности структуры 
исходов оперативного лечения, которая зависит от объема оперативного лечения.

Ключевые слова: узловой зоб у детей, болезнь Грейвса у детей, энуклеация узла щитовидной железы, 
гемитиреоидэктомия, субтотальная тиреоидэктомия, тиреоидэктомия, гипокальциемия, парез голосо-
вых складок, послеоперационные осложнения, послеоперационный гипотиреоз, рецидив заболевания.

Наиболее частыми показаниями к оператив-
ному лечению болезни Грейвса являются: отсут-
ствие стойкой клинико-гормональной и имму-
нологической компенсации, наличие серьезных 
побочных ýффектов от лечения тиамозолом, уз-
лообразование [21].

Трудно преувеличить значение щитовидной 
железы для роста и развития ребенка, и ýто по-
буждает многих хирургов отдавать предпочтение 
щадящим оперативным вмешательствам на щито-
видной железе у детей с узловым зобом [22]. Так, 
достаточно часто при аденомах и солитарных 
коллоидных узлах у детей предпочтение отдают 
ýкономным резекциям щитовидной железы [22]. 
Операция направлена исключительно на удале-
ние узла (ýнуклеация узла) щитовидной железы 
либо на резецирование доли в пределах неизме-
ненных (здоровых) тканей. Возникает закономер-
ный вопрос: насколько хирург визуально может 
отличить здоровую ткань от измененной и, сле-
довательно, избежать рецидива заболевания [20]. 
Так, по данным M. Akkari, рецидив узлового зоба 
у детей после частичной резекции щитовидной 
железы возникает в 27,8% случаев [23].

Другие хирурги отдают предпочтение геми-
тиреоидýктомии – удалению пораженной узлом 
доли щитовидной железы вместе с перешейком, 
которая может быть выполнена как ýкстрафас-
циально, так и субфасциально. Но даже после 
гемитиреоидýктомии в послеоперационном пери-
оде может возникнуть гипотиреоз [19, 20]. Так, 
по данным M. Akkari, послеоперационный гипо-
тиреоз после гемитиреоидýктомии, выполненной 
по поводу одноузлового зоба у детей, возникает 
в 5,5% случаев [23].

В то же время при многоузловом зобе или 
болезни Грейвса проводится субтотальное уда-
ление щитовидной железы или тиреоидýктомия 
с целью снижения риска рецидива заболевания 
и потребности в проведении повторной опе-
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оболочку гортани и трахеи от голосовых складок 
до второго-третьего колец трахеи. Особое зна-
чение имеет повреждение двигательных ветвей 
данного нерва, которые определяют подвижность 
голосовых складок. Повреждение возвратного 
нерва во время тиреоидýктомии может произой-
ти в следующих ситуациях: при перевязке нижней 
щитовидной артерии, особенно при прохождении 
нерва кпереди от артерии; при резекции пере-
шейка, когда глубоко выделяют доли со стороны 
трахеи (при ýтом чаще повреждается правый воз-
вратный нерв); при освобождении заднебокового 
края железы вблизи трахеи. [19]. 

При двустороннем повреждении возвратного 
нерва обе складки находятся в парамедиальном 
или медиальном положении, в результате чего 
возникает препятствие для поступления воздуха 
в трахею на уровне гортани. При одностороннем 
повреждении нерва голосовая складка на стороне 
поражения может быть максимально приведена 
(аддукционный паралич). В ýтом случае клиниче-
ских проявлений пареза может не наблюдаться, 
поскольку имеющаяся щель между складками 
достаточна для прохождения воздуха при дыха-
нии, а сохраненная подвижность противополож-
ной складки обеспечивает нормальную фонацию. 
Другим вариантом фиксации голосовой складки 
при повреждении возвратного нерва может быть 
максимально отведенное ее положение (абдукци-
онный паралич). В ýтом случае нарушения дыха-
ния не будет, но будет наблюдаться значительное 
изменение фонации.

Однако не всегда механическое повреждение 
нервов хирургом при мобилизации щитовидной 
железы может послужить непосредственной при-
чиной паралича мышц гортани. Паралич может 
быть связан с интубацией трахеи во время прове-
дения ýндотрахеального наркоза. Причиной раз-
вития такого паралича может быть смещение во 
время травматической интубации щитовидного 
хряща по отношению к перстневидному, что ве-
дет к травме нерва. Чрезмерное перераздувание 
манжеты интубационной трубки ведет к травма-
тическому повреждению нерва в месте вхождения 
его в гортань. Повреждение возвратного нерва 
чаще может произойти в результате подвывиха 
черпаловидного хряща. Чрезмерное переразги-
бание шеи во время операции может привести к 
травматическому растяжению возвратного нерва.

При болезни Грейвса операцией выбора яв-
ляется субтотальная тиреоидýктомия, которая 
выполняется как субфасциально, так и ýкстра-
фасциально. При субфасциальной резекции щи-
товидной железы (методика О.В. Николаева) 

рации [24–31]. Тотальная тиреоидýктомия вы-
полняется как ýкстра-, так и субфасциально.  
К преимуществу ýкстрафасциальной тиреои-
дýктомии относится возможность интраопера-
ционно осуществлять визуальный контроль за 
возвратными гортанными нервами и околощито-
видными железами, что позволяет свести частоту 
осложнений к минимуму [20]. По данным лите-
ратуры частота возникновения послеоперацион-
ных осложнений у детей после тиреоидýктомии 
составляет 10,5–11,5% [17, 25, 27, 28, 32, 33].

Одним из самых частых осложнений тирео-
идýктомии является послеоперационный гипо-
паратиреоз, который возникает вследствие уда-
ления или повреждения паращитовидных желез.  
В результате повреждения паращитовидных же-
лез происходит резкое снижение продукции па-
ратгормона, что приводит к снижению содержа-
ния кальция и повышению фосфора в сыворотке 
крови, что, в свою очередь, ведет к нарушению 
проницаемости клеточных мембран, повышению 
нервно-мышечной возбудимости и судорожной 
готовности. Гипокальциемия чаще проявляется 
тетанией, отрицательно влияет на сердечную де-
ятельность и может привести к аритмии [19].

По данным разных авторов, послеоперацион-
ная гипокальциемия у детей встречается в 23,5–
56% случаев после проведенной тиреоидýктомии, 
стойкий послеоперационный гипопаратиреоз 
(более 6 мес) – в 5,5–25% случаев [30, 34–36].

Осложнения при тиреоидýктомии, связанные 
с повреждением гортанных нервов, встречаются, 
по данным различных авторов, в 1–18,8% случаев 
[34, 36, 37] и проявляются нарушением дыхания, 
глотания, фонации (от легкой осиплости голо-
са до полной афонии). Наиболее серьезные по-
следствия при тиреоидýктомии наблюдаются при 
травмах наружной ветви верхнего гортанного и 
возвратного гортанного нервов. Наружная ветвь 
гортанного нерва иннервирует нижний констрик-
тор глотки и единственную из мышц гортани  
m. сricothyreoideus. Поскольку ýтот нерв ин-
нервирует слизистую надгортанника, то при его 
повреждении наступает временная анестезия ýто-
го участка, и надгортанник не перекрывает пол-
ностью вход в гортань при проглатывании пищи, 
что ведет к поперхиванию при ее приеме. Кро-
ме того, при повреждении ветвей верхнего гор-
танного нерва может измениться подвижность  
m. сricothyreoideus, что проявляется легкой оси-
плостью голоса, изменением его тембра.

Наиболее тяжелым осложнением является 
повреждение возвратного гортанного нерва, ко-
торый иннервирует мышцы гортани, слизистую 
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сохраняют тиреоидную ткань в виде двух претра-
хеальных пластин. При ýкстрафасциальном уда-
лении щитовидной железы (методика Е.С. Дра- 
чинской) оставляют один из верхних полюсов 
доли. Однако после субтотальной тиреоидýкто-
мии, выполненной по поводу болезни Грейвса, 
может возникнуть рецидив заболевания. Так, по 
данным J. Sherman et al.,  рецидив болезни Грейв-
са после субтотальной тиреоидýктомии возника-
ет в 4% случаев [37]. Исходя из вышесказанного, 
любое хирургическое вмешательство на щитовид-
ной железе может повлечь за собой определен-
ные последствия.

Цель исследования – изучить исходы опера-
тивного лечения патологии щитовидной железы 
у детей в зависимости от объема операции. Ди-
зайн исследования: открытое, контролируемое, 
когортное, ретроспективное.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Обследованы 77 детей, из них 56 девочек 

(средний возраст (14,9 ± 2,5) лет) и 21 мальчик 
(средний возраст (14,4 ± 3) лет), которым в 2002–
2016 гг. было проведено оперативное вмешатель-
ство по поводу болезни Грейвса (n = 21), одно-
узлового (n = 33) и многоузлового (n = 23) зоба.

В раннем послеоперационном периоде оцени-
вались жалобы пациентов, результаты физикаль-
ного обследования, содержание ионизированного 
кальция в сыворотке крови, данные ýлектрокар-
диографии (ЭКГ) и осмотра оториноларинголога. 
В качестве биохимического маркера послеопе-
рационной гипокальциемии принимали значения 
ионизированного кальция в сыворотке крови ме-
нее 1,1 ммоль/л. 

Всем пациентам (n = 30), перенесшим геми-
тиреоидýктомию и ýнуклеацию узла щитовидной 
железы (ЩЖ), проводилось ультразвуковое ис-
следование (УÇИ) щитовидной железы по тради-
ционной методике на аппарате Esaote My Lab 70 
(Италия) датчиком до 18 МГц. Оценка функци-
онального состояния гипофизарно-тиреоидной 
системы включала определение содержания в 
сыворотке крови тиреотропного гормона (ТТГ), 
свободного (св.) тироксина (Т4), св. трийодтиро-
нина (Т3) ýлектрохемилюминесцентным методом 
на приборе Roche Elecsys 1010 (Швейцария). Ре-
ференсные значения св. Т4 – 9–20 пмоль/л, св. 
Т3 – 4,4–9,3 пмоль/л, ТТГ 0,4–4,3 мкЕд/мл.

Статистическая обработка материала выпол-
нена с применением программы StatSoft Statis-
tica 7 (2004) и включала традиционные методы 
вариационной статистики. Количественные по-
казатели представлены в виде средних арифме-

тических значений и стандартных отклонений  
(M ± SD) или медианы и интерквартильного раз-
маха (Ме [25; 75]). Оценка статистической значи-
мости различий абсолютных величин для рядов с 
нормальным распределением вариант выполнена 
по t-критерию Стъюдента, между независимы-
ми выборками – с помощью критерия Манна –  
Уитни. Статистическая значимость различий от-
носительных величин оценивался по значению 
хи-квадрат. Статистически значимыми считались 
различия при величине р ≤ 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
У всех пациентов с узловым зобом показани-

ем к оперативному лечению было наличие кос-
метического дефекта (n = 56). Так, по данным 
УÇИ Ме объема узла составила 5,9 [2,8; 12,7] см3, 
диаметра узла – 3 [1,9; 3,4] см. При ýтом 57% 
(32/56) пациентов высказывали жалобы, патогно-
моничные компрессионному синдрому (кашель, 
неприятные ощущения при глотании). Но в то 
же время в данной группе Ме (объема узла 6,7 
[4,2; 12,8] см3,  диаметра узла 3 [2,1; 3,4] см) до-
стоверно не отличались от тех пациентов, у кого 
ýти симптомы отсутствовали (р > 0,05). Как кос-
метический дефект без функциональной автоно-
мии (52%, 29/56, пациентов), так и косметический 
дефект с функциональной автономией узла ЩЖ 
(48% (27/56) пациентов, р > 0,05) встречались с 
одинаковой частотой. При ýтом косметический 
дефект с компенсированной функциональной 
автономией встречался чаще (36% (20/56) паци-
ентов), чем косметический дефект с декомпенси-
рованной функциональной автономией узла ЩЖ 
(12% (7/56) пациентов, р = 0,000). Но показатели 
Ме объема узла (5,6 [2,8; 12,4] см3, vs 11,7 [5,5; 
12,1] см3, р > 0,05) и диаметра узла (2,7 [1,9; 3,6] 
см, vs 3,3 [2,6; 4,2] см, р > 0,05) в ýтих группах 
достоверно не различались.

Анализ показаний к оперативному лечению в 
зависимости от форм узловой патологии показал, 
что у пациентов с одноузловым зобом изолиро-
ванный косметический дефект встречался чаще, 
чем у пациентов с многоузловым зобом (р = 0,034),  
у которых чаще косметический дефект сочетал-
ся с компенсированной формой функциональной 
автономии узла (р = 0,001), что можно объяснить 
патогенетическими механизмами формирова-
ния функциональной автономии при многоузло-
вом зобе в условиях природного дефицита йода 
(табл. 1).

Анализ объема хирургического лечения в за-
висимости от формы узлового зоба показал, что 
у детей, так же как и у взрослых, тиреоидýктомия 
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чаще выполнялась при многоузловом зобе (100% 
(23/23) случаев), чем при одноузловом зобе (9% 
(3/33) случаев, р = 0,000). При одноузловом зобе 
чаще выполнялись органосохраняющие операции, 
при ýтом с одинаковой частотой как гемитирео- 
идýктомия (55% (18/33) случаев), так и ýнуклеация 
узла щитовидной железы (36% (12/33) случаев,  
р > 0,05) (табл. 2).

Частота неблагоприятных исходов оперативно-
го лечения среди детей с узловым зобом составила 
27% (15/56, 10 девочек в возрасте (15,3 ± 1,7) лет  
и пять мальчиков в возрасте (12,1 ± 4,1) лет). Не-
благоприятные исходы одинаково часто встре-
чались как после органосохраняющих операций, 
так и после тиреоидýктомии (р > 0,05), но отли-
чались по своей структуре (табл. 3).

Т а б л и ц а  1

Показания к оперативному лечению детей с одно- и многоузловым зобом

Показатель
Одноузловой зоб, 

абс (%)
Многоузловой зоб, 

абс (%)
р

Косметический дефект без функциональной автономии узла (n = 29) 21 (64) 8 (35) 0,034

Сочетание косметического дефекта и компенсированной  
функциональной автономии узла (n = 20)

6 (18) 14 (61) 0,001

Сочетание косметического дефекта и декомпенсированной  
функциональной автономии узла (n = 7)

6 (18) 1 (4) > 0,05

Всего (n = 56) 33 (100) 23 (100) –

П р и м е ч а н и е. Çдесь и в табл. 2–5: абс – абсолютное значение.

Т а б л и ц а  2

Объем хирургического лечения в зависимости от формы узлового зоба у детей
Показатель Одноузловой зоб, абс (%) Многоузловой зоб, абс (%) р

Тиреоидýктомия (n = 26) 3(9) 23 (100) 0,000

Гемитиреоидýктомия (n = 18) 18 (55) – 0,000

Энуклеация узла ЩЖ (n = 12) 12 (36) – 0,001

Всего (n = 56) 33 (100) 23 (100) –

Т а б л и ц а  3 

Исходы оперативного лечения детей с узловым зобом
Показатель Органосохраняющие операции, абс (%) Тиреоидýктомия, абс (%) р

Отсутствие осложнений (n = 41) 22 (73) 19 (73) > 0,05

Неблагоприятные исходы (n = 15) 8 (27) 7 (27) >0,05

Всего (n = 56) 30 (100) 26 (100) –

Частота послеоперационных осложнений по-
сле тиреоидýктомии, выполненной по поводу уз-
лового зоба, составила 27% (7/26, пять девочек, 
средний возраст (15,2 ± 2,2) лет и два мальчика в 
возрасте 17,7 и 8,5 лет). Осложнения были пред-
ставлены послеоперационным гипопаратиреозом, 
парезом голосовых складок.

У детей с узловым зобом после тиреоидýкто-
мии гипопаратиреоз возникал чаще, чем парез 
голосовых складок (p = 0,006). Так, послеопера-
ционный гипопаратиреоз диагностирован у 23% 
пациентов (6/26, р = 0,006, четыре девочки, сред-
ний возраст (16,1 ± 1,2) лет, и два мальчика в 
возрасте 8,5 и 17,7 лет), у которых гипокальци-
емия возникла в 1-е сут после тиреоидýктомии 
и потребовала назначения препаратов кальция 
(Ме суточной дозы 2,7 [1,5; 3,8] г) в комплексе 
с активными формами витамина Д

3 
(Ме суточ-

ной дозы 0,95 [0,7; 2,4] мкг). Симптоматическая 

гипокальциемия (парестезии, симптом Хвостека, 
Труссо) отмечалась чаще (83% (5/6) пациентов), 
чем бессимптомная (17% (1/6) пациентов, р = 
0,019). Среди детей с симптоматической гипо-
кальциемией у 80% (4/5) пациентов по данным 
ЭКГ зафиксировано удлинение интервала QT 
(Ме 0,02 [0,01; 0,035] с).

Статистически значимой разницы в суммар-
ном объеме щитовидной железы среди пациентов 
с послеоперационной гипокальциемией (Ме объ-
ема щитовидной железы 16,99 [9,84; 24,63] см3)  
и нормокальциемией (Ме объема щитовидной 
железы 18,95 [15,56; 24,83]  см3) не выявлено  
(р > 0,05). С одинаковой частотой по клиниче-
ским проявлениям (р > 0,05) послеоперацион-
ный гипопаратиреоз встречался у мальчиков  
и девочек.

Гипопаратиреоз носил перманентный харак-
тер (более 6 мес) лишь у 17% (1/6) пациентов, 
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в абсолютном большинстве случаев у 83% (5/6,  
р = 0,019) пациентов – транзиторный, про-
должительностью 7–30 дней (Ме 10 [10; 18]  
дней).

Парез голосовых складок диагностирован у 
4% (1/26, девочка в возрасте 11,7 лет). У ýтой 
пациентки с 1-х сут послеоперационного периода 
отмечались осиплость голоса, отсутствие кашле-
вого толчка. На фоне фонопедического лечения 
(дыхательная, голосовая, артикуляционная гим-
настика) функция голосовых складок восстано-
вилась через 3 мес (рис. 1).

Среди детей с одноузловым зобом, которым 
проведена органосохраняющая операция на щи-
товидной железе – ýнуклеация узла (n = 12), 
таких послеоперационных осложнений, как ги-
попаратиреоз, парез голосовых складок, нару-
шения функции щитовидной железы (Ме ТТГ 
2,62 [1,81; 3,05] мкЕд/мл, средние значения св. 
Т4 (12,24 ± 1,31) пмоль/л, св. Т3 (4,76 ± 0,38) 
пмоль/л) не выявлено. Рецидив заболевания ди-
агностирован у 25% пациентов (3/12, соотноше-
ние девочки/мальчики – 2/1) через 8 [5,6; 9,5] 
лет после оперативного лечения. Данные паци-
енты оперированы по поводу узлового коллоид-
ного зоба. 

Среди детей, оперированных по поводу фол-
ликулярной аденомы, рецидива аденомы не было, 
но у 20% (1/5) пациентов через 10,1 лет выявлено 
узловое образование, которое по данным цито-
морфологического исследования представлено 
коллоидным узлом. В настоящее время показа-
ний для оперативного лечения новых узловых об-
разований у данных пациентов нет.

Среди детей с одноузловым зобом, которым 
проведена гемитиреоидýктомия (n = 18), таких 
послеоперационных осложнений, как гипопара-
тиреоз, парез голосовых складок, рецидива забо-
левания не было. Неблагоприятные исходы встре-
чались так же часто, как и после ýнуклеации узла 

(р > 0,05), но были представлены лишь стойким 
послеоперационным гипотиреозом у 28% пациен-
тов (5/18, соотношение девочки/мальчики – 3/2) 
через 4 [3; 6] мес после проведенной гемитире-
оидýктомии. Все случаи снижения функции щи-
товидной железы представлены субклиническим 
гипотиреозом (Ме ТТГ 5,73 [5,64; 7,9] мкЕд/мл, 
средние значения св. Т4 (14,88 ± 3,12) пмоль/л, 
св. Т3 (5,28 ± 0,72) пмоль/л).

Таким образом, риск развития рецидива уз-
лового зоба достоверно чаще возникал у детей 
после проведенной ýнуклеации узла, чем после 
гемитиреоидýктомии (р = 0,025), а послеопераци-
онный гипотиреоз чаще возникал у детей с узло-
вым зобом после гемитиреоидýктомии, чем после 
ýнуклеации узла (р = 0,046) (табл. 4).

Т а б л и ц а  4

Исходы органосохраняющих операций  
у детей с узловым зобом

Показатель
Энуклеация 
узла ЩЖ, 
абс (%)

Гемитирео- 
идýктомия,

абс (%)
р

Отсутствие  
осложнений  
(n = 22)

9 (75) 13 (72) > 0,05

Неблагоприятные  
исходы (n = 8):
рецидив заболевания  
(n = 3)
послеоперацион- 
ный гипотиреоз  
(n = 5)

3 (25)

3 (25)

–

5 (28)

–

5 (28)

> 0,05

0,025

0,046

Всего (n = 30) 12 (100) 18 (100) –

При болезни Грейвса показаниями к оператив-
ному лечению в абсолютном большинстве случаев 
было отсутствие стойкой клинико-гормональной 
и иммунологической компенсации заболевания в 
85% (18/21, р = 0,000) случаев, и лишь в 10% (2/21) 
случаев наличие узлов, в 5% (1/21) случаев –  
загрудинное расположение зоба (рис. 2).
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Рис. 2. Показания к оперативному лечению детей с болез-
нью Грейвса (n = 21) 

Fig. 2. Indications for the surgical treatment of children with 
Graves’ disease (n = 21)

Рис. 1. Осложнения тиреоидýктомии у детей с узловым зо-
бом (n = 26)

Fig. 1. Complications of thyroidectomy in children with nodular 
goiter (n = 26)

(n = 19)

(n = 1)

(n = 1)

(n = 5)

(n = 18)

(n = 2)

(n = 1)
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Анализ объема оперативного лечения на щито-
видной железе у детей с болезнью Грейвса показал, 
что, в отличие от взрослой популяции, с одинако-
вой частотой выполнялись как тиреоидýктомия – у 
38% (8/21) пациентов (соотношение девочки/маль-
чики – 5/3), так и субтотальная субфасциальная 
резекция ЩЖ – у 62% (13/21, р > 0,05) пациентов 
(соотношение девочки/мальчики – 10/3).

Частота неблагоприятных исходов оператив-
ного лечения болезни Грейвса у детей состави-
ла 14% (3/21, 1 девочка в возрасте 15,6 лет и 2 
мальчика в возрасте 14,3 и 17,9 лет). Осложнения 
были представлены послеоперационным гипопа-
ратиреозом и парезом голосовых складок. Все 
осложнения возникли только после тиреоидýкто-
мии (р = 0,017).

Так, послеоперационный гипопаратиреоз ди-
агностирован у 13% пациентов (1/8, девочка в 
возрасте 15,6 лет), который возник в 1-е сут по-
сле тиреоидýктомии, потребовавший назначения 
препаратов кальция (суточная доза 1 г) в ком-
плексе с активными формами витамина Д

3 
(су-

точная доза 10 мкг), и носил стойкий характер.

Парез голосовых складок диагностирован  
у 13% пациентов (1/8, мальчик в возрасте 14,3 лет). 
У данного пациента с 1-х сут послеоперационного 
периода отмечались осиплость голоса, отсутствие 
кашлевого толчка. Парез голосовых складок но-
сил перманентный характер. Нарушение голоса в 
виде шепотной речи, неполное смыкание голосо-
вых складок и асимметрия голосовой щели сохра-
нялись спустя 3 года после тиреоидýктомии.

Сочетание послеоперационного гипопарати-
реоза и пареза голосовых складок диагностиро-
вано у 13% пациентов (1/8, мальчик в возрасте 
17,9 лет). Послеоперационный гипопаратиреоз у 
данного пациента носил перманентный, а парез 
голосовых складок – транзиторный характер.

При проведении сравнительного анализа не-
благоприятных исходов тиреоидýктомии осложне-
ния одинаково часто встречались как при узловом 
зобе, так и при болезни Грейвса (р > 0,05), но 
стойкие нарушения функции в виде перманентно-
го гипопаратиреоза и перманентного пареза го-
лосовых складок чаще встречались при болезни 
Грейвса, чем при узловом зобе (р = 0,01) (табл. 5).

Т а б л и ц а 5

Исходы тиреоидэктомии при узловом зобе (n = 26) и болезни Грейвса (n = 8)

Исходы оперативного лечения
Тиреоидýктомия при 
узловом зобе, абс (%)

Тиреоидýктомия при  
болезни Грейвса, абс (%)

р

Отсутствие осложнений (n = 24) 19 (73%) 5 (61%) > 0,05

Стойкие нарушения функции (n = 4):
парез голосовых складок перманентный (n = 1)
гипопаратиреоз перманентный (n = 3)

1 (4%)
–

1 (4)

3 (39%)
1 (13%)
2 (26)

0,01
> 0,05
> 0,05

Транзиторные нарушения функции (n = 7):
парез голосовых складок транзиторный (n = 2)
гипопаратиреоз транзиторный (n = 5)

6 (23)
1 (4)
5 (19)

1 (13)
1 (13)

–

> 0,05
> 0,05
> 0,05
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты проведенного исследования пока-

зали, что каждый четвертый пациент после опе-
ративного лечения патологии ЩЖ имел неблаго-
приятные исходы, структура которых гетерогенна 
и зависела от объема хирургического вмешатель-
ства. Высокий риск развития рецидива узлового 
зоба у детей после ýнуклеации узла щитовидной 
железы при одноузловом зобе определяет необ-
ходимость проведения гемитиреоидýктомии. С 
целью своевременной диагностики послеопераци-
онного гипотиреоза необходимо оценивать функ-
цию щитовидной железы не позднее, чем через  
3 мес после гемитиреоидýктомии.

При проведении тиреоидýктомии необходимо 
на дооперационном ýтапе осуществлять поиск 
предикторов послеоперационного гипопарати-
реоза, а на послеоперационном ýтапе, начиная  

с 1-х сут, проводить контроль уровня кальция и 
паратгормона в сыворотке крови. 
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ABSTRACT

Background. In recent years there has been a tendency of increase in the proportion of nodular goiter and 
Graves’ disease in thyroid pathology in children, which necessitates a choice of rational tactics for treatment 
of these diseases. At present there is no optimal method of treatment for thyroid gland pathology, but one of 
the methods is surgery. Thyroid surgery due to the determination of the indications and choice of the optimal 
volume of the surgical intervention continues to be under debate as postoperative complications of surgical 
treatment of thyroid diseases in children are possible.

Aim: to study the outcomes of surgical treatment for thyroid pathology in children, depending on the volume 
of operation. 

Materials and methods. This article presents the results of a survey of 77 children operated on in the period 
of 2002–2016 for Graves’ disease, single-node goiter, and multinodular goiter. The examination included 
the determination of the levels   of ionized calcium and TSH, FT4, FT3 in the blood serum, the evaluation of 
the functional state of the pituitary-thyroid system, thyroid ultrasound examination, and examination by an 
otolaryngologist.

Results. The incidence of adverse outcomes of surgical treatment in children with nodular goiter was 27%. 
Adverse outcomes were observed equally often after organ-preserving operations and after thyroidectomy, 
but they were of different structure. The frequency of postoperative complications after thyroidectomy 
performed on the nodular goiter was 27%. Complications presented as postsurgical hypoparathyroidism and 
vocal cord paresis. In children with nodular goiter, after thyroidectomy hypoparathyroidism occurred more 
frequently than paresis of the vocal folds. Symptomatic hypocalcemia was observed more frequently than the 
asymptomatic variant, and in most cases hypoparathyrodism was transient. Among children with a single-node 
goiter who underwent organ-preserving surgery on the thyroid gland postoperative complications such as 
hypoparathyroidism and paresis of the vocal folds were not identified. Adverse outcomes (disease recurrence, 
postoperative hypothyroidism) were observed equally often after hemithyrodectomy and node enucleation. But 
the risk of recurrence of nodular goiter was significantly more common in children after node enucleation than 
after hemithyroidectomy and postsurgical hypothyroidism was more common in children with nodular goiter 
after hemithyrodectomy than after node enucleation. The frequency of adverse outcomes of surgical treatment 
of Graves’ disease in children was 14%. Complications were presented by post-surgical hypoparathyroidism and 
vocal cord paresis. All complications occurred only after thyroidectomy. When compared adverse outcomes of 
thyroidectomy were equally common in both nodular goiter and Graves ‘disease, but persistent dysfunction in 
the form of permanent hypoparathyroidism and permanent vocal cord paresis were more common in Graves’ 
disease than in nodular goiter.                    

Conclusion. The results obtained demonstrate the heterogeneity of surgical treatment outcomes  structure 
which depends on the surgical intervention volume.

Key words: nodular goiter in children, Graves’ disease in children, thyroid nodule enucleation, 
hemithyroidectomy, subtotal thyroidectomy, thyroidectomy, hypocalcaemia, vocal cord dysfunctions, 
postoperative complications, postoperative hypothyroidism, recurrence of the disease.
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