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¢Como hacer que los ninos y ninas disfruten de la
lectura?

Titulo: ¢Como hacer que los nifios y nifias disfruten de la lectura?. Target: Primaria. Asignatura: Lengua Castellana y

Literatura. Autor: Inmaculada Gomez de la Cruz, Maestra Especialidad Educaciéon Infantil, Maestra Educacion
Primaria.

#/ sta es un pregunta que a menudo nos hacemos padres y docentes. A lo largo de este articulo
conoceremos mas a fondo la importancia y ventajas de la lectura y sobre todo y lo mas
importante cémo hacer que disfruten de ella.

La lectura no sdélo nos proporciona informacién sino que nos forma y educa. Es importante
fomentar la lectura desde pequefios tanto en la casa como en el aula, para asi crear un habito lector.

Importancia de la lectura:

* Mejora la expresidon y comprension oral, aumenta el vocabulario y mejora la redaccién y
ortografia.

e Enriquece al nifio 0 a la nifia en todos los aspectos de su personalidad.

* Lo prepara para la lectura de aprendizaje: si el nifio o nifia disfruta de fantasticas aventuras y
hermosos cuentos sera capaz de estudiar con un minimo de interés teoria, historias distintas a
sus gustos y motivaciones.

* Despierta suimaginacion.
e Hace que descubran valores.
e Favorece la relacién con los demas.

e Permite conocer la cultura humana.

La esencia del ejercicio para la animacion a la lectura es conseguir que el nifio o la nifia esté
motivado o motivada, de manera que leer se convierta en algo divertido y entretenido.

Es conveniente presentar el libro como un objeto divertido, mediante juegos, actividades ludicas y
diddcticas a la vez. Es importante asegurarse que el juego, el cuento, las poesias, los trabalenguas, las
adivinanzas no caigan en el olvido a la hora de formar buenos lectores ya que es un buen camino para
llegar a nuestra meta.

Un ejemplo estrategia para trabajar la lectura seria:

* Antes de la lectura: Presentamos el libro al nifio o a la nifa. Le dejamos que miren la portada y
lean el titulo. Una vez, hecho esto planteamos hipodtesis sobre lo que sucede en el texto a partir
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del titulo y la imagen de portada. Planteamos varias hipoétesis, las cuales ya estan motivando al
nifio o nifa a descubrir qué pasara en realidad.

e

e Durante la lectura: Formulacion de preguntas durante la lectura del tipo “por qué” o “qué es”.
También es importante conectar el texto con lo que conoce el nifio o la nifia, es decir, con el
mundo que le rodea. Para ello podemos hacerle preguntas como: éte ha pasado esto alguna
vez?, iconoces a alguien que le haya pasado?, ¢y qué ocurrié?...

e Después de la lectura: Es interesante pedirles que dibujen lo que han leido (visualizacidn), que
en unas palabras cuente lo que ha leido, hacerles preguntas de comprensién sobre el texto de
forma oral o escrita, hablar y comentar si les a gustado o no y por qué y escenificar alguna
escena.

Ademds de estas estrategias, hay muchas otras con la que podemos trabajar y fomentar la lectura.
Como por ejemplo, leerles en voz alta, lo cual hace que potencien la escucha, ademas de servirles
como modelo en relacién a la entonacién de voz, etc., que ellos intentardn seguir; creacién de
murales sobre lo leido o de lo que mas les haya gustado; recopilacion y lectura de poesias, adivinanzas
y trabalenguas y representaciones teatrales.

Una buena actividad, que se trabaja tanto en casa como en el colegio es “El libro viajero”. Se trata
de hacer un libro a partir de folios en blanco donde los nifios y nifias irdn escribiendo canciones,
poesias, adivinanzas, trabalenguas, cuentos, historias de abuelos y abuelas, etc. Cada dia se lo lleva un
nifio o una nifa de la clase a sucasay escribe sobre él, y al dia siguiente lo lee y explica ante la clase y
asi sucesivamente.

Para crear esta motivacién por parte del nifio o la nifia, también es necesario crear una zona
destinada a la biblioteca, donde los libros estén al alcance del nifio para que ellos mismos puedan
manipularlos, ordenarlos, investigarlos y explorarlos. Ademas de crear un ambiente cémodo,
acogedor y familiarizado.

Pero no solo podemos fomentar y trabajar la lectura a partir de libros de lectura, sino a través de
otros medios como por ejemplo Internet, revistas, recetarios de cocina, notas, carteles publicitarios,
periddicos, etc. y a la vez trabajamos diversos tipos de texto.

Esosi, ala hora de elegir un libro de lectura, hay que tener en cuenta que el libro esté adaptado ala
edad del nifio o nifia, para que conecte con sus intereses y motivaciones. No debemos olvidar que es
en los primeros afios de Educacion Primaria donde cobran mas protagonismo las estrategias lectoras y
los juegos que animan a leer. Por tanto, es fundamental hacer mds hincapié en estos primeros afios
de escolaridad del nifio, porque el proceso de la lectura se hace mas facil en esas edades. Este
esfuerzo es esencial, puesto que si el nifio supera con éxito este "escalén" empieza a entender lo que
lee y conseguira en los afios siguientes de su vida gozar verdaderamente de la lectura.

Resumiendo, sabemos que en general al nifio no le fascina leer pero creemos necesaria la labor
docente y la labor de la propia familia, utilizando estrategias |Udicas, para motivarle y crear en él
hdbitos de lectura. Por tanto es importante redoblar nuestro convencimiento de que si fomentamos
el gusto por la lectura en los nifos, les estaremos ofreciendo uno de los regalos mds hermosos.
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Las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en la Educacion de Adultos

Titulo: Las Tecnologias de la Informaciényla Comunicacidn en la Educacidn de Adultos. Target: Centros de Educacion

de Personas Adultas (CEPA). Asignatura: Tecnologias de la Informacidnyla Comunicacion (TIC). Autor: Carlos Iglesias
Alonso, Ingeniero Técnico en Informatica de Sistemas, Profesor de Informatica en Formacién Profesional.

LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

Antes de reflexionar sobre la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon en
las personas mayores, resulta necesario dedicar un espacio a la definicidon de las tecnologias de Ila
informacion y la comunicacion (en adelante TIC).

Las TIC agrupan un conjunto de elementos utilizados en el tratamiento y la transmisién de cualquier
tipo de informacién, constituyendo nuevos soportes y canales para crear, seleccionar, almacenar y
difundir informacion.

Debido a su propia definicidn, el concepto de TIC es amplio y dindamico, por lo que también pueden
considerarse como cualquier tecnologia que favorezca el intercambio de informacién en el mundo en
gue nos movemos.

A lo largo de la ultima década se han producido importantes avances tecnolégicos que han
transformado nuestra sociedad, siendo el mds importante de ellos Internet.

Estos avances han supuesto una transformacion en el desarrollo de la vida cotidiana y se han ido
trasladando progresivamente a multiples sectores y ambitos de la sociedad, entre ellos a nuestros
mayores.

Conceptos como la administracion electrénica, la formacién online, la revolucion digital, el acceso
libre a la informacién o la Web 2.0, han supuesto un cambio sin precedentes que se debe trasladar a
toda la sociedad, incluidos nuestros mayores.

Actualmente, uno de los mayores exponentes de las TIC es la Web 2.0.:
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