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Desde el punto de vista de la organizacion escolar, hemos de considerar la programacién como una
herramienta basica de gestién y organizacion del propio aula y el pilar en el que se han de sujetar la
intencionalidad educativa, que como docentes, hemos de alcanzar a través de los niveles de concrecién
anteriores.

En este marco, hemos de considerar la Educacién Infantil como un periodo educativo en el que los cambios
se suceden a gran velocidad y en el que se establecen las bases para todo el desarrollo posterior. De ahi, que su
finalidad, tal y como recoge la Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion, sea la de contribuir al
desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los niflos por lo que podemos afirmar que la necesidad de la
programacion es evidente si tenemos en cuenta que facilita una ensefianza mas estructurada, organizada y
coherente, convirtiéndose asi, en una de las herramientas clave para este desarrollo integral del nifio.

A lo largo de este articulo me centraré en comentar en primer lugar, los aspectos mas importantes de la
programacion en el primer ciclo de la educacién Infantil para pasar posteriormente a abordar los objetivos,
contenidos y la metodologia mas adecuada para los nifios y nifias durante el periodo comprendido entre los 0y
los 3 afos.

1. LA PROGRAMACION EN EL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

En el ambito educativo la Programacion constituye el tercer nivel de concrecién curricular, correspondiendo
el primero de ellos al curriculo oficial que queda patente ,en esta comunidad, Castilla y Ledn, a través del D
12/2008 de 5 de Mayo, correspondiendo el segundo nivel de concrecion curricular corresponderd a la
Propuesta Pedagdgica del Centro, es decir, al Proyecto Educativo de Centro (PEC).

Diversos autores de gran prestigio en el mundo educativo entienden la programacién como la planificacion
u ordenacion de diferentes elementos en diferentes contextos para conseguir los objetos educativos
propuestos, siendo los principales elementos que conforman la programacién: los objetivos, contenidos,
recursos didacticos y metodoldgicos y la evaluacion.

Dentro de este marco contextual y normativo de la programaciéon hay una serie de funciones vy
caracteristicas que la programacién debe cumplir.

A) Por lo que respecta a las funciones bdésicas que la programacién debe cumplir podemos resumirlas en las
siguientes:
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Instrumento integrador y de reajuste de la actividad.

Garantia de coherencia y continuidad en las acciones didacticas del maestro y

Base imprescindible para realizar una evaluacidn continua y formativa.

B) En cuanto a las caracteristicas que debe reunir, entre las mas importantes, me gustaria destacar las
siguientes:

e Debe integrar los intereses y capacidades de los alumnos, las exigencias del curriculo y las condiciones
del entorno sociocultural.

e Adaptada al tipo de Centro: rural, urbano....

e Ser significativa y motivadora para los alumnos.

e Propiciar la participacidn activa de los alumnos.

e Debe ser abierta, flexible y estar abierta a posibles modificaciones.

e Fundamentada y secuenciada en base a criterios psicoldgicos, l6gicos y cientificos.
e Concentrar los contenidos alrededor de nucleos globalizadores.

Por lo que respecta a las peculiaridades de la programacion en este primer ciclo de la Educacidén Infantil, se
puede afirmar que en esta programacion se deberd cuidar especialmente:

e Larelacion entre el nifio y el educador,

e Lacalidad de los estimulos ofrecidos,

e Las condiciones fisicas del espacio,

e Elrespeto al ritmo personal de cada nifio y
e Laestrecha relaciéon con la familia.

Después de haber planteado los aspectos mas importantes de la programacion y las caracteristicas
peculiares que se deben trabajar en este ciclo, debemos desarrollar de una manera mas amplia los diferentes
elementos que forman parte de la programacién, como son contenidos y objetivos junto con la metodologia
mas adecuada para este primer ciclo.

2. LOS OBJETIVOS, CONTENIDOS Y METODOLOGIA MAS APROPIADA PARA LOS NINOS Y NINAS DE CERO A
TRES ANOS

Segun establece el articulo 12 de la Ley Orgénica 2/2006 de 3 de Mayo de Educacidn: La Educacion Infantil
constituye la etapa educativa con identidad propia que atiende a los nifios y nifias desde el nacimiento hasta
los seis afios.

PublicacionesDidacticas.com | N2 36 Abril 2013

38 de 83



@ PublicacionesDidacticas

Seguidamente, en el art. 14 referido a la ordenacién y principios pedagdgicos de la Educacién Infantil se
especifica:

19 : La Etapa de la Educacidn Infantil se ordena en dos ciclos. El primero que abarca hasta los 3 afios de edad
y el segundo desde los 3 hasta los 6 afios de edad

22 : El caracter educativo de uno y otro ciclo sera recogido por los centros educativos en una propuesta
pedagdgica.

En dicha propuesta pedagdgica se recogerdn: Los Objetivos, Contenidos, Recursos, Medidas de Atencidn a la
diversidad y Aspectos relacionados con la Evaluacién. A continuacidn me centraré en comentar los aspectos
mas destacados de cada uno de ellos:

2.1 Los Objetivos

Los objetivos son las capacidades que deben desarrollar los alumnos como consecuencia de la intervencién
educativa que el centro planifica.

La LOE establece en su art, 12.2 que la finalidad de la Educacion Infantil es la de contribuir al desarrollo
fisico, afectivo, social e intelectual del nifio. Entre los objetivos que deben contribuir a conseguir dicha
finalidad, el art. 13 de la LOE especifica los siguientes, que coinciden plenamente con los propuestos, por la
junta de Castilla y Ledn a través de su consejeria de Educacién, en el articulo 4 del Decreto 12/2008 de 14 de
Febrero, mediante el cual se determinan los contenidos educativos del primer ciclo de E. Infantil en dicha
comunidad, ademds de quedar patentes los requisitos que han de reunir los centrosv que impartan dicho ciclo.

Estos objetivos generales serian:

e Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accién y aprender a respetar las
diferencias.

e Observary explorar su entorno familiar, natural y social.
e Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
e Desarrollar sus capacidades afectivas.

e Iniciarse en las habilidades lé6gico-matematicas, en la lecto-escritura y en el movimiento, el gesto y el
ritmo

e Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

e Relacionarse con los demds y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.

2.2 Los Contenidos

Una vez mencionados los objetivos es adecuado adentrarnos ahora en los contenidos, entendiendo los
mismos como un instrumento que permite desarrollar al alumnado las capacidades recogidas en los objetivos.
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Segln establece el art. 14 de la LOE relativo a la ordenacién y los principios pedagdgicos: Los contenidos
educativos de la E. Infantil se organizardn en areas correspondientes a dmbitos propios de la experiencia y del
desarrollo infantil y se abordardn por medio de actividades globalizadas cargadas de interés y significado para
los nifios.

Las areas a las que se refiere dicho articulo y que en este primer ciclo de infantil, al igual que ocurre en el
segundo, se trabajaran con un caracter globalizador, son las siguientes:

e Area de Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
e Area de Conocimiento del entorno y

e Area de Lenguajes: Comunicacién y representacion.

Estas dreas deben entenderse como ambitos de actuacidn, como espacios de aprendizaje de actitudes,
procedimientos y conceptos, que contribuirdn al desarrollo de nifios y nifias tal y como queda patente en el
articulo 5.2 del D 12/2008 de 14 de Febrero.

Cabe sefialar que de manera similar a como se adaptan y adecuan los objetivos a la idiosincrasia de cada
centro, deberemos proceder con los contenidos. En este sentido hablaremos de secuenciacién y organizacion
de los contenidos, lo que supone ordenarlos en el tiempo y organizarlos entre si, con la finalidad que su
adquisicion permita alcanzar los objetivos especificados.

A la hora de llevar a cabo “la programacion” de los mismos tendremos en cuenta el caracter globalizador con
gue trabajaremos cada una de las areas y los bloques de contenidos que se derivan de las mismas.

Asi en el Area de conocimiento de si mismo y autonomia personal nos encontramos con los siguientes
bloques de contenidos: El cuerpo y la propia imagen, juego y movimiento, la actividad y la vida cotidiana y el
cuidado personal y la salud.

Dentro del area de Conocimiento del entorno destacamos los siguientes bloques de contenidos:

e Media Fisico: Elementos y relaciones.
e Acercamiento a la naturalezay

e Culturay vida en sociedad.

Finalmente dentro del Area de Lenguajes: comunicacién y representacidén nos centraremos en los siguientes
bloques de contenidos:

e Lenguaje verbal.

e Expresidn corporal.
e Expresion plastica.
e Expresion musical y

e Lenguaje Audiovisual y tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.
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Una vez analizados los objetivos y contenidos que como educadores hemos de tener en cuenta a la hora de
elaborar nuestra programacion abordaré a continuacién otros aspectos igualmente relevantes en la misma
como son los recursos metodoldgicos, la evaluacion y la atencidén a la diversidad.

2.3 Los Recursos Metodolégicos

De la legislacidn vigente anteriormente citada, se desprende que la metodologia mas adecuada para toda la
etapa de Educacidn infantil y por lo tanto también para este primer ciclo, debera tener en cuenta los siguientes
principios:

e La perspectiva globalizadora se perfila como la mas adecuada para el tratamiento de los distintos
contenidos y experiencias educativas.

e Se debe partir del interés del alumno.
e Los aprendizajes han de ser significativos.

e Lla actividad sera la principal fuente de aprendizaje y desarrollo de la infancia., pues esta resulta
necesaria tanto para el desarrollo fisico y psicomotor como para la construccion del conocimiento.

e Se debe prestar especial atencidén al juego, puesto que este constituye un importante motor en el
desarrollo emocional, social e intelectual.

e Se debe crear un ambiente calido, acogedor y seguro para el nifio.
e Se debe organizar el tiempo teniendo en cuenta las necesidades del nifio.
e Ladistribucidn del espacio se adecuara a las necesidades cambiantes de los nifios.

e Debe existir una estrecha colaboracién entre las familias y el equipo docente.

Ademas, en dicha metodologia, se deben de tener en cuenta dos aspectos importantisimos como son: Las
medidas de atencion a la diversidad y la evaluacion. En cuanto a las Medidas de Atencién a la Diversidad
conviene tener presente en primer lugar, ¢ Qué entendemos por atender a la diversidad? Para posteriormente
analizar las caracteristicas mas concretas de este ciclo.

En la programacion sera necesario prever actividades que se adapten a los distintos ritmos de aprendizaje de
los alumnos y atiendan a las necesidades particulares de estos, todo ello partiendo de la base de que cada nifio,
y mas aun a estas edades, tiene unas caracteristicas cognitivas, motrices, sociales y de interaccion muy
particulares y diferentes a las del resto de sus compafieros, ademas debemos tener muy presente el ritmo de
maduraciéon como factor determinante en el grado de cumplimiento de los objetivos y contenidos que se
planteen.

En el caso concreto de nifios con necesidades especiales que necesitan de un apoyo educativo especifico, la
integracidon pasa por ser mas compleja y requieren de una atencién continuada. En estos casos se trabajara
para que se integren en la dindmica de la clase de la manera mas intensa posible, aunque hemos de ser
conscientes de que probablemente no podran seguir la dindmica comun por lo que se deberd adaptar la
programacion propuesta para el aula a las caracteristicas particulares del nifio/a siguiendo las indicaciones que
los especialistas pertinentes nos recomienden .
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En definitiva, durante este primer ciclo de la Educacién Infantil, y teniendo en cuenta la importancia de la
intervencién temprana para evitar que los problemas en el desarrollo se intensifiquen se precisa de una
especial atencidon respecto a las medidas de atencidn a la diversidad.

Por ultimo debemos abordar los aspectos referidos a la evaluacién partiendo del marco normativo que la
contempla, es decir el art 6 del D 12/2008. Segln el mismo, la evaluacién, en este primer ciclo de Educacion
infantil, sera global continua y formativa siendo la observacidn directa y sistematica la base de dicho proceso.
Con ella debemos identificar los aprendizajes adquiridos y el ritmo y caracteristicas de evolucion de cada nifio o
nifia informando a las familias de forma periddica en la forma que cada centro determine.

En el marco concreto de la programacion, la evaluacion es la herramienta que permite recoger informacion
acerca del proceso que se articula en la misma, para valorarla y tomar decisiones que contribuyan a su mejora
y eficacia en caso necesario.

La sistematizacion de la evaluacion es un requisito imprescindible que debe cumplir la programacién y, para
ello, habrd que especificar en la misma éQué evaluar?, ¢Como evaluar? y ¢Cuando evaluar? Estds respuestas no
sélo influirdn al proceso de aprendizaje de los alumnos sino que también deben recoger informacién del propio
proceso de ensefianza.

3. CONCLUSION

Teniendo en cuenta que la Ley Orgéanica 2/2006 de 3 de Mayo de Educacion plantea que el objetivo principal
durante la etapa Infantil es conseguir el desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual del nifio; la necesidad de
una programacion, en este primer ciclo de la Educacidn Infantil, con unos objetivos y contenidos ajustados a la
realidad es evidente si tenemos en cuenta que facilita una enseflanza mas estructurada, organizada vy
coherente, convirtiéndose asi, en una de las herramientas clave para este desarrollo integral del nifio.

De igual modo, para que la labor educativa sea eficaz y de calidad es imprescindible que el maestro tenga en
cuenta los diversos recursos metodoldgicos con que cuenta y los pueda enfocar a este primer ciclo de la
Educacidn Infantil de forma adecuada.

En definitiva, y partiendo de la aportacidon que el autor Sainz de Vicufia: Las unidades de Programacion son
pequefias parcelas de la vida del grupo que el educador dota de intencidn educativa, y en las que se desarrollan
unos objetivos y contenidos a través de unas actividades que tienen sentido, y que buscan colaborar cabria
entender en la consecucién del objetivo global de esta etapa, que no es otro que el desarrollo integral del nifio.
( J
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