View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byif CORE

provided by PublicacionesDidacticas (E-Journal)

PublicacionesDidactica

publicacionesdidacticas.com

Un ejemplo de indagacion en el aula de primaria.
Analisis de la vitamina C

1. INTRODUCCION

Este experimento va dirigido a alumnos y alumnas del 3r ciclo de Educacién Primaria, previamente debemos
de haber trabajado algunos conceptos tales como alimentacion saludable, vitaminas, proteinas, glucidos,
lipidos... etc. Una vez los alumnos/as hayan adquirido estos conocimientos, elaboraremos un experimento.

El experimento consistird en analizar la cantidad de vitamina C que contienen una serie de alimentos (zumos
naturales, zumos envasados, frutas, miel... etc.) para ello, debemos preparar una disoluciéon de almidoén, que
elaboraremos disolviendo una pequefia cantidad de harina de maiz y la calentaremos, el liquido resultante sera
el almiddn en disolucién. Con una jeringuilla cogeremos 10 ml de esta disolucién y la afadiremos a 250 ml de
agua (un vaso de tamafio normal) y a esto unas gotas de betadine (yodo en disolucién) el liquido se volvera azul
oscuro, debemos tener cuidado con no echar demasiado yodo.

El liquido azul que hemos obtenido sera el analizador de vitamina C. Lo repartiremos en varios recipientes,
para analizar la vitamina C debemos ir afiadiendo gotas del producto que estemos analizando al liquido azul

hasta que este se vuelva transparente. Cuantas menos gotas echemos para que se vuelva transparente, quiere
decir que mas concentracién de vitamina C contiene dicho producto

2. OBJETIVOS

e Determinar los alimentos o productos que contienen vitamina C
e ¢Ddnde podemos encontrar vitamina C?

e Establecer relaciones entre las distintas frutas

Estas son algunas de las hipdtesis que los alumnos podran plantearse durante la realizacién del experimento,
también podemos ser nosotros, los maestros, los que les planteemos dichas hipdtesis.

3. SECUENCIACION DE ACTIVIDADES

Para la realizacion del experimento haremos una secuenciacién de actividades a través de las cuales los
alumnos irdn planteando las hipdtesis vistas anteriormente. Estas seran las siguientes:

3.1 Ideas previas y conceptos

Antes de realizar el experimento, indagaremos a través de preguntas lo que los alumnos saben acerca de la
vitamina Cy otros conceptos relacionados con la salud y la alimentacién.
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3.2 Vitamina C

Después, profundizaremos mas en la vitamina C, explicando el concepto de ésta, sus propiedades,
pondremos algunos ejemplos de alimentos donde podemos encontrarla... etc.

Para explicar de una manera sencilla el concepto de vitaminas, podriamos utilizar el siguiente texto: “Las
vitaminas y los minerales son sustancias que estan en los alimentos que comemos. Tu cuerpo los necesita para
funcionar correctamente, a fin de que crezcas y te desarrolles tal como debe ser. En lo que respecta a las
vitaminas, cada una tiene un papel especial que cumplir. Por ejemplo: La vitamina C que tienen las naranjas
ayuda a que tu cuerpo cicatrice si te cortas.”

3.3 Preparacion del analizador de Vitamina C

En pequefios grupos y con la ayuda del maestro o maestra, los alumnos deberdn elaborar el analizador de
vitamina C explicado anteriormente, es muy importante que participen todos los integrantes del grupo. Para
elaborarlo se necesita agua, harina, betadine, una jeringuilla, recipientes y los alimentos a analizar.

3.4 Anailisis de diferentes frutas, zumos y alimentos

Una vez elaborado el analizador de vitamina C, cada grupo tendrd una serie de alimentos para analizar. Estos
serdn: zumo de naranja natural, zumo de naranja envasado, zumos envasados de diferentes frutas, frutas
naturales (kiwi, fresas, limén, meldn y mandarinas) y verduras (pimiento, brécoli y coliflor). Para analizar estos
alimentos sera necesario exprimirlos o sacar su jugo, de forma que se eche con cuentagotas en el analizador,
hasta que éste se vuelva transparente. Debe ser un trabajo en equipo por lo que unos deberan preparar el jugo
de los alimentos, otros deberdn echar las gotas en el analizador y otros deberan observar y anotar el nimero
de gotas necesarias para que el analizador se vuelva transparente.

3.5 Secuenciacion de la actividad de andlisis
Como pregunta inicial para que los nifios reflexionen les podriamos plantear:

e (COmo podriamos saber si la naranja tiene vitamina C?

e (iQué otros elementos tienen también vitamina C?

Para la realizacion de este experimento, la estructura podria ser la siguiente:

e Pregunta para responder: ( Tiene la naranja vitamina C?
e Hipotesis: La naranja si tiene vitamina C

e Prediccion: Si la naranja contiene vitamina C, al afiadirle gotas de su zumo a un cuenco con liquido
analizador este se volvera transparente; ya que si permanece con el mismo tono azul oscuro, nos
indicara que esta fruta no tiene vitamina C.

e Variable que puede medirse: El color del analizador cuando pongamos zumo de los distintos frutos (si se
vuelve transparente indica la presencia de vitamina Cy si permanece igual, no).

e Disefio experimental:

= Cuenco control 1: Un fruto que no tenga vitamina C, con el analizador (asi permanecera igual)
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= Cuenco control 2: Otro control es usar otro tipo de fruta diferente, que tampoco tenga vitamina C
para reafirmar, que no se vuelve transparente si no la hay

= Tratamiento: Diversas frutas con vitamina C, para que los nifios vean como se vuelve el liquido
trasparente. En este caso veran, que hay frutas que con unas pocas gotas el analizador se vuelve
transparente. En cambio veran otras frutas que necesitan una cantidad mas elevada para que
esto ocurra.

= Condiciones para dejar constantes: La cantidad de analizador.

Hay frutos con mas vitamina C que otros, y esto los nifios lo podran saber dependiendo del nimero de gotas
gue se necesiten de un tipo de zumo para que el liquido se vuelva transparente. Es posible que para detectar la
vitamina C de una fresa se necesiten 8 gotas de su zumo, mientras que para detectar esta vitamina en una
naranja se necesitaran 3 gotas. Esto quiere decir que la naranja tiene mas vitamina C que la fresa.

Para registrar los datos, hemos elaborado una tabla con los nifios, en la que deberan analizar los distintos
alimentos para poder establecer asi comparaciones entre ellos.

Elaboracion de una tabla comparativa

Para finalizar la actividad elaboraradn una tabla como esta:

Numero de gotas

Zumos

Zumo natural de naranja

Zumo envasado de naranja

Zumo envasado de pifia

Zumo envasado de uva

Zumo envasado de melocotén

Frutas

Kiwi

Fresas

Limén

Meldn

Mandarina

Verduras

Pimiento

Brécoli
Coliflor

Una vez elaborada la tabla, podran ordenar los alimentos de mayor o menor, o de menor a mayor, seglin su
contenido de vitamina C.
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