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Resumen

En el presente trabajo se propone una metodologia y secuenciacidon de actividades en relacién a la utilizacion de espacios verdes
urbanos, tales como parques y jardines, como recurso didactico en la etapa de Educaciéon Primaria con dos finalidades
fundamentales: aumentar el nivel de conocimiento sobre los seres vivos y la biodiversidad mediante la experimentacion y la
construccion del propio aprendizaje e incidir positivamente sobre actitudes, habitos y comportamientos responsables con el medio
natural y su conservacién. Asimismo, esta propuesta didactica trata de familiarizar al alumnado de esta etapa educativa con la
metodologia cientifica y fomentar el trabajo en equipo.
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Title: Parks and Gardens as a learning resource in Primary Education.

Abstract

In the present study it is proposed a methodology and sequencing of activities related to the use of urban green spaces, such as
parks and gardens, as a didactic resource in the stage of Primary Education with two fundamental purposes: to increase the level of
knowledge about beings living and biodiversity through experimentation and the construction of the own learning and have a
positive impact on attitudes, habits and responsible behaviors with the natural environment and its conservation. Also, this
didactic proposal tries to familiarize the students with the scientific methodology while encouraging cooperative work.
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1. INTRODUCCION

La etapa de Educacion Primaria (6-12 afios) comprende seis cursos y se organiza en diferentes areas de conocimiento,
las cuales tienen un caracter global e integrador (Ley 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa,
LOMCE). El 4rea de Ciencias de la Naturaleza engloba conceptos, procedimientos y actitudes que ayudan al alumnado de
Educacién Primaria a conocer el mundo en el que vivimos y comprender el entorno natural que nos rodea, con sus
elementos abidticos/bidticos y sus interrelaciones y la necesidad de ser conservado. Asimismo, a través de las Ciencias de
la Naturaleza se puede aproximar al alumnado a las importantes aportaciones del avance cientifico y tecnoldgico a nuestra
vida cotidiana. En la actualidad, la ciencia es un instrumento indispensable para comprender e interpretar los continuos
cambios que se producen en nuestro Planeta, asi como para desarrollar actitudes responsables y criticas sobre aspectos
relacionados con los seres vivos, los recursos naturales y el medioambiente. El alumnado, durante la etapa de Educacion
Primaria, se inicia en el desarrollo de las principales estrategias de la metodologia cientifica, tales como la capacidad de
observacién y formulacion de hipdtesis, experimentacion, recogida de datos, interpretacion de resultados vy
establecimiento de conclusiones, al mismo tiempo que se fomenta el trabajo cooperativo y la capacidad de interpretar e
intervenir en el medio. En este trabajo se propone el uso de espacios verdes urbanos tales como parques y jardines (Figura
1) como recurso didactico con el fin no sélo de aumentar el nivel de conocimiento sobre los seres vivos y la biodiversidad,
sino también incidir positivamente sobre actitudes, habitos y comportamientos responsables con el medio natural y su
conservacion.
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Figura 1. Jardines de Jabalcuz (Jaén). Autora: Fatima Aguilera Padilla

2. OBJETIVOS

La visita a parques y jardines se puede utilizar como un recurso educativo adaptable tanto a los diferentes proyectos
curriculares de cada centro educativo como a la diversidad de intereses y aptitudes que presenta el alumnado de cada
etapa educativa. Sus objetivos se resumen en:

e  Promover un acercamiento a los valores naturales de nuestro entorno.

e Conocer el concepto de biodiversidad, centrandonos en la diversidad vegetal.
e |dentificar algunas especies vegetales emblematicas de la Peninsula Ibérica.

e  Familiarizar al alumnado con las fases del método cientifico.

e Concienciar y sensibilizar acerca de los problemas ambientales actuales y potenciar actitudes responsables y
comprometidas en la defensa del medio natural.

3. METODOLOGIA

El trabajo propuesto se divide en un conjunto de actividades que desarrollan la tematica de los seres vivos, en concreto
la diversidad vegetal, y su importancia para los sistemas naturales en relacion a la visita a parques y/o jardines préximos al
centro educativo. Las actividades seguiran la siguiente secuencia:

Actividad 1. Trabajo previo a la visita: équé sabemos sobre la biodiversidad y su conservacion?. Lluvia de ideas.
Actividad 2. Visita guiada al parque o jardin seleccionado.
Actividad 3. Trabajo posterior a la visita: elaboramos un atlas boténico.

Después de haber completado la secuencia de actividades se procedera a realizar una puesta en comun de lo
aprendido: la evaluacion.

Descripcion de las actividades

Actividad 1. Trabajo previo a la visita: équé sabemos sobre la biodiversidad y su conservacion?. Lluvia de ideas.

Esta actividad, que se puede desarrollar en el aula, supondrad el punto de partida para acercar el concepto de
biodiversidad al alumnado de Educacién Primaria. Se planteardn ejemplos de los distintos niveles que presenta la
biodiversidad (genética, a nivel de especie, a nivel de ecosistema) y se hara especial énfasis en la importancia de su
conservacion.
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Materiales: pizarra, tiza de color blanco, lapiz o boligrafo, notas adhesivas de diferentes colores.

Procedimiento: los/a alumnos/as se agruparan por parejas y recibiran 5 notas adhesivas de diferentes colores. El
profesor/a planteard 5 preguntas sobre la tematica a tratar para recopilar las ideas previas que tiene el alumnado al
respecto. Cada pareja pensard y discutird brevemente sus respuestas y las escribird en la nota adhesiva correspondiente.

Dichas preguntas quedan abiertas y a la libre eleccién del profesorado. Aqui se muestran algunas sugerencias:
- ¢Qué es un ser vivo?
- ¢Qué entiendes por diversidad? ¢y diversidad bioldgica (biodiversidad)?
- Escribe algunos ejemplos de lo que nos pueden aportar los seres vivos.
- ¢Has pensado sélo en plantas y animales? équé otros seres vivos conoces?
- Escribe el nombre de cuatro arboles autéctonos de la Peninsula Ibérica.
- ¢Qué problemas crees que pueden influir en la pérdida de la diversidad vegetal (plantas)?
- ¢Consideras que es importante conservar la diversidad vegetal del Planeta? ¢Por qué?
- ¢Cémo podrias contribuir a la conservacion de la biodiversidad (nivel local y/o global)?

El profesor/a dibujarda una nube blanca en la pizarra, y los/as alumnos/as, tras responder a las preguntas
correspondientes, saldran a la pizarra y pegardn sus notas adhesivas bajo la nube, para poner de manifiesto y en comun la
lluvia de ideas de toda la clase. Con posterioridad, se iniciard un debate para tratar las opiniones/respuestas del alumnado
y se buscardn las definiciones o informacion relevante en internet. El alumnado estard de este modo preparado para la
segunda actividad.

Actividad 2. Visita guiada al parque o jardin seleccionado.

Los espacios verdes urbanos ofrecen una fantdstica oportunidad para poner en practica algunos de los contenidos
propios del area de las Ciencias de la Naturaleza. En concreto, con la visita guiada a estos espacios se podran trabajar
conceptos tedricos como por ejemplo “ser vivo”, “ser inerte”, “animal”, “vegetal”, “biodiversidad”, “habitat” o
“ecosistema”, entre otros. Asimismo, se trabajaran las diferentes fases del método cientifico y se fomentara el trabajo en
equipo y el respeto por el entorno natural.

Materiales: cuaderno, lapiz o boligrafo, lupa, bolsas de papel o tela (preferiblemente de materiales reciclados y/o
reutilizados), guias de identificacion de flora autéctona de la Peninsula Ibérica en soporte digital (necesario llevar un
dispositivo electrdnico) o en formato papel.

Procedimiento: los/as alumnos/as, junto a su profesor/a y, en el caso de haberla/as, junto a la/as persona/as
responsable/s de la visita guiada al parque o jardin (bidlogo/a o experto/a invitado/a), realizaran la visita e iran anotando
una serie de datos en su cuaderno. En primer lugar, se observaran los detalles o elementos que destaque la persona que
actle como guia de la visita y se anotardn en el cuaderno el nombre y principales caracteristicas de las plantas que se
identifiquen a lo largo de la ruta propuesta. Para ello podran también disponer de guias de flora autdctona, observar
detalles taxonémicos con la lupa (forma de la hoja, tipo de borde, presencia de pelos afieltrados, etc) y realizar dibujos o
fotografias de las especies identificadas. Se procedera a la recogida de datos como el numero de especies arbodreas,
arbustos o herbaceas observados, tamafno y forma de las hojas, presencia o ausencia de flores y frutos, color del
tronco/tallo, flor, fruto, etc. De este modo se aproxima al alumnado de Educacion Primaria a las fases del método
cientifico y al registro de datos. Con el permiso de la persona responsable y siempre de manera moderada y sin hacer
dafios a los ejemplares, los/las alumnos/as podran recoger material vegetal, concretamente una hoja de cada especie
vegetal incluida en su lista.

Al final de la visita se agrupard a los/as alumnos/as en asamblea para realizar una breve sintesis de lo que han
aprendido y de la informacién y material que han recopilado, el cudl llevaran al aula para su posterior andlisis. Las hojas de
las especies identificadas deberdn dejarse secar completamente entre papeles de periédico que absorban la humedad.

Como material anexo se incluye una ficha de identificacidn y recogida de datos botanicos.
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Actividad 3. Trabajo posterior a la visita: elaboramos un atlas botanico.

La tercera y ultima actividad a realizar sera la elaboracion de un atlas botdnico. Con esta actividad se continuard
trabajando con las fases del método cientifico (interpretacién de resultados, establecimiento de conclusiones).

Materiales: fichas de identificacién y recogida de datos, guias de identificacion de flora autdctona de la Peninsula
Ibérica en soporte digital (necesario llevar un dispositivo electrénico) o en formato papel, hojas de las especies vegetales
identificadas, pegamento, cinta adhesiva, rotuladores o lapices de colores, taladradora, cordel o lana.

Procedimiento: cada alumno/a deberd completar una ficha botanica de una de las especies vegetales identificadas en
la visita, preferiblemente repartidas entre el alumnado por sorteo. Dicha ficha sera completada con informacidn recogida
durante la visita o bien recopilada en las guias de identificacion utilizadas con tal propdsito. Se podran completar ciertos
apartados con dibujos o fotografias impresas en papel, y se pegara la hoja seca en el apartado dejado en blanco para tal
fin (Figura 2).

Fichn Botanica

Nembre vulgar: &mo blasco, chopo blanco
Familia: Salicaceae

Origen y Distrimeddn: ociginanio de Buropa, Asia y norte de Africa. Crece en el ceatro y sur
& Burcpe, Asis ceatral y norie da Africa, y en toda ls Peninsula Thérice.

de bosqu Tocmand b e

Hibieat: Forma par y
1,400 m de altitud.

Cuerpo Detalie de s boja

Arbol cagucifolio conwilento de forma rodmdeads y
rhpido crecimiento, &Mx!ﬁn-kdmylmnk
émetro, de fomss ancha y colwmzar, de grues
umysmnmnduzlﬁxm(‘nnmh-.
Blanquecina, gris, fisurada, mis oscurn en la base,

can las cicatrices negruzcas de antiguas ramas. Cops
ancha, imrogalar. wl-ymmm
Hojas

Hojas caducas, simples, akermas, ovales o
palmeadss, de borde destado; cubiertas en el cnves
de um cap denss de pelcs afieltrades de color
Banquecing.

En otodio la coloracite es masmin o amarillcnts.

Flores
Flares masculinas son grandes y 1ofizas, € amestos
colgantes, flares femeninis som ée color amarillo-
venioeo sobre pies separsds.

Florecs: aotes de que beotea s hojs
Frute y semillas

Froto en cipsuls bivalva, ovoidea y lsmpih.
Sernillss con w penacha de pelos.

Periode de floracidn: marzo-shal

los shamos ¥ la inflaenci por ko
femsa oerca del mar. La mad {maginert
también s¢ usd la mmeunnyw

Figura 2. Ejemplo de ficha botanica. Autora: Fatima Aguilera Padilla

Tras completar las fichas, se recopilaran por orden alfabético y el profesor/a elaborara un indice y una portada que
seran incorporados al atlas botanico. Finalmente se taladrardn las paginas/fichas y se unirdn mediante la utilizacién de un
cordel. El atlas quedar3d a disposicion de los/as alumnos/as para su consulta.

Con posterioridad, se pondrdn en comun los puntos mas significativos del proceso de aprendizaje y se plantearan una
serie de cuestiones para iniciar un debate sobre la utilidad de los recursos naturales y la importancia que tienen el respeto
y la conservacion de nuestro entorno natural.

4. EVALUACION

La evaluacion se puede considerar parte integral del proceso educativo para comprobar la eficacia de la propuesta
didactica y reflexionar sobre lo aprendido y los posibles cambios que se podrian introducir para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. La evaluacidn permite valorar los conocimientos adquiridos, actitudes y habilidades desarrolladas
por parte del alumnado a lo largo de la experiencia educativa.
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¢Qué hemos aprendido?: la evaluacion global se podra realizar mediante la proyeccion de una serie de diapositivas que
contengan imagenes relacionadas con la tematica trabajada y una serie de preguntas sencillas que permitan identificar el
nivel de aprendizaje significativo en los/as alumnos/as. Este ejercicio se puede realizar en el aula, bien de forma oral o
escrita, grupal o individual.

ANEXO

Nombre cientifico:

Nombre vulgar:

Familia:

Distribucion:

Habitat:

Descripcion de la especie: Detalle de la hoja

Periodo de floracion:

Observaciones:

Elaboracion propia
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