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Resumen

La polinizacién, proceso de transferencia de los granos de polen desde las anteras hasta el estigma de las flores, garantiza el éxito
reproductivo de las plantas angiospermas. El transporte de los granos de polen lo pueden realizar diferentes agentes externos
denominados vectores de polinizacién de entre los que destacan los insectos. La presente propuesta didactica tiene entre sus
objetivos reconocer el valor del papel de los polinizadores en los ecosistemas y fomentar la motivacidn por la conservacion de la
biodiversidad. Dicha propuesta didactica consta de dos actividades complementarias entre si, las cuales permitirdn que el
alumnado logre los objetivos marcados.

Palabras clave: biodiversidad, conservacion, didactica, polinizadores.

Title: Pollinators, biodiversity and conservation: a didactic proposal.

Abstract

Pollination, the process of transferring pollen grains from the anthers to the stigma of the flowers, guarantees the reproductive
success of the angiosperm plants. The transport of pollen grains can be done by different external agents called pollination vectors,
mainly insects are. The aim of this didactic proposal is to recognize the value of the role of pollinators within ecosystems and to
encourage motivation for promoting the conservation of biodiversity. This didactic proposal consists of two complementary
activities, which will allow the students to achieve the objectives set.
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1. INTRODUCCION

La polinizacién es el proceso de transferencia de los granos de polen desde las anteras (parte masculina) hasta el
estigma (parte femenina) de las flores, permitiendo asi la recepciéon del polen, la fecundaciéon y por tanto la reproduccion
sexual de las plantas. Mediante este proceso se asegura la produccion de semillas viables y frutos, garantizando su
perpetuacién y permanencia. Se trata pues de un fendmeno fundamental para la reproduccion de las plantas
angiospermas.

El transporte de los granos de polen lo pueden realizar diferentes agentes externos denominados vectores de
polinizacion, que pueden ser tanto bidticos (aves, insectos, murciélagos, etc.) como abidticos (agua o viento). De acuerdo
con Harder y Barrett (2006), el 87% de las especies de angiospermas depende de los polinizadores, en su mayoria insectos,
para reproducirse, y ambos, polinizadores y flores, han evolucionado conjuntamente. La evolucién floral conlleva en
primer lugar un aumento del atractivo para los polinizadores (Simén-Porcar et al., 2018). Entre las estrategias para
conseguirlo destacan la coloracion del perianto, la emisién de fragancias y el aumento del tamafio floral. Estos caracteres
atraen a los polinizadores que acuden en busca de una recompensa, principalmente polen y néctar que satisfacen sus
necesidades alimenticias. Es importante resaltar que de la interaccidon entre polinizadores y plantas nace una de las
principales fuentes de biodiversidad de la Tierra.

En las ultimas décadas se ha detectado un gran descenso en las poblaciones de polinizadores motivado por diferentes
causas, como por ejemplo el empleo indiscriminado de productos fitosanitarios, la fragmentacién de los habitats, la
explotacion agricola intensiva o la introduccidn de especies invasoras (Jiménez et al., 2018). Dado el importante papel de
los polinizadores no sélo en la generacidn y conservacién de biodiversidad sino también en la obtencién de fruto
(cosecha), es imprescindible disefiar herramientas educativas que fomenten la sensibilizacién, el espiritu critico y el
desarrollo de conductas pro-ambientales.
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2. OBJETIVOS
Los objetivos que se persiguen con esta propuesta diddctica son:

- Reconocer el valor del papel de los polinizadores dentro de los ecosistemas.

- Fomentar la motivacién y curiosidad por el aprendizaje de diversos aspectos del entorno natural.

- Promover la sensibilizacién y el respeto por la conservacion de la biodiversidad asi como desarrollar un
pensamiento critico.

3. CLAVES METODOLOGICAS

Cualquier propuesta didactica debe contar con una serie de principios o pautas de actuacion que faciliten el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Algunas de las claves metodoldgicas que pueden ayudar a implementar la presente propuesta
didactica en ciencias son por un lado partir del nivel de conocimiento previo del alumnado para fomentar un aprendizaje
significativo de los nuevos contenidos expuestos, preferiblemente a través de la interaccion con el entorno natural
cercano y crear asi relaciones de afectividad con este, potenciando la experimentacion tanto en el aula como en espacios
naturales. Por otro lado, y dado que existe la necesidad de despertar la curiosidad del alumnado por el aprendizaje de las
ciencias, es recomendable disefiar herramientas motivadoras que pongan en marcha procesos de reflexién que
desemboquen en el desarrollo del pensamiento critico del alumnado, factor imprescindible para estimular una actitud
pro-ambiental y responsable con el entorno natural.

4. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
A continuacidn, se desarrollan dos actividades complementarias para alcanzar los objetivos expuestos con anterioridad:
Actividad 1. Observa y descubre los insectos polinizadores

El docente o educador ambiental procedera a introducir la actividad mediante la visualizacidn de un recurso audiovisual
de libre acceso (Divulgare, 2013) que propiciard un contexto cognitivo en el que surjan preguntas o dudas por parte del
alumnado participante, con una edad recomendada de entre 8 y 12 afios.

Temporalizacion:

Presentacion del taller, 10
min.

Introduccion teorica, 30 min.
Trabajo de campo, 90 min.
Puesta en comdn, 10 min.

140 min.

Posteriormente se procedera a la realizacidon de una breve introduccién tedrica en la que se expondra el concepto de
polinizacién y el papel de los insectos polinizadores (entomofauna) en el éxito reproductivo de las plantas con flores.
También se explicard brevemente la morfologia de un insecto destacando los caracteres que permiten diferenciar los
principales grupos de artrépodos.

Tras la adquisicién de una base tedrica se procedera a la distribucion de los participantes en pequefios grupos de
trabajo para que comiencen a observar e identificar algunos grupos de insectos polinizadores (himendpteros,
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lepidépteros, coledpteros, etc.), bien utilizando una galeria fotografica digital como la creada por el Observatorio de
Agentes Polinizadores APOLO (http://apolo.entomologica.es/index.php?d=galery1) o bien mediante el uso de colecciones
de insectos que podran observar con lupas binoculares. Una vez terminado el trabajo de investigacién en el aula se
proporcionara a cada grupo una lupa de mano y una guia de identificacién de insectos (preferiblemente de la Peninsula
Ibérica) para proceder con la fase de trabajo de campo. Cada participante debera tener su propia ficha de trabajo (ver
Anexo). Esta parte consiste en la observacion de insectos polinizadores en un entorno natural cercano con abundantes
plantas en periodo de floracidn y cuyas flores atraeran a dichos insectos que acudiran a ellas en busca de polen o néctar.
Existe una gran biodiversidad de polinizadores (abejas, mariposas, escarabajos, etc.) asi como de flora entoméfila, es decir,
polinizada por insectos, entre las que destacamos las labiadas (lavanda, romero, etc.), leguminosas (algarrobo, alfalfa,
haba, guisante, etc.), rosiceas (escaramujo, espino albar, manzano, almendro, cerezo, etc.) y asteraceas (margarita, diente
de ledn, etc.) (Figura 1). El alumnado debera recopilar la informacion solicitada en la ficha didactica, como por ejemplo el
tipo de insecto que acude a la flor, nUmero de patas, tamafo, color o tiempo que permanece sobre la flor. Igualmente
deberdn realizar un dibujo del insecto polinizador y de la flor visitada, anotando el maximo de informacion posible.
También podrdn realizar fotografias de lo que estan observando.

Figura 1. Coledptero polinizando una asteracea. Autoria: Fatima Aguilera Padilla

Para finalizar, ya sea en el espacio verde o de regreso al aula, se procedera a realizar una asamblea y puesta en comun
de la informacion que han recopilado y sobre lo que han aprendido durante la actividad, destacando los aspectos que mas
les hayan gustado. Como resultado, el alumnado serd capaz de identificar diferentes tipos de polinizadores y flora
entomdfila ademas de tomar conciencia de la gran biodiversidad que les rodea. Es importante que el docente o educador
ambiental incida en la importancia de estos insectos para el correcto funcionamiento de los ecosistemas, fomentando el
respeto por el medio natural.

Actividad 2. (Qué es esto?: construyamos nuestro hotel para insectos

Como complemento a la actividad anterior (aunque también se puede realizar de manera individualizada) se propone la
realizacién de una segunda actividad, la cual se puede llevar a cabo durante la misma jornada o en una sesion diferente.
En esta actividad se propone desarrollar el planteamiento de hipdtesis respecto a un elemento que deben observar: un
hotel para insectos. Al alumnado se le ensefiara este elemento y se le formulara una serie de preguntas. Algunas de estas
cuestiones podrian ser:

- ¢Qué creéis que es esto?

- ¢Para qué creéis que sirve?
- éQuién vive ahi?

- ¢De qué elementos consta?
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Temporalizacion:

- Presentacion del taller, 10
min.

- Planteamiento de hipotesis y
breve debate, 20 min.

- Construccion del hotel de
insectos, 60 min.

90 min.

Una vez que el alumnado expone sus hipdtesis y responde a las cuestiones planteadas, se realizard un debate cuya
tematica central girara en torno a la utilidad de los hoteles de insectos en espacios verdes urbanos como huertos, parques
o jardines y el papel del ser humano en la conservacién de insectos polinizadores y flora entoméfila, y, por ende, en la
conservacion de los ecosistemas.

Posteriormente dedicaremos un tiempo a la construccion de nuestro propio hotel para insectos, siendo recomendable
que tengamos preparado todo el material necesario. El hotel de insectos es una estructura a modo de caja o estanteria de
madera o ladrillo que permite ubicar y sostener elementos naturales que servirdn de cobijo y hogar a numerosos insectos
(Figura 2). Es de destacar que cada insecto tiene su nicho ecolégico y necesidades especificas, por lo que, en la fase de
disefio, se deberan tener en cuenta diversos tipos de materiales (pifias, ramas, troncos de diferentes tamafios, cafias, etc.)
para alojar a la maxima biodiversidad de insectos polinizadores posible. El alumnado, ademds de disefiar su hotel de
insectos, debera pensar en la ubicacidn ideal para este elemento. Aqui el docente o educador ambiental debera de ir
guiando el trabajo realizado por los participantes, proporcionando una serie de directrices para su correcta construccién y
ubicacion (zona con flora entomdfila en las proximidades, protegida del viento, orientada al sur, y elevada unos 30 cm del
suelo).

Figura 2. Hotel de insectos en el Jardin de Flora Autdctona de la Universidad de Jaén. Autoria: Fatima Aguilera Padilla
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ANEXO: FICHA DIDACTICA

Ficha didactica

Nombre: Fecha:
Clima: Soleado 0 Nublado 0  Temperatura: Hora:
/ \ Observa bien todos los detalles y responde:
-*Grupo:
- Color:
- N°de patas:

- N°de alas visibles:
-"Nombre de la planta:
- Color de la flor:

- N°de pétalos:
- N°de estambres:

Dibuja aqui al insecto y flor
K que estas observando j Observaciones:

/ \ Observa bien todos los detalles y responde:

-*Grupo:
- Color:
- N°de patas:
- N°de alas visibles:
-"Nombre de la planta:
- Color de Ia flor:

- N°de pétalos:
- N°de estambres:

Dibuja aqui al insecto y flor
\ que estas observando / Observaciones:

*Grupo:

Avréacnidos (arafias, &caros, garrapatas)

Coledpteros (escarabajos)

Lepidopteros (mariposas Y polillas)

Dipteros (moscas, mosquitos)

Himendpteros (abejas, abejorros, avispas, hormigas)

Otros

"Nombre de la planta:

Lavanda, tomillo, romero, jara, madrofio, almendro, manzano, rosa, espino, durillo, diente de
le6n, amapola, margarita, etc.

¢ Consulta las guias disponibles, y, ante la duda, pregunta al docente o educador ambiental.
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