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Resumen

Los alumnos del primer curso de Educacidon Primaria se encuentran en el proceso de perfeccionamiento y ampliacion del lenguaje,
por tanto, es necesario realizar una serie de actividades y proyectos ludicos para fomentar el lenguaje tanto oral como escrito.
Ademas, debemos puntualizar que, en esta etapa, el desarrollo del lenguaje presenta una gran diversidad evolutiva. La finalidad no
es otra que estimular la comunicacion, fomentando y desarrollando los procesos de produccidn y comprensidon del lenguaje vy,
construyendo asi, el conocimiento desde la propia experiencia y del entorno préoximo y cercano.
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Title: Didactic Unit Hearing and Language.

Abstract

The students of the first year of Primary Education are in the process of improvement and expansion of the language, therefore, it
is necessary to carry out a series of activities and playful projects to promote both oral and written language. In addition, we must
point out that, at this stage, the development of language presents a great evolutionary diversity. The purpose is simply to
stimulate communication, promoting and developing the processes of production and understanding of language and, thus,
building knowledge from one's own experience and from the near and near environment.
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1. INTRODUCCION

A continuacion se expone una propuesta de una Unidad didactica que podria formar parte de una programacién
didactica en la Etapa de Educacion Primaria.

En dicha Unidad didactica se persigue el objetivo de estimular la adquisicion y desarrollo del lenguaje y con ello, la
estimulacion de la comunicacion para potenciar el desarrollo de los procesos de produccidn y comprension linguistica,
construyendo conocimientos en base a la etapa a trabajar.

En esta Unidad didactica, presentaremos una serie de objetivos, contenidos, temporalizacion, recursos, técnicas e
instrumentos de evaluacidn, plan de atencion a la diversidad y las observaciones que se pueden llevar a cabo en cada una
de las actividades.

La unidad didactica es propuesta por el maestro de Audicién y lenguaje, que llevaria a cabo el proyecto al aula Ordinaria
para poder estimular, integrar y potenciar la diversidad en alumnos que poseen dificultades en el desarrollo del lenguaje.
Esto quiere decir que, el tutor, debe llevar un seguimiento informativo con el maestro de Audicidn y lenguaje.

2. UNIDAD DIDACTICA

Nos encontramos en el C.E.I.P “X” en la Region de Murcia, donde se propone plasmar en el aula ordinaria del primer
curso de Educacién Primaria, una Unidad didactica donde se promueva la estimulacion para la adquisicion del desarrollo
del lenguaje.

En esta etapa, el desarrollo del lenguaje en cuanto a sus dimensiones, se encuentra en el proceso de perfeccionamiento
y ampliacién, por lo que se ve adecuado realizar una serie de actividades y proyectos ludicos para fomentar el lenguaje
tanto oral como escrito. Ademas, es necesario puntualizar que, en esta etapa, el desarrollo presenta una gran diversidad
evolutiva, por lo que es necesario disefiar actividades que estimulen y dinamicen el desarrollo del lenguaje y como no, de
su funcionalidad.
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La finalidad que lleva dicha unidad, no es otra que estimular la comunicacién, fomentando y desarrollando los procesos
de produccién y comprensidn y, construyendo asi, el conocimiento desde la propia experiencia y en el entorno préximo y
cercano. Sera planificada por la Maestra especialista de Audicidn y Lenguaje del centro, que normalmente, suele entrar al
aula ordinaria unas dos veces por semana y ha sido organizada en coordinacién por las tutoras del curso, para trabajar
contenidos, objetivos, estandares y criterios comunes, ademas de estar adaptada en algunos puntos por las dificultades
gue presentan algunos alumnos.

La unidad didactica tiene la tematica de las Ciencias de la Naturaleza del primer curso, concretamente el bloque tres del
Decreto 198/2014, de 5 de septiembre, por el que se establece el curriculo de la Educacidn Primaria en la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia. Se trabajardn los seres vivos, ya que los alumnos prestan una alta participacién cuando
se trata de la materia y, de esta forma, trabajaran contenidos de diversas asignaturas de forma transversal, pero con una
tematica comun.

Los objetivos principales que presentan la unidad didactica son:

- Trabajar la relajacién global

- Trabajar la discriminacidn auditiva

- Adquirir y ampliar el vocabulario relacionado con la tematica y el contexto educativo
- Realizar ejercicios buco- faciales para un adecuado control

- Trabajar los distintos tipos de respiracién.

- Adquirir las nociones basicas relacionadas con el ritmo

Contenidos de la unidad didactica

- Bloque 2 contenidos Ciencias de la Naturaleza de Decreto 198/2014, de 5 de septiembre, por el que se establece
el curriculo de Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia

- Respiracién

- Soplo

- Relajacién

- Discriminacién auditiva. Sonidos ambientales y discriminacidn de articulaciones en silabas

- Adquisicidn de ritmo de la nocidén de ritmo

- Combinacién de movimientos con el ritmo

- Estructuras ritmicas

- Praxias buco- fonatorias.

3. ACTIVIDADES PARA LA UNIDAD DIDACTICA POR ORDEN DE CONTENIDOS

3.1. Actividad para la respiracion
Datos generales de la actividad.

a) Un viaje por el rio Nilo
b) Tendrd una duracién de dos horas

Objetivos de la actividad.

- Potenciar la discriminacion auditiva.

- Trabajar el soplo, asi como el control de la respiracion y los movimientos articulatorios.
- Fomentar el conocimiento acerca de los sonidos de los animales.

- Motivar el interés y respeto sobre el cuidado de la naturaleza.

- Promover la imaginacion.
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Contenidos de la actividad.

- Ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales.

- Actitudes y conocimiento del medio ambiente.

- Cooperacién y ayudas practicas entre los compafieros.
- Puesta en practica de los movimientos articulatorios.
- Soplo.

- Discriminacion auditiva.

Desarrollo de la actividad.

A lo largo de nuestro viaje en un velero por el rio Nilo de la sabana africana vamos a observar diferentes animales que
se acercan para llenar sus estomagos de agua, debido al gran calor y a los largos kildmetros que recorren para saciar la
sed.

Utilizaremos un barco que aprovechara el viento para desplazarse, de manera que no contaminaremos nuestro planeta
y estaremos involucrados en la riqueza de la naturaleza. Mientras vayamos viajando por el rio veremos diferentes
animales que emitirdn sonidos que nosotros tendremos que asociar a qué animal pertenece. Sin embargo, no sélo
tendremos que concentrar nuestra atencidn en saber a qué animal pertenece cada sonido emitido, sino que también
seremos los responsables de que el velero se desplace a través del soplo, intentando esquivar aquellas dificultades que
nos iremos encontrando por el camino, como por ejemplo rocas en medio del rio o curvas demasiado estrechas.

Nuestra meta sera llegar al final del rio antes del anochecer, puesto que quedan 10 minutos para que comience a
ocultarse el sol.

Organizacion de espacios.

Esta actividad sera llevada a cabo en el aula y en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, para reeducar
transversalmente los contenidos de la asignatura y trabajar la discriminacidn auditiva, el soplo, la articulacién y el control
de la respiracion.

Recursos
a) Materiales.

Para la realizacidon de esta actividad es imprescindible la utilizacién de: dos bandejas de aluminio grandes, tijeras,
pegamento, cascara de nuez, pajita, cartulina pequefia, cinta adhesiva, papel cueva, arcilla, bolsas de basura azules,
piedras, animales de juguete y sus sonidos y decoracién a gusto propio.

En primer lugar, cogeremos las bandejas de aluminio y las juntaremos a través de la cinta adhesiva, recortando aquella
unién por donde pasara el rio.

En segundo lugar, cubriremos las bandejas de aluminio con papel cueva.

En tercer lugar, comenzaremos por darle forma al rio con la arcilla haciendo murales lo mas grande posible, ya que esto
serd el soporte del rio.

En cuarto lugar, intentaremos recortar la bolsa de basura dandole la mejor posicion e intentando que quede estirada
para que cuando echemos el agua nuestro velero no tenga dificultades para desplazarse.

En quinto lugar, arrugaremos el papel cueva ddndole la forma de montafia que posteriormente pegaremos con cinta
adhesiva a las bandejas de aluminio y le daremos la decoracién a nuestro gusto. Posteriormente limpiaremos bien la
cascara de nuez, pegaremos la pajita y haremos la vela de nuestro barco con cartulina. Finalmente echaremos el agua y a
navegar.

b) Humanos.

Esta actividad serd llevada a cabo en grupos de dos personas para facilitar entre ambos el aprendizaje y el control de
sus movimientos articulatorios, fomentando el trabajo cooperativo.
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Técnicas e instrumentos de evaluacion.

La evaluacidn de esta actividad se basara en la cooperacion de los alumnos, el nivel de coordinacion del soplo para
llevar a cabo el desplazamiento del velero y la discriminacién auditiva de estos.

Atencion a la diversidad.

En nuestra aula hay dos alumnos que tiene adquirida una mala articulaciéon y control de la respiracion, por ello,
utilizaremos con estos alumnos el control de las praxias bucales y la articulacion correcta para poner en practica el soplo.

3.2. Actividad para trabajar la respiracion
Datos generales de la actividad.

a) Simulando ser diferentes animales
b) Tendrd una duracién de una hora

Objetivo de la actividad.

- Fomentar la imaginacion.

- Desarrollar la empatia con la naturaleza.

- Poner en marcha diferentes movimientos de nuestro cuerpo.
- Desarrollar el control de nuestro propio cuerpo.

- Hacer diferentes movimientos buco-faciales.

- Trabajar la relajacidn y bienestar personal.

- Trabajar la atencion.

Contenidos de la actividad.

- Ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales.
- Actitudes y conocimiento del medio ambiente.

- Control de la respiracion y relajacion.

- Potenciacidon de la imaginacion.

Desarrollo de la actividad.

Todos los miembros del aula nos acostaremos en una parte del aula donde no habrd ningin material que dificulte
nuestras posiciones para llevar a cabo la relajacién de nuestro cuerpo. El profesor pondra una musica suave y relajante,
acondicionando el aula y bajando las persianas. Mientras suena la musica el profesor ird pidiendo que vayamos haciendo
diferentes movimientos del cuerpo.

Para comenzar, el profesor les pedird a sus alumnos que cierren sus ojos y estiren sus brazos encima del suelo
imaginando que estan volando por encima de las nubes como si fueran un aguila. Suavemente y poco a poco mientras
estan en el aire contemplamos el paisaje de la naturaleza desde el cielo, observamos jirafas comiendo de los arboles,
antilopes corriendo por la sabana y elefantes bebiendo agua. Mientras bajamos hacia la tierra para descansar de nuestro
largo paseo por el aire dejamos de ser un aguila para convertirnos en un raton alimentadose de diferentes frutos, aqui
comenzamos a mover nuestros piececitos y dedos hacia todos los lados como si tuviéramos que caminar un largo
recorrido con patas de raton. Conforme vamos avanzando vemos a un gran elefante echandose agua con su trompa por
todo su cuerpo y nos convertiremos en ese elefante y, para ello, subiremos nuestros brazos hacia arriba e imaginamos
como cae el agua por todo nuestro cuerpo y nos quita todo el calor acumulado del largo recorrido. A lo lejos el elefante ve
un arbol que proporciona una gran sombra y decidimos ir hacia alla, pero sentimos que nuestro peso es muy grande, asi
gue vamos caminando despacito, poco a poco vamos moviendo todo nuestro cuerpo tumbado en el suelo y hasta que al
fin llegamos a esa sombra tan ansiada. Esta tan agotado el elefante que bajo aquella sombra se queda dormido.

Una serpiente va bajando del arbol y con esa elegancia de curvas que hace su cuerpo nos vamos con ella, simulando
ahora que somos serpientes que quieren volver a su madriguera. Mientras nuestro cuerpo se va arrastrando por la arena 'y
nuestra lengua sale suavemente de nuestra boca, como suelen hacer las serpientes, llegamos al lugar donde vive la sefiora
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serpiente, asi que también la dejamos descansar para observar y convertirnos en la jirafa que estd comiendo de los
arboles, teniendo todo nuestro cuerpo relajado y sin movimientos. Centramos toda nuestra atencién en la boca moviendo
suavemente de un lado y para otro nuestra mandibula, como hacen las jirafas al comer y mientras movemos nuestra
mandibula, observamos con el largo cuello de la jirafa a la sefiora aguila que viene en nuestra busqueda para dejarnos en
aquel lugar donde comenzamos nuestra experiencia y este viaje. Asi que, volvemos a convertirnos en esa aguila con
grandes alas, nos despedimos poco a poco de nuestros amigos los animales y volvemos a observar el paisaje desde lo mas
alto hasta que finalmente las nubes nos dificultan la vision y volvemos a situarnos en nuestra aula, abriendo muy
lentamente los ojos y estirando todo nuestro cuerpo poco a poco hasta llegar a levantarnos y marcharnos a casa.

Disponible el siguiente enlace https://www.youtube.com/watch?v=TBgb4ws7x50

3.3. Actividad para trabajar la discriminacion auditiva y la pragmatica
Datos generales de la Actividad.

En la siguiente actividad, se plasmara los contenidos y objetivos perseguidos en la unidad didactica relacionada con la
discriminacion auditiva, donde se trabajaran los sonidos ambientales y la discriminaciéon de articulaciones en silabas,
ademas de diversos contenidos relacionados con la adquisicion y desarrollo del lenguaje.

a) Titulo.
“La Biblioteca parlanchina y la fabrica de cuentos”
b) Duracién de la actividad.
La actividad tendra una duracion de una hora semanal durante dos semanas aproximadamente.

Objetivo de la actividad.

- Potenciar la memoria auditiva.

- Identificar sonidos propios

- Afianzar la discriminacién fonética.

- Diferenciar las cualidades del sonido.

- Potenciar la creatividad

- Potenciar los contenidos de Ciencias mediante cuentos de animales creados por ellos mismos.

Contenidos de la actividad.

- Ampliacién de vocabulario de las ciencias de la naturaleza
- Campo semantico de los seres vivos

- Sonidos ambientales

- Discriminacién de Silabas

- Discriminacién auditiva

- Observacion de ilustraciones

- Actitud con el material

- Creatividad

- Composicidn de historias

Desarrollo de la actividad

Para la siguiente actividad es preciso explicar previamente como se va a llevar a cabo. Una vez explicados los animales y
las plantas, se llevara a cabo una actividad creada por la profesora para mostrar el “modelo a seguir”.

La actividad consta de crear una fabrica de cuentos para el espacio bibliotecario del aula. En primer lugar, la profesora
mostrard la bandeja creada con el titulo “la fabrica de los cuentos” para poder mostrarle a sus alumnos que no es
necesario comprar cuentos, ellos mismos pueden crearlos.
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En segundo lugar, se les mostrard un ejemplo de cuento creado por la profesora, ya que de los diversos campos
semanticos ha escogido un pictograma para poder crear una historia. En este caso, como estamos trabajando los seres
vivos, ha escogido una rana para explicar la actividad.

Una vez mostrado el ejemplo de la maestra, nuestros alumnos se dispondran en grupos de cuatro para crear un campo
semantico. Los alumnos deberan recortar los pictogramas asociados al campo semantico facilitados por la profesora en el
aula, mientras que la propia maestra los forra, para poder tener una buena conservacion de las tarjetas.

Una vez finalizada la parte del material, entre todos, en el espacio habilitado de Ciencias y de la biblioteca, cada nifio
del aula, deberad imaginar un cuento de escasa dimension donde el protagonista sea un animal, en el que cuente sus
caracteristicas, si es oviparo, viviparo, si tiene pelo, si es mamifero... De este modo, como poseemos diversas sesiones para
trabajar la actividad, podrdn participar todos. Es importante tener en cuenta que cada personaje poseera una voz, al igual
que se debe diferenciar quién es el narrador (modulando otro tipo de voz), hablando claro y alto, para que el resto de
compafieros pueda distinguir el cambio de personajes y el cuento, distinguir los principios, nudos y desenlaces de los
cuentos. También, es recomendable que, ya que el aula posee un equipo de musica, podamos colocar un sonido de fondo
con sonidos naturales para que después del cuento, podamos realizar una pequefia asamblea y comentar qué tipos de
sonidos hemos escuchado.

Recursos
Materiales.

Cartulinas, pictogramas, colores, bandeja de plastico, tijeras, pegamento, papel para forrar, ordenador, musica.
Humanos.

Tutora del aula, maestra de Audicién y lenguaje
Técnicas e instrumentos de evaluacion.

Una vez que se ha trabajado en el aula la actividad, se evaluaran los aprendizajes en relacién a los objetivos que se han
planteado, ademas, observaremos los progresos que los alumnos han tenido en ella.

Por tanto, los criterios de la evaluacion partirdn de la observacién y unas hojas de seguimiento que seran completadas
por la tutora del aula y por la maestra de AL.

Ademas de ello, uno de los instrumentos de evaluacion serd el “lanza preguntas” entre los alumnos, de tal modo que,
con un rollo de lana se pasara de un alumno a otro realizando una pregunta sobre el cuento y si acierta, podra pasar el
rollo de lana, es decir, lanzarlo hasta que todos estén relacionados unos con otros. Entre todos, podran realizarse criticas
constructivas y repasar las caracteristicas de los animales que han aparecido en los cuentos, comentar si se han podido
distinguir los personajes, si ha tenido una buena creatividad y ha sabido contar la historia de manera efectiva. Ademas, la
maestra debera rellenar la siguiente tabla para recoger los datos y llevar a cabo un instrumento de evaluacidn (El siguiente
cuadro seria un modelo, aunque el tutor puede modificar y ampliar cuanto guste).

ALUMNO/A......oiiiieeieetisetss s sresssess s s ssssssessesses
CURSO Y EDAD......oiiitetti ettt st
FECHA EVALUACION. ..o vverreveereeesss e ssessssssssesssssessss s sssessees

TIPO ACTIVIDAD.....iiitiii ittt it s e

Aspecto a evaluar Adecuado Normal Regular No adecuado Observaciones

Nivel fonoldgico

Nivel semantico

Nivel morfosintactico

Nivel pragmatico

Discrimina-cion
auditiva

Conciencia auditiva
Creatividad
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Atencion a la diversidad.

Algunos alumnos del aula, como ya sabemos, poseen dificultades en la discriminacién auditiva, en la discriminacion
fonética e incluso dificultad para adquirir la modalidad del tono por diferentes grados de hipoacusia o una simple otitis
media.

Para estos alumnos existen actividades alternativas para trabajar en el grupo que, de una forma breve, se plasman a
continuacion:

La primera actividad debera estar apoyada por grabaciones, a diferencia de la actividad anterior. Estas grabaciones
estardn basadas en sonidos ambientales como los producidos por el tren, el coche, la moto, asi como fendmenos de la
naturaleza, Ademas, se puede presentar en video para intercalar apoyos.

La segunda actividad consiste en trabajar con fichas de Arasaac, discriminaciones de articulaciones de silabas, ya sean
bisilabas, trisilabas, sinfones, inversas, etcétera. De este modo, el alumno de forma visual, lidica y diferente podra
alcanzar el objetivo de discriminar las diferentes articulaciones en silabas relacionando los contenidos trabajados en la
unidad didactica.

3.4. Actividad para trabajar el ritmo
Datos generales de la Actividad.

En la siguiente actividad se plasmaran los contenidos y objetivos perseguidos en la unidad didactica relacionada con el
ritmo, donde se trabajara la adquisicidon de la nocién del ritmo y la combinacién de movimientos de ritmo, relacionando
asi la asignatura de musica, lengua castellana y ciencias de la naturaleza

Titulo.

“El tren cientifico de las silabas”

Duracion de la actividad.

La actividad tendra una duracion de una hora semanal durante tres semanas aproximadamente.
Objetivo de la actividad.

El objetivo que se persigue en esta actividad se centra en la adquisicion de ritmo y su nocién, ademas de realizar
movimientos, poseer una conciencia sildbica y ampliar los campos semanticos de Ciencias de la Naturaleza.

Contenidos de la actividad.

- Adquisicidn de ritmo de la nocidn de ritmo

- Combinacion de movimientos con el ritmo

- Estructuras ritmicas

- Clasificacién campos semanticos en Ciencias
- Discriminacion auditiva

- Discriminacién de Silabas

- Campos semanticos

Desarrollo de la actividad

En la siguiente actividad, nuestros alumnos se dispondradn por grupos de cuatro para realizar la actividad propuesta.
Como ya sabemos, la actividad esta propuesta para el aula de Ciencias de la Naturaleza, por ello, cada grupo tendra
asignado un nombre en relacion al bloque de contenidos trabajado en la asignatura, en este caso, los seres vivos.

Para redactar la actividad, se planteara con un ejemplo para comprender mejor en qué consiste.

Por ejemplo, el grupo llamado “flor”, donde la palabra flor posee un golpe de voz (una silaba), debera realizar un campo
semantico sobre los tipos de flor trabajados en el area de ciencias para poder llevar a cabo distintas combinaciones de
palabras. Para trabajar las combinaciones de palabras, la discriminacién auditiva y el ritmo, cada persona del grupo
necesitara una pelota de tenis proporcionada por el tutor para realizar diferentes ejercicios con ella.

55 de 652




@ PublicacionesDidacticas

En el caso del grupo flor: poseerd un campo semantico con palabras relacionadas con plantas y flores: Rosa, amapola,
hiedra, girasol.

Por tanto, los primeros ejercicios seran:

1. Apuntar las palabras relacionadas con el nombre del grupo para realizar el campo semantico.

2. Una vez escogidas las palabras, las dividiremos en silabas (golpes de voz), para llevar a cabo una adquisicion del
ritmo.

3. Sila palabra posee un golpe de voz, la pelota de tenis pasara de un lado a otro para realizar un movimiento de
izquierda a derecha (con las manos). Si la palabra posee dos golpes de voz, realizaremos un bote con la pelota
para llevar a cabo dos movimientos, de abajo a arriba. Si la palabra posee tres golpes de voz, combinaremos los
dos primeros movimientos. Si la palabra posee cuatro golpes de voz, realizaremos los mismos movimientos que la
trisilaba, afladiendo una lanzada al aire con la pelota.

4. Una vez explicados y adquiridos los movimientos de las palabras, colocaremos una combinacién de palabras para
llevar a cabo una pequefia coreografia en relacion al nombre del grupo. Tras ello, realizaremos un pequefio tren
entre el grupo, e ir andando cada vez que realizamos los movimientos.

Organizacion de espacios.

La actividad se realizara por grupos en el espacio del aula donde podran colocarse cada grupo en el lugar mds deseado
por su parte para realizar la actividad.

Recursos Materiales

Colores, cartulinas, dibujos y pictogramas, ordenador del aula y caiidn para presentar la actividad, pelotas de tenis,
fichas, musica.

Recursos Humanos.
Tutora del aula, maestra de Audicién y lenguaje (ocasional)
Técnicas e instrumentos de evaluacion.

Una vez que se ha trabajado en el aula la actividad, se evaluara los aprendizajes en relacidn a los objetivos que se han
planteado para ellos y observar desde la primera sesién hasta observar los progresos en ella.

Por tanto, los criterios de la evaluaciéon se partirdn de la observacién y unas hojas de seguimiento que seran
completadas por la tutora del aula y por la maestra de AL. Debemos tener en cuenta los criterios a evaluar dependiendo
de los objetivos y contenidos de la actividad. Por tanto, un tipo modelo (ya que el tutor del aula podra modificar y sefalar
los criterios que desea evaluar en cuanto a la materia) para llevar a cabo la evaluacion de la practica seria la siguiente:

Aspecto a evaluar Siempre A veces Nunca Observaciones
Controla los
campos
semanticos
Controla la
discriminacion de
silabas

Controla la
discriminacion
auditiva

Controla la
adquisicion de
ritmo

Controla las
nociones ritmicas
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Controla la
ampliacion de
vocabulario

Atencion a la diversidad.

Como ya sabemos, puede que alguno de los alumnos posea dificultad para adquirir el ritmo, ya que el objetivo del ritmo
se enlaza a la expresidn oral. Por tanto, para estos alumnos, las actividades se pueden adaptar, realizando breves campos
semanticos de uno o varios golpes de voz por silaba, donde un golpe de voz serd una palmada, y dos golpes seran dos
palmadas a la vez. De forma progresiva ird aumentando la dificultad.

3.5. Actividad para los ejercicios buco-faciales
Datos generales de la Actividad.

En la siguiente actividad, se plasmaran los contenidos y objetivos perseguidos en la unidad did4ctica relacionada con los
movimientos buco- faciales, donde se trabajardn los labios, los movimientos externos e internos, el velo del paladar
(blando y duro), la mandibula, la lengua y la boca.

Titulo.
“EL TRIVIAL DE LOS ANIMALES INQUIETOS”
Duracién de la actividad.
La actividad tendra una duracion de una hora semanal durante tres semanas aproximadamente.
Objetivo de la actividad.

Realizar ejercicios buco- faciales para desarrollar, adquirir o perfeccionar hasta dominar el control de la lengua, el velo
del paladar, la mandibula, los movimientos internos y externos, asi como los labios desde los objetivos relacionados con
los contenidos de ciencias de la naturaleza

Contenidos de la actividad.

- Ampliacién de vocabulario de las ciencias de la naturaleza
- Clasificacion de los animales
- Trabajo y perfeccionamiento de los movimientos buco- faciales

Desarrollo de la actividad

La actividad consistira en realizar un pequefio tablero con los cartones que sobren en el centro donde cada grupo
realizara su propio tablero con ayuda de una plantilla facilitada por la tutora. En el tablero, aparecera un simple recorrido y
en el centro un circulo, donde se debe rellenar con diversos quesitos de colores una vez que las preguntas sean
contestadas de forma correcta.

Las preguntas estaran en diferentes sobres divididos en categorias, y el dado estara dividido del mismo modo. Las
diferentes categorias son:

- Movimientos externos e internos
- Lengua

- Mandibula

- Labios

- Velo del paladar.

57 de 652




PublicacionesDidacticas

Ademas, cada categoria estard asociada a un color diferente. Una vez alcanzado todos los quesitos, es decir, los cinco
colores, existira el ganador del juego. Cada partida presentara un ranking y los alumnos deberan apuntar quién ha ganado
cada partida.

Por ultimo, se debe puntualizar que cada tarjeta y cada praxia, estara asociada a un animal, para asi, fomentar el
vocabulario y clasificacién de los animales, asi como los sonidos que ellos emiten.

Organizacion de espacios.

La actividad se realizara por grupos en el espacio del aula donde pone “Ciencias de la naturaleza”, donde encima de la
alfombra y rodeado de las plantas que poseen en el aula, podran participar los grupos con su tablero realizado por ellos
mismos, la tutora y la maestra de AL.

Recursos Materiales.

Tablero, colores, cartulinas, dibujos y pictogramas, ordenador del aula y cafidén para presentar la actividad, dado, fichas
y quesitos

Recursos Humanos.
Tutora del aula, maestra de Audicién y lenguaje
Técnicas e instrumentos de evaluacion.

Una vez que se ha trabajado en el aula la actividad, se evaluaran los aprendizajes en relacién a los objetivos que se han
planteado.

Por tanto, los criterios de la evaluacién partiran de la observacidn directa y unas hojas de seguimiento que seran
completadas por la tutora del aula y por la maestra de AL. Veamos un ejemplo

TABLA: INSTRUMENTOS EVALUACION (tabla para cada semana)

CENTRO ..ottt s
ALUMNO/A.....oiietrieettset et ess s ses s
CURSO Y EDAD......ouiiteiie ettt s s s
FECHA DE EVALUACION.......cmmrvvtneenneesssssesssesssssss s ssssssssssssssssnns

Ejercicios buco- fonatorios Sl NO Observaciones

Abrir y cerrar la boca rapido

Sacar la lengua lo mdaximo

posible

Mover la lengua de derecha
aizquierda

Tocar la nariz con la punta
de la lengua

Morderse la lengua

doblada hacia abajo

Con la boca cerrada llevar
los labios hacia el lado
derecho e izquierdo

Velo del paladar
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Atencion a la diversidad.

Algunos alumnos del aula, como ya sabemos, poseen dificultades e hipotonia muscular, o algunos no poseen una
correcta articulacion y no han fortalecido los musculos buco- faciales. Para estos alumnos existen unas tarjetas
especializadas para ellos, representadas por un animal. No conllevaran los objetivos para ampliar el vocabulario en si, sino
que se perseguira el objetivo de trabajar praxias y gimnasia bucal, estando presente el tutor del aula o la maestra de AL,
con un espejo delante de los alumnos con dificultad.

Algunos ejemplos de sus tarjetas serian:

- Rie mucho, con mucha carcajada
- Dale un beso a un companiero con todo el ruido que puedas
- Sacalalengua, etc.
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