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Zistrosentee besteht aus den oberirdischen Teilen der Art Cistus incanus und
erfreut sich in den letzten Jahren aufgrund seiner beschriebenen vielseitigen
pharmakologischen Wirkungen einer groRen Beliebtheit. Da die positiven Effekte
hauptséachlich auf die Polyphenole zuriickgefiihrt werden, sind diese Substanzen von
erheblicher Bedeutung fir die Qualitatsbeurteilung der Tees. Im Rahmen dieser
Arbeit wurden die Polyphenole in vier verschiedenen Handelsproben von Cistus
incanus untersucht. Zusatzlich wurden die Extrakte in vitro auf ihre antibakterielle
Aktivitét gegen Streptococcus mutans, den Leitkeim der Kariogenese, gepruift [1].

Mit Hilfe von LC-DAD-MS/MS-Messungen konnten 29 Polyphenole identifiziert
werden, wobei Ellagitannine und Flavonol-Glycoside dominierten. Zwdlf Verbin-
dungen konnten erstmals fur Cistus incanus beschrieben werden. Zwischen den vier
Handelsproben waren kaum Unterschiede hinsichtlich der Anzahl der detektierten
Substanzen zu beobachten, die jeweiligen Gehalte waren allerdings in den vier Tees
recht unterschiedlich.

Zur Untersuchung der antibakteriellen Wirkung gegen S. mutans wurde ein
Vitalfarbe-Test (BacLight™) eingesetzt, der durch Differenzierung in lebende und tote
Bakterien eine Einschatzung der Bakterien-Vitalitat nach Exposition mit den Cistus
incanus Extrakten ermoglicht. Dabei konnte deutlich eine von der Polyphenol-
konzentration abhangige antibakterielle Wirkung belegt werden.

Literatur

[1] Wittpahl, G., Kélling-Speer, I., Basche, S., Herrmann, E., Hannig, M., Speer, K.,
Hannig, C. 2015: The Polyphenolic Composition of Cistus incanus Herbal Tea
and Its Antibacterial and Anti-adherent Activity against Streptococcus mutans.
Planta medica 81: 1727-1735

18


https://core.ac.uk/display/235696305?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1



