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EL LIBERALISMO FEMINISTA DE MARTHA
NUSSBAUM

Comentario al libro Sex and Social Justice de Martha C.
Nussbaum, Oxford University Press, 1999.

Macarena Séez Torres *)

Sex and Social Justice cs una recopilacién de varios articulos relacionados con
el tema de la discriminacién por razones de sexo, publicados en su mayoria con
anterioridad en diversas revistas especializadas. Tocando temas especificos como la
mutilacién de 6rganos genitales femeninos o la prostilucién, y haciendo, también, una
defensa del feminismo como icoria politica y social, Nussbaum entrega al lector
pruebas sélidas de la falta dc igualdad sexual y de la importancia que las teorias
feministas han tenido para la incorporacion paulatina de la mujer a la sociedad.

No todo el libro estd dedicado especificamente 2 la discriminacién de la mujer.
Uno de los artfculos aborda el problema de la discriminacién de los homosexuales y
otro, el mejor logrado segiin mi opinion, s refiere a la necesidad de incorporar laidea
de compasi6n al concepto de justicia actual. Los ensayos estan divididos en dos grandes
temas: Justicia y Sexo. Sin embargo todos los tcmas s€ relacionan directa o indirecta-
mente con ambas dreas.

En relaci6n a los articulos que s¢ refieren a la discriminacion de la mujer, ¢l libro
presenta dos aspectos interesantes. Uno de ellos es la defensa del feminismo de corte
radical promoviendo, al mismo ticmpo, el liberalismo como la solucion correcta a los
problemas de desigualdad. El liberalismo de Nussbaum sigue en varios sentidos la
teorfa de la justiciade John Rawls, pero considera insuficientelatesisdela distribucién
de bicnes basicos desarrollada por éste y propone reemplazarla por un modelo centrado

(*) Abogada, Universidad d¢ Chile, LL.M. Yale Law School.
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cn las capacidades basicas que cada persona debe desarrollar para funcionar plenamen-
te en la sociedad'. Nussbaum entrega una lista de diez capacidades que deben ser
tomadas cn cuenta al momento de determinar la estructura de cada sociedad, sin
distincién de religiones, culiuras o sistemas politicos. Sobre cste punto volveré mis
adelante.

El otro aspecto interesante de los ensayos sobre discriminacion de la mujer es su
defensa de un feminismo internacionalista relacionado directamente con un concepto
de justicia global. Nussbaum no sélo cree que las mujeres en todo ¢l mundo comparten
cxperiencias de discriminacion mds o menos por tas mismas razoncs y con consecuen-
cias similarcs, sino que ademds cree que todo ser humano tiene ¢l deber moral de
perseguir la justicia mds alld de sus Iimites nacionales.

La teoria del derecho feminista o feminist jurisprudence se ha desarrollado
especialmente en Estados Unidos y aunque las distintas corrientes que se agrupan bajo
esta denominacidn reconocen que fa discriminacion no cs un problema privativo de
Estados Unidos, sus principales representantes se han dedicado, mayoritariamente, a
analizar los tcmas que inicresan a las mujeres norleamericanas. En otras palabras,
aunque cxiste un desarrollo de la tcorfa feminista en otros paises, especialmenie
curopeos, en general, la literatura [eminista se centra en los problemas que procupan
a la socicdad norteamericana, como son el acoso sexual, ¢l date rape, o la interseccion
entre discnminacion racial y de género. Nussbaum desca romper ¢l cardcter localista
deldebate e incorporar a él problemas de discriminacidn que sufren las mujeres en otras
paries del mundo. La idea central detrds de este internacionalismo cs que ¢l concepto
de justicia global hace 1an nuestro ¢l problema de los Talibanes en Afgeanistan, o el de
la mutilacién lemenina de genitales en Africa como el de la discriminacién laboral de
las mujeres en Chile.

Ademis de ocupar en varios articulos cifras del Tercer Mundo que demuestran la
situacion desmcejorada de la mujer, su visién internacionalista sc ve reflejada especial-
mente en dos ensayos de la primera parte del libro: Religion and Women's Human
Rights y Judging other Cultures, the Case of Genital Mutilation. En ambos casos
Nussbaum muestra de qué manera, basdndose cn argumentos religiosos y culturales, s¢
ha mantenido a la mujer en situacién de desigualdad, cn algunos casos tan grave cOmo
para causar la muerte de un gran nimero de cllas. Este es un icma muy conuovcrﬁdi?
ya que la eliminacién de fas tradiciones que manticnen a la mujer ¢n situacidn de

' Este modelo ha sido desarrollado con anterioridad en temas de economia del desarrollo por Amﬂnﬁ%
también ¢n otros escritos de Martha Nussbaum. Ver Amanya Sen, Inequality Rccxnmingd: Harvard Ui
Press, 1992, Para un desarrollo de la tesis de las capacidades desde un punto de vista femimistay ‘m‘,‘:’ﬁj@
idea de biencs biisicos principales de Rawls ver Eva Feder Kittay, Love’s Labor, Routledge, 1999:
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desventajason, muchas veces, clcentrodela culturaque manticne al grupo cohesionado.
Quicnes s¢ oponen 4l cambio argumentan quc Sste conlleva la destruccidn total de la
religion © de la culwra cn cucstion, causando [(inalmente, la desaparicion de la
comunidad. Ademas, consideran que ¢l cambio conduce 2 uni occidentalizacion de la
socicdad, cstoes, aund intervencionilegitimade oceidente enotras culturas. Nussbaum
ataca cstos argumentos seialando que ¢l respeto por {2 autonomia de cada individuo —
principio fundamental del liberalismo—no llevaa la destruccion de la comunidad $ino
a la formacion de subcomunidades donde cada individuo opta librementc perienceer.
En mi opinion, ¢stano cs sino una forma encubierta de reconocer que cfectivamente en
algunos casos modificar la situacién de la mujer levaa la destruccion de la comunidad,
yala {ormacion de comunidades distintas. El punto en conflicto estd en que, micntras
para Nussbaum como par ol liberalismo en general, la autonomia individual tiene mas
valor que la sobrevivencia de la comunidad, para otros, cl individuo picrde sentido
como tal si no s parte de la comunidad o si ésta deja de existir.

El articulo sobre religion ¥ derechos humanos de la mujer ¢s cspecialmente
intcresante al plantear el probiema de los limites del liberalismo. E} lratamicnto que un
sistema liberal debe dar a los individuos que profcsan religiones esencialmente 1o
liberales es uno de los grandes problemas de csta teorfa’.

A pesar de su objetivo internacionalista, ¢l libro estd, obviamente, dirigido a un
piblico académico de Estados Unidos. En muchos articulos sc paric de 1a base que ¢l
lector conoce al menos los €asos de Derecho Constitucional portcamericano mas
importantes, y Jamentablemente, Nussbaum umbién centra, en gran medida, la
discusién en la realidad de esc pais. Esta situacion se hace més patenice en el articulo
sobre los derechos de los homosexualces (A Defense of Lesbian and Gay Rights), enel
que parte refiriéndosc a una ley pasada por ¢l Congreso nortcamericano cn 1996 que
define ¢! matrimonio como la relacion entre un hombre y una mujer (Defense of
Marriage Act, 1996). Esta ley tuvo por objeto lacilitar a los Estados norteamericanos
¢l rechazo de una ley de Hawaii que autlorizaba el matrimonio entre personas del mismo
sex0. Luego, Nussbaum hace referencia a los casos que han marcado cl debale sobre
los derechos de los homosexuales cn Estados Unidos® y entregaunalista de derechos

ey

¢ para soluciones al problema ver Amy Gutmann, Democratic Education, Princeton University Press, 1987,
Capitulo 4; Stephen Macedo, “Liberal Civic Education and Religious Fundamentalism: The Case of God v, John
Rawls™. Ethics, vol 105, N° 3, (Abnl, 1993); ¢n contra del liberalismo. ver Nomi Maya Stolzenberg, “He Drew
a Circle that Shut Me Out: Assimilation, Indoctrination, and the Paradox of a Liberal Education™. Hurvard Law
Review, N° 106 (Encro. 1993).

* Ver, por ejemplo, Bowers v. Hardwick, Supreme Count of the United States, 1986; Romer v. Evans, Supreme

Court of United States, 1996; Watkins v. U S. Army, 837 F. 2d (Sth Cir. 1958); Steffan v. Aspin, $ ¥.3d 57, us
App. D.C. (1993)
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esenciales de este grupo que debicran ser respetados por loda la comunidad, Esta
propucsta. aunque bien intencionada, es problematica. Adn cuando laidea sea asegurar
lanodiscriminacién por razones de orientacicn sexual, un listado de derechos signilica
aislarlos como grupo, como si sus derechos fueran distintos a los de cual
humano. ; No contribuirfa este listado a mantener laestigmatiza
les?

quicr otro ser
cion de los homosexua-

A pesar de que la idea de dicho artfeulo os contribuir al debate de los derechos de
la comunidad gay en Estados Unidos, su discusién en Chile pucde

serigualmente it
Nussbaum defiende ¢l matrimonio entre personas de

I'mismo sexo como uno de los
derechos clementales de esie grupo. Tengo la impresion de quc en Chile esic tema esi4
atinIejos de poder ser siquicra plantcado. Unasociedad donde se e reconocen derechos
alos homosexuales “en la medida en (ue su homosexualidad se manienga en privado”
debe comenzar a discutir primero el derecho de cada individuo a vivir piblicamente sy
sexualidad como parte esencial de su calidad de ser humano. Por lo demds, dudo que
una socicdad que sc rehusa a aceplar que el matrimonio heterosexual puedano ser para
toda la vida, como actualmente lo sefiala el Cdédigo Civil, vaya a aceplar en el fuluro
proximo que el matrimonio pueda producirse entre personas del mismo sexo. Mds alld
incluso de ladiscusion moral que se pueda generar, para muchos profesores de derecho
y 2bogados, ese ¢s ¢l cjemplo mds claro de inexistencia legal.

Detris de todos los ensayos de Nussbaum encontramos dos clementos cn comiin:
Por una parte, el cardcier universalista de su vision [rente g los problemas de
discriminacién no sc basa cn argumentos sobre la naturaleza de las cosas, Muy porel
contrario, lodos los ensayos presenlan una cierta desconfianza a lo que se considera
“matural” en contraposicidn a la construceion social de la realidad. Martha Nussbaum
¢s fildsola y esta formacion se ve reflejada en la mayorfa de sus ensayos. Aristéiclces,
Platén, Cicerén, los Estoicos, son algunos de las fie

guras que uliliza para ilustrar sus
argumentos contra la idea de “lo natural”. Por cjemplo, Nussbaum cita una de las obras
de Xenolonte, para mostrarnos cémo

el desco de un hombre por otro parece ser
esencialmente narural para algunos ¢ igualmente contra natura para otros 4.

Por otra parte, la autora presenta un profundo sentido de compasion hacia quienes
sufren desigualdad. La autora escribe desde la realidad de quicnes sufren y muchas
vecees se acerca mds hacia soluciones pragmalicas que a conclusiones teéricas sobrch{
raiz de los problemas. Es un libro que sc acerca mds a un tipo de activismo polfliCO.:i? ;
en todo caso, a la tcoria politica mas que a la filosoffa.

' Nusshaum, p. 254,
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EL LIBERALISMO FEMINISTA DE NUSSBAUM Y EL LIBERALISMO DE
RAWLS

Martha Nussbaum no defiende cualguicr feminismo. sino gue dsume una postura
favorablcaund \endencia especifica dentro de dichas corrientes. Curiosamente, s¢ tratd
Je la mas radical de cllas. liderada por la profesora Katharine Makinnony otras mujcres
como Andred Dworkin®. Nussbaum comparte conesta \endenciauna vision universalista
de la discriminacién, rechazando el pnsmodcmismo yel rclativismo". Asimismo, no
parcce compartir la idea de que las mujeres respondan a und Gica distinta a 1a de los
hombres, €sto ¢s, und &tica de cuidado en contraposicion a una élica de justicia, como
deficnde cl {cminismo relacional’. Para Nusshaum la idea de “cuidado” (care): ocupi
¢l mismo lugar que ¢l amor. Son erociones gue ienen . cn paric, un origen social, por
lo que s6lo s¢ pucde confiar cn cllag como ¢ confia cn las normas sociales que les dan
origen. Estas emocioncs deben ser valoradas sélo en ¢l contexto de un razonamicnto
criticod.

Con csta corriente (ambién comparne ja idea dc que las difcrencias cntrc hombres
y mujeres son basicamente una construccion social y, por 1o tanto. no pucden et
{omadas cn cucnia para justificar la diferenciacion de toles que ambos ocupan ci la
sociedad. Dicha diferenciacion ha sido construida por und sociedad que oprime a una
partc dec sus micmbros €n beneficio de la otrd parte, ratando especialmentc @ las
mujeres no como seres humanos, sino como medios para que olros seres humanos,
generalmente de sexo masculino, alcancen sus propios fines.

La fucrte defensaque hace Nussbaum del feminismo radical es curiosa, ya que al
mismo licmpo, laautora considera que 1a dnica salidaal problema dela discriminacion
la otorgacl liberalismo. Mientras Katharinc Makinnon considera que 1a subordinacion
de las mujeres por 1os hombres sc produce en gran medida por culpa del sisiema liberal,
Nussbaum considera que la clave para salir de la opresion €5, precisamentc, el
liberalismo de la (radicion de Kant'y Mill. Una version reformulada de los principios

',/—//,“_,/ -

+ Katharine Makinnon €5 {a principal cxponentie del feminismo radical en ¢l mundo juridico. Junto con Andre2
Dworkin, cscritoray activista, manticnenen laactualidad unaluchacontr \apumogmﬁ'u que manticne defensores
y detraclores al interior del feminismo

+ pgra una defensa del fuminismo posmodcmism cer Patricia Cain, “Preminist Jurisprudence: Grounding th¢
Theorics,” 4 Berkeley Women's Law Journal 375 (1989 rambién, Gary \Minda. Postmodern Legal Movements,
Law and Jurisprudenct at Century’s End. 1995.

1 yer Carol Gilligan. In a Different Voice, Harvard University Press. 1982.

+ Nusshaum, p. 10.
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de justicia de Rawls podria cambiar el escenario politico y dejar a lus mujeres en un
plano de igualdad real con los hombres. El problema hasta ahora, dice Nusshaum
siguiendo a Mill, no ha sido ¢l liberalismo, sino los pensadores liberales que no han sido
ficles a su propio ideario 9. Reconoce que el feminismo tiene mucho que aportar g
sistema liberal, pero cs este altimo, al final, ¢l que nos tlevard hacia una sociedad
igualitaria.

Nussbaum comparte los principios de justicia desarrollados por Rawls, pero
considera que éstc falla al wiilizar e} concepto de bienes sociales principales (primary
social goods) para determinar quiénes forman el grupo mis desaventajado de 1a
socicdad. Rawls sciiala que los bienes bdsicos son aquellos que una persona racional
desea, independiente de cualquicr otra cosa que desee !0, ylos clasifica en tres amplias
calcgorias: derechos y libertades, oportunidades y poderes, ingresos y riquezall,
Nussbaum, en cambio, considera que no cs aceptable una lista que se basa en bicnes y
no cn capacidades. La wtilidad de cada bien varfa eatre distintos individuos. Mieniras
una persona de contextura delgada necesita menos calorias para realizar sus objctivos
diarios, una persona de contextura grucsa necesita mds bicnes para lograr objetivos
equivalentes alos de la primera persona. Una mujcrembarazada requicre mds alimento
y mejor nutricién, que una personaque no lo estd, para alcanzar niveles de rendimicento
cquivalentes.

Deestaforma, lo dnicojusta es haceruna hista de las capacidades quetodasociedad
debe lomar en cuenta al momento de determinar sus politicas. Esta critica a Rawls ya
habia sido avanzada por Amartya Sen, quien ha desarrollado con mayor profundidad
la idea de proteger capacidades de los individuos en contraposicidn a bienes como la
riqueza o el ingreso!2. El listado claborado por Nussbaum no es exhaustivo, sino que
s¢ trata de un minimo de capacidades que le permitirfa a todo individuo desarrollar 1a
vida que libremente decida llevar. Sc trata de actividadcs, scgtin la autora, tan centrales
a la condicién dec ser humano quc son indispensables para poder llevar una vida
verdaderamente humana. Entre ellas se cuenta la vida, la integridad ffsica, la salud, 1a
capacidad para sentir amor por otros, la capacidad de vivir en armonia con otras
especics, ser capaz de formar una concepeion del bien y planificar razonadamente
acerca de la vida que se quicre llevar.

“

Nusshaum, p. 65.
“ John Rawls, A Theory of Justice, Oxford University Press, 1971, p. 92
* 1bid.

“ Sen, nota 1, Capitulo 5.
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A pesar de referirse a estas capacidades comoun minimo necesario, la lista abarca

précticamcmc Lodas las dreas del desarrollo individual, por lo que sdlo queda concluir
queningin individuo viveenla actualidad una vida verdaderamente humana, y ninguna
socicdad permite que sus individuos vivan una vida verdaderamente humana.

A mi juicio, ¢l listado presentado por la autora cs tan completo que su universa-
Jismo lega a traicionar cl ideario liberal que defiende. Tan scgura estd Nussbaum dc
que cada unade las capacidades que nombra son indispensables para conduciruna vida
buena, que no queda otra salida sino aceplar quc cualquier persona que no esté
interesado cn Hlevar una vida de acucrdo @ €508 principios, no Heva una vida verdade-
ramente humana. Es decir, cada individuo pucde clegir libremente la vida que desec

Jlevar —cstacs la base de Ja aulonomia que caracteriza al liberalismo— pero siempre
y cuando lome en cuenta cada una de las capacidades que Nussbaum considera

indispensables para la vida buena.

El problema con ¢stit tesis s que las necesidades de cada individuo varfan de
acuerdo a condiciones phjetivas como ¢l peso, ¢l metabolismo o las caracleristicas
{{sicas, pero tambicn var{an de acucrdo alas percepciones subjetivas deloque significa
una “vida buena’. En csle sentido, ¢l modelo rawlsiano de bienes bdsicos da mayor
libertad para optar por un modelo de vida buena. Rawls asume que una vida buena
emana de 12 planificacion racional al mds largo plazo de cada individuo!3. Pucde
Lratarse de un plangue no requicra practicamente ningunade las capacidades scialadas
por Nussbaumy adn asf sigue siendo un plan de vida hueno. Por lo demas, Rawlsutiliza
los biencs bdsicos esenciales para determinar ¢l grupo mds desaventajado en la
socicdad, no para determinar al individuo mis desaventajado. Nussbaum, €n cambio,
habla de garantizar a cada individuo las capacidades que sciiala en la lista, o que hace
inviable para cualquicr Estado su proteccion real.

La critica que hago a la wesis de las capacidades apunta a la poca autonomia que
deja a los individuos para decidir sus planes de vida, al scr demasiado exhaustiva. En
cuanto a su validez como minimo cxigiblea cada Estado al momento de delerminar sus
polilicas, tampoco me parecc suficienie por scr muy limitada. La clasificacion de
Rawls, cn cambio, incluye cada una de las capacidades que desglosa en detalle
Nussbaum (todas llas son libertades o dercchos que, de acuerdo al pimer principiode
justicia deben repartirse por igual a cada individuo), y deja espacio para que, una ves
avanzada la estructura de la socicdad, sc determinen en detalle los derechos que serdn
garantizados constitucionaimente. Cada pafs lienc rccursos cconémicos y sociales

_‘_____,_,_’—’——,___‘_‘__,__————,, P

* Rawls, notz 9, p. 93
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diversos, v de acuerdo a ellos puede avanzar mids 0 menos en las dreas que decida
privilegiar. Cierto grado de liberiad cs indispensable para poder centrar estos recursos
donde mds se necesitan.

La crilica de Nusshaum (y de Sen) a Rawls me parcee que no apunia hacia e real

. problema que la Teoria de la Justicia prescenta Y que es de gran relevancia para el

feminismo. Se trata de la imposibilidad de determinar e) grupo mids desaventajado en
lasociedad. Las mujeres son un grupo disminuido en cualquicr sociedad de) mundo, sin
embargo no todas eilas forman ¢l grupomis discriminado. Hay mujeres con cducacion,
conacceso a puestos de poder, con familias donde la distribucidn de las tarcas bdsicas
s¢ hace en forma cquitativa. A pesar de que incluso esas mujeres no viven en una
socicdad igualitaria, claramente no seria justo considerarlas igualmente dcsavcmajudas
queaquellas que no gozande accesoa lacducacion, viven en un ambiente dondeeslcgal
abusar fisica y sicolégicamene de cllas y dondc estdn obligadas a depender de hombres
para su subsistencia. Y ain con este grupo ;Podemos ascgurar que son el mds
desaventajado de 1a socicdad? ; Qué sucede con los nifios, o los ancianos, o con ciertos
grupos Einicos? Cada pafs lienc sus propias grupos desaventajados, pero atin dentro de
cada sociedad no es posible delerminar si existe un 2rupo peor que olro, ya que es de
la csencia del ser social pertenecer a mds de una agrupacién. Hombres indigenas y
pobres, hombres indigenas pero de nivel sociocconémico medio, hombres blancos y
pobres, mujeres negras y educadas, mujeres de nivel socioccondmico alto y mallrata-
das, elc.

Nussbaum considera que el problema de la discriminacién de las mujeres cn las
sociedades liberales nocs del liberalismo, sino de los liberales. Me parcceque, al menos
cn ¢l caso de la Teorfa de la Justicia de Rawls, ¢l problema va mds allql4,

Otro aspecto del liberalismo que Nussbaum considera esencial para climinar las
actuales desigualdades es ¢l concepto de autonomia. Efcctivamente ¢sle opera posili-
vamente en algunos casos, pero hay ciertas circunstancias donde el marcado énfasis a
laautonomia deja especialmente alas mujeres en desventaja. La autonomia de muchos
individuos sc ha logrado gracias a quc otros, gencralmente de sexo femenino, han
renunciado a sus plancs personales para hacerse cargo de aquellos que no pueden ser
auténomos como los nifios, los ancianos y los enlermos. En este sentido, la autonomia
de las mujeres es un conceplo bastante relativo. Pero éste ¢s un tema distinto que debe
scr desarrollado extensamente en otros foros.

** Para una critica feminista liberal, a distintos puntos de A Theory of Justice. ver Susan Moller Okin, Justice,
Gender, and the Family, Basic Books, 1989,
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En Chile, el debate sobre temas de discriminacion estd, desde un punto de vista
teéricoy prictico, mds atrasado que en Estados Unidos y Europa. El término feminismo

en Chile tiene una connotacion mds bicn negativa. Se trata de una patabra cargada de
prejuicios relacionados con una percepeidn de activismo pasado de moda, con una
reivindicacion de derechos politicos para las mujeres gue se fue desbordando hasta
perderde vista sus verdaderos objetivos, convirtiéndose, {finalmente, en un movimicnto
mds visceral que racional. La defensa que hace Nussbaum de las corrienies mds
radicales del feminismo estd muy bien estructurada, y Sex and Social Justice pucde
servir en Chile para romper ¢l mito del feminismo y avanzarenesta materia, formando
una comunidad seria en la que se discuta el rol de estas tcorias en ¢l derecho.
Lamentablemente las traducciones al castellano sc demoran o nunca licgan. Mientras
tanto, ademis de recomendar su leclura en inglés, espero que este comentario estimule
el debate sobre algunos de los problemas de discriminacién quc se viven €n nucstra
socicdad.

s b Praxis

381



	American University Washington College of Law
	Digital Commons @ American University Washington College of Law
	1999

	El Liberalismo Feminista de Martha Nussbaum
	Macarena Saez
	Recommended Citation



