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RELATO DE CASO

Praticas e percepcdes de professores,
apos a vivéncia vocal em um programa

educativo para a voz

Practices and perceptions of teachers, after the voice experience

in an educational program for voice

RESUMO

Objetivo: implementar um programa educacional para professores em treinamento
de voz, bem como avaliar os beneficios deste programa.

Metodologia: participaram deste estudo piloto, seis professores sendo cinco mul-
heres e um homem com idade entre 29 e 55 anos, de uma escola publica de Piracica-
ba, em Sao Paulo, Brasil, foram incluidos no estudo. Este programa educacional con-
sistiu de cinco reunides semanais, incluindo palestras sobre satide vocal, exercicios
de aquecimento, postura corporal, relaxamento corporal e respiragdo adequada.
Para analisar a eficdcia do programa educativo, foram coletadas respostas dos par-
ticipantes sobre o programa apds cada encontro, comumente relatadas e submetidas
a abordagem da analise do conteudo.

Resultados: os participantes relataram que os exercicios de aquecimento para a voz
melhorou o desempenho na articulagao das palavras, necessitando de menos es-
forgo para falar. Entre as mudangas como forma de habitos saudéveis, beber dgua e
comer maga foram as mais relatadas.

Conclusio: o programa educativo para o treinamento da voz trouxe beneficios para
os professores no que diz respeito a melhoria do desempenho profissional e na qual-
idade de vida no trabalho.

Palavras-chave: Docentes. Voz. Educag¢do em Sauide. Satde escolar. Satide do Tra-
balhador

ABSTRACT

Aim: was to implement an educational program for teachers in voice training, as
well to assess the benefits of this program.

Methodology: Six teachers participated, being five women and one man, aged from
29 to 55 years, living in Piracicaba, Sdo Paulo/ Brazil. This educational program
consisted of five weekly meetings, including lectures on vocal health, warm-up
exercises, body posture, relaxation of the neck, and proper breathing. To ana-
lyze the effectiveness of the educational program, data concerning participants’
responsiveness to the program were collected after each appointment and
submitted to the content analysis.

Results: The participants reported that voice warm-up exercises improved their
ability to articulate words, and they required less effort to speak. Among the
changes in healthy voice habits, drinking water and eating apples were the most
reported.

Conclusions: the educational program for voice training brought benefits to teachers
as regards improvement in professional performance and the quality of work life.

Keywords: Faculty. Voice. Health Education. School Health. Occupational Health.
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Praticas e percepgdes de professores, apds a vivéncia vocal em um programa educativo para a voz

INTRODUCAO

A relagao entre a ocorréncia de problemas de voz e o uso profissional da voz tem
sido considerada atualmente como patologia ocupacional®. Dentre os profissionais que
dependem da voz como instrumento de trabalho, destaca-se o professor*. A Organizagao
Internacional do Trabalho’® considera o professor como a categoria de maior risco para
desenvolver patologias vocais, como rouquidao, fadiga, falhas na voz, cansago vocal, dor
e ardéncia na garganta'®, isto pode ocorrer devido ao uso intensivo da voz, a carga horaria
excessiva de trabalho, o stress e falta de conhecimentos sobre cuidados da voz?3.

Estudos indicam que alguns professores, diante da demanda didria do uso da voz,
adquirem comportamentos vocais compensatorios e inadequado.**. Tal fato ocorre quando
a producao vocal se d4 com esforco e sobrecarga do aparelho laringeo, ocasionando um
impacto negativo sobre a mesma, o que pode levar ao surgimento de nédulos nas pregas
vocais e uma voz ineficiente®.

Dessa forma, os profissionais que utilizam a voz excessivamente por tempo pro-
longado, necessitam de orientagdes basicas consistentes e periddicas sobre o mecanismo
de producao da voz, nog¢des de higiene e técnica vocal.”®. Dentre os cuidados de higiene
vocal mais citados pela literatura estao: evitar chocolate, cafeina, ar condicionado, mudan-
¢a brusca de temperatura, poluicao, abuso vocal, pigarrear, tossir, alguns medicamentos,
fumo, alcool, drogas ilicitas, falar durante exercicios fisicos, alcool, roupas apertadas,
falar em ambientes ruidosose e falar excessivamente durante quadros gripais ou crises
alérgicas.®®. Sao aconselhados a ingestao de maca, frutas citricas e hidratagdo, cuidar
da saude geral (sono, alimentagdo), controlar o estresse’. Além disso, o treinamento de
exercicios vocais antes da rotina do trabalho pode favorecer a producao da voz sem
esforco e evitar futuras lesdes nas pregas vocais, ja que o treinamento proporciona um
trabalho prévio de aquecimento das estruturas que compdem a laringe antes de um
trabalho intenso.”'.

Hé necessidade de estudar programas educativos que visem a orientagao tedrico-
-pratica sobre os cuidados da voz para o professor. Ao se aplicar programas de interven-
¢ao em ambito coletivo, é importante analisar a efetividade dos resultados, para isto o
pesquisador pode utilizar de algumas ferramentas, dentre algumas utiizadas destaca-se a
pesquisa qualitativa. Em programas de educacdo e satide, a pesquisa qualitativa favorece
analisar o impacto dos saberes transmitidos e o quanto os sujeitos conseguiram transferi-
-los na pratica do cotidiano. *¥'.

O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade de um programa educativo da voz
do professor utilizando a pesquisa qualitativa como ferramenta, na busca de informagdes
sobre o impacto das mudangas que favoreceram para a melhoria da qualidade da voz com
a intervencao.

MATERIAL E METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de uma avaliagao baseada na metodologia de um estudo de caso, de base
coletiva, visto o tamanho amostral e de base quanti-qualitativa. Neste tipo de estudo nao
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ha pretensao em se generalizar os resultados, mas sim de levantar subsidios para a im-
plementagao mais efetiva da intervengao em uma amostra maior.

Para a realizacao da abordagem qualitativa de avaliacdo, utilizou-se o referencial
tedrico metodologico das representacdes sociais, caracterizadas'? como aquelas que “ofere-
cem possibilidades de estudo de preocupagdes e conceitos que refletem e orientam pensa-
mentos, opinides e a¢des”. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Odontologia de Piracicaba/SP/Brasil com o numero do protocolo 041/ 2009,
de acordo com os padroes éticos exigidos pela Comissao Nacional de Satide / Ministério
da Sdude (CONEP/CNS/MS).

Amostra

Participaram da primeira fase deste estudo (avaliacao da voz e aplicagao de um
questiondrio estruturado), 9 professores de ambos os sexos de um grupo de 12 professores
de uma escola de Ensino Médio Estadual da cidade de Piracicaba/SP, Brazil.

Foram realizados a coleta da emissao sustentada da vogal /a/ e da contagem de
numeros para a analise perceptivo-auditiva. Os voluntarios responderam um questiona-
rio geral com questdes fechadas e algumas abertas, contendo dados sobre a satide geral,
queixas de problemas de voz, habitos bons e prejudiciais para a voz e caracteristicas fisicas
do trabalho''. O questiondrio apresentava respostas graduadas como: sempre, as vezes,
raramente, nunca e nao sei. As respostas incluidas em categoria sim (sempre e as vezes)
e nao (raramente e nunca).

Ap0s as avaliagoes, os professores foram convidados a participarem de um progra-
ma educativo tedrico-pratico da voz.

Estratégias educativas

Do total de 9 individuos avaliados, 6 concordaram em participar (5 sujeitos do
género feminino e 1 do género masculino com média de idade 39,83 + 8,97 anos), sendo
o motivo da desisténcia dos demais o envolvimento com outras atividades pedagdgicas
no horério do encontros.

O programa educativo tedrico-pratico foi desenvolvido no ambiente de trabalho,
em hordrios que foram conjuntamente combinados com a coordenagao da escola. Assim,
os encontros do programa ocorreram nos horarios de Hora de Trabalo Pedagdgico Coletivo
(HPTC), os quais aconteceram uma vez por semana.

Foram realizados 5 encontros com palestras e atividades praticas com duragao de
aproximadamente 60 minutos, os quais foram abordados temas sobre: mecanismos de
producao da voz; pratica de habitos saudaveis para a voz; tipos de respiracao e a im-
portancia do funcionamento de equilibrio desta para a produgao da voz e a aplicagdo de
alguns exercicios para melhorar a coordenagao pneufonoarticulatoria; orientagao a postura
corporal adequada na sala de aula e o relaxamento cervical para a producao da voz com
apliacao de exercicios para este objetivo, a importancia do aquecimento vocal antes da
producao da voz no trabalho, bem como o desaquecimento vocal.

Antes de iniciar uma sessdo com novo tema, os participantes eram abordados pela
pesquisadora a discutirem em grupo sobre praticas, percepgoes, obstaculos e avangos nas
mudangas de comportamentos e atitudes para melhorar a qualidade vocal.
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O grupo focal consiste numa técnica de invejavel importancia para se tratar de
questdes da satde sob o angulo, porque se presta ao estudo de representagdes e relagdes
dos diferenciados grupos®.

Para o grupo focal, foi formulado 3 perguntas semi-estruturadas a serem debatidas
pelos participantes, enquanto eram gravadas e anotadas pela pesquisadora. As informa-
¢Oes obtidas por escrito foram digitadas e os depoimentos literalmente transcritos. Cada
encontro de discussao do grupo teve duragao de 15 minutos. Para o primeiro grupo focal
as 3 questdes relatadas eram “Vocé conseguiu colocar em pratica mudancga de habitos
sauddveis para a voz?”, “Quais foram as mudangas, e, se percebeu alguma melhora na
qualidade da voz?”, “Porque ndo conseguiu praticar mudangas de hédbitos saudaveis para
a voz?”. Para o segundo grupo focal foram aplicadas as seguintes questdes aos sujeitos:
“Vocé conseguiu praticar os exercicios para a voz durante a rotina do cotidiano?”, “Apos
praticar os exercicios vocais, Vocé percebeu alguma modificagdo na qualidade da voz, apds
a pratica dos exercicios?”; “Vocé sentiu dificuldades para colocar em pratica e quais foram
estas?”. O terceiro encontro de discussoes do grupo foram abordadas 4 questoes: “Vocé esta
praticando habitos saudaveis e fazendo os exercicios para a voz no seu cotidiano com que
frequéncia?” “Vocé percebeu alguma modificacao na sua voz com esta pratica?”; “Quais
foram os pontos positivos e negativos do programa educativo da voz para voce?”; “Se o
programa fosse novamente aplicado, qual a sua sugestao para melhora-1o?”

Andlise dos dados

Apos a leitura do questiondrio geral referente a dados de saude geral, queixas
vocais, habitos prejudiciais e beneficios para voz e fatores do ambiente de trabalho, os
resultados foram descritos por meio de frequéncia e calculo de porcentagem.

A transcrigao das idéias extraidas durante os grupos focais foi submetida a andlise
de contetdo, segundo referencial da andlise tematica."™. Na andlise de contetido’, aponta
como pilares a fase da descri¢ao ou preparacao do material, a inferéncia ou dedugao e
a interpretacao. Dessa forma, os principais pontos da pré-andlise sao a leitura flutuante
(primeiras leituras de contato com os textos), a escolha dos documentos (no caso os rela-
tos transcritos), a formulagao das hipoteses e objetivos (relacionados com a disciplina), a
referenciacao dos indices e elaboragao dos indicadores (a frequéncia de aparecimento) e o
preparo do material. Por isso, todas as entrevistas foram registradas através de gravacao
em audio, transcritas na integra e autorizadas pelos participantes, além de que os textos
passaram por pequenas corregoes linguisticas, porém nao eliminando o carater esponta-
neo das falas. Para tratamento dos dados foi utilizada uma técnica' da analise tematica ou
categorial basesando-se em operac¢des de desmembramento do texto em unidades. Apds,
a analise dos diferentes nucleos de sentido foi realizado o agrupamento do contetdo em
classes ou categorias. Na fase seguinte, aconteceu a exploragao do material, tendo-se o
periodo mais duradouro: a etapa da codificagao, no qual foram feitos recortes em unida-
des de contexto e de registro; a fase da categorizagao, no qual os requisitos para uma boa
categoria sao a exclusao mutua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade e fidelidade e
produtividade. Ja na ultima fase do tratamento, inferéncia a interpretagao, permitiu que
os conteudos recolhidos se constituissem em dados quantitativos e/ou analises reflexivas,
em observagoes individuais e gerais das entrevistas. Assim, dentro do discurso dos pro-
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fessores foram observadas as seguintes categorias: 1. Mudanca de habitos saudaveis para
a voz, 2. Efeitos das mudangas de habitos saudaveis na qualidade da voz, 3. Dificuldades
apresentadas em efetuar mudancas de habitos saudaveis; 4. Pratica de exercicios para a
voz; 5. Efeito sobre a qualidade de vida vocal com a pratica de exercicios para a voz; 6.
Dificuldades para colocar em pratica os exercicios; 7. Os fatores positivos e negativos do
programa educativo da voz.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacao aos 6 participantes do grupo em que foram envolvidos nas atividades
tedrico-praticas do programa educativo para a voz verificou-se que o tempo de carreira
como professor variou de 6 a 29 anos (15,83+7,83); a carga hordria semanal de trabalho
prevaleceu de 20 a 30 horas entre os participantes e todos relataram que o ritmo de tra-
balho era estressante.

Quanto ao ambiente de trabalho, grande parte dos participantes (n=4) citou que a
sala de aula era ruidosa e que o barulho provém dentro da prépria sala e em certos mo-
mentos do patio da escola. Quanto ao relato de presenca de alteragao da voz, metade dos
participantes relataram que sempre tinham problemas na voz, enquanto os outros citaram
que as vezes apresentavam. A maioria, 5 dos participantes, relatou que as alteragdes da
voz vem apresentando periodos de melhora e piora. Quanto a utilizagao de recursos para
melhorar a voz entre os participantes antes do programa educativo da voz, foram citados: o
uso de spray de propolis, comer maga, tomar agua e chas, mascar gengibre e medicamentos
como anti-inflamatoérios. Boa parte dos participantes citou que o motivo dos problemas de
voz era devido ao uso intensivo da voz, alergia e estresse emocional. Os problemas de voz
relatados pelos participantes mostram-se na tabela 1. Dentre os problemas da voz mais
citados pelos participantes foram: rouquidao falha na voz (66,6%), ardéncia na garganta
(66,6%) e voz fraca (50%) Todos os participantes nunca haviam sido orientados quanto ao
uso correto da voz durante o tempo de carreira profissional.

Tabela 1. Problemas de voz relatados pelos professores do programa educativo.

Numero de Frequéncia
Problemas de Voz individuos
(n=6) (%)
Roquidao 4 66,66
Falha na voz 4 66,66
Falta de ar 1 16,66
Perda da voz 2 33,33
Cansaco ao falar 5 83,33
Esforgo para falar 5 83,33
Ardor na garganta 3 50,00
Areia na garganta 4 66,66
Bola na garganta 2 33,33
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Os sintomas de rouquidao, cansago ao falar e esfor¢o ao falar em profissionais da
voz sao consequencias do intenso da voz que leva a sobrecarga do aparelho fonador. Os
achados corroboram com os achados de outros estudos que também encontraram preva-
léncia destes sintomas de disfonia em professores.'">.

No que se refere ao posicionamento dos participantes frente a-mudangas de hébitos
relativos ao cuidado com a voz apds a participagdo no programa educativo, a maioria (n=5)
relatou que iniciou o aumento de ingestao de agua enquanto lecionava, comer maca nos in-
tervalos das refei¢Oes, evitar o uso de pastilhas e spray de propdlis enquanto leciona e chamar
a atencao dos alunos em sala de aula por meio de outros recursos em detrimento de gritar.

Quanto ao relato das mudangas de habitos saudaveis para a voz foram observados
com maior destaque e frequéncia:

Tomei mais dgua, evitei gritar, comi magd também... senti melhora [...]. (Professor 1)
“[...] eu passei a tomar mais dgua durante a aula, evitei o spray de prdpolis e usei uma
estratégia de usa a régua e bater na lousa ao invés de ficar chamando a atengio dos alunos
gritando [...]”. (Professsor 3)

“Eu tomei mais dgua, trouxe até a garrafinha que eu ndo trazia e comi magd também [...]".
(Professor 6)

Verificou-se que a hidratagdo foi um dos itens especificos o qual foi enfatizado no
programa educativo vocal e os beneficios que a 4gua pode trazer ao trato vocal para a
prevencgao de disfonias.

Estudos mostram que os efeitos da hidratagao para profissionais da voz, especifica-
mente professores, trazem beneficios para a voz refletindo sobre a diminui¢ao de queixas
de problemas vocais pelos usudrios.®*®.

A hidratagao € um fator fundamental que auxilia na produgdo da voz com menor
atrito e mais flexibilidade das pregas vocais, especialmente durante o uso intenso da voz,
e pode ser considerado um habito essencial a ser praticado pelos profissionais da voz,
como por exemplo os professores'.

Outro héabito saudavel que auxilia na producgao da voz com melhor qualidade é
comer maga. A maga tem efeito de hidratagao, adstringente do trato vocal e melhora na
articulagao das palavras, o que seria aconselhado para o consumo por profissionais da
voz em programas de orientacdo e prevencao as disfonias.®*®. Evitar o uso de pastilhas e
sprays durante o periodo de trabalho com a voz é uma medida aconselhada, pois estes
produtos tem efeito anestésico sobre o trato vocal, fazendo com que o individuo perca a
sensibilidade e auto-percepcao de que esta fazendo abuso vocal'.

Na vivéncia cotidiana quanto a pratica de exercicios vocais ensinados e treinados
durante o programa educativo para a voz, os participantes relataram que apds terem rece-
bido orienta¢des do programa, iniciaram o processo de inser¢dao na rotina didria, embora
a falta de tempo limitava-os a pratica-los. Mesmo nao praticando os exercicios propostos
com frequéncia didria, os professores relataram que sentiam melhora na qualidade da voz
quando os praticavam. Os mesmos relataram que percebiam melhora na qualidade vocal
e facilidade para articular as palavras apds praticar exercicios de som vibrante de lingua
e/ ou labios em frequéncia habitual e em escalas ascendentes e descendentes, exercicios
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articulatorios com vogais e sons nasais, exercicios para a respiragao e relaxamento da
regido cervical citando especificamente a auto-massagem na regidao da laringe.

Relato dos participantes quanto a pratica dos exercicios e os efeitos na qualidade
da voz e no trabalho:

[...] Nos dias em que eu vim para cd, eu vim treinando no carro, porque é duro parar para
fazer os exercicios aqui na escola. Eu senti diferenca, melhora sim, eu acho que eu falo
muito baixo, parece que deu uma melhorada neste sentido, deu uma facilitada. (Professor 3)
Consegui fazer de manhd alguns dias, depois a tarde......eu consegui fazer um pouquinho
antes de eu dar aula quando eu cheguei na escola [...]. Quando eu faco exercicios eu sinto
facilidade para falar, sem sentir aquela canseira e stress que fica nesta regido ( a professora
aponta para a regido do pescogo ). (Professor 4)

Os professores foram interessados e dedicados em inserir os exercicios vocais duran-
te a rotina do cotidiano e sentiram beneficios com a pratica, embora informassem dificul-
dades em conciliar a pratica dos exercicios com o tempo disponivel da rotina de trabalho.
Apesar desses obtdculos, alguns sujeitos afirmaram praticar os exercicios aprendidos e
percebiam melhoras, como aquela em que ao praticar houve melhora quanto a diminuigao
da fadiga e cansaco na regiao da laringe. Isso confirma a validade e a importancia das
agoes fonoaudioldgicas com os professores, com também a necessidade de que elas favo-
recam a reflexao acerca do interesse e do valor atribuidos a prépria voz, a sua satade e as
propostas a elas relacionadas. Outros programas de ambito coletivo direcionados para a
educacao vocal de profissionais da voz também verificaram que os participantes tiveram
uma auto-percepcao de melhora quanto a qualidade vocal apds o treino de exercicios de
aquecimento para a voz.”’. No estudo de um programa educativo de treinamento vocal
direcionado para operadores de telemarketing’, os participantes participantes relataram que
houve efeitos benéficos para a voz de modo que eles comegaram a praticar as orientacoes
transmitidas para o cotidiano de trabalho, relato este que corrobora com os achados neste
estudo. Em um outro estudo direcionado para agdes educativas vocais de professores, por
meio de grupos de vivéncia de voz, os pesquisadores observaram que houve um discreto
avango na capacidade da auto-percepgao dos participantes em identificar habitos vocais
inadequados, como falar em intensidade excessivamente alta’. Além disso, com a pratica
de exercicios vocais os professores relataram que houve diminui¢ao da tensao laringea, os
achados comparam-se ao relato de uma das participantes deste estudo ao citar melhora
quanto ao sintoma de cansago e fadiga na regidao da laringe apds o treino de exercicios’.

Os participantes expressaram percep¢des benéficas e maléficas do programa de
intervencao e sugeriram mudancgas para planejamento futuro de novas praticas. A maio-
ria dos professores que participou do programa educativo vocal acredita que todas as
orientacdes foram importantes, embora o tempo de duracao de cada encontro semanal
pudesse ser aplicado mais de uma vez na semana, o que traria melhores resultados de
aprendizagem e processo de solidificagdo de mudangas de hébitos saudéaveis para a voz.

De acordo com a opinido dos participantes, o programa trouxe beneficios, os quais
influenciaram diretamente na qualidade de vida e voz dos mesmos, como se observa nos
depoimentos abaixo.
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“[...]1 a partir do momento que a gente comecou a fazer os exercicios em casa e aqui mes-
mo, a gente comecou a ter mais sucesso na hora de td falando. Eu fico menos cansado, a voz
parou de ficar tdo rouca, porque chegava no final do dia a voz ja tinha sumido, agora parece
que com esta educagdo a gente melhorou um pouco mais. Se fosse realizado novamente,
eu sei que ¢ dificil..... mas um acompanhamento de uma fono aqui na escola fazendo um
trabalho com a gente com todos os professores de manhd ou a tarde todos os dias por um
més [...]”(Professor 1)

“Para mim trouxe muitos beneficios, porque tinha muita coisa que eu desconhecia sobre a
voz, como por exemplo alguns alimentos e gritar. Dos exercicios eu conhecia muito pouco...
eu ndo estava preocupada com a questdo da voz, o que fazia mal e o que ndo fazia para a
voz, e com isto eu comecei a refletir mais sobre o que fazer para ndo judiar da voz né. [...]”
(Professor 4)

No ultimo encontro do grupo focal os participantes refletiram e expressaram opi-
nides sobre os efeitos surgidos com a aprendizagem sobre producao da voz, cuidados e
fatores que sao prejudiciais a voz. Eles acreditam que as orientagOes e o treino de exer-
cicios contribuiram para a melhoria da qualidade da voz. Os professores apontaram a
necessidade de atuacao de trabalho preventivo fonoaudiologico na escola e que este seja
exercido com maior freqiiéncia, ou seja, mais de uma vez na semana, o que explicita a
apreciacdo e a valorizagao deste tipo de trabalho de atencdo bdsica no ambiente escolar
pelos beneficiados.

E importante destacar que ao se desenvolver um trabalho de intervengao dessa
natureza deve-se possibilitar o envolvimento de toda a comunidade escolar, para que nao
fique centrado no campo das escolhas e opg¢des individuais de vida de cada educado'.
Dessa maneira, acredita-se que as mudancas possam ser mais amplas e duradouras, caso
sejam frutos provenientes de agdes coletivas.”".

Segundo a pedagogia da autonomia®, as pessoas devem fazer-se sujeitos em seu
proprio processo de aprendizagem e compartilhar suas experiéncias por meio do didlogo
estruturado no qual todos participam. A interagdo entre reflexdo e agao entre os sujeitos
participantes quando em grupo, levam-os a analisar o contexto de vida e identificar os
problemas da realidade cotidiana, agindo sobre as condi¢oes de vida.

Nas agdes fonoaudioldgicas em saude vocal docente nas escolas é preciso ampliar
a percepcao e a analise dos determinantes do processo satide-doenca vocal de professores,
deslocando o eixo patologia/tratamento para saude/promogao e incorporando os aspectos
do cotidiano e da qualidade de vida que se relaciona a voz e a satde vocal.**. Para isso,
€ necessario buscar caminhos metodoldgicos que possibilitem evidenciar os sentidos la-
tentes e a pluralidade de sentidos no trabalho. Ao ver o mundo pelos olhos dos préprios
trabalhadores, ou seja, colocar-se no lugar do outro, compreender as razdes, as possibi-
lidades de agao, critérios de decisao e compromissos que levam a mudanca de atitudes
e comportamentos, sao fatores que podem contribuir para uma andlise exploratoria em
programas de intervencao favorecendo a planejamento e estratégias futuras.’®.

De modo geral, mudancgas ocorreram na qualidade de vida vocal dos participantes,
talvez os resultados fossem mais consistentes em um programa educativo de longa dura-
¢ao. E importante ressaltar que a sistematica semanal foi a tinica possivel de acordo com a
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disponibilidade de horarios que a coordenagao da escola ofereceu ao grupo de professores
para estar participando no local de trabalho fora da rotina da sala de aula. A discussao de
melhores resultados em programas com encontros mais freqiientes também foi discutido
por outros autores, embora tivessem a mesma dificuldade de colocar a sistematizagdo em
pratica devido a disponibilizagao dos horarios fornecidos pela coordenacao pedagdgica e
na tentativa de reunir todos os professores interessados em participar das atividades, ja
que a rotina do professor exige uma carga horaria intensa no ambiente escolar''.

Assim, ao ampliar o olhar para a escola enquanto ambiente de trabalho, vale lembrar
que as propostas e politicas publicas de satide mais recentes voltam-se para o desenvol-
vimento de estratégias de promogao de saude e de formacgao de ambientes saudaveis. No
ambito coletivo escolar, as Escolas Promotoras da Satide tem como objetivo, entre outras
coisas, fomentar relagdes interpessoais saudadveis na comunidade escolar e contribuir para
que o ambiente de trabalho seja ameno e saudavel*.

Neste sentido, certamente a fonoaudiologia, como parceria de outras areas do saber
e de setores da sociedade, tem importantes contribui¢Oes a ser inserida e trabalhada para
a promocao da satide na escola, especificamente a saide da voz do professor.

CONCLUSAO

¢ A coleta do grupo focal mostrou-se como ferramenta importante para a avaliagao
do programa educativo da voz do professor, e conclui-se que as atividades de intervengao
e orientacao sobre cuidados da voz foram relevantes para a melhoria da qualidade de vida
no trabalho dos profissionais participantes. Desta forma, a¢des educativas e preventivas
devem ser vistas como formas integrativas para politicas publicas de promocao da saude
na escola.
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