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A oposi¢do entre a mio constantemente disponivel do homem e a mio locomotora do
quadrupede constituiu, sob os mais diversos pontos de vista, o objecto da reflexdo dos
filésofos, dos anatomistas e dos paleontSlogos. Apandgio do homo faber, o mais bem
organizado instrumento do cérebro de toda a série zooldgica, a mio, livre dos seus
constrangimentos locomotores, é o simbolo da evolu¢io do homem e, mesmo os
trabalhos os mais distantes da metafisica sacrificam involuntariamente ao
antropocentrismo ao isolar o técnico e o pensador cujas maos se tornaram servidoras.
Numa perspectiva mais préxima do movimento que anima os seres através do tempo, a
tecnicidade, o pensamento, a locomogdo e a mio aparecem como que ligados num sé
fenémeno ao qual o homem d4 o significado mas ao qual nenhum membro do mundo
animal é completamente estranho.

A um nivel no qual mundo animal e mundo vegetal se separam de maneira ainda
imprecisa, ao nivel do ourico-do-mar e da holoturia (pepino-do-mar), os seres optam
entre dois modos de relagdo com o meio exterior ; uns, iméveis, véem gravitar a volta
deles o universo comestivel, esperando que o acaso lhes faca passar uma parte ao
alcance do seu orificio bucal : a sua organizagdo permanece a de uma roda ou de uma
moita ; os outros comportam-se activamente perante os alimentos, procuram, cagam,
escavam : 0 seu organismo é construido segundo um eixo longitudinal. Presente, logo,
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nos estadios inferiores dos invertebrados, a simetria axial mantém-se como o esquema
estrutural exclusivo dos vertebrados. Reunidos na parte anterior, as maxilas, os érgdos
da visdo e do olfacto, os comandos centrais do sistema nervoso constituem o centro de
um campo de relagbes que os muisculos da parte posterior do corpo deslocam através do
meio. A cabega, centro do campo de relagées, e o corpo, 6rgio de locomogdo sdo como
que associados um ao outro pela transicdo do membro anterior. De modo que j nos
peixes as fungdes dos bragos sdo diferentemente partilhadas entre a relacdo e a
propulsdo pura. A barbatana natatdria peitoral do tubardo é um leme, a do ruivo é um
6rgdo tactil e gustativo. Constatar esta ambiguidade de situa¢des do membro anterior
garante o acesso a um dos niveis profundos da histéria das espécies.

0 dispositivo de relagdo é, a partida, constituido pela caixa craniana que aloja os érgios
frageis e imdveis e por dois elementos resistentes e méveis : a mandibula e o brago ; o
conjunto localiza-se na extremidade do eixo vertebral que assume a dupla fungdo de
vigamento dos elementos motores e de bainha protectora do sistema nervoso
auténomo. A passagem da via aqudtica a vida terrdquea em nada modifica este
conjunto: os primeiros anfibios terrestres assemelharam-se a pequenas enguias
providas de patas frageis, mas o seu esqueleto, em particular do membro anterior ja é
surpreendentemente semelhante, na sua composicio, ao dos répteis e dos mamiferos
que virdo a aparecer com o andar dos tempos. Adquirida esta passagem a vida
terrdquea, o movimento ascensional dos 6rgios de relagdo esboga-se rapidamente dado
que no final da era primdria ndo restam sendo duas etapas a ultrapassar: a dos
macacos e a do homem (figura 1).

Figura 1

AS DIFERENTES ETAPAS DA EVOLUCAO DO MEMBRO ANTERIOR NOS VERTEBRADOS

Legenda : As diferentes etapas da evolugdo do membro anterior nos vertebrados — 1. 0
Eusthenopteron, peixe existente ha 375 milhdes de anos ; 2. O Ichthyostega, anfibio primitivo ; 3. O
Thrinaxodon, antepassado possivel dos mamiferos ; 4. Mamifero primitivo ; 5. O chimpanzé ; 6. 0
homem

A primeira etapa é aquela em que se mantiveram os lagartos actuais : a cabega tornou-
se mével antes de o corpo conseguir arrastar-se pelo solo. Esta libertagdo da cabeca, que
alarga consideravelmente o campo de relagio anterior, corresponde a um rearranjo
importante : uma parte da coluna vertebral encontra-se integrada no dispositivo de
relagdo a medida que a cintura escapular se desliga do crinio dando lugar, entre cabega
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e brago ao trogo cervical da coluna. Para avaliar a importancia das transformacdes é
preciso galgar mais um degrau.

Vérios milhdes de anos antes do aparecimento do primeiro mamifero o corpo liberta-se
do contacto com o solo e o réptil apoia-se em quatro membros colunares. A libertagdo
dos constrangimentos da reptagdo assinala o momento decisivo, o centro de gravidade
a volta do qual o mundo vivo gira para mostrar uma nova faceta. Durante o
estabelecimento de um novo modelo respiratério, de caixa toracica fechada por um
diafragma e accionada pela musculatura costal, o dispositivo de relagdo proporciona os
primeiros exemplos de diferenciacdo clara dos seus meios técnicos : os dentes que até
entdo eram simples gradeamentos para reter as presas durante a degluticdo,
diferenciam-se em incisivos, caninos e molares ; a mdo que nio era mais do que um
suporte ou um conjunto de ganchos comeca a evoluir para fun¢des diferenciadas: o
maior problema da evoluc¢io passa do plano da preensdo dos alimentos ao da auténtica
tecnicidade, do de goela em propulsio ao de érgdos uteis suportados pelo focinho e
pelos membros anteriores.

Cada grupo zooldgico é um mundo simultaneamente fechado e aberto ; sdo conhecidos
peixes ou répteis muito primitivos com dentes ou mios tecnicamente diferenciadas
mas sempre numa gama de possibilidades muito estreita, enquanto que desde que foi
alcancada a locomogio quadripede, nos préprios répteis da era secunddria, o leque de
possibilidades alarga-se do exclusivo consumidor de ervas ao carniceiro, do membro de
suporte do diplodocus ao utensilio manual para prender e dilacerar do tiranossaurio. A
partir deste ponto o anterior campo de relagdes engloba um duplo campo técnico, o do
focinho e o da mio (Figura 2).

Figura 2
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Ao longo da histéria dos mamiferos que comecam a desenvolver-se no fim do
secunddrio, assiste-se a um verdadeiro balanceamento proporcional entre o campo
técnico facial e o campo técnico manual, como se a relagdo entre as necessidades e os
meios técnicos necessdrios a sua satisfagdo se equilibrassem para cada uma das espécies
entre os dois p6los do campo anterior.

Entre todas as férmulas, entre os mamiferos, desenha-se uma repartigdo clara no
decurso da era tercidria. Os mamiferos marinhos, focas e baleias, iniciam uma
adaptacdo regressiva que os reconduz ao ponto de partida : grade de dentes idénticos e
bragos-natatérios. Os comedores de vegetais enveredam por outra via. O brago flexivel
e a mio de cinco dedos herdada dos anfibios e dos répteis, em vez de se orientarem
para a tecnicidade manual organizam-se para a locomocdo. As articula¢des perdem os
seus movimentos laterais e a mio deixa progressivamente o campo de relagio,
abandonando progressivamente os dedos (quatro no porco, trés no rinoceronte, dois no
boi e um sé no cavalo) para permitir a todo o organismo uma velocidade acrescida. Ao
nivel do cavalo a serviddo da mio em fun¢io de uma locomogio aperfeicoada é total.
Em contrapartida o campo facial organiza-se, os dentes tornam-se utensilios cada vez
mais bem adaptados & preensdo dos alimentos, os labios retinem todas as possibilidades
de percepgdo tactil e de preensido delicada, a face equipa-se com apéndices técnicos,
trombas, cornos, defesas, batentes.

A evolugio segundo um outro eixo alinha em ordem progressiva os mamiferos que
libertam a mao (parcialmente e depois totalmente) dos constrangimentos locomotores.
Carnivoros e comedores de coisas tenras e carnudas, os carniceiros, os roedores, os
primatas marcam as principais etapas. Como nas precedentes, cada grupo zooldgico
retoma por sua conta as grandes perspectivas do caminho a percorrer : entre o cdo
dispondo de mio locomotora e o rato-lavador com mio altamente adaptada as
operagdes técnicas, entre a cobaia e o rato, entre o lémur e o chimpanzé desenha-se
encurtado todo o movimento, mas cada série progressiva supera as precedentes.

Os carniceiros iniciam um tipo de postura que os herbivoros ignoram: a postura
sentada. A rigidez vertebral e articular da marcha dos herbivoros opde-se a
flexibilidade dos mamiferos superiores : sentados, o ledo pode libertar uma das suas
maos para agarrar, o urso é capaz de libertar as duas e o rato-lavador pode coordenar
os movimentos em acg¢des assaz complexas. O seu comportamento aproxima-se do dos
roedores mais evoluidos (rato, hamster, marmota, esquilo, castor) que passam uma
parte importante das suas vidas sentados, ocupados com a manipulagdo dos alimentos,
com os cuidados corporais de se cogarem e pentearem manualmente, com complicadas
ocupagdes técnicas de construcdo ou de arranjo do seu habitat. Nos roedores evoluidos,
os dois campos técnicos, manual e facial, estio quase em equilibrio, mas o incisivo,
instrumento alternadamente alimentar e técnico, desempenha um papel tio constante
que a actividade se encontra ainda polarizada no focinho: é preciso chegar aos
primatas para assistir a inversdo das proporgdes.

Os primatas ndo constituem um grupo funcional mais homogéneo que os outros por
que se neles nfo se encontram puros quadripedes, a distincia que separa as formas
extremas é consideravel. Todo o grupo dos lémures e dos macacos é caracterizado pela
vida arboricola ; mdos e pés apresentam uma caracteristica que é partilhada por um
certo niimero de répteis e de aves trepadoras : a oponibilidade de certos dedos (neste
caso o polegar) ao resto da mio. Esta adaptacdo é de cardcter fundamentalmente
locomotor, a oposicdo do polegar é uma das soluges do problema da locomogio
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arboricola, mas é uma solugéo privilegiada porque a mio, érgio locomotor, quando fica
livre na posi¢do sentada, torna-se um instrumento de preensio extremamente preciso e
flexivel. HA portanto uma coincidéncia, nos primatas, entre os constrangimentos da
locomogio e as solicitagdes técnicas, o que arrasta, das formas primitivas as formas
superiores, uma polarizac¢do sucessivamente mais clara do campo técnico sobre a mio.

Como resposta a importincia que a preensdo manual adquire assiste-se ao fenémeno
inverso que se desenha nos herbivoros : o aparelho dentédrio cede progressivamente
importancia. A regressdo dos caninos e o encurtamento da face tem uma relagfo directa
com a evolugio da extremidade do membro anterior em direcgdo a forma e uso da méo
humana.

A regressdo do dispositivo dentdrio é um fenémeno de extrema importincia porque
estd demonstrado que os constrangimentos mecinicos impostos pelas maxilas tém uma
relacdo directa com as possibilidades de expansdo da abdbada craniana e com o
equilibrio do crinio no topo da coluna vertebral. Os primatas encontram-se, em
consequéncia, arrastados para uma direc¢io evolutiva em que o endireitamento do
corpo na posi¢do sentada, o uso técnico da mio, a regressdo do macico facial e o
desenvolvimento do cérebro se apresentam num estado interactivo favoravel. No
limite, alcancaram-se as condigdes pré-humanas.

A passagem do quadrimano mais evoluido ao “bimano” mais fruste nio estd ainda
esclarecida: o pé dos grandes simios ndo se acomoda a marcha bipede, mas certas
formas como o gibdo ou o cinocéfalo permitem admitir sem inverosimilhangas, a
existéncia, durante o tercidrio, de formas menos especializadas do que os antropdides
actuais, mais orientadas para a vida nas rochas e nos bosques do que nas arvores,
utilizando a mio, no solo, em posi¢do sentada ou de pé, em operagdes alimentares e
sem recorrer sendo acidentalmente a locomogdo quadripede. Estas formas sdo ainda
desconhecidas e as descobertas mais recentes na Africa do Sul ultrapassam ja, com os
australopitecos, essa fase. Com efeito os australopitecos sio bipedes; estdo ainda
préximos dos simios pelo tamanho do crinio mas o seu desenvolvimento estd completo
[..] e a reducdo considerdvel dos seus dentes anteriores permite pensar que a
polarizagdo técnica no campo manual é de um grau comparavel a que se encontra em
todos os humanos fésseis e actuais. A ideia do homem féssil, meio inclinado para a terra
pelo peso do focinho e dos seus longos bragos perdeu significado j4 ha anos e
apercebemo-nos de que se a organizagdo cerebral do homem actual é uma
caracteristica de aquisicdo relativamente tardia, o endireitamento da estatura e a
libertacdo da mio sdo, pelo contrario, os primeiros critérios de humanizagio visiveis :
os australopitecos sdo homens pela sua postura e pela mdo bem antes de toda a
humanidade baseada em critérios morais e intelectuais.

A partir desse ponto deixa de haver grandes transformagGes expectaveis para a mio, o
instrumento existe e os principais eventos vdo incidir sobre o arranjo dos centros
nervosos que a comandam. Com a actividade técnica polarizada no campo manual, a
face prossegue na sua regressdo o que arrasta uma libertagio cada vez mais completa
da abébada craniana. Esta libertagio mecénica comega na regido parietal (simios
superiores) depois atinge o occipital (australopitecos, pitecantropus, néandertalenses)
mas o desbloqueio do frontal aparece tardiamente (homens de Cro-Magnon). A
libertagdo do segmento parietal traduz-se por uma expansio progressiva dos territérios
cerebrais de um lado e do outro do sulco de Rolando, quer dizer pelo desenvolvimento
das areas corticais de integracio e de associagio motoras. A integragdo motora estd em
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relacio directa com a tecnicidade e a topografia cortical mostra, nos simios, a
importancia primordial e sensivelmente equivalente das fibras respeitantes ao membro
anterior (em particular ao polegar) e das fibras da face (em particular 1abios e lingua).

Quando se passa do simio ao homem as 4reas corticais motoras expandem-se e ganham
territérios e associagdes que avancam para a regido frontal ; ora, apesar da regressdo
consideravel da face a importancia cortical dos campos manual e facial mantém-se
sensivelmente equivalentes. Este facto muito importante mostra um dltimo trago da
evolugdo humana, impossivel de evidenciar pela paleontologia ; logo que se desenvolve
de maneira quase exclusiva a tecnicidade manual uma nova forma de actividade toma
progressivamente posse do campo facial : a mimica e a linguagem. Nio se processa
qualquer rotura porque os movimentos dos labios e da lingua deslizam simplesmente
das operagdes alimentares para a modulagido dos sons com os mesmos 6rgdos e as
mesmas dreas motrizes ligadas as duas formas de actividade.

Esta relagio entre a tecnicidade manual e a linguagem implicada de certo modo por
uma evolugio que se pode seguir desde os primeiros vertebrados é seguramente um dos
aspectos mais satisfatérios da paleontologia e da psicologia porque restituem as
ligagdes profundas entre o gesto e a palavra, entre o pensamento exprimivel e a
actividade criadora da méo.
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