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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion va orientado a analizar el sistema
vestibular y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios-as de 4-5 afios
del Instituto San Francisco de Asis; se realiz6 con el objetivo de concienciar a
docentes y padres de familia acerca de la importancia del sistema vestibular
en el proceso de aprendizaje de toda persona. Es novedosa la contribucion de
la psicomotricidad gruesa pues tiene como principal propaosito el desarrollar y
recuperar el propio cuerpo. Se aplico una investigacion descriptiva y de campo
que permitié determinar las conclusiones y recomendaciones; en el marco
tedrico encuentran los redes conceptuales en los cuales se apoy0 este estudio
para poder responder al interés anteriormente planteado, después se hace una
breve explicacion del enfoque metodoldgico que estructura la investigacion.
Por lo tanto se elabora una propuesta alternativa para que facilite a la
educadora infantil un mejor manejo en el area psicomotriz, esta comprendera
una programacion de refuerzo del sistema vestibular con Actividades Ludicas
para el desarrollo psicomotriz en nifios-as de 4 a 5 afios del Instituto San
Francisco de Asis de la provincia de Chimborazo. En la propuesta se ha
incorporado varias actividades encaminadas al desarrollo de la
psicomotricidad en cuanto a saltar, correr, subir y bajar escaleras,
balancearse, saltar a los lados, en un solo pie, parado y algunos otros. También
se ha incorporado actividades para el fortalecimiento del sistema vestibular,
mediante ritmos, sonidos y musica, con canciones como la tarara, los sonidos,
el patito cua, cua, la batalla del movimiento y la serpiente de tierra caliente

DESCRIPTORES: Sistema  Vestibular,  psicomotricidad  gruesa,
psicomotricidad fina, , actividades ludicas, destrezas, pruebas de coordinacion,
equilibrio, cerebro, desarrollo mental, movimientos, estimulacion, control
locomotor, comunicacion, lenguaje y expresion corporal.
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""The Vestibular System in the Development of gross motor skills in children
4-5 years of st. Francisco of Asis Institute in the Province of Chimborazo,
Riobamba Canton, Parish Juan de Velasco in 2011-2012”.

Author: Paguay Rosana
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SUMMARY

This research is aimed at analyzing the vestibular system and the development
of gross motor skills in children 4-5 years-as the san Francisco de Asis
Institute; it was performed with the aim to educate teachers and parents about
the importance of the vestibular system in the learning process of every
individual. it is novel contribution of gross motor skills as its main purpose to
develop and recover the body itself as a key element in the affirmation of the
personality and finding oneself. a descriptive and field research allowed to
determine the conclusions and recommendations applied; in the theoretical
framework are the conceptual networks in which this study was supported in
order to respond to previously raised interest after a brief explanation of the
methodological approach to structure research is done. therefore an
alternative proposal is made to facilitate the early childhood educator better
management in the psychomotor area, this will include a schedule of
reinforcement of the vestibular system with fun activities for psychomotor
development in children-as 4 to 5 years of the institute st. francis of assisi in
the province of chimborazo. the proposal has incorporated several activities
aimed at developing motor skills as jumping, running, climbing stairs,
swinging, jumping on the sides, on one foot, standing and some others. is also
incorporated activities to strengthen the vestibular system, through rhythms,
sounds and music, with songs like tarara, sounds, ducky quack, quack, the
battle of movement and warm earth snake.

DESCRIPTORS: vestibular system, gross motor skills, fine motor skills,
leisure activities, skills, testing coordination, balance, brain, mental,
movements, stimulation, locomotor control, communication, body language
and expression.
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INTRODUCCION

El tema de la investigacion corresponde a: “El Sistema Vestibular en el desarrollo
de la Psicomotricidad Gruesa en los nifios-as de 4-5 afios del Instituto San Francisco
de Asis en la provincia de Chimborazo, Canton Riobamba, Parroquia Juan de
Velasco en el afio 2011-2012”

Es muy importante el abordaje de este tema, ya que el sistema vestibular controla
el equilibrio y estabilidad que son aspectos fundamentales en la vida diaria de los
nifios-as, orienta a un cambio en sus fines y procedimientos, desde lo terapéutico y
neuromotor, hasta la globalidad de la interaccion del nifio ante el mundo, con
opciones educativas, reeducativas y terapéuticas, Se debe considerar el sistema
vestibular en esta etapa temprana y debido a esto es que se plantea intervenir con
una propuesta para nifios-as de 4-5 afios de edad, con el fin de que esta intervencion

tenga un impacto positivo y eficaz.

La potenciacion psicomotriz, va a permitir aumentar y mejorar las percepciones
que recibe el nifio-a, tanto propias como externas; permite encontrar referencias en
los otros y los adultos; facilita una correcta organizacion y estructuracion del
esquema corporal, lo que se pretende es facilitar, a través de la practica psicomotriz
en nifios de 4 - 5 afos, un aprendizaje significativo y experiencial, un
reconocimiento personal, social de los nifio-as, un encuentro expresivo, creativo y
su entorno mas directo e importante, mejora de las estrategias comunicativas,
construccidn adecuada de su personalidad, prevencion de situaciones problematicas
como: ansiedad, tensiones, frustracion, baja autoestima. La practica psicomotriz en
esta edad aporta una funcion de prevencion ante situaciones inadecuadamente
elaboradas en los niveles anteriores, garantizando una apropiada integracion de los
parametros corporales, y de las vivencias generadas en las interacciones del nifio-a

con él mismo y con el mundo que lo rodea.



La investigacion se encuentra dividida en capitulos que a continuacién se describen:
CAPITULO I: EL PROBLEMA contiene el tema las contextualizaciones Macro,
Meso, y Micro el Arbol de Problemas, el Analisis Critico, la Prognésis, la
Formulacion del Problema, las Interrogantes de Investigacion, las Delimitaciones,
las Unidades de Observacion, la Justificacion y los objetivos Generales y
Especificos.

CAPITULO II: MARCO TEORICO comprende los Antecedentes
investigativos, las Fundamentaciones, el Organizador Logico de Variables, la
Constelacion de Ideas de la Variable Independiente, la Constelacion de Ideas de la
Variable Dependiente, el desarrollo de las Categorias fundamentales de las dos

Variables, la Formulacion de Hipdtesis y el sefialamiento de variables.

CAPITULO I11: METODOLOGIA contiene el enfoque de la investigacion, las
modalidades de la Investigacion, los tipos de Investigacion, la Poblacion, la
Operalizacion de la Variable Independiente y de la Variable Dependiente, las
Técnicas e instrumentos de investigacion, el plan de recoleccién de la Informacion
y el plan de recoleccion de la Informacion y el Plan de procesamiento de

Informacioén.

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS se
encuentra la Entrevista la Sra. Directora, las Encuestas a Maestras y Padres de
Familia, la Ficha de Observacion a los nifios-as y la Comprobacién de Hipotesis.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES se basa en las

Conclusiones y Recomendaciones del trabajo de Investigacion.

CAPITULO VI: PROPUESTA se detalla el tema, los datos Informativos, los
Analisis de antecedentes, la Factibilidad, la Justificacion, Objetivos generales y
especificos Andlisis de Factibilidad, el modelo Operativo, el Plan de Monitoreo y
Evaluacion y el desarrollo de los contenidos.



BIBLIOGRAFIA se encuentran los nombres de los autores y las paginas de donde

fueron consultados los temas de este trabajo de investigacion.

ANEXOS estan las encuestas realizadas a la Sra. Directora, las entrevistas a

docentes y padres de familia y las fichas de observacion a los nifios-as.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

TEMA:

El sistema vestibular en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios-as de
4-5 afos del Instituto San Francisco de Asis de la Provincia de Chimborazo, Cantén
Riobamba, Parroguia Juan de Velasco del afio 2011-2012.

Linea de investigacion: Bienestar Humano y Educacion

Planteamiento del Problema

Contextualizacion

Macro

Segun Politicas Educativas del Ecuador para el Plan Decenal 2006 — 2015 El
Consejo Nacional de Educacion, recogiendo una serie de propuestas ciudadanas
acordd debe contener las siguientes politicas educativas: Universalizacion de la
Educacién Inicial, porque los primeros afios de vida representan uno de los
momentos mas adecuados de estimulacion afectiva, cognitiva y motriz. Una serie
de investigaciones y experimentaciones cientificas revelan la necesidad de
estimular a los nifios-as el sistema vestibular y reconocer la trascendencia que tiene

durante la infancia el desarrollo del area psicomotriz.



NAVARRO, R (2012): Para el desarrollo normal de los movimientos, es
necesario el correcto funcionamiento de los sistemas que garantizan el
equilibrio y la postura. EI hombre es capaz de mantener el equilibrio por
medio de ajustes de la posicion del cuerpo. Las funciones de
aseguramiento del equilibrio requieren dos tipos de mecanismos:
correctivos y predictivos. Estas funciones estan vinculadas con la
conservacion de las posturas adecuadas y tienen una importante base
refleja, aunque estan muy influenciadas por elaprendizaje. (p.1)

El sequimiento de la Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo
integral del nifio, es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes
grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del

cuerpo del nifio-a o de todo el cuerpo.

Su evolucién a lo largo de la etapa de Nivel Inicial debe ser cuidadosamente
documentada, pues a partir de esto se podra informar a la familia de las capacidades

y dificultades de sus hijos, asi como sus progresos.

Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas,
brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza,

gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio...etc

Meso

En la Provincia de Chimborazo todavia existe instituciones donde a los nifios-as
de 4-5 afio no se le da la debida importancia, limitando al nifio en su desarrollo
psicomotor. Ya que en algunos establecimientos no existe la adecuada estimulacion
del sistema vestibular. Es por esto que surge la necesidad de investigar porque los
nifios tienen dificultad en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa durante el

proceso de ensefianza aprendizaje.

El desarrollo psiquico de los nifios-as depende en muchos aspectos de su
desarrollo fisico, relacidén que se puede ver de forma especialmente clara cuando se

analizan las caracteristicas evolutivas del desarrollo psiquico motor de los infantes.



ROMERO, G. (2014): el organismo infantil no es una copia del
organismo adulto por lo tanto no admite comparacion entre una y otra
etapa de la vida. En cada edad por las que atraviesa el organismo del
nifo se distinguen caracteristicas que determinan su actividad vital,
dadas por las propiedades de su actividad fisica y mental en esos afios de
edad lo que va determinando la perfeccion de su actividad motora,
incorporandole nuevas habilidades en la medida en que su psiquismo va
incidiendo en la variabilidad de su actividad motora lo que va
caracterizandolo hasta llegar a la edad adulta. Por tanto el enfoque para
un estudio de esta importante etapa de los niflos en edad preescolar
tendréa en cuenta la base de su Psicomotricidad. (p.6)

Se debe tomar en cuenta las diferencias entre los organismos de un adulto y los
de un nifio-a, segun esto se sugieren actividades de acuerdo a la edad, para
incorporar destreza y habilidades segun su edad cronoldgica y no forzar el

organismo de los nifios-as.

La psicomotricidad es una ciencia relativamente nueva, considerada dentro del
campo de la Psicologia, ha mantenido a lo largo de su desarrollo estrechos lazos
con muchas otras ciencias y aun estd sujeto a muchos cambios en sus leyes,

principios y métodos lo que hace cada vez mas amplio su rango de estudio.

Los resultados que se obtengan en esta investigacion seran la base de futuros
estudios ampliatorios que se sumaran a los ya existentes para seguir incrementando

conocimientos para esta ciencia relativamente nueva.

CHANCUSIG, D. (2012): manifiesta que el desarrollo integral del nifio
ha sido, por otra parte, un fin que se ha percibido de manera diferente
segun la época, la regién y el pais en que este proceso se desarrolla, lo que
ha matizado al mismo de infinidades de concepciones al analizar la
evolucion y desarrollo de la edad infantil teniendo su base en multiples
estudios realizados sobre esta tematica. (p.34)

Es cierto que se deben tomar en cuenta los contextos en donde se desarrollan los
nifios-as, pero también es necesario contar con fundamentos basicos que expliquen

qué hacer para desarrollar la psicomotricidad infantil.



En este trabajo investigativo se toma muy en cuenta esta recomendacion del autor,
para segun esto sugerir una serie de actividades para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, de acuerdo a las estructuras neuromusculares de los nifios-

as de 4-5 afos.

Micro

Dentro del crecimiento fisico del nifio-a del nivel inicial del Instituto San
Farncisco de Asis existen dificultades en la estimulacion del sistema vestibular por
falta del desarrollo de la psicomotricidad gruesa. En el grupo de nifios-as que pasan
a primero de educacién basica se ha notado dificultades en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa al momento de marchar, correr, saltar entre otros. Situacion
que preocupa a las docentes de los afios superiores teniendo tropiezos en el proceso
oculo-corporal, razon por la cual se debe realizar nuevos procedimientos que van a
generar un espacio donde los nifios-as puedan tener un progreso al momento de

realizar ciertas actividades.

BENALCAZAR, M. (2010): se debe tener en cuenta que la educacién
busca coordinar la riqueza de la estimulacién tanto en cantidad como en
calidad en los nifios/as, es necesario enriquecer su desarrollo, en especial
del equilibrio corporal tras los cambios de posicion de la cabeza en el
espacio. Situacion que se logra regulando la posicion del centro de
gravedad de la masa corporal, situandolo justo encima de su base de
apoyo, por otro lado la estabilizacion de la mirada que es el estimulo
vestibular producido tras un movimiento cefélico, informa al cerebro de
la amplitud y direccion que ha de tener el correspondiente movimiento
ocular corrector para mantener la imagen del campo visual estable en la
retina, esta funcion se realiza mediante el reflejo vestibulo-ocular: En la
estabilizacion de la mirada, aunque sea de forma secundaria, también
colabora el cuello.(p.27)

Con este andlisis, se pretende que las docentes tengan los conocimientos o
fundamentos basicos adecuados, para llevar a cabo actividades propias, ludicas y
recreativas de la mejor manera posible, y asi tengan en cuenta que esta area
curricular no deja de ser parte de la educacion formal, que en todo momento debe

ser de caracter integral y necesaria en el nivel preescolar.



Es necesario tomar en cuenta que la educacion a traves del cuerpo y del
movimiento no solo colabora en los aspectos perceptivos o motores de los nifios-
as, sino que implica ademas aspectos afectivos y cognoscitivos necesarios para el

desarrollo de los mismaos.
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Andlisis critico

La desorientacion espacial provoca en los nifios-as al momento de realizar
algunos movimientos caidas ya que la estabilidad de la cabeza es el eje principal
para articular los mismos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema

corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Al tener una desestabilizacion 6culo corporal en la nifiez, existe una desviacion
en el desplazamiento de los movimientos cuando llegan a ser jovenes, los nifios-as
con trastornos vestibulares pueden tener una falta de equilibrio y no lograr la
coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion para

desplazarse con seguridad.

Si los nifios-as no desarrollan actividades recreativas habra una distorsion en la
psicomotricidad gruesa ya que hace referencia a los movimientos de grandes grupos

musculares, a la posicion del cuerpo y a la capacidad de equilibrio.

A pesar de los conocimientos que las docentes tienen sobre como desarrollar los
aspectos perceptivos del nifio no lo realizan provocando deficiente coordinacion
motriz, no logran la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios

identificando la disociacion entre las partes gruesas del cuerpo.

Prognosis

De no dar una solucién al problema planteado y las docentes siguen ignorando
las repercusiones de los desérdenes del sistema vestibular, a futuro la situacion de
los nifios-as con este tipo de problemas podria acarrear varias consecuencias
negativas como incrementar las caidas durante los movimientos cefalicos y
corporales. Ademas, los nifios-as con desordenes vestibulares pueden sufrir de
dolor de cabeza y dolores musculares en el cuello y la espalda, una tendencia mayor

a sufrir de mareo, y una sensibilidad mayor al ruido y a las luces fuertes.
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De persistir el problema los nifios-as con desdrdenes vestibulares se quejaran de
cansancio, pérdida de fuerza y falta de concentracion. Dificultades con la lectura y
el habla. Seran marginados de la sociedad creando confusion que altera su

bienestar.

De no dar solucion al problema, los nifios-as podrian distorsionar su desarrollo
psicomotriz, que les impediria correr, saltar, subir y bajar escaleras, coordinar su
pasos al caminar, balancearse su estado fisico se vera seria mente afectado tendran
deformaciones de sus cuerpo y extremidades, no podran continuar con sus estudios
lo cudl se convertirdn en jovene de la calle con vicios, sus vidas se veran seriamente

afectadas.
Formulacion del Problema

¢Sera importante el sistema vestibular para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en nifios-as de 4-5 afios del Instituto San Francisco de Asis de la provincia
de Chimborazo, cantén Riobamba, parroquia Juan de Velasco del afio 2011-2012?

Interrogantes de la Investigacion

¢En qué medida conoce las docentes aspectos inherentes al Sistema Vestibular en

los niflos-as de 4 a 5 afos de edad del Instituto San Francisco de Asis.

¢ Cudl es el nivel de desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en nifios-as de 4-5

afios-as de edad del Instituto San Francisco de Asis.

¢Se han planteado alternativas de solucion al problema detectado en los nifios-as de

4-5 afos en el Instituto San Francisco de Asis.
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Delimitacion del Objetivo de Estudio

Campo: Educativo

Area del conocimiento: Psicomotriz

Aspecto: Sistema Vestibular — desarrollo de la psicomotricidad gruesa del nifio-a.
Delimitacion Espacial: La presente investigacion se realizé en el Instituto San
Francisco de Asis de la provincia de Chimborazo, canton Riobamba, parroquia Juan
de Velasco. Las actividades ludicas se realizaron en el espacio fisico de la misma

institucién educativa con los nifos-as de 4-5 afios.

Delimitacion Temporal: Este problema fue estudiado en el periodo electivo 2011-
2012,

Unidades de Observacion

e Directora
e Docentes
e Niflos-as

e Padres de Familia
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JUSTIFICACION

Una de las razones por las cuales es vale la pena realizar el estudio es que los
primeros pasos en la Educacion Inicial deben ser activos, permitir al nifio-a expresar
sus tendencias a la inquietud y el juego, es decir que es necesario el desarrollo de
habilidades y destrezas psicomotrices.

Su utilidad tedrica se basa en que servira como fuente de investigacion a quienes
deseen obtener informacion relacionada con el tema y su utilidad, esta orientada a
convertirse en una herramienta de trabajo que guie a las docentes con actividades
relacionadas con el Sistema Vestibular y la Pasicomotricidad Gruesa.

El ambiente de estimulos y actividades es esencial para una solida libertad de
trabajo del nifio-a al interior de un establecimiento educativo de modo de fortalecer

la vida naciente, por ello es Importante el desarrollo del presente estudio.

La pertinencia y la novedad cientifica del tema estan en la motivacion a los
nifios-as mas pequefios-as, haciendo hincapié en la observacion y experimentacion
individual, respeto al ritmo de trabajo de cada uno de ellos, afirmando sus yo, su
vida y su esfuerzo personal; viendo como es un nifio-a que se desenvuelve

libremente.

La importancia de este tema reside en el estudio de las funciones del sistema
vestibular en el desarrollo de la psicomotricidad del nifio, este ultimo aspecto por
no haberse realizado como estudio anteriormente en ningun establecimiento

educativo de la localidad.
Finalmente el trabajo tiene como beneficiario a los nifios-as del pais y de modo

general para todos los niveles de educacién que a partir de esta edad debera

culminar en el Instituto San Francisco de Asis.
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Vision de la Institucién

Nuestra Instituto Educativo, se caracteriza por ser una entidad encaminada a
satisfacer la demanda de la comunidad educativa dispuesta a la innovacién de
acuerdo al convivir humano consolidando su prestigio y liderazgo dando lugares
destinados dentro del nivel de educacion que impute entregando de esta manera

educandos dignos de acentuarse a las expectativas del futuro.
Mision Institucional

El propdsito de este Instituto es ser lideres de la formacidn educativa cuyo anhelo
se vera cristalizado en la satisfaccion y expectativas de la comunidad educativa

mediante el desarrollo de sus estudiantes, docentes y padres de familia cuyos logros

se reflejaran en la formacion del educando con una mentalidad flexible y dindmica.
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OBJETIVOS
Objetivo General

Analizar la importancia del Sistema Vestibular en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios-as de 4-5 afios del Instituto San Francisco de Asis
de la Provincia de Chimborazo, Cantdn Riobamba, Parroquia Juan de Velasco del
afo 2011-2012.

Objetivos Especificos

e Determinar si las docentes conocen acerca del Sistema Vestibular en los

ninos-as de 4-5 afios del Instituto San Francisco de Asis

e Evaluar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios-as de 4-5

anos.
¢ Plantear alternativas de solucion al problema detectado en nifios-as de 4-5

anos del Instituto San Francisco de Asis en la educaciéon del Sistema

Vestibular y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Luego de haber revisado libros y articulos cientificos en la Biblioteca de la
Universidad Indoamérica y otras, no se encontro ninguna tesis igual con el tema de

investigacion, pero se encontrd una tesis que servira como referente bibliogréafico.

Caranqui, Nuria, investigd sobre: “Dificultades de la motricidad gruesa en
nifios de 3 a 5 afos en los centros infantiles de la Parroquia Cangahua
perteneciente al Canton Cayambe en el periodo 2010 — 2011”._ propuesta

alternativa”

Revisado el trabajo de la autora se puede decir que la mayoria de los nifios pueden
seguir un ritmo determinado, tienen dificultad al seguir lineas imaginarias en el piso
e inconvenientes en caminar, correr esquivando obstaculos, no logran distinguir
sonidos, ocasionando problemas para trabajar con su cuerpo, tienen dificultad en
coordinar sus movimientos como: bajar, subir escaleras, rodar libremente, reptar y

desplazarse en diferentes direcciones.
Puedo concluir que las actividades ludicas no son tomadas en cuenta ni utilizadas

en forma conveniente en cuanto se trata en el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa dando mas importancia a otras areas.
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Poma Maria investigo, “Estrategias docentes y desarrollo psicomotriz de nifos
y nifias del primer afio de educacionbasica de la UTE 14 zona 2 de la ciudad
de Milagro afio 2012. propuesta de un modulo interactivode expresion

corporal y desarrollo psicomotriz”.

Luego de la revision del trabajo de la autora se puede concluir que: Es necesario
el uso de un modulo para que el docente fortalezca su trabajo dentro y fuera del
aula. Los docentes de la UTE 14 zona 2 dejan claramente sentada la necesidad que
tienen por el poco espacio 6ptimo donde se desarrollara la psicomotricidad en los
nifios. Es necesario que se incremente la actividad del juego para que los nifios

puedan desarrollar la psicomotricidad.

Puedo concluir mensionando que la psicomotricidad permite un desarrollo de
motor fino y grueso de los nifios es muy necesario para su vida y a su vez esto se
desarrollara por separado a través de ejercicios o actividades focalizadas. Las
actividades psicomotrices planificadas establecen objetivos y recursos que se van a

utilizar a través de distintas estrategias que permitan desarrollar la socializacion.

FUNDAMENTACIONES

Fundamentacion Filosofica

Este trabajo de investigacion se fundamenta en el paradigma Critico Propositivo
por que tiene su fundamento principal en la teoria critica. Esta se inicia con la
creacion, en los afios veinte, del Instituto de Investigaciones Sociales afiliado a la
Universidad de Frankfort y con la agrupacion de pensadores alemanes como Max
Horkheimer y Fredrich Pollock, entre otros. Los mismos estaban interesados en
entender las formas de dominacion que acompafiaban los cambios del capitalismo,
lo que quiere decir que los estudios iniciales tuvieron como objetivo la economia

capitalista y la historia del movimiento obrero.

17



SAN MARTIN, R (2008): Mientras tanto, la filosofia de la educacion es
una de las ramas de la Filosofia que se ocupa excluyentemente del tema
de la educacion. La educacién en si misma constituye un problema
filosofico, por tanto, los mas grandes fildsofos de todos los tiempos, desde
la antigiliedad mas remota, se han ocupado tanto de plantear el tema de
la educacion como de su abordaje en las mas diferentes situaciones y
niveles. (p. 2)

Este paradigma pretende superar el reduccionismo y el conservadurismo
admitiendo la posibilidad de una ciencia social que no sea ni puramente empirica
ni solo interpretativa, y sobre todo que ofrezca aportes para el cambio social desde
el interior de las propias comunidades. Este paradigma introduce la ideologia de
forma explicita y la autorreflexion critica en los procesos del conocimiento. Su
finalidad es la transformacion de la estructura de las relaciones sociales y dar
respuesta a determinados problemas generados por éstas, partiendo de la

accionreflexion de los integrantes de la comunidad.

Fundamentacion Psicopedagdgica

GARCIA, P (2013): El principio expuesto en el lema de su escuela de
L-Ermitage: "Escuela para la vida, por la vida', parte de concepciones
pedagobgicas de respeto por el nifio y por su personalidad. La busqueda
de los ideales educativos de la escuela, partiendo del educando, de su
propia realidad vital, teniendo en cuenta sus intereses, y en el que cada
alumno alcance el grado de perfeccion de que sea capaz. (p. 8)

El método Decroly sigue un desarrollo inductivo en el proceso del pensamiento

analitico.

El método propone la ensefianza de la lectura ideovisual, partiendo de frases y
palabras, y centrando el interés en la vista mas que en el oido, para la realizacion de
este proceso mental. En las experiencias de Decroly, trabajan maestras, mujeres
jovenes, pues el psicopedagogo belga consideraba que éstas conservaban un espiritu
infantil en el trato y el trabajo con los nifios. EI ambiente escolar constaba de
ventanales abiertos para la entrada de aire y sol. Un armario con cantidad de juegos

educativos, y sin mobiliario especial ni plataforma para la maestra.
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Fundamentacion Sociolégica

AZCUY, R. (2010): Al tratar sobre los aspectos filoséficos y socioldgicos
de la educacidn, considera que la educacion de los nifios no es un hecho
social cualquiera, la funcion de la educacién es la integracion de cada
persona en la sociedad, asi como el desarrollo de sus potencialidades
individuales la convierte en un hecho social central con la suficiente
identidad e idiosincrasia como para constituir el objeto de una reflexion
socioldgica especifica. (p.3)

Los cambios cientificos tecnoldgicos determinan que los centros de educacion
superior transformen sus misiones y objetivos para poder cumplir responsablemente
con la preparacion, recalificacion y formacion continua de los recursos humanos

que exige la restructuracion econémica de cada pais.

Por tanto la formacion profesional debe lograr una preparacién para la
investigacion, el desarrollo, la aplicacion y la transferencia de tecnologias
adecuadas a los contextos, lo que implica una formacion que responda a la magnitud

de los cambios y transformaciones y permita un rapido accionar con criterio propio.

Entre las dificultades que presentan los nifios-as en el desarrollo de la
psicomotricidad en las edades tempranas (escolares del primer ciclo de Primaria)
se encontro con un reducido nivel explicativo de lo que acontece. Hay que detenerse
en un perfil de formulacion muy basico respecto a la construccion de modelos
explicativos, en relacion a lo que desempefian, y esto desarrollarlo en funcién de
siguiente afirmacion: El sistema vestibular en la medida de que se adecUe al nivel
de desarrollo del pensamiento escolar, debe favorecer la potenciacion de la
psicomotricidad gruesa en nifios-as de 4-5 afios?, Es decir, no solo se pretende que

se desarrolle mejor y mas, sino que se espera potenciar el desarrollo psicomotriz.
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Fundamentacion Axiolégica

Los nifios-as deben aprender a respetar su cuerpo, desde una perspectiva
individual o grupal, en este punto se integran dos componentes que son el cuidado
de si mismos y la interaccion social, se construye el valor de respeto mediante la
vivencia del juego, esta vivencia le va a permitir al nifio-a formar habitos, actitudes

y habilidades desde pequefios.

PINA, M. (2014): la axiologia es una rama de la filosofia, que tiene por
objeto de estudio la naturaleza o esencia de los valores y de los juicios de
valor que puede realizar un individuo. Por eso, es muy comun y frecuente
que a la axiologia se la denomine “filosofia de valores”. La axiologia,
junto con la deontologia, se constituyen como las ramas mas importantes
de la filosofia que contribuyen con otra rama mas general: la ética. Parte
de la filosofia que se estudia la naturaleza de los valores, lo bello, lo
bueno, etc y su influencia.(p.24)

Dentro del pensamiento filoséfico existe un punto central que es como queremos
Ilegar a ser en el futuro, en un estado mejor. Para poder pasar de un estado actual a
un mejor estado es necesario que se comprenda primero que para hacer mejoras
tenemos que fundarlas en ciertos puntos claves. Esto se llama la axiologia filosofica
o0 axiologia existencial, es decir, los valores, que son aquellos fundamentados de la
accion que nos pueden llevar a un estado mejor el dia de mafiana. Esto se debe a

que los valores dan sentido y coherencia a nuestras acciones.

Fundamentacion Legal

CONSTITUCION POLITICA DEL ECUADOR (2008)

Art. 26 manifiesta que: “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de
su vida y un deber ineludible ¢ inexcusable del Estado...”, el Estado tiene la
obligacion de brindar una educacion de calidad tanto para nifios, jévenes y adultos,

pero en especial con los nifios ya que es en su primera infancia donde formaremos

al futuro adulto.
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Art. 44 dice que: “...las nifias, nifios y adolescentes, tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones en un entorno

familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad”

Art. 46, en la parte pertinente manifiesta que el estado adoptara, medidas que
aseguren la “...atencion a menores de 6 afos, que garanticen su nutricion, salud,

educacién y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

LOEI: LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

Art. 4.- Nivel del Circuito intercultural y bilingle.- Es el nivel de gestion
desconcentrado encargado de garantizar el correcto funcionamiento administrativo,
financiero, técnico y pedagdgico de las instituciones educativas que el Nivel Central

de la Autoridad Educativa Nacional determina que conforma un Circuito.

Art. 10.- Adaptaciones curriculares.- Los curriculos nacionales pueden
complementarse de acuerdo con las especificidades culturales y peculiaridades
propias de las diversas instituciones educativas que son parte del Sistema Nacional

de Educacion, en funcion de las particularidades del territorio en el que operan.

Art. 88.- Proyecto Educativo Institucional.- El Proyecto Educativo Institucional de
un establecimiento educativo es el documento publico de planificacidn estratégica
institucional en el que constan acciones estratégicas a mediano y largo plazo,
dirigidas a asegurar la calidad de los aprendizajes estudiantiles y una vinculacion

propositiva con el entorno escolar.

Art. 89.- Cddigo de Convivencia.- ElI Cddigo de Convivencia es el documento
publico construido por los actores que conforman la comunidad educativa. En este
se deben detallar los principios, objetivos y politicas institucionales que regulen las
relaciones entre los miembros de la comunidad educativa; para ello, se deben definir

métodos y procedimientos dirigidos a producir, en el marco de un proceso
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democrético, las acciones indispensables para lograr los fines propios de cada

institucion.

Art. 185.- Propositos de la evaluacion.- La evaluacidn debe tener como propdsito
principal que el docente oriente al estudiante de manera oportuna, pertinente,
precisa y detallada, para ayudarlo a lograr los objetivos de aprendizaje; como
propésito subsidiario, la evaluacion debe inducir al docente a un proceso de analisis
y reflexion valorativa de su gestion como facilitador de los procesos de aprendizaje,

con el objeto de mejorar la efectividad de su gestion.

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Art. 2.- Sujetos protegidos.-
Las normas del presente Cédigo son aplicables a todo ser humano, desde su conce
pcion hasta que cumpla dieciocho afios de edad. Por excepcion, protege a personas

que han cumplido dicha edad.

Art. 4.- Definicidn de nifio, nifia y adolescente.
Nifio o nifia es la persona que no ha cumplido doce afios de edad. Adolescente es |

a persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad.

Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia.-

Es deber del Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, a
doptar las medidas politicas, administrativas, econdémicas, legislativas, sociales y
juridicas que sean necesarias para la plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia,
proteccion y exigibilidad de la totalidad de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes.
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FUNDAMENTACION TEORICA CIENTIFICA

DESARROLLO DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

SISTEMA NERVIOSO

Regula el funcionamiento de todos los 6rganos e informa de lo que ocurre en el

medio que le rodea.

El sistema nervioso, uno de los mas complejos e importantes del organismo, es
un conjunto de organos y una red de tejidos nerviosos cuya unidad basica son
las neuronas. Las neuronas se disponen dentro de una armazén con células no

nerviosas, las que en conjunto se Ilaman neuroglia.

El sistema nervioso tiene tres funciones basicas: la sensitiva, la integradora y la
motora. La funcidn sensitiva le permite reaccionar ante estimulos provenientes

tanto desde el interior del organismo como desde el medio exterior.

Luego, la informacidn sensitiva se analiza, se almacenan algunos aspectos de ésta
y toma decisiones con respecto a la conducta a seguir; esta es la funcion integradora.
Por ultimo, puede responder a los estimulos iniciando contracciones musculares o

secreciones glandulares; es la funcién motora.

ARAGORT, (2014)Para entender su funcionalidad, el sistema nervioso
como un todo puede subdivirse en dos sistemas: el sistema nervioso
central (SNC) y el sistema nervioso periférico (SNP). EI SNC esta
conectado con los receptores sensitivos, los musculos y las glandulas de
las zonas periféricas del organismo a través del SNP. Este ultimo esta
formado por los nervios craneales, que nacen en el encéfalo y losnervios
raquideos o medulares, que nacen en la médula espinal. Una parte de
estos nervios lleva impulsos nerviosos hasta el SNC, mientras que otras
partes transportan los impulsos que salen del SNC.(p.9)
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CEREBRO

MERKIER, E. (2011): el cerebro humano, es el motor o computadora central,
del sistema nervioso central. De igual manera, controla el sistema nervioso

periférico. (p.12)

El cerebro humano, controla todas las actividades del cuerpo humano. Desde la
digestion, respiracion, hasta los pensamientos mas complejos, como el hecho de
caminar y mover los brazos. Toda orden, ya sea automatica (como con los latidos
del corazon) o las voluntarias, como el caminar, salen y se procesan, por medio del

cerebro humano.

La cantidad de conexiones sinapticas, que tine el cerebro humano, es de una

proporcion muchisimo mayor, que cualquier otra especie.

MERKIER, E. (2011): el cerebro humano, llega a consumir un 20% de
la energia consumida, por un hombre adulto. En un menor, la
proporcion es mucho mayor, llegando a un 60%. Principalmente, ya que
en aquella estacion, el cerebro humano se esté desarrollando, por lo que
requiere naturalmente, una mayor cantidad de energia. (p.36)

Estas son consideraciones a tomar en cuenta para enfatizar que el cerebro de un

nifio-a se encuentra en desarrollo y como tal sus requerimientos son mayores.

Esta zonificacion del cerebro ayuda para entender los dominios de cada uno de

ellos, para luego ejercitar la lateralidad con el fin de desarrollar ambos hemisferios.

Hay unas cuantas ciencias que estudian el cerebro, pero puede sefialar a la
neurologia y la psiquiatria. La primera observa todo el proceso neuroldgico y
bioldgico. Es ella, la indicada para diagnosticar, cualquier patologia en el cerebro
humano. Por otra parte, la psiquiatria, estudia las zonas intrincadas, del cerebro
humano. Las emociones, los sentimientos, los miedos, todo aquello que puede

Ilegar a perturbar la psiquis de una persona.
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HEMISFERIOS CEREBRALES

HERRERA, P. (2014): en la corteza cerebral se producen las més
complejas interconexiones neuronales, que proporcionan al hombre su
capacidad intelectual y emocional. EI hemisferio derecho cruzado manda
sobre facultades como la capacidad creativa, artistica y la orientacion
espacial; el izquierdo lo hace sobre otras, como el calculo matematico, la
comprension verbal y la memoria. A pesar de ello ambos se
complementan. (p.7)

Es decir, el hemisferio derecho domina la mitad izquierda del cuerpo, y el
izquierdo, la derecha. En el I6bulo frontal, se centra el habla, la elaboracion del
pensamiento, las emociones y los movimientos, si alguna parte de esta region del
cerebro se lesiona, la persona se puede ver incapacitada para efectuar correctamente

algunos movimientos como: Caminar, correr levantar peso, etc.

En el 16bulo parietal, esta la corteza sensitiva, que interviene en la recepcion de
los estimulos tactiles, los relacionados con la gustacion, la temperatura, la presion
y el dolor. La deteccion e interpretacion de imagenes visuales esta localizada en el
I6bulo occipital; la percepcion auditiva se encuentra en el temporal, l6bulo donde

también se ubica el olfato, el equilibrio y la memoria; y en el I6bulo frontal.

EL SISTEMA VESTIBULAR

El Sistema Vestibular comprende las siguientes funciones, necesarias para el

mantenimiento del equilibrio:

e Mantiene el equilibrio corporal reflejo, en reposo y en movimiento
e Controla la postura

e Proporciona estabilizacion de la cabeza

e Regula la locomocion y otros movimientos

e Proporciona conocimiento de la orientacion en el espacio
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e Mantiene el enfoque visual en movimiento, proporcionando estabilizacion de

las imégenes retinianas.

OTORRINOWERB (2014): se encuentra que el Sistema Vestibular es un
elemento tan especifico del sistema del equilibrio que se le ha
denominado "*6rgano del equilibrio™, pero esta denominacion tiene tan
solo un fondo de admiracion por él, mas que una base firme y real.
Tomado de: http://www.otorrinoweb.com/es/3168.html

Lo importante aqui es reconocer que el sistema vestibular es fundamental para
mantener el equilibrio y que este aspecto en los nifios-as es algo que hay que
estimular para evitar problemas en los desplazamientos cuando realizan sus
actividades. Adicionalmente este sistema ayuda en la estabilizacion de la cabeza y

en la orientacion espacial.

El papel del Sistema Vestibular se puede resumir en tres funciones necesarias para

el mantenimiento del equilibrio:

e Formacion de la sensacion de orientacion espacial
e Mantenimiento del equilibrio corporal reflejo en reposo y movimiento

e Estabilizacidn de la cabeza y de las imagenes retinianas

Funciones del Sistema Vestibular

La funcién fundamental es la de proporcionar Informacién sobre la orientacién

espacial de la cabeza.
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“VACACELA, P. (2013): indica que los receptores-captadores
laberinticos son estimulados por la fuerza de la gravedad y por los
movimientos cefalicos: aceleraciones lineales (otolitos), angulares y
rotatorias (canales semicirculares). Este sistema va a captar los estimulos
proporcionados por estos movimientos transformandolos en impulsos
nerviosos que son transmitidos hasta los NV del tronco cerebral y de
ellos, mediante conexiones nerviosas, al resto de los centros nerviosos
relacionados con el equilibrio”.(p.8)

Cualquier movimiento cefalico estimula a alguno de los tres pares y el resultado

es la percepcion del movimiento cefalico en las tres direcciones del espacio.

Ademas de contribuir a la orientacion espacial contribuye al mantenimiento del
equilibrio  desencadenando reacciones reflejas fundamentales para el

mantenimiento del mismo.

Mantenimiento de la Postura

OTORRINOWEB (2014), la informacion aportada por el Sistema
Vestibular sirve para que a través de mecanismos reflejos el cuerpo se
mantenga permanente en equilibrio (tono muscular) y alineado con
respecto al entorno: estabilidad postural en el espacio. Esta actividad
tonica espontdnea hace que medio cuerpo empuje al otro medio,
consiguiendo asi que esté en equilibrio. La estimulacién tonigena, refleja
y permanente, es ejercida por el SV sobre los musculos con accién
antigravitatoria (extensores): reflejos vestibulo-espinales.

Tomado de: http://www.otorrinoweb.com/es/3168.html

El mantenimiento de la postura que se realiza por medio del sistema vestibular
puede ser mejorado por medio de la estimulacion de este sistema, tonificando
ademas la musculatura por medio del fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa.
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Mantenimiento del Equilibrio

FERNANDEZ, M. (2010): los cambios de posicion de la cabeza en el
espacio, que es una funcion que la realiza el Sistema Vestibular
regulando la posicion del centro de gravedad de la masa corporal,
situandolo justo encima de su base de apoyo. Al ser en el hombre la
superficie de apoyo reducida, el centro de la masa corporal ha de ser
regulado directamente mediante el desplazamiento de segmentos
corporales para balancear el peso. El Sistema Vestibular es informador
de la posicion de la cabeza y a partir de esta informacion se ha de
organizar el control locomotor para mantener el equilibrio.(p.17)

El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el
espacio, se consigue a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y
el mundo exterior. El equilibrio es un estado por el cual una persona puede matener
una actividad o un gesto, quedar inmavil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando
la gravedad o resistiéndola. Ademas requiere de la integracion de dos estructuras

complejas: del propio cuerpo y de su relacion espacial.

Estabilidad de la Mirada

DOMINGUEZ, M. (2000): el estimulo vestibular producido tras un
movimiento cefélico, informa al cerebro de la amplitud y direccién que
ha de tener el correspondiente movimiento ocular corrector para
mantener la imagen del campo visual estable en la retina. Esta funcion se
realiza mediante el reflejo vestibulo-ocular. En la estabilizacion de la
mirada, aunque sea de forma secundaria, también colabora el cuello por
medio del RCO. (p.45)

Resulta ser que la mirada es fundamental para alcanzar equilibrio y una mejor
percepcion de la orientacion espacial, de ahi la importancia de estimular el sistema
vestibular de los nifios-as del Instituto San Francisco de Asis. La orientacion

espacial es muy importante

Ahora bien, aunque la participacién del Sistema Vestibular en el equilibrio sea

poca, su responsabilidad en el desequilibrio puede ser mucha.
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Calendario Madurativo

La guia se estructura en los siguientes periodos de edad:

e En torno al nacimiento

e Hasta los 3 meses

e Delos 4 alos 6 meses

e Delos 7 alos 9 meses

e Delos 10 alos 12 meses
e Delos 12 a los 18 meses
e Delos 18 a los 24 meses
e Delos 25 a los 36 meses
e Delos 3 alos 4 afios

e Delos4alosb5 afios

Cada periodo incluye tres apartados:

¢, Como soy?: Describe brevemente las principales caracteristicas del nifio en ese

periodo de edad.

¢ Qué necesito?: Ofrece una serie de pautas sobre como actuar para responder a

las caracteristicas del nifio.

¢ Qué podemaos hacer los padres?: Incluye una serie de sugerencias sobre como
actuar en los ambitos mas significativos de la vida del nifio: la alimentacion, el

suefio, la higiene, la comunicacion y el juego.
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Componentes Madurativos

La educacion tiene como objetivos desarrollar varias actividades de tipo fisico,
psicomotores, afectivo - sociales, cognitivas, linguisticas, creativas. Cuando el nifio

nace las mas importantes son las afectivas - sociales.

El nifio desde el nacimiento va a desarrollar su mente a través de la
Psicomotricidad, las relaciones con los demas en un principio se van a desenvolver
con el movimiento del cuerpo (puramente fisica). EI cuerpo es un elemento de

comunicacion.
Estabilizacion de la Cabeza y las Imagenes Retinianas

Peso: es la fuerza con la que la tierra atrae a un cuerpo, a esta fuerza se la conoce
como “fuerza de la gravedad” Fuerza: es una magnitud vectorial. Magnitudes
vectoriales son aquellas que se definen por un nimero y una unidad, pero ademas
por el sentido, direccién y punto de aplicacion Sentido: derecha izquierda arriba
abajo Punto de aplicacion Fuerzas Direccion: horizontal vertical oblicuo centro de

gravedad.

Es el punto donde se aplica la fuerza resultante del conjunto de fuerzas paralelas
que representan el peso de cada uno de los elementos del cuerpo. Es un vector

siempre vertical Centro de gravedad, Proyeccién del peso.

BARONA, R. (2014): la persistencia de la vision fendémeno visual
descubierto por Joseph Plateau que demuestra como una imagen
permanece en la retina humana una décima de segundo antes de
desaparecer por completo. Esto permite que veamos la realidad como
una secuencia de imagenes ininterrumpidas y que podamos calcular
facilmente la velocidad y direccidon de un objeto que se desplaza, si no
existiese, veriamos pasar la realidad como sucesion de imagenes
independientes y estaticas. (p.2)

33


http://es.wikipedia.org/wiki/Joseph-Antoine_Ferdinand_Plateau

Todos estos conceptos deben ser manejados por los docentes que trabajan en la
educacion inicial de nifios-as, para no descuidar ningun factor que este relacionado

con el correcto entendimiento de la funcién que desemperfian los sentidos.

Orientacién de la Cabeza

OTORRINOWERB, (2014): el sistema vestibular desencadena reflejos
para la orientacion de la cabeza durante la marcha. Estos reflejos
permiten que la cabeza esté estable y orientada espacialmente con
relacion al cuerpo en cada situacion. La cabeza esta siempre orientada
de forma que el plano del utriculo esta lo mas proximo a la horizontal.
Ademas es necesario que la orientacion de la cabeza sea correcta en todo
momento para la captacion de ciertas informaciones, como son la altitud
y la velocidad lineal, sean bien percibidas e interpretadas.

Tomado de:http://www.otorrinoweb.com/es/3168.html

Bajo esta perspectiva se deduce que la educacion del sistema vestibular en los
nifios-as es primordial, y hacerlo técnicamente y con conocimiento es la mejor

alternativa con el propdésito de desarrollar este sistema.

Sistema del Equilibrio

SIERRA, O. (2014): las funciones del sentido del equilibrio son cabeza y
del cuerpo, y mantener fijos los 0jos en un punto del espacio incluso
aunque estemos moviendo la fundamentalmente: mantener el cuerpo
equilibrado, coordinar los movimientos de la cabeza. (p.9)

Para los nifios-as el equilibrio es fundamental, porque le permite realizar las
actividades propias de su edad sin riesgos de caidas y estan mejor orientados

espacialmente.

El 6rgano del equilibrio posee una estructura tridimensional paralela al espacio
tridimensional en el que se muve y donde sufre la influencia de la fuerza de la

gravedad y otras fuerzas ajenas
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Receptores Sensoriales

El movimiento esta altamente relacionado con el desarrollo del pensamiento, por
esto es importante permitirle al nifio que tenga experiencias que favorezcan su

agudeza perceptual, especificamente la percepcion visual, tactil y auditiva.

RODRIGUEZ, D. (2014): los receptores sensoriales son terminaciones
nerviosas especializadas, ubicadas en los érganos sensoriales (como la
lengua, la piel, la nariz, los ojos, el oido, etc.) y en los érganos internos,
capaces de captar estimulos internos o externos y generar un impulso
nervioso.

Los receptores sensoriales pueden desarrollarse mediante la
psicomotricidad gruesa, permitiendo a los nifios y nifias, percibir mejor
su ambiente y reaccionar de forma adecuada en la ocurrencia de
cualquier evento. (p.23)

La autora ademas considera que este impulso es transportado al sistema nervioso
central y procesado en distintas areas dentro de la corteza cerebral, para
proporcionar al individuo informacion de las condiciones ambientales que lo rodean
y generar una respuesta apropiada. Es decir, los receptores sensoriales son células
nerviosas especializadas en transformar sefiales fisicoquimicas a sefales
electronicas, convirtiendo la energia fisica en un potencial eléctrico mediante un

proceso que se denomina transduccion de sefial.

Propioceptivo

RODRIGUEZ, D. (2014): se denomina sistema propioceptivo al conjunto
de receptores y nervios que componen la propiocepcion. A diferencia de
los seis sentidos de exterocepcion (vision, gusto, olfato, tacto, audicién y
equilibriocepcion) por los que percibimos el mundo exterior, la
propiocepcion es un sentido de interocepcién por el que se tiene
conciencia del estado interno del cuerpo.(p.42)

Esta manifestacion es importante porque permite al nifio-a tener mayores

destrezas motrices y de coordinacion.

La disfuncion de este sistema se expresa en torpeza motriz: dificultad para

mantener cabeza y cuerpo erguidos, realizar actividades coordinadas con las dos
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manos y manejar herramientas. También se observa falta de concentracion, por

inquietud postural, rigidez de tronco y ausencia de nocion de peligro.

DESARROLLO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

EXPRESION CORPORAL

OSPINA, Y. (2013): “La comunicacion no verbal integra un conjunto de
cédigos que intervienen en nuestra vida diaria, emitiendo de forma

permanente signos que inciden en la percepcion de la gente”. (p.8)

El mapa del lenguaje, la comunicacién no verbal es aquella que se produce por
cualquier medio que no sea el idioma, esta comunicacion puede realizarse a través
de:

e Cabeza, caray cuello
e Contacto visual

e Postura corporal

o (estos

e Piernasy pies

e Orientacién del cuerpo
e Boca

e Voz

e Distancia corporal

e Cabello

e Olfato
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FRIERSON, P. (2014): se dice que en el ser humano, el cuerpo es el
instrumento de expresion y comunicacion por excelencia. Utiliza como
recursos expresivos al gesto y al movimiento. EIl gesto es necesario para
la expresion y la comunicacién y el movimiento es la base que permite al
nifio desarrollar sus capacidades intelectuales, su bienestar fisico y
emocional. (p.15)

Se considera que la expresion corporal es una actividad que desarrolla la
sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la comunicacion humana. Es un
lenguaje por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y
manifestarse. La practica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer

por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.

El lenguaje corporal permite transmitir sentimientos, actitudes y sensaciones, el
cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, més universal que el oral, al que
acompafa generalmente para matizar y hacer aquel mas comprensible. Todos los
otros lenguajes (verbal, escrito,...) se desarrollan a partir del lenguaje corporal. Los
padres conocen los sentimientos de sus hijos a través de este lenguaje, sabemos
cuando un nifio esta triste, no es necesario que lo diga, sus gestos y movimientos lo
indican, su energia disminuye, quizas permanece sentado, con la mirada languida,
su postura corporal encorvada, los hombros caidos, etc.; son signos que nos sirven

para interpretar su estado de animo.

ICARITO (2014), en los primeros afios de vida, los padres mantienen un
dialogo constante a través de este tipo de lenguaje, es nuestro inico medio
que tenemos desde bebés para comunicarnos; cuando las madres
escuchan al nifio llorar, saben que lo que el bebé quiere decir es que tiene
hambre, esta aburrido, mojado, o incomodo. (p.6)

La Expresion Corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre las
personas -incluso anterior al lenguaje escrito y hablado-Es el medio para expresar
sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma, el cuerpo se
convierte en un instrumento irreemplazable de expresién humana que permite

ponerse en contacto con el medio y con los demas.
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Los editores de esta revista consideran que la Expresion Corporal busca el
desarrollo de la imaginacion, el placer por el juego, la improvisacion, la
espontaneidad y la creatividad. El resultado de lo anterior, es el enriquecimiento
de las actividades cotidianas Yy del crecimiento personal. Por otra parte, ensefia a
encontrar formas de comunicacion mas profundas e integras, lo que repercute en el
contacto con los demas. La Expresion Corporal, permite descubrir los mecanismos
de funcionamiento de los distintos grupos humanos: equipos de trabajo, alumnos de

clase, etc.

Se sabe que durante los primeros afios del nifio, su motricidad necesita
desarrollarse. Por medio de la expresion corporal, se puede educar la espontaneidad
y la tendencia natural al movimiento propio de esta edad. Ademas, amplia y
enriquece el lenguaje corporal de los nifios, fomentando el entendimiento y la

expresion de los propios sentimientos.

PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es el campo de conocimiento que estudia los elementos que
intervienen en las vivencias y movimientos del cuerpo y la mente de los seres
humanos. El trabajo psicomotor permite la construccion de aprendizajes a través de

actividades planeadas o espontéaneas.

El desarrollo psicomotor del nifio depende de dos factores fundamentales. El
primero es la maduracion del sistema nervioso, ésta sigue dos leyes fisicas, la
céfalo-caudal (de la cabeza a los pies) y la proximo-distal (del centro a las
extremidades). Estas leyes del desarrollo motor explicar porqué en un principio el
movimiento es torpe, global y brusco. Y segundo depende de la evolucién del tono
muscular, éste es el responsable de toda accion corporal y es el factor que permite
la adquisicidn del equilibrio estatico y dindmico. La calidad del tono se expresa a
través de: la extensibilidad muscular, la motilidad y el relajamiento muscular que

puede ser hipotonico (relajado) e hipertdnico (rigido).
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De los tres afios en adelante, el tono se modifica y adquiere mas consistencia, lo
que le da més agilidad en los miembros y la posibilidad de la regulacion tonica. Sin
embargo, cada nifio tiene sus propias caracteristicas de desarrollo, que depende no
solamente de estas leyes evolutivas, sino también de su tipologia (si es atlético o

pasivo) y de su edad cronoldgica.

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

GARCIA, A. (2014): el desarrollo psiquico del nifio depende de diversas
condiciones. La psicologia infantil no solo se propone hallar todas las
circunstancias que influyen en el desarrollo psiquico, sino también de que
manera influyen, una de las principales tareas de la ciencia es destacar el
significado de las condiciones generales, gracias a la cual ese nifio se
convierte en persona. (p.65)

La autora ademéas manifiesta que estas condiciones son las propiedades del
organismo del nifio (en primer lugar, la estructura y el funcionamiento del cerebro)
y la sociedad humana en la que el nifio se educa. La vida psiquica humana no surge
si no existen condiciones humanas de vida, para ser hombre se requiere el cerebro,
unas condiciones de vida y una educacion determinada. Aunque cada uno de estos

aspectos tiene un valor distinto.

El nifio hereda la estructura y el funcionamiento del organismo. Posee desde su
nacimiento un sistema nervioso humano, un cerebro capaz de convertirse en el
organo de la actividad psiquica. ¢Es posible hacerse hombre sin tener cerebro

humano?

Se sabe que la edad de formacién y desarrollo es la mas importante; una
deformacidn psicoldgica, una intoxicacion espiritual durante ella, son cosas nocivas
para el alma del hombre en el porvenir, como la intoxicacién y la deformacién fisica

del embridn lo son para la salud del cuerpo.
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PSICOMOTRICIDAD GRUESA

BENALCAZAR, M. (2010): es el desarrollo psiquico que se obra en el
sujeto a través del movimiento, este desarrollo se refiere tanto a la
inteligencia como a la vida emocional. El movimiento es muy importante
en la vida mental del nifio, ensefia las primeras actividades mentales,
consiste en contemplar y comprender las acciones pasando mas tarde a
organizar su actividad mental al modo de las actividades motrices, de
esta forma lo motor es el principio, el cuadro materializado del
pensamiento, se trata de la etapa de la sensomotricidad. (p.3)

Segun el mismo autor, poco a poco va encontrando soluciones nuevas superiores
a la accion a la accion misma, pero apoyadas en ella, se trata de la etapa de la
psicomotricidad de 3 a 7 afos, edad en la que se adquieren las nociones
fundamentales, para enriquecer esto deben ser muy claras las ideas del educador
sobre cada actividad motriz y las consecuencias de la misma en la actividad mental
del nifio. La psicomotricidad tiene que ver con las implicaciones psicologicas del
movimiento y de la actividad corporal en la relacion entre el organismo y el medio

en que se desenvuelve.

MESONERO, A. (2012): en la psicomotricidad hay unos componentes
madurativos, relacionados con el calendario madurativo cerebral, y unos
componentes relacionales: a través de su movimiento y sus acciones el
nifio entra en contacto con personas y objetos con los que se relaciona de
manera constructiva. El desarrollo psicomotor parte de los movimientos
incontrolados, no coordinados, que proceden a modo de sacudidas y que
afectan tanto a los brazos como a las piernas del nifio y al total control de
los movimientos son voluntarios. (p.2)

Se trata de que toda sensacion psicomotriz tenga unos objetivos muy claros y
correctos, provocar un determinado tipo de actividad mental en el nifio por medio
de la accion. Los objetivos de cada area son tantos como ideas se pueden corregir
partiendo de que existen unas areas y objetivos generales que son:

e Conocimiento del esquema corporal

e Conocimiento del objeto

e Conocimiento del espacio
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e Conocimiento del tiempo

e Preferencia lateral

MOVIMIENTOS

Es la capacidad del cuerpo para manifestarse “como es” ante el mundo exterior
con un lenguaje propio configurado por gestos, expresiones faciales, movimientos,
posturas, contacto corporal y orientacion y localizacion en el espacio. La Expresion
Corporal es una experiencia que ofrece medios para un mejor conocimiento,
desarrollo y maduracion del ser humano. Todo ejercicio de expresién corporal, por
tanto, se convierte en una manifestacion total del alumnado, ya que es necesaria la
participacion activa de la mente, la sensibilidad individual y la imaginacion. El nifio
o lanifia, a través de la actividad motriz consciente, construye su esquema corporal,
conoce su cuerpo, lo utiliza como vehiculo de expresion, experimenta la realidad
temporal, toma consciencia del mundo exterior en el que vive y del espacio que ha

de compartir con los demas en armonia.

Voluntarios

Los movimientos voluntarios son aquellos que se hace pero antes se piensa, como los
de la cabeza, las extremidades y las del cuerpo se deben a los inpulsos nerviosos que
proceden del area motora de la corteza cerebral.

Los movimientos voluntarios de la cabeza, las extremidades y el cuerpo se deben
a los impulsos nerviosos que proceden del area motora de la corteza cerebral, que
son transmitidos por los nervios craneales o por los que nacen en la médula espinal

con destino a los musculos esqueléticos.
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Involuntarios

Un movimiento incontrolable es involuntario. Por esta razon, también se lo
denomina movimiento corporal involuntario. Este tipo de movimientos puede
presentarse practicamente en cualquier parte del cuerpo, incluido el cuello, el rostro

y las extremidades.

Existen varios tipos de movimientos incontrolables o involuntarios y varias
causas. En algunos casos, los movimientos involuntarios en una o mas areas del
cuerpo desaparecen rdpidamente. Sin embargo, en otros, estos movimientos son un

problema constante y pueden empeorar con el tiempo.

GRUPOS MUSCULARES

Extremidades Superiores e Inferiores

Los musculos hacen posible el desaplazamiento y movimiento de las
extremidades del cuerpo, protege a los 6rganos internos y permite la movilidad, los
musculos de las extremidades inferiores son fundamentales para la marcha,

mantener en posicion erecta sobre los pies y desarrollar la sicomotricidad gruesa.

Movimientos de la cabeza

Algunos musculos, como los de la cara, se fijan directamente debajo de la piel,
los musculos se clasifican de acuerdo a su ubicacion, al tipo de movilidad, a la
forma que tiene y a la funcion que desempefia, si los nifios-as tienen una
desorientacién oculo corporal van a tener los movimientos de la cabeza instables y

sin direccion.
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HABILIDADES MOTRICES

El concepto de habilidad motriz basica considera una serie de acciones motrices
que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana, tales como marchar,

correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar.

Las habilidades bésicas encuentran un soporte para su desarrollo en las
habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del

nacimiento, al mismo tiempo que evolucionan conjuntamente.

Se considera habilidades motrices basicas a los desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones, todos ellos relacionados con la coordinacién y el

equilibrio.

Todos ellos son aspectos a ser desarrollados a temprana edad, periodo
comprendido entre la adquisicion y desarrollo en el nifio de las habilidades

perceptivo-motrices y el desarrollo pleno del esquema corporal.

En definitiva: capacidad, adquirida por aprendizaje, de realizar uno 0 mas
patrones motore fundamentales a partir de los cuales el individuo podréa realizar

habilidades mas complejas.

Son aquellas actividades motoras cotidianas y/o generales del ser humano, que
son base del desarrollo de actividades motoras mas avanzadas y especificas como
lo son las deportivas. Correr, saltar, lanzar, dar patadas a un balon, escalar, coger,
son ejemplos tipicos de las consideradas habilidades motrices bésicas.

GATEAR

Ademas de estimular huesos y musculos, esta actividad fomenta la independencia

y la capacidad de la toma de decisiones de un nifio.
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Uno de los momentos méas esperados por los padres es cuando ese pequefio ser,
que siempre habia permanecido sobre la cama, logra levantar su cuerpo para

desplazarse. Esta etapa es el gateo.

DURAN, G. (2009) terapeuta ocupacional, especialista en infancia,
cultura y desarrollo, certificada por la Western Psychological Service
(WPS) como integradora sensorial, “es una etapa donde se involucran
habilidades motoras y de coordinacion, ya que, al gatear, el cerebro del
nifio hace conexiones de un hemisferio a otro, permitiendo una
intercomunicacion y el trabajo conjunto cerebral”. Permitiendo, asi, que
maduren las funciones cognitivas.(p.3)

“El gateo es el resultado de una evolucion en el control del cuerpo. Es un
movimiento armoénico, simétrico y coordinado que proporciona a la columna un
alivio rapido y efectivo desde las primeras jornadas del ejercicio”, afiade Carolina
Lopez Diaz, terapeuta ocupacional y magister en Estructuras y procesos del

aprendizaje.

Andar una persona apoyando las manos y las rodillas en el suelo. Es un

movimiento en un superficie horizontal y es la fase previa al andar.

Escalar

Cuando trepa, realiza un movimientos que al gatear, solo se desplaza por una

superficie vertical.

La accion de trepar también aparece en la primera infancia como un movimiento
mas de tipo reflejo. Posteriormente en la etapa infantil y primaria este esquema
constituye una fuente de recursos importante en el desarrollo de motriciodad del

indioviduo.

Reptar

Desplazarse arrastrandose por el suelo como los reptiles. Se constituye en uno de

los primeros medios de desplazamiento antes de ser capaz de mantenerse de pie.
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Posteriormente, en la edad escolar, estos esquemas constituyen un contenido
importante que desarrollar debido a que acostumbran ser inusuales en el repertorio

motriz cotidiano y acostmbar a tener un componente ludico relevante.

Caminar

Andar es una forma natural de locomocion vertical. Su patron motor esta
caracterizado por una accién alternativa y progresiva de las piernas y un contacto
continuo con la superficie de apoyo. El ciclo completo del patron motor, un paso,
consiste en una fase de suspension y otra de apoyo o contacto con cada pierna.

A mediados del siglo XX, Shirley definié la marcha como "la fase del desarrollo
motor mas espectacular y, probablemente mas importante” y es que la adquisicién
de la locomocion vertical bipeda se considera un hecho evolutivo de primer orden,
hasta que el nifio no sabe andar solo, su medio se encuentra seriamente limitado, no
se puede mover sin ayuda en posicion vertical hasta haber desarrollado
suficiente fuerza muscular, reflejos anti gravitatorios adecuados y mecanismos de

equilibrio minimamente eficaces.

Por tanto, no podra andar de un modo eficaz hasta que el sistema nervioso sea

capaz de controlar y coordinar su actividad muscular.

Correr

Para los pequefios, este tipo de actividades representan la forma ideal de dar
rienda suelta a su energia; constituyen una ayuda fundamental para ejercitar las
habilidades motrices y un ejercicio de maduracion psicoldgica, que le aportara
seguridad y autonomia.

Es una ampliacion de la habilidad de andar, que se diferencia en la llamada “fase

aérea’.

Correr es una parte del desarrollo locomotor humano que aparece a temprana

edad. Antes de aprender a correr, el nifio-a aprende a caminar sin ayuda y adquiere
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las capacidades adicionales necesarias para enfrentarse a las exigencias de la nueva

habilidad: tener fuerza suficiente para impulsarse hacia arriba y hacia delante con

una pierna, entrando en la fase de vuelo o de suspension, asi como capacidad de

coordinar los movimientos rapidos que se requieren para dar la zancada al correr y

la de mantener el equilibrio en el proceso.

Caracteristicas Motrices

Las caracteristicas Motrices en los nifios desde el primer afio de vida se desarrolla

de la siguiente manera:

Mantenerse de pie
Al cumplir 1 afio de edad se puede mantener de pie durante ratitos pequefios y

camina con ayuda.

Correr y saltar

Cuando tiene 2 afos aparece la carrera y puede saltar con los dos pies juntos.
Se puede poner en cuclillas, sube y baja las escaleras apoyandose en la pared.
A los 4 afios corre de puntillas, puede saltar sobre un pie. Se mueve sin parar y

salta y corre por todas partes.

Consolida las habilidades
A los 3 afios controla bien su cuerpo y se consolidan las habilidades motoras

adquiridas. Esdecir En este afio la carrera se perfecciona, sube y baja escaleras

sin ayuda, puede ponerse depuntillas y andar sobre ellas.

Equilibrio y ritmo Perfeccionado
A los 5 afios el sentido del equilibrio y del ritmo estan muy perfeccionados.

A los 6 afios la maduracion esta practicamente completada, por lo que a partir
de ahora y hastalos 12 afios es el momento idoneo para realizar actividades que

favorezcan el equilibrio y la coordinacion de movimientos.
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Hipotesis

Hipotesis General

El sistema vestibular es importante en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa

en los nifios-as de 4-5 afios del Instituto San Francisco de Asis en la provincia de

Chimborazo, Cantén Riobamba, Parroquia Juan de Velasco en el afio 2011 — 2012.

Sefialamiento de Variables

Variable Independiente

Sistema Vestibular

Variable Dependiente

Desarrollo de la psicomotricidad gruesa
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

Enfoque de la Investigacion

La Investigacion es de tipo cuali-cualitativa, porque interesa conocer como son
0 como se presentan las variables en estudio y luego por medio de analisis numérico
establece datos numéricos que son analizados en términos de frecuencias y
comparaciones para evaluar progresos de los nifios. Tiene un enfoque en el
Paradigma Critico Propositivo porque critica la realidad existente identificando un
problema poco investigado para plantear una alternativa de solucion asumiendo una

realidad dindmica.

Modalidad de la Investigacion

El disefio de la Investigacion responde a dos modalidades de Bibliografia

Documental y la de Campo.
Bibliografia Documental

Tiene el propdsito de detectar, ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorias,
conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre el sistema vestibular y la
psicomotricidad gruesa basandose en documentos como fuentes primarias o en
libros, revisto, periddicos y otras publicaciones como fuentes secundarias.

De Campo

Es el estudio sistematico de los hechos en el lugar donde se producen. En esta

modalidad la investigadora teme contacto en forma directa con la realidad para
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obtener la informacion en forma directa con la realidad para obtener la informacion

de acuerdo con los objetivos planteados.

Niveles o tipos de Investigacion

Descriptivo

Es un nivel de investigacion de medicidn precisa que requiere de conocimientos
suficientes, tiene interés de accion social, compara entre dos 0 més fenémenos,
situaciones o estructuras, clasifica el comportamiento segun ciertos criterios
caracteriza a una comunidad y distribuye datos de variables consideradas

aisladamente.
Asociacion de Variables

Permiten predicciones estructuradas, analiza la correlacion del sistema de
variables, mide la relacion entre variables entre sujetos de un contexto determinado.
Evalla las variables del comportamiento de una variable en funcion de la otra,

determina las tendencias del comportamiento mayoritario.

Cuadro N° 1 Poblacion y Muestra

Personal Cantidad
Director 1
Profesoras 15
Nifos y nifias 33
Padres de familia 33
Total 82

Elaborado por: Rosana Paguay
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Cuadro N°2 Operalizacion de la Variable Independiente (EI sistema Vestibular)

CONCEPTUALIZACION DIMENSION INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAE
INSTRUMENTOS

El Sistema Vestibular es el | Sistema del equilibrio | Receptores Sensoriales | (A su criterio Sistema | Entrevista

elemento especifico del Propioceptivo Vestibular es? Guia de la Entrevista

sistema del equilibrio que

se le ha denominado Mantenimiento de la | ¢Cree usted que el | Encuesta

6rgano del equilibrio por | Funcion del  Sistema | Postura Sistema Vestibular | Cuestionario

que el cuerpo conserva | Vestibular Mantenimiento del | ayuda en el desarrollo | estructurado

contrarrestando la accion

de la gravedad. ¢ Tiene mas freno en los | Observacion
Componentes Emocional movimientos de | Ficha de la observacion
Madurativos Afectivo equilibrio?

Elaborado por: Rosana Paguay
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Cuadro N° 3 Operacionalizacion de la Variable Dependiente ( Psicomotricidad gruesa)

CONCEPTUALIZACION DIMENSION INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAE
INSTRUMENTOS

La psicomotricidad Voluntarios ¢De que manera se

gruesa son movimientos | Movimientos Involuntarios desarrolla la | Entrevitas

de manera sincronizada y
coordinada, involucra
movimientos amplios
relacionados con cambios
de posicion del cuerpo y
controlar el equilibrio a
través del juego,
otorgando seguridad al

nifno.

Grupos Musculares

Caracteristicas Motrices

Extremidades
Inferiores
Movimientos de la

cabeza

Mantenerse de pie
Correr y saltar
Consolida Habilidades
Equilibrio 'y  ritmo

perfeccionado

psicomotricidad gruesa
en los nifios?

¢La  psicomotricidad
guesa se desarrolla con
ejercicios de Trepar,

reptar, bailar, subir,
bajar gradas y
marchar?
;Controlar sus
movimientos al
caminar?

Guia de la Entrevista

Encuesta
Cuestionario

estructurado

Observacioén

Ficha de la observacion

Elaborado por: Rosana Paguay
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Cuadro N° 4: Plan para la Recoleccion de la Informacion

Preguntas Bésicas

Explicaciones

1.- ;Para qué?

2.- ;De qué persona u objetos?

3.- ¢Sobre qué aspectos?

4.- ;La investigadora?

5.- ¢A quiénes?

6.- (Cuando?

7.- ¢Donde?

8.- ¢ Cuantas veces?
9.- ;COomo y con qué técnicas de
Recoleccion?

10.- ¢Con qué?

Para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

Directora, Docentes, Nifios/as y Padres
de Familia.

Desplazamientos lineales y rotacionales,
movimientos en superficies inestables,
ajustes  posturales en  diferentes
situaciones.

Marcha cruzada

Identifica lateralidad

Realiza movimientos arménicos

Maneja lenguaje corporal
Comunicacion corporal a través de baile,

gimnasia, otros.

Rosana Paguay

Autoridades, Docentes y Nifios-as de 4-
5 afios.

Periodo electivo 2011-2012

En el Instituto Particular Bilingue
Computarizado San Francisco de Asis.
2 veces

Entervista, encuesta y observacion

Guia de entrevista, cuestionario

estructurado y ficha de la observacién
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Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Informacion de Datos

La Entrevista

Es una conversaciéon directa con el entrevistado con el fin de obtener la
informacion vinculada con el objeto de estudio. La entrevista puede originarse

cuando es solicitada por el informante, cundo es requerida por la investigadora.

La entrevista es una técnica que contribuye el conocimiento profundo del objeto
de estudio y analisis, la investigadora jamas podra formular criterios personales
cuando realiza el andlisis cualitativo de la misma, esta técnica tiene como
instrumento de guia de la entrevista, se aplica a poblaciones muy pequefias,
contiene preguntas abiertas con el fin de recabar informacion amplia o cerradas en

el caso de entrevistas estructuradas..

La Encuesta

Es una técnica de recoleccion de informacion en la que los informales responden
por escrito a preguntas cerradas entregadas por escrito, su instrumento es el
cuestionario estructurado, se aplica a poblaciones amplias. El cuestionario sirve de
enlace entre los objetivos de la investigacion y la realidad estudiada sobre las

variables motivo de la investigacion.
Observacion
Es una técnica que consiste en poner atencién a través de los érganos sensoriales

en un aspecto de la realidad de los nifios-as y en recoger datos para su posterior

analisis e interpretacion sobre la base del marco teorico, es planificada.
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Validez y Confiabilidad

La validez estd determinada a través del juicio de expertos en las perspectivas le

llegar a la esencia del objeto estudiado mas alla de los que expresen los numeros.
Confiabilidad
La investigacion es confiable cuando se aplica respectivamente a una persona o

grupo al mismo tiempo por investigadores diferentes y proporcionan resultados
iguales o parecidos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Entrevista a la Sra. Directora del instituto San Francisco de Asis

Objetivo: Determinar si se conoce la estimulacion del Sistema Vestibular y el

desarrollo de la psicomotidicdad la Directora de la Institucién Educativa.

Pregunta 1 ;A su criterio Sistema Vestibular es?

La verdad he escuchado muy poco sobre el sistema vestibular pero me imagino

que se trata sobre los sentidos que deben desarrollar los nifios-as de 4-5.

Analisis e Interpretacion

La respuesta a esta pregunta fue errada, pues se confundian conceptos y no se
identificaba bien el alcance de lo que abarca el Sistema Vestibular.

Pregunta 2. ;| De qué manera se desarrolla la psicomotricidad gruesa en los nifios?

La psicomotricidad gruesa se puede desarrollar con ejercicios fisicos, actividades

ludicas y que los nifios tengan mayores destrezas para el movimiento de su cuerpo.

Analisis e Interpretacion

Esto demuestra que la Directora si conocen como desarrollar la psicomnotricida

gruesa pero no siempre aplicas siertas actividades para ampliar sus movimientos.
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Pregunta 3. ¢(Es necesario educar el Sistema Vestibular para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios-as?

A traves de actividades, ejercicios y otros elementos que los nifios realicen si se

puede educar el sistema vestibular

Analisis e Interpretacion

La entrevistada considera que esto estaria en dependencia de algunos otros
factores y no solamente del desarrollo psicomotriz.

Pregunta 4. ;Le gustaria como autoridad participar en actividades para la

educacion del sistema vestibular y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa?

Claro que me gustaria participar nosotros los docentes debemos estar siempre
actualidados para poder mejorar cada vez el desarrollo en los nifios ya que son el

ente de nuestro pais.
Analisis e Interpretacion

Se manifestd totalmente predispuesta a colaborar en todo tipo de actividad que
fomente este desarrollo en los nifios, lo cual es muy importante para la factibilidad

de la propuesta que se plantea con miras a dar solucion al problema de

desequilibrios del sistema vestibular.
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Encuesta orientada a las maestras del Instituto San Francisco de Asis

Objetivo: Investigar si las maestras conocen el nivel de educacion del Sistema

Vestibular en los nifios-as para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

1.- ;El Sistema Vestibular esta relacionado con?

Cuadro N° 5: Sistema Vestibular

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
El equilibrio 8 54%

La Sinestesia 2 13%

La motricidad 3 20%
gruesa o fina

Desarrollo 2 13%
propioceptivo

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a maestras del Instituto San Francisco de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay

13%

B El equilibrio

M Sinestesia

La motricidad
gruesa o fina

Grafico: N° 5: Sistema Vestibular
Fuente: Cuadro 5
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Las 8 maestras que corresponden al 54%
opinan que si conocen que el sistema vestibular esta relacionado con el equilibrio.
Para 3 maestra que son el 20% manifiestan que se relaciona con la motricidad
gruesa y fina, para el 13% se relaciona con la sinestesia y 2 maestras que
corresponde al 13% no conocen la relacion que tiene el sistema vestibular. La
escuela juega un papel importante porque ahi es donde el nifio puede fortalecer en
relacién con la psicomotricidad gruesa, el mismo que debe ser apoyado por las

maestras.
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2.- ;Cree usted que la educacion del sistema vestibular ayuda en el desarrollo del
nifo?

Cuadro N° 6: Educacion del Sistema Vestibular

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 13 87%
NO 2 13%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a maestras del Instituto San Francisco de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay
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Gréafico: N° 6: Educacion del Sistema Vestibular
Fuente: Cuadro 6.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Las 13 maestras que corresponden al 87%
manifiestan que si ayuda la educacién del sistema vestibular en el desarrollo de los
nifios-as y las otras 2 que son el 13% opinan que no ayuda la educacion del sistema
vestibular en el desarrollo de los nifios. Un nifio para su completo desarrollo
necesita estar bien fisica y emocionalmente porque se trata de seres bio-psico-

sociales, por esta razdn es importante el desarrollo de todas estas areas.
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3.- ¢Con qué frecuencia realiza ejercicios para el sistema vestibular?

Cuadro N° 7: Ejercicios para el Sistema Vestibular

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 2 13%
A VECES ) 34%
NUNCA 8 55%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a maestras del Instituto San Francisco de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay

m SIEMPRE
53%
m A VECES

NUNCA

Gréfico: N° 7: Ejercicios para el Sistema Vestibular
Fuente: Cuadro 7.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: 8 maestras que son el 55% nunca realiza
ejercicios para educar el sistema vestibular, el 34% lo hacen a veces y tan solo 2
que representan el 13% si realizan siempre ejercicios para educar el sistema
vestibular. Educar el sistema vestibular es vital para el equilibrio de los nifios, para
mantener estabilidad y se alcanza mediante el reforzamiento con actividades que
permitan ejercitar los musculos, por esta razon seria de pretender que a nivel de las

escuelas este aspecto no se descuide.
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4.- ¢ La psicomotricidad gruesa se desarrolla con ejercicios de:

Cuadro N° 8: Psicomotricidad Gruesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA
Sl NO TOTAL

Trepar 12 180% | 3 | 20% 15 100%
Reptar 14193% | 1 | 7% 15 100%
Bailar 8 |53% | 7 |47% | 15 100%
Subir y bajar gradas 10 67% | 5 [ 33% | 15 100%
Marchar 13187% | 2 |13% | 15 100%
Otros 0| 0% | 0 | 0% 15 100%

Fuente: Encuesta a maestras del Instituto San Francisco de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay
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gradas

Sl

NO

Gréfico: N° 8: Psicomotricidad Gruesa

Fuente: Cuadro 8.

Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Todos estos ejercicios son importantes para
desarrollar la psicomotricidad gruesa pero 14 maestras manifiestan que reptar es el
ejercicios que mas desarrolla la psicomotricidad gruesa y 10 maestras opinan que
subir y bajar gradas es el ejercicio que menos desarrollo tiene. Para el 80% de
maestras encuestadas, la psicomotricidad gruesa se desarrolla trepando, para el 53%
bailando y para el 87% marchando. El &rea motriz gruesa tiene que ver con los
cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio, por lo

tanto cualquiera de los ejercicios anotado sirve para el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.
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5.- ¢ Qué estrategias utiliza para el desarrollo de psicomotricidad gruesa?

Cuadro N° 9 Estrategias para la Psicomotricidad Guesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Ludicas 4 27%
Cognitivas 5 33%
Sensorio motrices 6 40%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a maestras del Instituto San Francisco de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay

M Ludicas
M Cognitivas

Sesorio motrices

Grafico: N°9: Estrategias para desarrollar la Psicomotricidad Guesa
Fuente: Cuadro 9.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: El 40% que equivalen a 6 maestras utilizan
estrategias sensorias motrices para el desarrollo de psicomotricidad gruesa, el 33%
que representa a 5 maestra manifiesta que utiliza estrategias cognitivas y el 27%
que son 4 maestras utilizan estrategias ludicas. Las estrategias para el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral del nifio.
La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes
grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del

cuerpo del nifio o de todo el cuerpo.
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6.- ¢(Realiza ejercicios para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa?

Cuadro N° 10: Ejercicios para la psicomotricidad Gruesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 1 7%

A VECES 3 20%
NUNCA 11 73%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a maestras del Instituto San Francisco de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay

l . u SIEMPRE

W A VECES

73%
NUNCA

Gréfico: N° 10: Ejercicios para la psicomotricidad Gruesa

Fuente: Cuadro 10
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: De las 15 maestras encuestadas 11 que
corresponden al 73% nunca realizan ejercicios para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa; 3 maestras que son el 20% lo realizan a veces y solo una
de ellas lo hace siempre. Se aprecia que hay una deficiencia en este aspecto en
desmedro de la motricidad gruesa que también abarca las habilidades del nifio para
moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar
con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la

informacidn del entorno que le rodea.
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7.- ¢La educacion del sistema vestibular ayuda en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa?

Cuadro N° 11: El sistema vestibular y la psicomotricidad gruesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 13 87%

NO 2 13%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a maestras del Instituto San Francisco de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay
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Grafico: N° 11 El sistema vestibular y la psicomotricidad gruesa
Fuente: Cuadro 11.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Del total de 15 maestras 13 que
corresponden al 87% si consideran que la educacion del sistema vestibular si ayuda
en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, en tanto que 2 maestras que son el
13% opinan que no ayuda en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. EI &mbito
de la motricidad esta relacionado, mayormente, con todos los movimientos que de
manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes grupos musculares, los
cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la destreza adquirida
en las otras areas y constituyen la base fundamental para la educacién del sistema
vestibular.
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8.- ¢Qué actividades sugeriria para educar el sistema vestibular y el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa?

Cuadro N° 12: Actividades para el sistema vestivular

ALTERNATIVA FRECUENCIA

Sl NO TOTAL
Maduracién motriz 11(73% | 4 | 27% 15 100%
Ejecucion de |14 |93% | 1 | 7% 15 100%
movimientos
Terapias con difusion | 8 |53% | 7 |47% | 15 100%
vestibular
Balancines 10 | 67% | 5 |33% 15 100%
Patines 13[87% | 2 |13% 15 100%
Hamacas 6 [40% | 9 | 0% 20 100%

Fuente: Encuesta a maestras del Instituto San Francisco de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay

14
15 - 13
11
10
8 9
10 A 7 6
LN
5 4 b ENO
0 T T T T T
Maduracion Ejecucion de Terapias con  Balancines Patines Hamacas
motriz movimientos difusion
vestibular

Gréfico: N° 12 Actividades para el sistema vestivular

Fuente: Cuadro 12

Elaborado por: Rosana Paguay
ANALISIS E INTERPRETACION: El 73% que son 11 maestras sugiere la
maduracion motriz para educar el sistema vestibular y desarrollar la
psicomotricidad gruesa. Un 93% que son 14 maestras sugiere la ejecucion de
movimientos; el 53% que son 8 maestras sugiere terapias con difusion vestibular,
el 67% que son 10 maestras sugiere usar balancines, el 87% que son 13 maestras
sugiere usar patines y el 40% que son 6 maestas sugiere utilizar hamacas. A los
nifos, es preciso robustecerles el cuerpo y todas las sugerencias apuntan hacia esa

meta.
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9.- (A qué edad los nifios desarrollan la psicomotricidad gruesa?

Cuadro N° 13 Edad para la psicomotricidad gruesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
0-1afio 3 20%
1-3 afos 5 33%
3 en adelante 7 47%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a maestras del Instituto San Francisco de Asis

Elaborado por: Rosana Paguay

47%

m 0-1 Afios
| 1-3 Aios

3 en adelante

Gréfico: N° 13 Edad para la psicomotricidad gruesa

Fuente: Cuadro 13.

Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Para 7 maestras que representan el 47% la
psicomotricidad inicia desde los 3 afios en adelante, el 33% de maestras considera
que este desarrollo inicia desde los 1-3 afios. Para el 20% el inicio se da de 0-1 afio.
Lo importante es registrar cuidadosamente la evolucion a lo largo de la etapa de

Nivel Inicial, pues a partir de esto se podra informar a la familia de las capacidades

y dificultades de sus hijos, asi como sus progresos.
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Encuesta a los padres de familia del Instituto San Francisco de Asis
Objetivo: Conocer si los Padres de Familia realizan actividades sobre el sistema

vestibular y ejercicios para desarrollar la psicomotricidad gruesa con sus nifios-as.

1.- ¢Qué actividades realiza con sus nifios-as para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa?

Cuadro N° 14 Actividades en nifios para la psicomotricidad gruesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Jugar pelota 8 24%
Bailar 7 21%
Nadar 10 31%
Correr 5 15%
subir gradas 2 6%
Otros 1 3%
TOTAL 33 100%
Fuente: Encuesta a padres de familia del Instituto San Francisco de
Asis
Elaborado por: Rosana Paguay
6% 3%
B Jugar pelota
M bailar
W nadar
M correr

M subir gradas

M otros

Gréfico: N°14 Actividades en nifios para la psicomotricidad gruesa
Fuente: Cuadro 14.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: El 31% que son 10 padres de familia realizan

natacion con sus nifios-as; el 24% que son 8 padres de familia juegan pelota; el 21%
que son 7 padres de familia realizan actividades relacionadas con el baile; el 15%
que son 5 padres de familia corren con sus nifios-as y un porcentaje marginal de
padres de familia realizan actividades como subir gradas u otras actividades. La
capacidad motriz gruesa consiste en la capacidad de contraer grupos musculares
diferentes de forma independiente, o0 sea, llevar a cabo movimientos que incluyen

a varios segmentos corporales.
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2.- ¢Con qué frecuencia realiza ejercicios fisicos con sus nifios-as ?

Cuadro N° 15 Ejercicios fisicos con nifios y nifias

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 6 18%
A veces 20 61%
Nunca 7 21%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia del Instituto San Francisco de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay

B Siempre
M A veces

Nunca

Gréfico: N° 15 Ejercicios fisicos con nifios-as
Fuente: Cuadro 15.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Del total de 33 padres de familia 20 que son
el 61% a veces realizan ejercicios fisicos con sus nifios-as; 7 de ellos que son el
21% nunca realizan ejercicios fisicos con sus nifios-as y el 18% de padres de
familia siempre estan realizando estos ejercicios con sus nifios-as. Esto ayuda a la
capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan diversas actividades
motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada relacion entre el esquema
corporal y el mundo exterior. Es el resultado de distintas integraciones sensorio-

perceptivo-motrices que conducen el aprendizaje en general.
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3.- ¢Cree usted que la mala o ausente estimulacion temprana afecta el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa del nifio?

Cuadro N° 16 Mala estimulacion en la psicomotricidad gruesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 30 91%
NO 3 9%
TOTAL 33 100%
'I:u,ente: Encuesta a padres de familia del Instituto San Francisco de
sis

Elaborado por: Rosana Paguay
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Grafico: N° 16 Mala estimulacion en la psicomotricidad gruesa
Fuente: Cuadro 16.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: 30 padres de familia si creen que la mala o
aucente estimulacion temprana afecta el desarrollo de la psicomotricidad gruesa,
que corresponden al 91%, Yy tan solo 3 padres de familia que corresponde al 9% no
creen que la mala o ausente estimulacion afectada el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa. Los programas de estimulacién temprana tienen efectos
favorables a corto y largo plazo, siendo claramente evidentes sus beneficios durante
la vida adulta del individuo.
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4.- ; Qué adquiere el nifio con el desarrollo de la psicomotricidad gruesa?

Cuadro N° 17 Qué adquiere con la psicomotrixidad gruesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Seguridad 12 36%
Equilibrio 15 46%
Habilidades para 6 18%

lectura y escritura
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia del Instituto San Francisco de
Asis
Elaborado por: Rosana Paguay

B Seguridad

M Equilibrio

Habilidades para lectura
y escritura

Grafico: N° 17 Qué adquiere con la psicomotrixidad gruesa
Fuente: Cuadro 17.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Del total de 33 padres de familia, 15 que
corresponden al 46% manifiestan el nifio adquiere equilibrio con el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa; 12 que son el 36% opinan que los nifios-as adquieren
seguridad; el 18% considera que lo que se desarrolla son las habilidades para la
lectura y escritura. Como se observa las opiniones se dividen pero esta claro que
todos ven un beneficio en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa ya que aporta
la autonomia, primero para coger, despues para andar, mas adelante para interactuar
Yy jugar con otros.
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5.- ¢(Considera importante que el nifio tenga coordinacion en la psicomotricidad
gruesa?

Cuadro N° 18 Coordunacion en la psicomotricidad gruesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 31 94%

NO 2 6%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia del Instituto San Francisco de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay
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Grafico: N° 18 Coordinacion en la psicomotricidad gruesa
Fuente: Cuadro 18.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Del total de 33 padres de familia 31 que son
el 94% afirman que si es importante que el nifio tenga coordinacion en la
psicomotricidad gruesa, el restante 6% no concede importancia a la coordinacion
en la psicomotricidad gruesa. Debe existir una buena coordinacién en cada etapa de

los nifios-as para que sus movimientos impliquen un orden.
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psicomotricidad gruesa?

6.- ¢Cudles de estas actividades se considera la mas importante para desarrollar la

Cuadro N° 19 Importancia de la psicomotricidad gruesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Marchar 5 15%
Nadar 10 31%
Bailar 9 27%
Correr 6 18%
Saltar 2 6%
Gritar 1 3%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia del Instituto San Francisco de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay

6% 3%

B Marchar
H Nadar
M Bailar
m Correr

M Saltar

M Gritar

Gréfico: N° 19 Importancia de la psicomotricidad gruesa
Fuente: Cuadro 19.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: 10 padres de familia que son el 31%
consideran que nadar, es la actividad mas importante para desarrollar la
psicomotricidad gruesa y 1 padre de familia que es el 3% considera que gritar es la
actividade que fundamental para mejorar la psicomotricidad gruesa de los nifios. Al
realizar estos ejercicios los nifios coordinan todo sus movimientos y mantienen una

constante localizacion de su cuerpo.

71



7.- {Qué control es la base para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa?

Cuadro N° 20 Base para la psicomotricidad gruesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Control tonico 9 27%

Control espacial 7 21%

Control del equilibrio 10 31%

Control respiratorio 7 21%

TOTAL 33 100%
Fuente: Encuesta a padres de familia del Instituto San Francisco de
Asis

Elaborado por: Rosana Paguay

H Control ténico

\ 31%

B Control espacial

Control del equilibrio

m Control respiratorio

Grafico: N° 20 Base para la psicomotricidad gruesa
Fuente: Cuadro 20
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Para el 31% que son 10 padres de familia
manifiestan que el control del equilibrio es fundamental para desarrollar la
psicomotricidad gruesa; y 7 padres que es el 21% el control espacial es lo mas
importante para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Es importante trabajar
la psicomotricidad gruesa desde temprana edad para que los nifios-as fortalezcan

sus musculos y adquieran agilidad.
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8.- ¢Los juegos tradicionales le ayudan al nifio para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa?

Cuadro N° 21 los juegos tradicionales

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 28 85%
NO 5 15%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia padres del Instituto San Francisco
de Asis
Elaborado por: Rosana Paguay
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Gréfico: N° 21 los juegos tradicionales
Fuente: Cuadro 21
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: 28 maestras que son el 85% aseguran que
los juegos tradicionales si ayudan a los nifios para desarrollar la motricidad gruesa,
para 5 maestras que son el 15% los juegos no ayudan en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa. Para la propuesta que se plantea, el hecho de que la mayoria
de docentes tengan un criterio favorable con respecto a este aspecto, tiene un
impacto positivo, pues podrian acompariar bien en el desarrollo de actividades
ludicas para fortalecer la motricidad de gruesa de los nifios y asi evitar problemas
de equilibrio y fijacion de la mirada.
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9.- ¢Qué tipo de actividades le gustaria se implementen en la institucion para que
los nifios-as alcancen el desarrollo de la psicomotricidad gruesa?

Cuadro N° 22 Actividades para la psicomotricidad gruesa

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Danzas - bailes 5 15%

Gimnasia de todo tipo 10 31%

Aerobicos 9 27%

Rumba terapia 6 18%

Otros 3 9%

TOTAL 33 100%
Fuente: Encuesta a padres de familia del Instituto San Francisco de
Asis

Elaborado por: Rosana Paguay

M Danzas - bailes

B Gimnasia de todo
tipo
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B Rumba terapia

\ 27%

Gréfico: N° 22 Actividades para la psicomotricidad gruesa
Fuente: Cuadro 22.
Elaborado por: Rosana Paguay

m Otros

ANALISIS E INTERPRETACION: Al 31% que son 10 padres de familia les
gustaria que se implemente en la institucion todo tipo de gimnasia para que los
nifios-as desarrollen la psicomotricidad gruesa, al 9% que son 3 padres de familia
les gustaria otras actividades para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Es
necesario que exista en la institucion varios implementos, asi su coordinacion no
fallaria y sus habilidades destacarian mas uniformidad y habria nifios con un buen

desarrollo de coordinacion.
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Ficha de observacion a los nifio-as
Objetivo: Evidenciar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los

ninos de 4-5 afios del Instituto San Francisco de Asis.

1.- Ritmos regulares del paso
Cuadro N° 23 Ritmos

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 10 30
NO 23 70
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay
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Grafico: N° 23 Ritmos

Fuente: Cuadro N°23

Elaborado por: Rosana Paguay
ANALISIS E INTERPRETACION: De los 33 nifios-as observados 70% no
alternaba bien el ritmo de sus pasos y el 30% si tenian un ritmo regular. De lo
observado se puede decir que el ritmo de marcha de un nifio depende de muchas
cosas, la condicion fisica, el género e incluso la altura y el peso contribuyen a la
rapidez con la cual un nifio puede caminar.
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2.- Realizar un salto largo

Cuadro N° 24 Salto Largo

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 15 45
NO 18 55
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion de los nifios
Elaborado por: Rosana Paguay

Grafico: N° 24 Salto Largo

Fuente: Cuadro 24

Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Al observar a los nifios-as se determiné que
el 45% pueden realizar el salto largo, mientras el 55% presentan una dificultad para
realizarlo. De los resultados obtenidos se estima que el nifio al realizar un salto largo
flexiona el tronco para saltar hacia delante coordinando todos sus movimientos, este

gjercicio presenta un alto grado de coordinacion ideal para el manejo de la

motricidad gruesa.
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3.- Realizar un salto a la carrera

Cuadro N° 25 Salto a la carrera

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 12 36
NO 21 64
TOTAL 33 100
Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay
uSI
mNO

Gréfico: N° 25 Salto a la carrera

Fuente: Cuadro 25

Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Al observar el 36% de nifios-as podian

realizar en tanto que el 64 %

ejercicio. Al realizar el salto a la carrera puede entenderse como una serie de saltos

consecutivos en los que se va alternando el pie de impulso y el de apoyo para

desarrollar una coordinacion en su cuerpo.

77

demuestra complicaciones en la ejecucion del




4.- Realizar un salto parado

Cuadro N° 26 Salto parado

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 17 52
NO 16 48
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay
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Gréfico N° 26 Salto parado
Fuente: Cuadro 26
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: El 52% de nifios-as si podian realizar saltos
parados y el 48 % no pudieron realizarlo. La aplicacién de la ficha de observacion
permitio definir las dificultades que tienen los nifios al realizar los ejercicios, al
saltar hay un impulso del cuerpo en el aire y la recepcion en el suelo de todo el
peso corporal sobre ambos pies, entran en accion los factores fuerza, equilibrio y

coordinacion, como responsables de una ejecucion adecuada.
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5.- Saltar con rebote sobre uno u otro pie

Cuadro N° 27 Salto alternado

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 12 36
NO 21 64
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay

Gréfico: N° 27 Salto alternado

Fuente: Cuadro 27

Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: El 36% de nifios-as podian saltar con rebote
en uno u otro pie y 64% no lo realizaron. Existe un gran numero de nifios que no
pueden realizar este ejercicio, debido al grado de dificultad que existe al momento

de ejecutarlo, saltar con rebote sobre uno y otro pie le permite desarrollar una

habilidad y flexibilidad en el cuerpo.
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6.- Dificultad para saltar con un pie

Cuadro N°28 Salto con un pie

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 28 85
NO 5 15
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay

Grafico: N° 28 Salto con un pie

Fuente: Cuadro 28.

Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Al ejecutar el ejercicio el 85% de nifios-as
tenian dificultad para saltar con un pie y 15% lo realizo sin dificultad, de lo
observado se puede decir que la mayoria de nifios le cuesta hacer este tipo de
actividad debido a la falta de coordinacion lo que evidencia la necesidad de trabajar
con este tipo de ejercicios con cierto grado de complejidad de esta manera en cada

salto que el nifio va ejecutando debe existir un obstaculo para que su desarrollo sea

progresivo.
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7.- Mantiene el equilibrio sobre un pie

Cuadro N° 29 Equilibrio sobre un pie

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 10 30
NO 23 70
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion

Elaborado por: Rosana Paguay

Gréfico: N° 29 Equilibrio sobre un pie

Fuente: Cuadro 29.

Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: El 30% de nifios-as podia mantener el
equilibrio sobre un pie y el 70% de nifios presentan problemas al momento de
realizarlo, lo que evidencia que este ejercicio no es facil de realizarlo debido a que
el equilibrio consiste en la capacidad de controlar las diferentes posturas del cuerpo
permitiéndole un juego motor armonico favoreciendo el logro del control de si

mismo. Es una actividad que debe hacerse de forma continua pues ayuda al control

postural.
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8.- Le alegra realizar las pruebas de coordinacion gruesa

Cuadro N° 30 Coordinacion gruesa

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 15 45
NO 18 55
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay

Gréfico: N° 30 Coordinacién gruesa

Fuente: Cuadro 30.

Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: Al 45% de nifios-as le alegraba realizar
pruebas de coordinacion gruesa, en cambio el 55% de los nifios este tipo de
actividades les provoca desanimo por lo complejo de su ejecucion. Para que los
nifios realicen las actividades con alegria se las puede motivar con diversos ritmos

musicales, rondas juegos tradicionales que serviran para educar el sistema
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vestibular y desarrollar la coordinacion psicomotriz.
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9.- Puede abotonar ropa

Cuadro N° 31 Abotona Ropa

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 9 27
NO 24 73
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay
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Grafico N° 31: Abotona Ropa
Fuente: Cuadro N° 31.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: El 73% de nifios-as no podia abotonarse la
ropa y 27% lo lograron visualizando asi la dificultad que presentan los nifios al
realizar esta actividad, abotonarse la ropa requiere de mucha coordinacion que
ayuda a mejorar la psicomotricidad. Este tipo de ejercicios debe realizarse con

frecuencia para fortalecer la utilizacion de la pinza digital.
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10.- Camina por circulos en sentido de las agujas del reloj

Cuadro N° 32 Caminar segun las agujas del reloj
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %

Sl 14 42
NO 19 58
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay
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Gréfico: N° 32 Caminar segun las agujas del reloj
Fuente: Cuadro N°32.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: El 58% de nifios-as no podia caminar por
circulos en sentido de la agujas del reloj y un 42% de los observados lo realizaron,
demostrando la falta de coordinacion al ejecutar movimientos simples. Al caminar
los nifios y nifias en sentido de las agujas del reloj estan educando el sistema
vestibular ya que debe escuchar la orden y fijar la mirada por las lineas del circulo

desarrollando asi el equilibrio y la coordinacion de sus movimientos.
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11.- Puede trepar, balancearse

Cuadro N° 33 Trepar, balancearse

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 10 30
NO 23 70
TOTAL 33 100
Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay
N
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Gréfico: N° 33 Trepar, balancearse
Fuente: Cuadro N°33.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: El 70% de nifios-as no podia trepar ni
balancearse antes de la aplicacion de la guia de ejercicios, luego de aplicar la guia
propuesta el porcentaje de nifios que si podian saltar a los costados fue del 94%.
Trepar y balancearse son actividades que proporcionan una gran estimulacion del

equilibrio y de conocimiento del propio cuerpo.
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12.- Puede saltara los costados

Cuadro N° 34 Saltos a los costados

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 16 48
NO 17 52
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay

Grafico: N° 34 Saltos a los costados
Fuente: Cuadro 34.

Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: El 48% de nifios-as no podia saltar a los
costados y 52% de la poblacion observada lograron realizar el ejercicio, la
complejidad de esta actividad hace que les cueste realizarla. El salto a los costados

es un desplazamiento del cuerpo en el que el nifio esta desarrollando la lateralidad

al momento de escuchar una orden asignada.
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13.- Tiene mas freno en los movimientos de equilibrio

Cuadro N° 35 Movimientos de equilibrio

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 11 33
NO 22 67
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay
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Grafico: N° 35 Movimientos de equilibrio
Fuente: Cuadro 35.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: El 33% de nifios-as si podia frenar en los
movimientos de equilibrio antes de la aplicacion de la guia de ejercicios, luego de
aplicar la guia propuesta el porcentaje de nifios que si podian frenar en los
movimientos de equilibrio fue del 85%. Al ejecutar un movimiento de equilibrio y
le hacemos frenar el nifio estamos educando el sistema vestibular por cuanto debe

tener una estabilidad en la cabeza y la mirada para retomar su movimiento.
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14.- Sube y baja gradas alternando los pies

Cuadro N° 36 Sube y baja gradas
FRECUENCIA | PORCENTAJE %

ALTERNATIVA

Sl 3 9
NO 30 91
TOTAL 33 100

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay
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Grafico: N° 36 Sube y baja gradas
Fuente: Cuadro 36.
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: El 9% de nifios-as si podia subir y bajar
gradas alternado los pies antes y el 91% de los nifios-as no presenta problemas al
realizar este tipo de ejercicios, lo que hace ver que a esta edad los nifios no tienen
desarrollada su coordinacién. El subir y bajar gradas les ayuda a controlar y

desarrollar los masculos de su cuerpo.
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15.- Controla sus movimientos al caminar

Cuadro N° 37 Movimientos al caminar

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE %
Sl 12 36
NO 21 64
33 100
TOTAL

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay
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Grafico: N° 37 Movimientos al caminar
Fuente: Cuadro 37
Elaborado por: Rosana Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION: EI 36% de nifios-as si podia controlar sus
movimientos al caminar y el 64% no lo lograron, mostrando las falencias que tienen
los nifios al momento de caminar y permite ver cuéles son las causas de las caidas.
Para poder controlar los movimientos al caminar los nifios deben tener muy
definido el tono muscular el cual le permite controlar sus movimientos, el equilibrio
y modificar posturas.
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Comprobacién de Hipdtesis

Estadistico de prueba Chi Cuadrado

X? = Chi Cuadrado

f, = Frecuencia del valor observado
f. = Frecuencia del valor esperado
Ho: Hipotesis nula

H1: Hipdtesis de alterna

Hipotesis Nula (Ho) que dice “El sistema vestibular no es importante en el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios-as de 4-5 afios del Instituto San

Francisco de Asis en la provincia de Chimborazo, Canton Riobamba, Parroguia

Juan de Velasco en el afio 2011 —2012”

Hipdtesis Alterna (Hi) que dice “El sistema vestibular si es importante en el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios-as de 4-5 afios del Instituto San

Francisco de Asis en la provincia de Chimborazo, Canton Riobamba, Parroguia

Juan de Velasco en el afio 2011 —2012”
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Cuadro N° 38: Frecuencias observadas

PREGUNTAS Si NO TOTAL
1.- Ritmos regulares del paso 10 23 33
5.- Saltar con rebote sobre unou | 12 21 33
otro pie
6.- Dificultad para saltar con un | 28 5 33
pie
7.- Mantiene el equilibrio sobre | 10 23 33
un pie
14.- Sube y baja gradas |3 30 33
alternando los pies
TOTAL 63 102 165
Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosana Paguay
Cuadro N° 39: Frecuencias esperadas
PREGUNTAS Sl NO TOTAL
1.- Ritmos regulares del paso 12.6 20.4 33
5.- Saltar con rebote sobre unou | 12.6 20.4 33
otro pie
6.- Dificultad para saltar con un | 12.6 20.4 33
pie
7.- Mantiene el equilibrio sobre | 12.6 20.4 33
un pie
14.- Sube y baja gradas|12.6 20.4 33
alternando los pies
TOTAL 63 102 165

Fuente: Frecuencias observadas
Elaborado por: Rosana Paguay
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Cuadro N° 40: Calculo del Chi

ITEM | O | E |(O-E)| (O-E)? [(O-E)%E
1 10 | 126 | -2.6 6.76 0.536
23 | 204 | 26 6.76 0.331
5 12 |[126 | 06 0.36 0.028
21 |204 | 06 0.36 0.017
6 28 | 126 | 154 | 237.16 | 18.822
5 | 204 | -154 | 23716 | 11625
7 10 |126 | -26 6.76 0.536
23 | 204 | -2.6 6.76 0.331
14 |3 [126 | -96 92.16 7.314
30 |204 | 96 92.16 4517
Y X2 44.057

Fuente: Frecuencias observadas y esperadas
Elaborado por: Rosana Paguay

Seleccion de nivel de significacion

Se utilizara el nivel a=0.05 (corresponde al 95%)

Regla de decision

Si: x? > x? Se rechaza Ho
Donde x? es el valor del Chi cuadrado calculado y x? es el Chi teorico de la tabla

el mismo que se lo obtiene ingresando el grado de libertad y el nivel de significacién

(0,05)

GL = (Filas - 1) (Columnas-1)

GL = Grados de libertad.

GL = (5-1) (2-1)
GL=(4) (1) = 4

Para 4 grados de libertad con un valor de a= 0.05, segun tabla
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X72=9,488

Ar f
Zona de
Aceptacion
Ho
Zona de rechazo Ho .
‘ >
0 X?t= 9,488 X%c=44.057 X?

Gréfico N° 38: Zona de aceptacion y rechazo de la hipétesis

Elaborado por: Rosana Paguay

Decisioén:

Como X% =44.057 > X?t= 9,488, se acepta la Hipotesis Alterna (H1) que
dice: “El sistema vestibular si es importante en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los nifios-as de 4-5 afios del Instituto San Francisco de Asis en la
provincia de Chimborazo, Canton Riobamba, Parroquia Juan de Velasco en el afio
2011 -2012”
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Luego de la realizacion de este trabajo investigativo se establecen las siguientes

conclusiones generales:

El Sistema Vestibular en los nifios-as de 4-5 afios es importante en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa pues los diferentes movimientos del
cuerpo le permiten desarrollar sus habilidades motrices gruesas para realizar

desplazamientos y acciones.

Existe desconocimiento por parte de las docentes acerca del sistema
vestibular y esto conlleva a que los nifios-as tengan dificultades al momento
de alcanzar los niveles crecientes de coordinacion corporal y ejecutar los

gjercicios que se utilizan para el movimiento de todo su cuerpo.

Se ha comprobado que los nifios no han desarrollado la psicomotricidad
gruesa en la Institucion debido a la falta de espacio fisico, de ejercicios para
mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo sin adoptar
un adecuado control postural que le permita disfrutar de la realizacion de

nuevas formas de movimientos.

No existe ninguna estrategia dentro de la Institucion que contribuye a

mejorar el sistema vestibular para desarrollar la psicomotricidad gruesa.
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RECOMENDACIONES

e Es importante la realizacion de ejercicios para estimular el Sistema
Vestibular y desarrollar con la psicomotricidad gruesa el control postural en

actividades afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

e Socializar con las docentes la importancia de la educacion del sistema
vestibular en los nifios-as para desarrollar un buen equilibrio y estabilidad
en el espacio.

e Se recomienda que las docentes deben ejecutar actividades que ayuden al
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios-as, con el apoyo de
juegos, musica y demas componentes que inconscientemente promuevan en

el nifio la ejecucidn de estrategias propias para educacién psicomotriz.

e Elaborar una guia, para capacitar a las docente y los padres de familia para
mejorar el sistema vestibular y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en

ninos-as.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
TEMA:
Guia didéctica para educar el sistema vestibular y desarrollar la psicomotricidad
gruesa con actividades musicales orientado a nifios-as de 4-5 afios

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Beneficiaria

Instituto San Francisco de Asis

Ubicacion

Provincia de Chimborazo
Cantdon Riobamba
Parroquia Juan de Velasco

Responsable:

Paguay Rosana

Beneficiarios:

Nifios-as de 4 — 5 anos

Direccion:

Calles Junin y Juan Montalvo

Sostenimiento:

Particular
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ANTECEDENTES

En esta Institucion Educativa no se disponia de una guia para educar el sistema
vestibular y es esenciales en el desarrollo integral de los nifios-as especificamente
en la psicomotricidad gruesa ya que posibilita movimientos corporales que facilitan
el crecimiento y a la vez el desarrollo cognitivo que se da en los nifios-as. Esta
aporta elementos de gran valor para el desarrollo de la presente guia porque se
pretende demostrar la importancia que tiene el sistema vestibular en la estimulacion

del desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios-as.

Las docentes realizan actividades curriculares regidas en mayor porcentaje al
desarrollo de ejes y componentes pero no dan valor a ejercitaciones para el
desarrollo de la motricidad a estas edades incluyen, las actividades que se citan a
continuacién: tono, control postural, control respiratorio, organizacion espacio

temporal, estabilidad de la cabeza y coordinacién dinamica.

Es conveniente recordar que el papel de educadores y padres, no consiste en
transmitir contenidos al nifio-a para que los aprenda como producto de esa
transmision, sino en facilitar la realizacion de actividades y experiencias que,
conectados al maximo con las necesidades, intereses y motivaciones de los nifios-
as, les ayuden a aprender y a desarrollarse de manera Optima. De alli, que la
educacién familiar juega un papel determinante en la formacién de la personalidad
en estas edades, precisamente por ser la familia el factor mas importante donde

trascurre la educacion y desarrollo de los mismas.

Es un tema relevante y de mucho interés en el quehacer educativo, y se espera sea
un aporte que permita mejorar positivamente la educacion del Sistema Vestibular y
el desarrollo del la psicomotricidad gruesa, conocer cuéles y como utilizar estas

técnicas en el Instituto San Farncisco de Asis.
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JUSTIFICACION

Los numerosos estudios publicados para el tratamiento de las vestibulopatias, han
aportado abordajes multidisciplinarios, como la neurociencia, la anatomia, la
histologia, la bioquimica, la biologia molecular, la neurologia, Ila
otorrinolaringologia, la neuropatologia, la fisioterapia y la psicologia. Siendo asi,
la elaboracion de esta guia didactica se enmarca en una de las disciplinas citadas y
pretende ser un aporte para estimular el sistema vestibular de nifios-as del Instituto

san Francisco de Asis.

Intervenir para estmular el sistema vestibular es muy importante, se ayuda a
corregir problemas de estabilidad y equilibrio de los nifios-as y evitar que luego se
conviertan en problemas mayores como el vértigo que necesiten otro tipo de ayuda

para eliminar esos trastornos.

A pesar de conocer que las disfunciones vestibulares constituyen un problema de
muchos nifios-as, no se les ha dado prioridad suficiente sobre las medidas de
intervencion que ayuden a minimizar este grave problema, por eso desde el punto
de vista educativo, quienes estamos inmersos como posgradista en educacion
parvulario cabe intervenir sobre este tema, tomando en cuenta la magnitud del

mismo.

Teniendo en cuenta que el vértigo y la inestabilidad postural son problemas de
gran prevalencia en nifios-as y sobre todo, capaces de ser controlados, el énfasis
debe ser colocado en la terapia, que en este caso se trata de la utilizacién de

balancines, hamacas y patines asi como desarrollar la psicomotricidad gruesa.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Elaborar una guia didactica para educar el sistema vestibular y desarrollar la
psicomotricidad gruesa seleccionando actividades, ritmos y sonidos adecuados para

educar el sistema vestibular.

Objetivos Especificos

e Socializar el contenido de la guia a las docentes con actividades para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

e Aplicar la guia didactica para educar el sistema vestibular con actividades

orientadas al desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

e Evaluar los resultados de la guia una véz que se aplico con los nifios-as de

4-5 afios.
ANALISIS DE FACTIBILIDAD
Se entiende por Factibilidad las posibilidades que tiene de lograrse un
determinado proyecto. El estudio de factibilidad es el andlisis que realiza una

empresa para determinar si el negocio que se propone sera bueno o malo, y cuales

seran las estrategias que se deben desarrollar para que sea exitoso.
Factibilidad legal
La propuesta para implementar un programa de desarrollo de la psicomotricidad

gruesa para mejorar el sistema vestibular en nifios-as de 4-5 afios del Instituto San

Francisco de Asis de la ciudad de Riobamba, esta en concordancia con el derecho
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que tiene los nifios-as de no solo formarse académicamente sino de desarrollar
habilidades motrices que le permitan su desarrollo integral, consagrado en la

Constitucién de la Republica vigente.

Factibilidad tecnoldgica

Espacio requerido para desarrollo de la psicomotricidad gruesa

Se requiere de un area de 80 m? para la realizacion de las diferentes actividades
programadas. Esta area se encuentra disponible, es la cancha deportiva que utilizan

diariamente los nifios-as del Instituto San Francisco de Asis.

Ademas se necesita el Aula de audiovisuales para impartir los conocimientos y
exponer las practicas a realizar mediante la ayuda de presentaciones de power poin
y videos refrentes a cada tema a tratarse, la misma que también esta disponible ya

que pertenece al Instituto educativo

Factibilidad Financiera

Para poder desarrollar la propuesta se financio con recursos materiales algunos
estan disponibles en el Instituto y otros como los disfraces adquiridos por la
investigadora.

Factibilidad social

Permite identificar y valorar los beneficios, con el fin de determinar si el proyecto
genera efectivamente dichos beneficios y si su valoracidon se encuentra en rango

aceptable.

Los criterios sociales se refieren al impacto de los efectos sociales sobre los
grupos de personas afectadas. En este caso los participantes son nifios-as de 4-5
afios quienes, mediante la aplicacion del programa de desarrollo de la

psicomotricidad gruesa, mejoran su sistema vestibular.
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Factibilidad politica

Se cuenta con la aprobacion y colaboracién de las autoridades de la Institucion.
Se evidencia una alta voluntad politica por parte de las autoridades para llevar

adelante el proyecto.

FUNDAMENTACION CIENTIFICA-TEORICA
Guia Didactica

MARTINEZ, M. (1998): “La Guia Didactica constituye un instrumento
fundamental para la organizacién del trabajo del alumno y su objetivo es
recoger todas las orientaciones necesarias que le permitan al estudiante

integrar los elementos didacticos para el estudio de la asignatura.”(p.19)

Esta Guia, se elabor6 tomando en consideracion las actividades que se
implementan, dinamizan y desarrollan en el Instituto. Contiene creativas estrategias
didacticas como: sonidos onomatopéyicos de la naturaleza, de los animales
ejercicios para desarrollar la psicomotricidad gruesa, rondas infantiles para ofrecer

a los nifio-as diversas posibilidades que mejoren su expresién corporal

Psicomotricidad Gruesa

SANCHEZ, A. (2012): la psicomotricidad gruesa se realizan
movimientos amplios, para cambiar de posicion el cuerpo y trabajar el
equilibrio, que es el que permite que puedan realizar diferentes
actividades y aun caminar de una forma apropiada sin caerse. Ademas
de trabajar los movimientos del cuerpo, por medio de ejercicios de
psicomotricidad gruesa, también se ayuda a que los nifios puedan
expresarse de forma apropiada a partir de gestos.(p.22)

La psicomotricidad gruesa es una disciplina que permite encontrar por medio del
estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo un lenguaje propio. Se deben
trabajar tres conceptos fundamentales, cuerpo-espacio-tiempo, para llegar a un

pleno desarrollo.
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Igual que la psicomotricidad es el conocimiento y dominio de la expresion y
comunicacion corporal que no se concibe la importancia contribuye al desarrollo
de las personas. Se utilizan diferentes formas de expresion como son la masica, el

teatro, la danza.

El Sistema Vestibular

SIERRA, Olga (2014): “El sistema vestibular regula el sentido de movimiento
y del equilibrio. Es lo que nos permite situar nuestro cuerpo en el espacio, los

desplazamientos y nuestro entornoe.”(P34)

El sistema vestibular permite la orientacion anticipada de la mirada, una mirada
orientada en la direccion de nuestro desplazamiento antes que el resto del cuerpo se
oriente. Sirve para lograr educar el Sistema Vestibular a través del desarrollro de

la psicomotricidad gruesa.
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Cuadro N° 41 Modelo Operativo

actividades para el
sistema vestubular y

la Psicomotricidad g.

obstaculos

Juegos de rondas

Colchonetas
Bancos

N° ETAPAS METAS ACTIVIDADES RECURSOS | PRESUPU | RESPONSABLES | TIEMPO
ESTO
1 Solcializar los resultados | Socializar a toda la | Reunion con las docentes | Humano
de la investigacion comunidad educativa Papelotes Rosana Paguay 10 dias
sobre los resultados Hojas 5.00
Marcadores
2 Elaborar la propuesta Conseqguir la | Charlas Humano
participacién de las | Grupos de trabajo Equipos de trabajo Rosana Paguay 3 dias
docentes Socializar los resultados | Infocus 20.00
de la investigacion Computadora
3 Capacitar a las docentes Conozcan las | Grupos de trabajo Humano
actividades y | Juegos Grabadora 10.00 Rosana Paguay 2 dias
estrategias que se | Movimientos
realizaran en la guia Mdsica
4 Aplicar la guia a los nifios- | Desarrollar con los | Dramatizar los sonidos Humano
as. nifios-as las | Realizar ejercicios con | Grabadora 30.00 Rosana Paguay 1 mes

ELABORADO POR: Rosana Paguay
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Cuadro N° 42 Plan de Monitoreo y Evaluacion

anos.

JERARQUIA DE OBJETIVOS INDICADOR FUENTES DE RESPONSABLE

VERIFICABLE VERIFICACION
FIN: Elaborar una guia educativa para | 100% de la ejecucion de las | Informe de la jornada Rosana Isabel Paguay
estimular el sistema vestibular vy | actividades de la guia | Convocatoria Franco
desarrollar la psicomotricidad gruesa en | educativa para estimular el | Hoja de firmas
nifios-as de 4-5 afios del Instituto San | sistema vestibular y desarrollar
Farncisco de Asis la psicomotricidad gruesa

Material de apoyo para
PROPOSITO: 70% de docentes aplicando la | realizar las actividades. Rosana Isabel Paguay
Socializar el contenido de la guia con | guia para incitar el sistema | Guia para estimular el | Franco
actividades para el desarrollo de la | vestibular sistema vestibular
psicomotricidad gruesa. Fotografias
Firmas

100% de nifios-as participando
Aplicar la guia didactica para educar el | de actividades que estimulen el | Material de apoyo Rosana Isabel Paguay
sistema vestibular con actividades | sistema vestubular y | Guia para potenciar la | Franco
orientadas al desarrollo de la | desarrollen la psicomotricidad | psicomotricidad gruesa
psicomotricidad gruesa. gruesa Hojas de firmas
Evaluar los resultados de la guia una vés | 100% de la propuesta ejecutada | Comunicado,  fotografias | Rosana Isabel Paguay
que se aplico con los nifios-as de 4-5 hojas. Franco

ELABORADO POR: Rosana Paguay
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PRESENTACION

La guia didactica para educar el sistema vestibular de los nifios-as de 4-5 afios
para el Instituto San Francisco de Asis, es un medio de apoyo a docentes y padres
de familia sobre el conocimiento de los fundamentos tedricos del sistema vestibular

y la psicomotricidad gruesa, sus ventajas y operatividad.

Esta guia préactica contiene conceptos sencillos, una secuencia de ejercicios para
desarrollar la psicomotricidad gruesa y sugiere ambientes propicios para educar el
sistema vestibular con sonidos onomatopéyicos y ritmos que motivan la
participacion de los nifios. Las ilustraciones de la guia son dinamicas y con disefios
infantiles, apropiadas para el grupo meta, cuyo propdsito es estimular el sistema
vestibular y desarrollar la psicomotricidad gruesa, de esta forma se contribuye al
desarrollo integral de los nifios-as de esta institucion educativa, educar al nifio para
el buen desarrollo del sistema vestibular, el equilibrio, posturas de la cabeza, ojos,

otros.

En cada una de las actividades a realizar se establece el tiempo requerido para
desarrollar las mismas, se declara también el objetivo de cada actividad y los

recursos necesarios para su realizacion.

“Soy Feliz de aprender divirtiéendome”
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SONIDOS ONOMATOPEYCOS

DEFINICION

San imitacienes lingiiisticas,
wepresentaciones de un senide natural ¢
vocabile que imita y 1ecrea el senide de
las casas a bas accienes nombradas.
Ejemplos tipicos de ocnomatopeyas son

—
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[IMPORTANCIA

Los sonidos onomatopeyicos
ayudan al desarrollo del sistema

vestibular y mantenimiento del

equilibrio
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SONIDOS ONOMATOPEYICOS
NATURALEZA

OBJETIVO: .- |Interpretar sonidos onomatopéyicos para educar el sistema

vestibular.

Aula
Grabadora
CD

Sonidos mar, relampago, fuego y lluvia

PROCEDIMIENTO
© Realizar las actividades iniciales
© Motivacion sobre el tema
© Los nifios-as deben escuchar, identificar el sonido e imitarlo con el
movimiento del cuerpo
© Todos los nifios-as vamos a movernos como se mueve el viento hacia la

derecha y hacia la izquierda

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

LOGRO ALCANZADO: Cantar canciones siguiendo el ritmo y coordinando

con las expresiones de su cuerpo.
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SONIDOS ONOMATOPEYICOS
ANIMALES

OBJETIVO: .- Imitar con movimientos del cuerpo a cada animal

MATERIALES: Ve

2 #.P N
Aula de audiovisuales (N9 "{\"".

L o S
Grabadora '\XE' g/
CD e 1)
Sonidos: elefante, chancho, pollitos, perro, gato, 9 Q‘ ;fn

caballo, burro.

PROCEDIMIENTO

©

© © O

Realizar las actividades Iniciales

Motivacion acerca del tema los animales

Pedir a los nifios-as que imiten los sonidos de los animales que conocen
Escuchar e imitar con movimientos del cuerpo a los animales domésticos y

salvajes.

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

LOGRO ALCANZADO: Discriminar sonidos onomatopéyicos y diferencia los

sonidos naturales de los artificiales.
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PSICOMOTRICIDAD GRUESA

DEFINICION: Son movimientos de manera

sincronizada 'y  coordinada,

involucra movimientos amplios

relacionados con cambios de

posicion del cuerpo y controlar el
equilibrio a través el juego,
/

La psicomotricidad

gruesa se desarrolla a
través de saltos, carreras,
lanzamientos, bailes,
juegos populares,

|
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IMPORTANCIA DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA

En los primeros anos de vida la
psicomotricidad juega un papel muy;

importante

Influye valiosamente en
el desarrollo intelectual,
afectivo y social del
nino

Favorece la relacion
con su entorno

Desarrolla las diferentes
individualidades,
necesidades e interes de
los nifios y nifias
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RITMOS REGULARES DE SU PASO

OBJETIVO: Caminar alternando los ritmos regulares.

MATERIALES:

Grabadora

CD

Cancion la forma de caminar
Tiza para marcar el patio

Bancos plasticos de diferentes colores

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

PROCEDIMIENTO

Colocar los bancos de colores a una distancia que el nifio-a pueda pisarlos
al caminar

Los bancos se separan a lado y lado para que puedan los nifios-as alternar
su paso al caminar.

Realizar un calentamiento previo al ejercicio

Permitir descansos entre repeticiones.
Pasaran los 33 nifios-as por cada ejercicio
Indicar a los nifios-as que deben pasar rapido y lento segin la cancion

©eeo6 6 6 0

LOGRO AILLCANZAIDO: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento, en superficies
planas e inclinadas con obstaculos.
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SALTO LARGO

OBJETIVO: Flexionar el tronco para saltar hacia delante y mejorar la

coordinacion motora.

MATERIALES:
Tiza para marcar el piso
Colchonetas

Grabadora )
' .m,vcx\n.‘
CD o

1

Cancion

Gulto

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

PROCEDIMIENTO

© Realizar un calentamiento previo al ejercicio

Colocar la colchoneta en el piso para evitar el golpe si el nifio-a llegara a
caerse

Marcar en el patio con una linea el sitio donde se debe iniciar el salto.
Marcar la distancia saltada por el nifio-a, para motivarlo en sus avances.
Permitir descansos entre repeticiones.

Participaran los 33 nifios-as

OO0 O

LOGRO AILCANZAIDO: Mantener el equilibro al saltar logrando un adecuado

control postural.
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SALTO A LA CARRERA

OBJETIVO: Coordinacion a través del salto a la carrera

MATERIALES:
Area suficiente para estos ejercicios, se puede utilizar el patio del Instituto.
Ropa deportiva para los nifios-as
Tiza para marcar el piso

Grabadora

CD

Cancion

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

PROCEDIMIENTO

© Realizar un calentamiento previo al ejercicio

© Marcar en el patio varios carriles para realizar de manera simultanea
los saltos de varios nifios-as.

© Marcar el lugar exacto donde debe iniciar el salto.

© Marcar la distancia saltada por el nifio-a, para motivarlo en sus avances.

@)

Permitir descansos entre repeticiones.

LOGRO ALCANZADO: Realizar saltos combinados utilizando el espacio total y

parcial a diferentes distancias (largos-cortos).
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SALTO ALTERNANDO LOS PIES

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion a través del salto

MATERIALES:
Llantas de colores
Patio

Grabadora

CD

Cancion

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

PROCEDIMIENTO

© Realizar un calentamiento previo al ejercicio

© Colocar a los nifios-as en hilera para realizar el ejercicio de manera
simultanea.

© Seleccionar musica apropiada que estimule el ejercicio.

© Permitir descansos entre repeticiones.

© Los nifios deben saltar dentro de la llanta alternando los pies.

LOGRO AILLCANZAIDO: Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera

auténoma.
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EQUILIBRIO SOBRE UN PIE

OBJETIVO: Desarrollar nociones derecha, izquierda para conseguir la

coordinacion viso-motora a través del equilibrio sobre un pie.

MATERIALES:
Barra de equilibrio
Grabadora

CD

Cancion

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

PROCEDIMIENTO

© Realizar un calentamiento previo al ejercicio
Indicar a los nifios-as la forma adecuada de pasar por la barra

Seleccionar musica apropiada que estimule el ejercicio.

© © O

Los 33 nifios-as deben caminar por la barra con mucho equilibrio y

alternando sus pies

@)

Motivar a los nifios para que lo realicen cada vez mas rapido

LOGRO AILLCANZADO: Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas,
curvas y quebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control
postural.
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SALTAR A LOS COSTADOS

OBJETIVO: Desarrollar el equilibrio, control postural y lateralidad a través de

saltos a los costados

MATERIALES:
Patio

Grabadora

CD

Ulas de colores

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

PROCEDIMIENTO

© Realizar un calentamiento previo al ejercicio

© Separar a los nifios-as a una cierta distancia que permita la utilizacion
de los ulas.

© Pedir a los nifios-as que salten dentro de las ulas, hacia los costados de
las ulas, delante de las ulas, detras de las ulas.

© Alternar los movimientos del salto.

LOGRO AILCANZADO: Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a

30 cm en altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.
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CONTROLA SUS MOVIMIENTOS
AL CAMINAR

OBJETIVO: Controlar los movimientos al caminar.

MATERIALES:

Patio

Bancos pequefios de madera.
Conos de pléstico

Cancion

Grabadora

CD

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

PROCEDIMIENTO

© Realizar un calentamiento previo a los ejercicios

© Pedir a los nifios-as que hagan una fila

© Indicarles a los nifios-as que caminen alternado sus pasos evadiendo los
obstaculos.

© El ejercicio consiste en que cada nifio-a debe correr en forma de gusanito
sin hacer caer los conos

© Gana quien no hace caer ningun cono.

LOGRO ALLCANZAIDO: Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo

el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.
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RONDAS

DEFINICION

Las Rondas Infantiles son juegos
colectivos de los niiios que se
transmiten por tradicion. Se

canta con rimas vy haciendo

rondas con movimientos. En su

mayoria han sido originarias de

Esparia y se han extendido por

Latinoamérica

Quien no disfruto de las rondas
infantiles v (os juegos tradicionales
en su época de infancia, cuando
gozdbamos tomarnos de las manos
para formar una vonda, givar,

cantar, jugar, bailar y saltar
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ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LA RONDA

Las rondas poseen una estructura que resulta de la conjugacion entre la

forma y el contenido:

La forma
corresponde a los
procedimientos,
modos o recursos
necesarios para el

€Jerciclo.

funcionamiento del

El contemido hace
referencia al aspecto
ladico, buscando la
entretencion pero
ademas mimplica una
moraleja que van a
mcluir en las
cualidades mentales,
sensitivas y fisdicas
en los ninos-as.
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Es esta convinacion
de contenidos y
forma la que
debemos aplicar en
los ninos y ninas
para educar el
sistema vestibular y
desarrollar la

psicomotricidad

gruesa.




“LA TARARA”

OBJETIVO: Desarrollar la movimientos corporales por medio de un ritmo musical

MATERIALES:

Patio

Grabadora

CD musical

Disfraz de la TARARA

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD
1 hora
DESARROLLO

PROCEDIMIENTO

© El ejercicio se desarrollaré en lugar con mucho espacio.

© Realizar un circulo con los nifios-as.

© Una nifia del grupo sera quien represente a Tarara, puesta un vestido blanco en
el medio de la ronda.

© Los demas nifios-as cantaran y realizaran la mimica de acuerdo a lo que

escuchen en la cancién.
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CANCION

Tiene la Tarara un vestido blanco
Que solo se pone en el jueves santo.
La Tarara si. la Tarara no,

La Tarara madre que la bailo yo.

Tiene la Tarara un dedito malo
Que no selo cura ningin cirujano.
La Tarara si. la Tarara no,

La Tarara madre que la bailo vo.

Tiene la Tarara un cesto de frutas
Y si se las pido me las da maduras.
La Tarara si. la Tarara no,

La Tarara madre que la bailo vo.

LOGRO ALCANZADO: Participar en rondas populares, bailes y juegos

tradicionales, asumiendo los roles y respetando las reglas.
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PATITOS CUA CUA CUA

OBJETIVO: Representar creativamente movimientos imitando la letra de la
cancion para lograr su coordinacién motriz.

MATERIALES:

Patio

Grabadora

CD musical

Disfraz del pato

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

DESARROLLO

PROCEDIMIENTO

© Motivar a los nifios-as para la actividad
© Pedir a un nifio del grupo que se disfrace de patito
© Los nifios-as realizaran la mimica segun lo que escuchen en la cancion

© Emplear movimientos corporales.
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CANCION

Cuas:uas:ua__ cuacuacua
Dllaﬂllﬂ__ cuacuacua

Un patito hace cua
Dos patitos hacen cuacua
Tres patitos hacen cuacuacua
Cuatro patitos hacen cuacuacuacua
Cinco patitos cuacuacuacuacua

Cllﬂ.ﬂllaﬂlla__ cuacuacua
Dllaﬂllﬂ__ cuacuacua

Un patito mueve la colita
Dos patitos nmeven las patitas
Tres patitos mueven las alitas
Cuatro patitos dan una vueltita

Cinco patitos se van a nadar

Cllﬂ.ﬂllaﬂlla__ cuacuacua
Cuax:ua__ cuacuacua

Un patito mueve la manito
Dos patitos descansan un pogquito
Tres patitos mueven la cabeza
Cuatro patitos cierran el piquito
Cinco patitos vuelven a cantar

LOGRO ALCANZADO: Cantar canciones siguiendo el ritmo y coordinando con

las expresiones de su cuerpo.
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BATALLA DEL MOVIMIENTO

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion a través de los movimientos corporales

MATERIALES:
Patio

Grabadora

CD musical
Traje de soldado

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

DESARROLLO

PROCEDIMIENTO

© Pedir a un nifio que se coloque el traje de un soldado.
Hacer una fila con los nifios-as

Repetir la cancién con todos los nifios-as

© © ©

El nifio que esta al frente realiza los movimientos y los demas lo imitaran

siguiendo la cancion
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Esta es la batalla del movimiento
Esta es la batalla del movimiento
A mover el cuerpo sin para un momento

A mover el cuerpo sin parar un momento

La maestra indicara que muevan todas las partes

del cuerpo

LOGRO AILCANZADO: Ejecutar patrones de mas de dos ritmos con partes del

cuerpoy elementos o instrumentos sonoros.
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LA SERPIENTE DE TIERRA CALIENTE

OBJETIVO: Identificar las nociones de lateralidad para realizar desplazamientos
en conjunto.

MATERIALES:

Patio

Grabadora

CD musical

Disfraz de serpiente

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD
1 hora
DESARROLLO

PROCEDIMIENTO

© Pedir a un nifio-a que se disfrace de serpiente.

© Formar un circulo con los nifios-as y repetir la cancion.

© Elnifio que esta en el centro del circulo imitara a la serpiente segin la letra
de la cancion.

© Ladocente da consignas que los nifios-as se muevan a la derecha y luego a
la izquierda

132



© Se termina cuando todos los nifios y nifias imiten a la serpien

Ahi va la serpiente de tierra caliente
Que cuando se rie se le ven los dientes
iUv| gque estd demente critica la gente
Porgque come platano con aguardiente.

La serpiente un dia se vino a tierra fida,
Para hacerse un peinado en la peluqueria

Pero, ay que tristeza, porque en su

Cabeza no tiene ni un pelito v no se
Pudo peinar.

La serpiente un dia se vino a tierra fida,

Para hacerse un peinado en la peluqueria

Pero, ay que tristeza, porque en su
Cabeza no tiene ni un pelito v no se
Pudo peinar.

Ahi Va la serpiente de tierra caliente
Que cuando se rie se le ven los dientes
iUvi que esta demente criica la gente

Porque come platano con agnardiente.

LOGRO ALCANZADO: Participar en dramatizaciones, asumiendo roles de

diferentes personas del entorno y de personajes de cuentos e historietas.
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MI CABALLITO

OBJETIVO: Ejecutar y desplazar su cuerpo en el espacio total para realizar
movimientos coordinados

MATERIALES:

Patio

Grabadora

CD musical

Disfraz del vaquero

El caballito

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD
1 hora
DESARROLLO

PROCEDIMIENTO

© Pedir a un nifio-a que participe con el caballito y se ponga una ropa de
vaquero

© Hacer un circulo con los nifios-as

© Repetir la cancion con los nifios-as

© El nifio que esta de vaquero se pondra en medio de la ronda y cantara

moviendose
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CANCION
Con mi caballito corro por el campo
Juego, juego, juego. munca vo me canso.
Con mi caballito corro por los cerros
El me lleva arriba. porque yo lo quiero.
Con mi caballito suefio, suefio, suefio

Hago tuto, tuto porque vo lo quiero.
Con mi caballito corro por el campo

Juego, juego, juego, munca Vo me Canso.

Con mi caballito corro por los cerros

LOGRO ALCANZADO: Mantener el ritmo y las secuencias de pasos sencillos
durante la ejecucion de coreografias.
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BRUJA LOCA

OBJETIVO: Desarrollar la expresion mediante movimientos corporales.

MATERIALES:
Patio

Grabadora

CD musical

Disfraz de bruja

TIEMPO PARA LA ACTIVIDAD

1 hora

DESARROLLO

PROCEDIMIENTO

© Elegir una nifia para que sea la bruja

© Crear un circulo con los nifios-as

© Repetir la cancion

© Lanifia que esta en el centro del circulo imitara a una bruja
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. CANCION
Catumba. Catumba, Catumba
abracadabra patas de cabra
Vivia una bruja loca en la calle de
Pitos.

No sabe hacer brujeria porque va se le obido.
Que si, que no, gue todo se le olvido,
Que si, que no, que todo se le olvido.

Anoche salio la bruja vy al paramo
Trepo.
Trato de volver volando pero al valle
Cayo.

Que si, que no, que todo se le olvido.
Que si que no, que todo sele olvido
La gente se diveriia en la calle de Pitos-
La bruja se puso brava v en maiz los

Que si, que no, la magia no le resulto.

Que si. que no, la magia no le resultd

LOGRO AILCANZADO: Ejecutar patrones de mas de dos ritmos con partes del

cuerpoy elementos o instrumentos sonoros
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Anexo N° 1
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION EDUCACION PARVULARIA
Entrevista orientada a La Sra. Directora del Instituto San Francisco de Asis

OBJETIVO

Determinar si se conoce la estimulacion del Sistema Vestibular y el desarrollo de la

psicomotidicdad la Directora de la Institucion Educativa.

1.- ¢ A su criterio Sistema Vestibular es?

2.- (De qué manera se desarrolla la psicomotricidad gruesa en los nifios?

3.- ¢Sera importante educar el sistema vestibular para desarrollar la psicomotricidad

gruesa en nifios y nifias?

4.- ;Le gustaria como autoridad participar en actividades para la educacion del

sistema vestibular y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 2
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION EDUCACION PARVULARIA
Encuesta orientada a las maestras del Instituto San Francisco de Asis

OBJETIVO

Investigar si las maestras conocer el nivel de educacion del Sistema Vestibul

los nifios y nifias para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

1.- ;El Sistema Vestibular esta relacionado con?

aren

El equilibrio---------------- Sinestesia ---------- Desarrollo Propioceptivo---------

La motricidad gruesa------ La motricidad fina --- otros------------

2.- (Cree usted que el sistema vestibular ayuda en el desarrollo del nifio?
SI () NO ( )

3.- ¢Con qué frecuencia realiza ejercicios para educar el sistema vestibular?
SIEMPRE------m=--nn---- A VECES--------meemee- NUNCA--------

4.- ¢ La psicomotricidad gruesa se desarrolla con ejercicios de?

Trepar-------- reptar------- bailar------- subir y bajar gradas------ marchar----

Conducir bicicleta ------- patear pelota--------- lanzar pelota --------- gatear

otros----

5.- ¢ Que estrategias utiliza para el desarrollo de psicomotricidad gruesa?

Ladica ( ) Cognitiva ( ) Sensorio motrices (
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6.- ¢Realiza usted ejercicios para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa?
SIEMPRE---------------- A VECES----------nmn--- NUNCA--------mmmmmmo-

7.- ¢La educacion del Sistema Vestibular ayuda en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa?

SI( ) NO( )

8.- ¢Qué actividades sugeriria para educar el Sistema Vestibular y el desarrollo de

la psicomotricidad gruesa

Maduracion () ejecucion de movimiento () terapias con difusion vestibular

()

Balancines( ) patines () hamacas( )

9.- ¢ A qué edad los nifios desarrollan la psicomotricidad gruesa?

0 - 1 aflo----------=------ 1-3- aflos----=-=-=-=---- 3- en adelante------------------

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 3

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION EDUCACION PARVULARIA

Encuesta orientada a los Padres de Familia del Instituto San Francisco de Asis

OBJETIVO

Determinar el grado de ayuda que realizan los Padres de Familia a sus hijos para el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

1.- ¢(Qué actividades realiza con sus nifios y nifias para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa?
Jugar pelota--------------- bailar-------------- nadar----------------

COIrer------------ subir gradas------------- OtroS-----=-=-===-=---

2.- ¢ Con qué frecuencia realiza ejercicios fisicos con sus hijos?

Siempre------------------ a VECES-----------=--=-- NUNCa--------------

3.- ¢Cree usted que la mala o ausente estimulacion temprana afecta al desarrollo de
la psicomotricidad gruesa del nifio?
St( ) NO( )

4.- ; Qué adquiere el nifio con el desarrollo de la psicomotricidad gruesa?
Coordinacion de sus movimientos---------- seguridad---------------

Equilibrig--------------- habilidades para lectura y escritura-------------------
5.- ¢(Considera importante que el nifio tenga coordinacion en la psicomotricidad

gruesa?
Sl () NO( )
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6.- (Cudles de estas actividades es considerada la mas importante para desarrollar
psicomotricidad gruesa?

7.- {Qué control es la base para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa?
Control tonico-------------=--=------- control espacial-----------------------

Control del equilibrio---------------- control respiratorio--------------------

8.- ¢Los juegos tradicionales le ayudan al nifio para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa?
SI () NO( )

9.- ¢Qué tipo de actividades le gustaria se implementen en la Institucion para que
los nifios alcancen el desarrollo de psicomotricidad gruesa?

Danzas — bailes ( ) gimnasia de todo tipo ( ) Aerdbicos ( ) Rumba

Terapia( ) otros ( ).

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexos N° 4

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION PARVULARIA

Ficha de Observacion a los nifio-as

OBJETIVO

Evidenciar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4-5

afios del Instituto San Francisco de Asis.

N[0T ] 0 o e —

ASPECTOS A OBSERVAR

Sl

NO

Alternan los ritmos regulares de su paso

Realizan un salto largo

Realiza un salto a la carrera

Realiza un salto parado

Puede saltar con rebote sobre uno y otro pie

Le cuesta saltar con un pie

Mantiene el equilibrio sobre un pie

Le produce placer las pruebas de coordinacién gruesa

Ya puede abotonar ropa

Camina por circulos en sentido de las agujas del reloj

Puede trepar, balancearse

Puede saltar a los costados

Tiene mas freno en los movimientos de equilibrio

Sube y baja gradas alternando los pies

Controla sus movimientos al caminar
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