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RESUMO: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é um estado clinico multifatorial Palavras-chave:
Hipertensdo
arterial. Fatores de
risco. Criancas

caracterizado por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteracdes funcionais e/ou estruturais de érgdos e a modifica¢bes
metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais
e ndo-fatais. Objetivarse-d detectar a ocorréncia de Hipertensdo Arterial em pré-
escolares e seus possiveis fatores de risco relacionados. Tratar-se-a4 de um estudo de
carater observacional e transversal, envolvendo criangas de 2 a 5 anos e 11 meses e
29 dias, matriculadas nos Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEl’s) de
Anapolis - GO, totalizando 18 unidades e 3945 criancas. Considerando a incidéncia de

13% de HAS na infancia — conforme observado na literatura atual - e a populagdo de
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3945 criangas, estima-se avaliar 167 pré-escolares pertencentes a faixa etaria de pré-

escolares. Realizar-se-do 3 avaliagbes em datas previamente acordadas com as
escolas. A interpretacdo dos valores pressdricos das criangas serd realizada usando-
se, como referéncia, a classificacdo estabelecida pelas V Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo Arterial, que utiliza como parametros tabelas de percentis. Os pais
responderdo a um questionario de fatores de risco, de cardter quantitativo e
qualitativo, a fim de posteriormente detectarmos o perfil antropométrico da HPA
em infantis e estabelecermos as interrela¢6es entre seus fatores. Dado o exposto,
espera-se verificar o percentil de ocorréncia acima descrito em pré-escolares, os
fatores de risco relacionados e objetiva-se contribuir, assim, para chamar a aten¢ao

da populagdo como um todo para a prevencdo e tratamento precoce da HAS.
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