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QUALIDADE DE VIDA EM FIBROSE CISTICA
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RESUMO: A Fibrose Cistica € uma doenga genética, autossémica recessiva, causada Palavras-chave:

Fibrose cistica.
por uma mutagdo no gene Cystic Fibrosis Transmembrane Condutance Regulator. Qualidade de vida.

Expectativa de

Essa alteragdo resulta em secre¢bes atipicamente viscosas, repercutindo nos d
vida.

sistemas respiratdrio, gastrointestinal e reprodutor. Isso impacta na qualidade de
vida dos pacientes com essa doenca. O objetivo desse trabalho é analisar a
qualidade de vida dos portadores da doenca, os fatores que a influenciam e como
isso impacta sua expectativa de vida. A elaboragao desta revisdo integrativa de
literatura foi baseada na andlise de artigos, buscados nos bancos de dados: Medline,
Trip Database, Cochrane e Capes. Os descritores utilizados para essa busca foram:
cystic fibrosis, quality of life e life expectancy. A andlise dos artigos evidenciou que
diagndstico precoce, cuidados em centros multiprofissionais especializados em
fibrose «cistica, adesdo ao tratamento, estado nutricional, questdes
socioecondmicas, limitacOes fisicas, aspectos psicoldgicos e exercicios fisicos

interferem na qualidade de vida dessas pessoas. Conclui-se que a qualidade e a
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expectativa de vida dos pacientes com fibrose cistica aumentaram nos ultimos

tempos, no entanto, ainda existem obstaculos que interferem diretamente na
qualidade de vida desses individuos. Logo, € necessario olhar além das
manifestacoes fisicas, observando também os fatores psicossociais inseridos no

contexto de vida do paciente.
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