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ALEITAMENTO MATERNO E SUAS INFLUENCIAS
PARA A SAUDE DO BINOMIO MAE E FILHO

Alexandre Santos Mori’, Ana Carolina Sales Pirondi da Silva’, Karen Ito Tabata®, Fernanda Kelly Alves
Alcantara’, Murilo Carvalho Aleixo’, Cristiana Marinho de Jesus Franca?

1.Discentes do curso de medicina do Centro Universitdrio UniEVANGELICA;
2.Docente do curso de medicina do Centro Universitdrio UniEVANGELICA.

RESUMO: A amentacdo ou aleitamento materno (AM), é o periodo em que o recém Palavras-chave:

X . . X . Aleitamento
nascido se alimenta de leite materno, podendo ser de maneira exclusiva ou | terno.

complementar. O objetivo do presente resumo foi analisar na literatura as ~Mmamentacao.
Beneficios.

influéncias do aleitamento materno na sadde do bindmio mae e filho, buscando Influéncias.
Obesidade.

uma possivel relacao entre o maior tempo de AM e o menor risco de obesidade
infantil. Tratou-se de um resumo expandido que comparou cinco artigos, utilizando-
se LILACS, Google Académico e SCIELO como fontes de pesquisa; com periodo de
busca de 2013 a 2015. Para a pesquisa bibliografca utilizou-se os descritores:
“aleitamento materno”, “amamentacao”, “beneficios”, “influéncias”, “obesidade”.
Encontrou-se como resultado que a importancia do AM para a saide materna e para
o desenvolvimento do lactente sdo inquestiondveis, porém a relacdo entre AM e

obesidade infantil € incerto. Conclui-se que é necessario maiores estudos sobre a
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influéncia do AM e diversas comorbidades.
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