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CORRELACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E EXERCICIOS
FiSICOS NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM DPOC

André Luiz Cavalcante Cirqueira’; Julia Rodrigues Moraes’; Lucas Frank Guimardes Pereira’; Mailla Ayuri
Abe’; Rafael Somma de Araujo’; Henrique Polleti Zani?.

1. Discente do curso de medicina Centro Universitdrio UniEVANGELICA.
2. Docente do curso de medicina Centro Universitdrio UniEVANGELICA

RESUMO: O termo Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica refere a um conjunto de Palavras-chave:

A . . , Doenga pulmonar
doengas heterogéneas caracterizadas por bloqueio do fluxo aéreo. Por ser uma pcirutiva cronica.

Exercicios fisicos.

<func . lizacs - . o fa
disfun¢do de grande impacto na realizacdo de atividades de vida didrias, faz-se Qualidade de vida.

necessario discutir métodos que reduzam os sintomas associados e elevam a
qualidade de vida dos pacientes. O tratamento ndo medicamentoso,
especificamente a pratica de exercicios fisicos, mostrou-se eficaz na reducdo da
sensacao de dispneia e fortalecimento da musculatura corporal dos portadores de
DPOC. Além dos aspectos sintomatoldgicos, € evidente que hd melhora no modo de

encarar a doenga, facilitando o tratamento.
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