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RESUMO

A diminuicdo da massa 6ssea, normal ao envelhecimento, culmina com o aparecimento da
osteoporose, caracterizada pela baixa massa 0ssea e deterioracdo da microarquitetura do
tecido dsseo, causando fragilidade dssea e aumento nos riscos de fratura. O objetivo desse
estudo € avaliar a relevancia da indicacdo de densitometria mineral 6ssea (DMO) em
mulheres na faixa etaria entre 40 e 65 anos, possibilitando o diagndstico e tratamento
precoce da doenga, por meio da avaliagdo dos exames de DMO realizados em um servigo
meédico privado, em Andpolis, durante o periodo de um ano. Estudos apontam fatores de
risco para o aparecimento da osteoporose, tais como: sexo feminino, baixa DMO, fraturas
prévias, raca asiatica e caucasica, idade avancada, parente de primeiro grau com
osteoporose ou fratura no quadril, menopausa precoce, amenorreia, baixo peso, tabagismo
atual, alcoolismo, sedentarismo, dieta pobre em calcio, imobilizacdo prolongada e doencas
que induzem a perda de massa dssea. A densitometria 6ssea atualmente é indicada a todas
as mulheres de 65 anos ou mais, independente de outros fatores. Frente a indicacdo que
limita a idade, surge a ddvida sobre a importancia de uma avaliacdo da DMO em mulheres
com idades abaixo desse limiar. A metodologia sera observacional, descritiva, analitica,
transversal, com abordagem quantitativa. Espera-se que o0s resultados possibilitem a
discussdo sobre a importancia da realizacdo do exame em fases mais precoces, pela
diversidade de fatores de risco existentes e possibilidade de mudancas no estilo de vida,

prevenindo a perda 0ssea e levando, em alguns casos, a um aumento da massa 0ssea.
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