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El manejo de la prevencion de endocarditis infecciosa por
odontélogos del Area Metropolitana de Monterrey.
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Aaron E. Rojas Aguilar, C.D. Alfredo |. Reynosa Villafranca.

Universidad Metropolitana de Monterrey.

INTRODUCCION

La endocarditis infecciosa (El) es una enfermedad cardiovascular con un alto indice de mortalidad en
México, que va del 15-40%. Es una infeccion de la membrana interna del corazén causada por la en-
trada de microorganismos por diferentes motivos, incluyendo tratamientos dentales. EI Consejo de Sa-
lubridad General (CSG) formulé recomendaciones para la prevencion de El a través del empleo de
antibidticos profilacticos en pacientes con alto riesgo. El conocimiento adecuado de estos farmacos es
indispensable para el profesional de la odontologia.

OBJETIVOS

Determinar si el manejo odontolégico de la profilaxis antimicrobiana para pacientes con riesgos de en-
docarditis infecciosa es empleado adecuadamente por los dentistas segun los parametros establecidos
por la CSG.

METODOLOGIA

Se encuestaron 274 dentistas generales y especialistas en la zona metropolitana de Monterrey; ha-
ciendo énfasis en el antibiético que indicaban para prevenir El en pacientes propensos a esta. Las en-
cuestas fueron realizadas al azar en clinicas y consultorios dentales con la intencién de obtener los
datos mas relevantes sobre el conocimiento de esta cardiopatia mortal.

RESULTADOS

De los 274 encuestados, 132 recetaron algun antibiético para prevenir la El. Solo 24 recetaron el an-
tibidtico indicado con la dosis dptima segun lo establecido por CSG. Unicamente el 11% supo adecua-
damente prevenir esta enfermedad.

DISCUSION Y CONCLUSIONES
La El es una enfermedad de alto riesgo que se puede prevenir si se siguen los parametros adecua-
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dos. Actualmente, el uso de antibidticos en la prevencion de El es aplicado incorrectamente entre los
odontélogos de nuestra comunidad.
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El contenido del presente suplemento "Memorias del Cuarto Concurso de Carteles de Investigacion y
Casos Clinicos del Colegio de Odontélogos de Nuevo Ledn, A. C." es responsabilidad de los organiza-
dores de dicho evento, la Revista Mexicana de Estomatologia es ajena al contenido cientifico, metodo-
I6gico y de autoria de cada uno de los resumenes que se presentan. El Suplemento se publica como
apoyo a las agrupaciones de profesionales, profesionistas, estudiantes, maestros e instituciones edu-
cativas y/o de servicio en la difusiéon de sus trabajos.
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