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RESUMO: A exodontia é um procedimento cirdrgico que pode apresentar como complicacdo a
infeccdo da ferida cirdrgica, tal acontecimento pode trazer como consequéncia um retardo no
processo de cicatrizacdo, bem como causar dor pds-operatdria ao paciente. Atualmente ndo
existe um protocolo definido a ser realizado apds a exodontia que possibilite a redugdo da car-
ga microbiana de alvéolos contaminados. Logo, é de suma importancia pesquisar técnicas que
possibilitem diminuir a contaminacdo no sitio cirdrgico a fim de reduzir a ocorréncia de com-
plicagBes. Neste relato de casos clinicos os autores descrevem a aplicagdao de duas técnicas de
terapia fotodinamica, a primeira associando a curcumina luz LED azul, e a segunda associando
o azul de metileno ao Laser vermelho, para verificar o potencial de redugdo microbiana de
ambas as técnicas nos alvéolos dentdrios imediatamente apds as exodontias. Notou-se que
ambas as reduziram efetivamente o percentual microbiano nos alvéolos, a primeira apresen-
tando um percentual de redugao de 54%, e a segunda uma redugao de 51,86%. Tal redugdo
microbiana pode ter contribuido para uma acelerada cicatrizagdo desse alvéolo bem como ter
possibilitado um pds-operatdrio mais confortavel ao paciente.

Palavras-chave: Terapia fotodinamica. Azul de metileno. Curcumina. Exodontia.

Photochemical decontamination of dental alveols in diferent

photodynamic therapy techniques: report of two clinical cases
ABSTRACT: Exodontia is a surgical procedure that can present as a complication the infection
of the surgical wound, such event may result in wound healing delay, as well as can cause pati-
ent postoperative. Currently there is no definite protocol to be performed after tooth extrac-
tions, which allows the reduction of the microbial load of contaminated alveoli. Therefore, it is
extremely important to investigate techniques that can control contamination at the surgical
site in order to reduce the occurrence of complications. In this case report the authors descri-
be the application of two photodynamic therapy techniques, the first associating curcumin
with blue LED light, and the second associating methylene blue with the Red Laser, in order to
verify the microbial reduction potential of both techniques, in dental alveoli immediately after
the exodontia. It was observed that both of them effectively reduced the microbial percentage
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in the alveoli, the first presenting a reduction percentage of 54%, and the second a reduction
of 51.86%. Such microbial reduction may have contributed to an accelerated healing of this al-
veolus as well as to have made a more comfortable postoperative period for the patient.
Keywords: Photodynamic therapy. Methylene blue. Curcumin. Exodontia.

1 INTRODUCAO

O processo de cicatrizagdo decorre de
uma resposta organizada e complexa do
organismo que visa reestabelecer a saude
do tecido recuperando sua integridade. A
utilizacdo de tecnologias que visem acelerar
0 processo de reparo bem como diminuir a
ocorréncia de complicagcdes provenientes
das suas diversas fases, muitas vezes asso-
ciado a infeccdo por patdgenos, sao sempre
muito bem aceitas pela comunidade cienti-
fica (SILVA et al., 2004).

E nesse contexto que a Terapia Fotodi-
namica (TFD) surge como uma importante
ferramenta, pois se trata de uma tecnologia
de facil aplicacao e que nao ocasiona resis-
téncia bacteriana. A base da terapia fotodi-
namica consiste da interacdao de trés fato-
res: presenca de uma fonte de luz no com-
primento de onda adequado, fotossensibili-
zador nao toxico e presenca de oxigénio. Tal
interacdo resultara na producdo de espécies
reativas de oxigénio como hidroxila e supe-
roxidos, substancias estas que sdo capazes
de agir em multiplos alvos da célula bacte-
riana ou de células neoplasicas, induzindo
dessa forma sua morte por apoptose, ne-
crose ou autofagia (CHILAKAMARTHI; GIRI-
BABU, 2017; PRAZMO et al., 2016.

O potencial indutor de espécies reativas
de oxigénio pelo efeito fotodinamico abre
um universo de op¢des terapéuticas, entre-
tanto ha poucas evidéncias direcionadas
para a utilizagdo na clinica apds extragdes
dentdrias, que por motivos diversos, ainda
se configuram em um dos principais proce-
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dimentos realizados na odontologia (PAS-
CHOAL et al., 2013; VASCONCELQS, 2014).
O presente estudo propdem-se a verificar in
vivo a eficacia clinica e antimicrobiana de
duas técnicas de terapia fotodinamica em
alvéolos de dentes recém extraidos, uma
utilizando a associagdao curcumina — LED
azul outra com azul de metileno e laser
vermelho).

2 RELATO DE CASOS

O presente trabalho tem aprovagcdo no
Comité de Etica em Pesquisa da Universida-
de Federal do Amapa, sob o parecer de
numero 2.073.502, bem como esta inscrito
na plataforma do Registro Brasileiro de En-
saios Clinicos- REBEC, assegurando-se o sigi-
lo dos dados com assinatura de um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Paciente 1:

Paciente S.S.P.D, 56 anos de idade, leu-
coderma, género feminino, profissional li-
beral, foi atendida no Consultério Odonto-
I6gico da Policlinica da Universidade Federal
do Amap3, para realizacao de exodontia do
elemento 11. Na anamnese a paciente nao
relatou apresentar nenhuma doenca sisté-
mica, bem como ndo relatou o uso de anti-
bidticos nos ultimos 3 meses. Ao exame
clinico intra oral e extra oral observou-se
presenca de doenca periodontal e o dente
em questao se apresentou com mobilidade
grau 3 e presencga de exsudato inflamatdrio.
A paciente utilizava-se de prétese parcial
removivel com ma higienizacao.
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Paciente 2: Figura 01: A) 12 coleta de amostra alveolar B) Gotejamento da

. . curcumina C) Irradiagdo do LED D) Realizag¢do da 22 coleta.
Paciente S.F.A. 34 anos de Idade' leuco- Figure 01: A) first alveoli sample collection B) Curcumin drip C)

derma, género feminino, diarista, foi aten- | LED irradiation D) second collection.
dida no Consultdrio Odontoldgico da Poli-
clinica da Universidade Federal do Amap3,
para realizacdo de exodontia de raiz residu-
al do elemento 26. Na anamnese a paciente
nao relatou apresentar nenhuma doenca
sistémica, bem como relatou estar sentindo
dor localizada e espontanea na regido em
guestao. Ao exame clinico intra e extra oral
observou-se presenca gengivite. A exodon-
tia do elemento foi indicada pois ndo era
possivel a reabilitacdo do dente devido o
avancado estagio da doenca carie.

2.1 Intervengao Terapéutica

Na paciente 1 foi realizada a Terapia Fo-
todinamica que associou a Curcumina ao
LED azul. Foi realizada a anestesia infiltrati-
va, seguida de descolamento auxiliado por
um descolador de Molt, luxag¢ao realizada
com alavancas seguida da remog¢ao do den-
te com fdrceps. Para verificar o potencial de
reducao microbioldgica da TFD foi realizada
uma analise microbioldgica antes e apods a
aplicacao da terapia, no qual, apds a remo-
¢ao do dente do interior do alvéolo, foram
realizados os seguintes passos (FIGURA 01):

1 Inser¢ao do cone de papel por 10 se-
gundos - 12 coleta microbioldgica.

2 Gotejamento do fotossensibilizador de
curcumina (PDT-Pharma) no interior do al-
véolo por 5 minutos.

3 Irradiacdo da luz LED azul (A=470nm;
densidade de energia=45J/cm?; tempo de
irradiacdo= 180 segundos; aparelho Twin
Flex MM Optics LTDA-Sao Carlos — SP — Bra-
sil).

4 Realizacdo da 22 coleta microbioldgica.
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Para a analise microbiolégica foram reali-
zados os seguintes procedimentos:

1 Inser¢cao do cone no interior de tubos
conicos plasticos preenchidos com solucao
salina

2 Transporte ao laboratério de microbio-
logia num periodo maximo de 2 horas.

3 Amostras contendo o antes e depois da
aplicacao da TFD foram agitadas em agita-
dor tipo Vortex para facilitar a dispersao
dos microrganismos

4 Diluicdao da amostra com a finalidade
de possibilitar a quantificacao das Unidades
formadoras de colonias (UFC) num limite
nao superior a 300 UFC.

5 Semeio de 50 plL da solucdo diluida em
meio agar sangue

6 Incubacao em estufa bacterioldgica por
24h, a 37°C.

7 Contagem das UFC com auxilio de lupa
em contador sob luz emergente.

Na paciente 2 foi realizada a Terapia fo-
todindmica que associou o azul de metileno
a luz Laser vermelha. Os procedimentos
cirargicos de remogao do dente desta paci-
ente se assemelham as etapas do primeiro
caso. Apds a remogado do dente do interior
do alvéolo e realizagdao da primeira coleta
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microbioldgica foi realizada a TFD que con-
sistiu nas seguintes acoes (FIGURA 04):

1 Gotejamento do fotossensibilizador de
azul de metileno (Chimiolux 5) no interior
do alvéolo por 5 minutos.

2 lrradiagao da luz Laser vermelha
(A=660nm; densidade de energia= 90 J/cm?;
tempo de irradiagao= 90 segundos; apare-
Iho Twin Flex MM Optics LTDA-S3o Carlos —
SP — Brasil).

Figura 2 - A) Coleta de amostra alveolar B) Gotejamento do azul
de metileno C) Alvéolo preenchido com o corante D) Irradiagdo
do LED.

Figure 2 - A) Alveoli sample collection B) Methylene blue dye C)
Alveolus filled with the dye d) LED irradiation.
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Apds remocao do dente do interior do
alvéolo foi realizada a 22 coleta microbiolé-
gica. Cessada esta etapa foi realizado os

procedimentos laboratoriais semelhantes
aos descritos para a paciente 1 para quanti-
ficacdo das UFC.

3 SEGUIMENTO E RESULTADOS

Durante o transoperatério nenhuma pa-
ciente relatou incomodo como dor ou
aquecimento da regiao proveniente da apli-
cacdo da TFD. Quanto ao pds-operatério
nenhuma das pacientes relatou dor, san-
gramento ou edema na regido.

Na Figura 03 observam-se as placas com
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as UFC antes e ap6s a aplicacdo da terapia
para a paciente 1, na qual foi realizada a
TFD com curcumina e luz LED azul. Nota-se
gue houve uma reducdao de 155 UFC para
71 UFC, mostrando uma reducdo de
54,19%. Enquanto que na Figura 03 obser-
vamos na figura 3A o alvéolo imediatamen-
te apds a cirurgia e na Figura 3B o alvedlo
cicatrizado 07 dias apds o procedimento
cirdrgico.

Figura 03 - Unidades formadoras de col6nias cultivadas em
agar-sangue da técnica cur+led antes a apds aplicagdo da TFD
no alvéolo. Paciente 1.

Figure 03 - Colony forming units cultured in blood agar from the
CUR + LED technique before and after PDT application. Patient
1.
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Figura 04 — A) Alvéolo imediatamente apds a exodontia e
descontaminagdo por TFD com curcumina e LED; B) Alvéolo
apo6s 07 dias do procedimento cirurgico

Figure 04 - A) Alveolus immediately after the exodontia and
TFD curcumine and LED decontamination ; B) Alveolus after 07
days of the surgical procedure.

Na Figura 05 podemos visualizar a redu-
¢do no numero de UFC ocasionada pela
técnica que associou o azul de metileno ao
Laser vermelho, onde nota-se uma reducgao
de 51,86%, passando de 241 UFC para 116
UFC. Na Figura 06, podemos visualizar o
alvéolo logo apds a cirurgia e no seu 72 dia
de cicatrizagao.
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Figura 05 - Unidades formadoras de col6nias cultivadas em
Agar-sangue do grupo AM+Laser antes a apds aplicagdo da TFD.
Figure 5 - Colony forming units cultured in blood Agar of the ‘
MB-+laser group before and after PDT application. \
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Figura 06 — A) Alvéolo imediatamente apds a exodontia e
descontaminagdo por TFD com AM e laser; B) Alvéolo apds 07
dias do procedimento cirurgico.

Figure 06 - A) Alveolus immediately after the exodontia and
decontamination by MB and laser ; B) Alveolus after 07 days of
the surgical procedure.

B - L3
kg i
4 DISCUSSAO

O percentual de redugdao no nimero de
bactérias para ambas as técnicas se mostra-
ram inferiores a pesquisas ja publicadas.
Pesquisas que utilizaram a associacdao de
curcumina com luz LED azul encontraram
reducdes de 68% (ARAUJO et al., 2012a),
71% (PASCHOAL et al.,2013) e 99% (ARAUJO
et al., 2012b). Para a técnica que associou o
azul de metileno ao laser vermelho encon-
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tramos percentuais de reducdao de 63%
(FONTANA et al; 2009), 73% (ARAUJO et al.,
2009), 99% (CHAN; LAI, 2003).

No presente estudo os percentuais de
reducdao alcangaram um pouco mais que
50%, porém deve se ressaltar que pesquisas
realizadas in vitro, com utilizacao de cepas
padrdo tendem a apresentar resultados de
reducao superior a testes in vivo, pois quan-
to maior a quantidade de espécies, maior é
a possibilidade de intercambio entre os mi-
crorganismos (PANHOCA et al.,, 2016, TO-
NON et al, 2015; FONTANA et al, 2009). Esta
potencial desvantagem pode ser contorna-
da com a utilizacdo de uma segunda aplica-
¢do da técnica, ou com a alteracao dos pa-
rametros utilizados, como, por exemplo, a
densidade de energia, concentracao de fo-
tossensibilizador e tempo de pré-irradiagao.

A TFD ap6s exodontias pode servir como
mecanismo de reducao de contaminagao do
sitio da cirurgia, minimizando a necessidade
de antimicrobianos sistémicos, pois podera
promover maior eficiéncia na descontami-
nacao local desses alvéolos (VASCONCELOS,
2014). E importante ressaltar que ndo exis-
te um protocolo definido em cirurgia oral
para ser realizado no alvéolo apds exodon-
tia, sendo o uso de solucao fisioldgica e cu-
retagem o mais realizado clinicamente. Po-
rém, tal solucao ndo possui efeito bacterici-
da, o que favorece a utilizacdo da TFD como
terapia adicional com a vantagem de ser
uma tecnologia de baixo custo e facil apli-
cagao, que possui uma agao local ndao pro-
movendo efeitos citotdxicos ou térmicos na
loja cirurgica, e nem ocasionando resistén-
cia bacteriana (THEODORO et al., 2015).

A escolha do fotossensibilizador e da fon-
te de irradiacdo é sempre um ponto impor-
tante a considerar. O presente estudo suge-
re que as técnicas se equivalem tanto na
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reducao bacteriana quanto no conforto
pos-operatério do paciente, o que pressu-
poe liberdade de escolha clinica pelo fotos-
sensibilizador e fonte de luz mais acessiveis.
O azul de metileno é financeiramente mais
vidvel que a curcumina comercial, no entan-
to, no presente estudo foi utilizado um
equipamento laser 660 nm de custo mais
elevado que o LED azul necessario para ati-
var a curcumina e cujo equipamento tem
uso corriqueiro nos consultérios odontolo-
gicos para fotopolimerizacao de resinas,
dentre outras finalidades (ALVES, 2011).

A terapia fotodinamica, nas condic¢des
deste relato de caso, se mostrou uma opg¢ao
valida para ser utilizada como terapia adici-
onal de descontaminacao de alvéolos infec-
tados, porém estudos maiores devem ser
realizados para comprovar tal efeito, bem
como avaliar se essa reducao microbiana
refletira num processo de cicatrizacdao e
reparo mais acelerado e confortdvel ao pa-
ciente.
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