-

P
brought to you by .. CORE

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Universidade Federal do Amapa: Portal de Periédicos da UNIFAP

Powered by iThenticate

= OFPEN JOURNAL SYSTEM

| ARTIGO |

Uso e diversidade de plantas medicinais em uma comunidade quilombola na Amazoénia
Oriental, Abaetetuba, Para

DOI: http://dx.doi.org/10.18561/2179-5746 /biotaamazonia.v7n3p57-68

Maria das Gracas da Silva Pereira' e Marlia Coelho-Ferreira’

1. Biéloga (Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Pard). Mestre em Ciéncias Biolégicas (Universidade Federal Rural da Amazonia, Brasil).

2. Bioquimica (Universidade Federal de Ouro Preto). Doutora em Ciéncias Bioldgicas (Universidade Federal do Pard). Pesquisadora Titular do Museu
Paraense Emilio Goeldi, Brasil.

*Autora para correspondéncia: pereiramariabio@gmail.com

Diversos grupos sociais apresentam uma intima relagdo com as plantas entre eles destacam-se os remanescentes de
quilombos. Nesse sentido, a pesquisa foi realizada na comunidade Tauera-Ag, inserida no Territério Quilombola Ilhas de
Abaetetuba, tendo como objetivo demonstrar o conhecimento de seus moradores sobre a diversidade das plantas
medicinais. Os dados etnobotanicos foram obtidos através de métodos e técnicas usuais em etnobotanica. O universo
amostral foi de 34 méaes e dois especialistas locais. O material botanico foi coletado e identificado e incorporado aos
herbarios Jodo Murca Pires (MG) e Marlene Freitas (MFS). Utilizou-se o Indice de Saliéncia Cultural (ISC) para evidenciar as
espécies de maior importincia cultural. A diversidade foi calculada utilizando o indice de Shannon-Wiener. Foram
registradas 93 etnoespécies, das quais 76 foram identificadas, compreendidas em 68 géneros e 34 familias, onde Lamiaceae,
Fabaceae e Asteraceae constam como as mais representativas. As plantas mais citadas foram horteld (Mentha pulegium),
arruda (Ruta graveolens) e boldo (Gymnanthemum amygdalinum). A espécie com maior ISC foi Mentha pulegium (0,43). O
indice de diversidade de Shannon-Wiener (H' = 4,14) foi considerado alto em comparagdo com trabalhos realizados em
regides tropicais. A Comunidade quilombola de Tauera-A¢i apresenta um conhecimento vasto e diverso, no entanto,
susceptivel a mudangas e perdas, proporcionadas principalmente pela transformagado gradual do modo de vida dos jovens.

RESUMO
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Use and diversity of medicinal plants in a quilombola community in the Eastern
Amazon, Abaetetuba, Para

Several groups were published in an intimate relation with the plants among them stand out the remnants of quilombos. In
this sense, the research was carried in the Tauera-Agu community, located in the Quilombola Territory of the Abaetetuba
Islands, in order to demonstrate the knowledge of its inhabitants about the diversity of medicinal plants. Data were obtained
through usual methods and techniques in ethnobotanical studies. The sample universe was comprised 34 mothers and two
local specialists. The botanical material was collected and identified in the herbaria Jodo Murga Pires (MG) and Marlene
Freitas (MFS). The Cultural Salience Index (CSI) was used to show the species of greater importance. The diversity was
calculated using the Shannon-Wiener index. A total of 93 ethnoespecies were recorded, of which 76 were identified,
composed of 68 genera and 34 families, where Lamiaceae, Fabaceae and Asteraceae to be more representative. The most cited
plants were menta (Mentha pulegium), arruda (Ruta graveolens) and boldo (Gymnanthemum amygdalinum). The species with
the highest CSI was Mentha pulegium (0.43). The diversity index of Shannon-Wiener (H'= 4.14) was considered high in
comparison with works done in tropical. The quilombola community of Tauera-A¢u presents a vast and diverse knowledge,
however; susceptible to changes and losses, mainly due to the gradual transformation of the young people's way of life.
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Introducio

A Etnobotanica é uma ciéncia que se ocupa em estudar a
dinamica das relagdes entre o ser humano e as plantas (ALEXIADES,
1996). O registro e a documentacio destas relacdes propiciam a
revitalizacio do conhecimento dos povos e comunidades que
habitam e manejam os ecossistemas naturais (DIEGUES, 2000;
FRAXE etal, 2007).

Os remanescentes de quilombos ou quilombolas integram o
complexo sociocultural da Amazonia brasileira, representado
também por indigenas, ribeirinhos e caboclos. Estes mantém uma
estreita relagio com o meio ambiente, gragas ao conhecimento
integrado de crencas e praticas, adquiridas de geragdo em geragdo,
que configuram seus modos de vida onde as relacdes comunitarias
tendem a se sobrepor as societdrias (LIMA e PEREIRA, 2007;
FORLINI; FURTADO, 2002). N3o se pode esquecer que os nativos
da regido, com quem os quilombolas mantiveram relacdes
amigaveis e também conflituosas, tiveram uma forte influéncia
sobre os saberes e fazeres destes grupos. Com a chegada maciga
dos negros na Amazonia no século XIX, observou-se a fusdo dos
componentes éticos de negros e indios resultando em uma nova
cultura (SALLES, 1971). Todo esse conhecimento é repassado
através da oralidade, uma caracteristica prépria das comunidades
tradicionais, jA que a grande maioria delas ndo possui uma
tradigdo escrita (REZENDE; RIBEIRO, 2005; MARTINS et al., 2005;
DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002).

Para Voeks (2009), as comunidades quilombolas desempenham

um importante papel na preservacio das tradigdes etnobotanicas
africanas no continente americano. Dentre essas praticas estd o uso
das plantas medicinais no tratamento e cura de doencas do corpo e
do espirito, que ainda hoje perpetua entre esse grupo (SALES et al,
2009, OLIVEIRA et al,, 2015).

Duzentos e vinte e sete territérios de remanescentes de
quilombos sdo reconhecidos no Para e correspondem a 70% dos
registrados para a regido Norte (FCP, 2015). Precisamente no
municipio de Abaetetuba, situado no Baixo Tocantins, 15 territé-
rios quilombolas ja foram titulados, entre eles o intitulado “Ilhas
de Abaetetuba’, do qual fazem parte as comunidades: Alto e Baixo
Itacurugd, Campompema, Jenipadba, Acaraqui, Igarapé Sao Joao,
Arapapu, Arapapuzinho, Rio [panema e Tauera-Agu.

A presente pesquisa foi realizada em Tauera-Act, considerada
a comunidade-m3e, ou seja, aquela que deu origem as demais.
Teve por objetivo registrar o conhecimento associado as plantas
medicinais nesta localidade, bem como verificar a importancia
cultural e a diversidade de conhecimento dos moradores sobre as
espécies identificadas.

Material e Métodos

O municipio de Abaetetuba pertence a Mesorregido do
Nordeste Paraense e a Microrregido de Camet, estando sua rede
municipal localizada entre as coordenadas geograficas 01243’ 24”S
e 48°52'54"W (SEPOE 2016). Abaetetuba é um dos menores
municipios do Par4, com 1.611 Km’ de extensdo e cerca de 140.000
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habitantes (IBGE, 2016a), distribuidos entre a zona urbana,
representada pela sede do municipio, e a zona rural, da qual fazem
parte estradas e ilhas. Pouco mais de 58 mil habitantes encontram-
se na zona rural do municipio, principalmente na regido de ilhas
(IBGE, 2016b).

A cobertura vegetal original, representada pela floresta
ombroéfila densa de terra firme com arvores de grande porte, é
praticamente inexistente, dando lugar as florestas secundarias,
intercaladas com cultivos agricolas (SEPOE 2016). A vegetacao
caracteristica destas florestas abrange espécies ombrofilas
latifoliadas, intercaladas com palmeiras, dentre as quais despon-
tam o agai (Euterpe oleracea Mart.) e o miriti (Mauritia flexuosa L.
f) (ALMEIDA etal, 2004).

0 “Territério Quilombola Ilhas de Abaetetuba” (TQIA),
reconhecido pela Fundagao Cultural Palmares em 03 de setembro
de 2012, e titulado pelo Iterpa (Instituto de Terras do Par4) e Incra
(Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria), possui
mais de 12 mil hectares, onde vivem 1.700 familias e 7.500
pessoas distribuidas irregularmente pelas comunidades ao longo
dosrios, furos e igarapés (NAHUM, 2011).
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Figura 1. Mapa com a localizagdo da comunidade quilombola de Tauera-Agq,
Abaetetuba, Pard. / Figure 1. Map with the location of the quilombola community of
Tauera-Agu, Abaetetuba, Para.

Tauera-Acy, a area de estudo, é uma das 10 comunidades que
compdem o TQIA. Por se tratar de um territério com varias
comunidades os dados sobre popula¢do, economia, educacio,
entre outros, ndo sio individualizados por comunidades e sim
unificados para todo o territdrio, por conta disso as posteriores
informacdes a respeito da comunidade de Tauera-Agu, sdo dados
nado oficiais obtidos com o Presidente Associacdo da Comunidades
Remanescentes de Quilombo das Ilhas de Abaetetuba e de
observacio no convivio com a comunidade.

A comunidade de Tauera-A¢d conta com uma populagdo de
aproximadamente 600 habitantes, vivendo nas areas ribeirinhas e
no “centro”. Na area ribeirinha residem 80 familias, expostas a um
ciclo diario de enchentes e vazantes, ocasionados pela influéncia
das marés. As residéncias locais, caracteristicas de populacdes de
varzea, sio feitas de madeira e suspensas a pelo menos 1,50 m do
solo, para evitar que fiquem submersas durante as marés altas
diarias. Esta parcela populacional tem sua renda advinda
principalmente da pesca do camario, além do plantio e extrativis-
mo do acai (Euterpe oleracea Mart.), vendido diretamente, ou por
meio de atravessadores, na feira da cidade.

No “centro”, que corresponde ao ramal perpendicular a estrada

que da acesso a sede do municipio, estdo distribuidas 20 familias,
cujas casas de alvenaria sdo construidas em locais mais elevados e
protegidos das enchentes cotidianas. As casas sdo cercadas por
grandes quintais e interligadas por estreitos caminhos abertos de
terra batida. A populacdo do centro vive basicamente da roca de
mandioca e macaxeira (Manihot esculenta Crantz), cujas raizes
tuberosas sdo consumidas sob a forma de farinha ou cozidas,
respectivamente. Usualmente a producdo de farinha, para a
subsisténcia é um trabalho de cunho familiar, em que todos
participam em alguma fase do processo. A venda deste produto da
mandioca é feita sempre que ha producio excedente.

Para iniciar os procedimentos éticos foram realizadas reunides
na comunidade com o grupo de maes para a apresentacdo do
projeto de pesquisa, formulacio e adequacdo do Termo de
Anuéncia Prévia (TAP), que foi assinado por aquelas que aceitaram
colaborar com o presente estudo.

Todos os documentos exigidos pela M.P.2.186-16/2001, ainda
em vigor em 2014, foram encaminhados ao IPHAN (Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional), que autorizou o acesso
ao conhecimento tradicional sem acesso ao patriménio genético
sob o processo de n® 01492.000102/2015.

0 trabalho de campo foi conduzido de margo a outubro de
2015, considerando o cadastro das 100 unidades familiares,
fornecido pela Agente Comunitaria de Saudde, inicialmente
contatada. A selecdo das familias foi realizada por meio da
amostragem probabilistica (ALBUQUERQUE et al, 2010) através
do sorteio de 34 unidades (34% do total). Optou-se por trabalhar
com as maes, que em geral detém as nogdes basicas de como tratar
os problemas de saiide de suas familias (COELHO-FERREIRA,
2009). No entanto, visando a aprofundar as informagoes obtidas,
dois informantes-chave ou especialistas locais foram identificados
através da técnica de “bola de neve” (ALBUQUERQUE et al., 2010)
€ compuseram o universo amostral.

A coleta de dados envolveu técnicas e métodos de pesquisas
usuais em etnobotinica e complementares entre si. Entrevistas
semiestruturadas (BERNARD, 2006) foram conduzidas junto as
colaboradoras para obter dados pessoais como: nome, idade,
tempo de moradia, de escolaridade, ocupacio, etc. Em seguida, foi
aplicada a técnica “lista livre” (QUINLAN, 2005), em que se
perguntava as colaboradoras: Quais as plantas medicinais que vocé
conhece e/ou usa? A partir da lista gerada, foi retomado o roteiro
da entrevista semiestruturada para obter dados relativos as
espécies vegetais listadas por cada informante. Durante a coleta de
dados foram feitas gravacoes e fotografias sempre que autorizadas
pelas colaboradoras, como complemento as informagdes descritas
na caderneta de campo.

A coleta das amostras botanicas aconteceu durante as entrevis-
tas quando as colaboradoras as possuiam em seus quintais, e
também durante as turnés guiadas (ALBUQUERQUE et al,, 2010)
que contaram com a colaboracdo dos dois especialistas locais.

Os espécimes vegetais foram herborizados seguindo as
técnicas descritas por Ming (1996), e a identificagdo se deu por
comparagio com a cole¢do do Herbario MG do Museu Paraense
Emilio Goeldi e confirmada por especialistas e parataxonomistas
da instituicdo. Adotou-se o sistema de classificagdo APG III (2009)
para as familias botanicas e as bases de dados da Flora do Brasil
2020 (http://floradobrasiljbrj.govbr) e Trdépicos do Missouri
Botanical Garden (http://www.tropicos.org/) para a atualizacdo
dos nomes cientificos e determina¢do da origem das plantas,
respectivamente. Para a confirmagdo da origem das espécies affi-
canas foi consultada a base de dados African Plants Database
(http://www.ville-ge.ch/cjb/). Todo material botanico fértil foi
depositado no Herbario do Museu Goeldi (MG).
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As espécies foram classificadas quanto ao habito seguindo a
terminologia de IBGE (2012). Foi considerada a terminologia local
referente as indicacdes terapéuticas e modo de preparo, por serem
préprios desta comunidade tradicional e empregados apenas
naquele convivio social, devendo, portanto, serem registrados.

Os dados qualitativos levantados foram sistematizados em um
banco de dados no Programa Excel 2013, organizados em tabelas
e graficos, que subsidiaram a andlise quali e quantitativa dos dados
acerca do conhecimento etnobotanico dentro da comunidade
estudada.

Para as andlises quantitativas foram utilizados os indices
Saliéncia Cultural (ISC) e o de diversidade Shannon-Wiener. O
indice de Saliéncia Cultural (ISC), que infere sobre a importancia
cultural das etnoespécies para uma determinada comunidade, foi
calculado a partir da lista livre com o auxilio do software Visual
Anthropac-Freelists 4.0 (BORGATTI, 1992). O ISC levou em
consideragdo, para cada etnoespécie citada, a ordem em que foi
listada e a frequéncia de citacio. Os valores deste indice variam de
0 - 1, sendo que, quanto mais préximo de um é o valor do ISC, mais
importantes culturalmente a planta é. Segundo Pedrollo et al.
(2016) para ser considerada saliente, ndo basta a etnoespécie ser
mencionada por muitos informantes, precisa também ser lembra-
da antes das outras.

A diversidade foi analisada utilizando o indice de Shannon-
Wiener, proposto por Krebs (1989) e adaptado por Begossi
(1996), em que considera apenas uma citacdo da espécie por
informante, mesmo que um interlocutor tenha citado uma espécie
varias vezes, para varios usos. O indice foi calculado através do
programa PC-ORD versao 5.0.

Para se verificar a suficiéncia amostral, foram feitas as curvas
de rarefacio, utilizando o programa PAST, através de uma matriz
de presenga e auséncia.

Resultados e Discussoes

As colaboradoras tém entre 21 e 50 anos, 18 delas (53%)
nasceram em Tauera-Ac¢d e 16 (47%) vieram de outras comuni-
dades do Territério quilombola “Ilhas de Abaetetuba”, da area
urbana do municipio e de Igarapé-Miri, municipio vizinho.

Os especialistas tradicionais sdo do sexo masculino, com
idades de 53 e 76 anos. Ambos praticam a religido catdlica e foram
reconhecidos na comunidade como detentores de um saber
particular sobre as plantas medicinais. Um deles atua apenas na
indicagao das plantas para fins terapéuticos, enquanto o outro,
além deste papel, realiza rituais de cura e é reconhecido como
“benzedor”.

Deste universo amostral (34 mulheres e dois homens), 12
consideram-se descendentes de quilombola, cinco se
autodenominaram como tal por terem adquirido este direito ao
ser casarem com quilombolas, outros 12 afirmaram ndo
descender de tal grupo, sete apontaram desconhecimento sobre
suas origens. De acordo com Santana (2014), esse fato é comum
em muitas comunidades negras, por que inconscientemente
preferem a “inclusdo” na sociedade a “exotizagao”.

Setenta por cento dos participantes deste estudo indicaram
integrantes da familia como responsaveis pelo saber etnobotanico
que possuem. Ha de se atentar para o fato de que os
conhecimentos nesta comunidade sdo pautados principalmente
na oralidade, expressa nas praticas observadas e vivenciadas
cotidianamente. As mdes sdo as maiores responsaveis pelo
repasse dessas informacdes; em seguida foram mencionados os
avos e outros parentes.

No que tange os problemas de saide comuns as familias foram
mencionados gripe, diarreia, virose, febre e tosse. A maioria das
interlocutoras (73%) afirmou ter os remédios caseiros como

primeira opgdo para o tratamento destes males. A escolha é
justificada, sobretudo pela eficicia dos remédios, pela confianca
nos ensinamentos deixados por pessoas proximas (mae, avos, etc),
e devida a precariedade do sistema publico de satide. Pouco mais
de 20% disseram primeiramente procurar a medicina oficial,
representada pelas Agentes Comunitarias de Saide (ACS), pelo
médico em sua Unica visita mensal e pelos servicos oferecidos no
Posto de Saude local. A automedicacgio foi citada por trés das
interlocutoras, enquanto os especialistas locais foram
mencionados, como primeira opg¢ao terapéutica, por duas pessoas.

Foram registradas 93 etnoespécies de uso medicinal, sendo 76
espécies cientificamente identificadas e as demais - barbatimao,
casca-doce, casca-preciosa, espinheira-santa, entre outras - nio
puderam ser identificadas por se tratarem de plantas compradas
em ervandrios, estabelecimentos em crescente desenvolvimento
no municipio, como pau-de-angola e aruma-de-cheiro. Enquanto
64 etnoespécies foram levantadas através da lista livre, 29 foram
registradas durante as turnés guiadas. As espécies identificadas
estdo distribuidas em 68 géneros e 34 familias botanicas, entre as
quais se destacam Asteraceae (10), Lamiaceae (10), Fabaceae (9),
Euphorbiaceae (4), Rutaceae (4), Apocynaceae (3), Arecaceae (3) e
Zingiberaceae (3). Estas familias sdo cosmopolitas e/ou
amplamente distribuidas (JUDD et al, 2009), e frequentemente
usadas na cura de doengas por comunidades amazonicas
(COELHO-FERREIRA, 2009; RODRIGUES, 2006; VASQUEZ et al,,
2014); além de serem familias representativas para as comuni-
dades remanescentes de quilombos como apontam Almeida e
Bandeira (2010); Nascimento e Conceigdo (2011) e Silva et al.
(2012).

Dentre as espécies levantadas, horteld (Mentha pulegium L.),
foi a mais mencionada com 19 citagdes, seguida de arruda (Ruta
graveolens L.) (10) e boldo (Gymnanthemum amygdalinum (Delile)
Sch.Bip. ex Walp.) (10), além de catinga-de-mulata (Aeollanthus
suaveolens Mart. ex Spreng.) (6). Essas espécies também sao
importantes em outras comunidades quilombolas como Quilombo
Sangrador (MA) (MONTELES; PINHEIRO, 2007) e em Pedro Cubas
(SP) (RODRIGUES etal,, 2010).

Quanto a origem das espécies medicinais identificadas, 46%
sdo exoticas e 54% nativas do Brasil, sendo 95% destas (37sp.)
nativas na Amazonia. Em relagdo a esta ultima categoria, 15
ocorrem de forma espontanea, 13 sdo cultivadas e nove ocorrem
de ambas as formas.

Quarenta e duas das espécies identificadas sdo comuns ao
continente africano, 20 das quais sdo nativas deste, como € o caso
de Aeollanthus suaveolens e Mentha pulegium. Estas duas espécies
tiveram seus usos medicinais documentados em trabalhos na
Nigéria (SOLADOYE; OYESIKU, 2008) e Angola (URSO et al, 2016),
paises estes, que contribuiram para a formagao do povo brasileiro.
Outro exemplo de planta nativa africana é Kalanchoe pinnata
(Lam.) Pers., endémica da ilha de Madagascar amplamente
utilizada no oeste africano (OLIVER-BEVER, 1986).

Diversas plantas e animais vieram nos navios negreiros,
trazidas pelos escravos, e representavam para estes elementos
basicos de sua cultura, alimentacdo e cuidados com a saide
(VOEKS, 2009). Com a chegada ao Brasil, durante os primeiros
anos da colonizacio, as circunstancias e as necessidades coletivas
certamente incentivaram a partilha e troca intelectual de saberes
entre indigenas e negros, apesar das diferengas culturais e das
barreiras linguisticas que os separavam (CARNEY, 2013). No
sentido inverso, uma série de culturas americanas também
chegava a Africa Ocidental e foi sendo incorporada nas praticas
médicas e de cultivo, justificando a presenca de espécies nativas da
Amazonia, a exemplo a Quassia amara L., entre as naturalizadas
africanas (VOEKS, 2009).
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As espécies estdo distribuidas em cinco habitos: erva (48%),
arvore (24%), arbusto (15%), liana (7%), palmeira (5%) e
subarbusto (1%). As ervas, cultivadas em jiraus, velhas embarca-
¢bes e paneiros, encontram-se disponiveis nos quintais, o que as
torna bem mais acessiveis. Para Guarim-Neto e Amaral (2010) as
ervas sio as mais exploradas devido ao pequeno espaco que
ocupam no cultivo. Coley et al. (1985), justifica essa preferéncia,
devido a alta atividade de compostos secundarios presentes
nestas.

Sessenta e quatro etnoespécies foram registradas por meio da
técnica lista livre e, portanto, foram consideradas na andlise de
Saliéncia Cultural. As espécies culturalmente mais salientes, isto €,
que apresentaram ISC significativo foram hortela (0,43 - Mentha
pulegium), arruda (0,23 - Ruta graveolens) e boldo (0,22 - Gymnan-
themum amygdalinum).

Mentha pulegium é nativa do Norte da Africa e da Europa.
Voeks e Rashford (2013) sugerem que a introducdo desta espécie
no Brasil e em outras regides da Africa deu-se pelas rotas dos
portugueses e espanhois durante a coloniza¢ido, sendo
posteriormente incluida na farmacopeia afro-brasileira. Ruta
graveolens é uma espécie nativa da regido do mediterraneo. Moret
(2013) aponta que esta fora introduzida no Brasil devido aos altos
valores da importa¢do de medicamentos para Colénia, de forma
que comecou a haver um forte incentivo econémico para o uso de

espécies medicinais ja utilizadas na Europa e outras locais, assim
iniciou-se a importacdo de diversas plantas entre elas a arruda
(Ruta graveolens), com custos bem menores.

A prop6sito, Pedrollo et al. (2016) afirmam que para entender
os fatores que tornam uma planta mais ou menos saliente
cognitivamente envolve o levantamento de hipdteses. A indicagdo
terapéutica das espécies influencia no grau de importancia das
mesmas para a comunidade; horteld, por exemplo, recebeu
indicagao de uso para diarreia e gripe, e o boldo (Gymnanthemum
amygdalinum) é usado no tratamento de problemas relacionados
ao sistema gastrointestinal males frequentes entre os moradores
de Tauera-Agu. A versatilidade também interfere, como é o caso da
arruda, que foi indicada para diferentes males que acometem os
diversos sistemas corporeos. Porém, outro fator como a facilidade
de acesso, também pode influenciar, jA que estas plantas sdo
cultivadas em quintais.

0 indice de diversidade de Shannon na comunidade quilom-
bola de Tauera-Agu (H' = 4,14) é comparado aos valores mais altos
obtidos por Begossi (1996) para plantas medicinais em outras
regides tropicais, e equivalentes aos encontrados em estudos
realizados na Amazonia (Tabela 1). Este valor € justificado pela
auséncia de espécies dominantes dentro do universo das plantas
citadas. Além do que, aponta o quao diverso é o conhecimento das
maes da comunidade no que diz respeito a fitofarmacopeia local.

Tabela 1. Comparacdo do indice de diversidade de plantas medicinais em estudos etnobotdnicos na Amazonia. / Table 1. Comparison of the diversity index of medicinal plants in

ethnobotanical studies in the Amazon.

Estudo Local indice de Shannon-Wiener (Base e)
Pereira; Coelho-Ferreira Comunidade Quilombola de Tauera-Agu (PA) 4,14
Sdo Jodo do Tupé (AM) 41
Scudeller et al. (2009
cudeller etal. (2009) Colénia Central (AM) 3,89
Amorozo (1997) Barcarena (PA) 4,67

A curva de rarefacdo aponta uma tendéncia para estabilidade,
indicando que o esforc¢o de coleta foi satisfatdorio para o calculo do
indice de diversidade (Figura 2).
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Figura 2. Curva de rarefagdo das espécies medicinais da comunidade quilombola de

Tauera-Agu, Abaetetuba, Para. / Figure 2. Curve of rarefaction of medicinal species of

the quilombola community of Tauera-Agu, Abaetetuba, Para.

Ao comparar a diversidade de espécies medicinais nativas (H'
=3,40) e exdticas (H' = 3,58), verificou-se que ambas colaboram de
forma equitativa para a composigdo da fitofarmacopeia local.

Dentre a diversidade das partes vegetais utilizadas, as folhas
entram na composicdo da metade das receitas documentadas,
seguidas da casca (18%), ramos foliares (12%), sementes (8%),
caule (4%), raiz (3%), latex (3%) e fruto (2%). As folhas sdo muito
utilizadas, ndo estando sujeitas a sazonalidade, como é o caso dos
frutos e flores, além do que, a coleta destas ndo prejudica o espéci-
me, ao contrario da retirada de raizes, conforme corrobora

Tugume et al. (2016) ao atribuir as altas taxas de utilizacdo de
folhas a facilidade com que podem ser obtidas em grandes
quantidades em comparagdo com outras partes da planta. Para
Jardim e Zoghbi (2008), o uso maior das folhas e ramos nas
preparagdes terapéuticas pode ser explicado pela perenifélia
predominante nas plantas amazonicas.

A casca foi a segunda parte mais utilizada, citada majoritaria-
mente por um dos especialistas tradicionais, Sr. Damido, devido ao
amplo uso destas nas garrafadas por ele preparadas. Em geral no
caso das arvores amazonicas, as cascas mais facilmente acessadas
que as folhas (COELHO-FERREIRA, 2009; LIMA et al,, 2014).

Duzentas e vinte e seis preparag¢ées foram documentadas para
0 tratamento e prevencdo de doencas: 137 sdo receitas com
apenas uma planta; 89 receitas envolvem mais de uma planta ou
associam plantas a produtos de origens diversas (Tabela 2). As
receitas abrangem oito diferentes modos de preparo, que
correspondem as seguintes categorias locais: cha, “fumentacio’,
'banho”, in natura, garrafada, “choque”, xarope e suco.

Do total de receitas documentadas, 74% s3o de uso interno e
26% sao empregadas externamente.

Os chas, classificados em “cozidos” e “abafados” segundo a
maneira de preparo - por decoc¢do ou infusdo, sdo geralmente
ingeridos. Tais formas de preparo foram documentadas para varias
comunidades amazodnicas (VASQUEZ et al, 2014; COELHO-
FERREIRA, 2009; FREITAS; FERNANDES, 2006).

A “fumentagdo” é uma mistura de consisténcia pastosa, em
cuja composicdo entram plantas, gordura animal e produtos
encontrados em ervandrios da cidade. As plantas da fumentacio
sdo consideradas “finas”, esclarecidas por Dona Ana como um tipo
de planta que a gente precisa ter mais cuidado, porque sendo, pode
fazer mal e levar até a morte. Arruda, catinga-de-mulata, pluma
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(Tanacetum sp.), cip6-puca (Cissus verticillata (L.) Nicolson & C.E.
Jarvis) e 6leo-elétrico de planta (Piper callosum Ruiz & Pav.) sao
exemplos de plantas finas. Todas sdo maceradas em uma gordura
animal, que pode ser banha de jacaré, de carneiro ou de pato preto.
A este macerado é acrescentada Pilula de Jalapa ou Pilula Contra
Estupor, adquiridas nos mencionados ervanarios, formando uma
espécie de pomada escura de cheiro forte.

As fumentacdes devem ser aplicadas em massagens no corpo
todo, durante o tratamento de ramo de ar ou doenga que entorta.
De acordo com as colaboradoras, este preparado age no sentido de
recuperar os movimentos perdidos, ocasionados pela paralisia.
Em funcdo da gravidade da doenca, o tratamento com
fumentagdes pode ser feito em dias seguidos ou alternados,
quando o consumo de alimentos “reimosos’, como camario,
dourada e porco, é proibido. Segundo uma das entrevistadas, que
administra esse remédio em seu esposo, a pessoa que aplica esse
preparado deve usar luvas, pois a exposicdo ao vento pode
“encarangar” as maos e levar até a morte. Outros cuidados a serem
observados apds aplicacido do remédio diz respeito ao doente: este
deve permanecer dentro de um quarto fechado, de preferéncia
usando cobertor, protegido do vento e da friagem. Geralmente, no
dia seguinte a aplica¢do, o remédio é retirado do corpo por meio
do “banho de sol”, preparado com folhas de japana (Ayapana
triplinervis (Vahl) RM. King & H. Rob.), uriza (Pogostemon
heyneanus Benth.), trevo (Justicia pectoralis Jacq.), favacdo
(Ocimum gratissimum L.), pau-de-angola (ndo identificada), e
aruma-de-cheiro (ndo identificada), deixadas em macera¢do numa
bacia com 4gua, exposta ao sol. Ao meio dia, quando o preparado ja
estiver bem aquecido, é usado para lavar o corpo da pessoa
doente. As espécies em questdo sdo ricas em 6leos essenciais
(MAIA et al, 2000) que se volatilizam rapidamente quando
levados a fervura, fato que explicaria o motivo pelo qual sdo
submetidas ao processo descrito acima.

Os “banhos” sdo maceragdes aquecidas ao sol, como dito
acima, feitas a temperatura ambiente ou ainda deixadas no sereno.
Este dito modo de preparo e uso é comum em comunidades
amazonicas, conforme registros feitos por Coelho-Ferreira (2009),
Freitas e Fernandes (2006) e Amorozo e Gély (1988). Além das
aromaticas citadas acima, malva-rosa (Pelargonium graveolens
L'Hér. ex Aiton), catinga-de-mulata e arruda compdem banhos
indicados para problemas espirituais como “mau olhado”. Os
“banhos” sdo categorizados pelas colaboradoras, conforme a sua
finalidade: “banho para ficar feliz”, “banho de acalmar crian¢a” e
“banhos de descarga”. Este ultimo, preparado com folhas de pido-
roxo (Jatropha gossypifolia L.) e alcool, foi registrado por Oliveira
(2015) entre mulheres de uma comunidade quilombola na Bahia,
para as quais tém uma simbologia purificadora provavelmente,
por conta de sua ancestralidade africana.

Garrafadas sao preparadas por maceragdo aquosa ou alcdolica
e se destinam a tratamentos em longo prazo. As receitas variam de
acordo com o que sera tratado, e incluem cascas e ingredientes
diversos como queijo ralado, pé de guarand, refrigerante, vinho
tinto entre outros. Este tipo de preparagao foi registrado em outras
comunidades quilombolas da Bahia por Mota e Dias (2012), e do
Piaui por Franco e Barros (2006); nesta ultima, entretanto, sdo
preparadas apenas com as raizes, ao contrario do registrado neste
estudo onde o principal ingrediente é a casca. De acordo com
Camargo (1998), o vinho tinto ndo era utilizado nesta preparagao,
derivada da férmula da "Triaga Brasilica" cujos ingredientes eram
mantidos em segredo pelos Jesuitas no século XVIII. Nesta
comunidade, porém, é habitualmente empregado para este fim,
assim como em Marud3, no estudrio amazonico, conforme relata
Coelho-Ferreira (2009). A garrafada para emagrecer é também
indicada contra diabetes, possivelmente por esta ser uma doenga,

na maioria dos casos, ligada a obesidade. O Sr. Damido adverte
para o teor extremamente amargo desta preparagao, isto devido a
alta concentracdo de tanino presente nas cascas de sucuiba
(Himatanthus articulatus (Vahl) Woodson) e acapu (Vouacapoua
americana Aubl.), conforme mostrado por Souza Filho e Alves
(2000) e Luz et al. (2014). Ainda segundo o mesmo colaborador
esta preparacdo causa muito suor e elimina¢do de urina. Tais
efeitos explicariam por que esse remédio leva a rapida perda de
peso.

Algumas plantas tém suas folhas ou exsudatos (latex, 6leo)
utilizados in natura, nomenclatura aqui empregada para descrever
uma interven¢do minima quanto ao modo de preparo. No caso das
folhas, estas podem ser levemente aquecidas ou socadas para
extragdo da seiva. Esses sdo remédios aplicados diretamente no
local afetado, a moda de emplastro (ferimentos, erisipele), em
friccdo ou em gotejamento (dor de ouvido).

“Choque” é a denominacgdo local atribuida as maceragdes
alcodlicas cujo veiculo tanto pode ser o alcool como a cachaca, ao
qual se associam plantas aromaticas, como arruda e uriza.
Diferencia-se, portanto, das garrafadas, pelo meio liquido e pelo
tipo de partes vegetais utilizadas. O remédio é aplicado em fricgao
ou massagem local no tratamento de dores de cabegca e
reumaticas, podendo ser conservado e usado por longos periodos.
Segundo os entrevistados, quanto mais tempo guardada, mais
concentrada e eficaz ela se torna.

Os xaropes sdo decocgdes empregadas no tratamento de
doencas como a asma e verminoses. Nesta preparagdo é acrescen-
tado mel ou acticar, segundo as entrevistadas, por conta do gosto
pouco palatavel de alguns ingredientes, como por exemplo, a
ortiga (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.), e também para
adquirir a consisténcia necessaria, por elas denominada como
"ponto do xarope". Em casos de inflamacdo da garganta, o
tratamento com xarope deve ser complementado com a pratica de
"curar a garganta” esse procedimento implica em uma pessoa
envolver o dedo indicador com um pano ou algodao embebido em
mel ou 6leo de copaiba e leva-lo até o interior da garganta
aplicando o remédio diretamente no local inflamado.

Sucos sdo obtidos por processamento de folhas, por exemplo,
no liquidificador, ingredientes densos como a "massa” da folha da
babosa (Aloe vera (L.) Burm. f.), e para obter-se um sabor mais
agradavel sao adocados com agticar ou mel, indicados principal-
mente para infecges.

As plantas medicinais foram indicadas para 57 problemas de
saude. Sintomas como aqueles da denti¢do, dores em geral, febre e
vOomito representaram 28% da amostra total. A febre foi o mais
recorrente nesta comunidade, provavelmente por ser comum a
diversas doengas. As espécies indicadas para o tratamento deste
sintoma sdo catinga-de-mulata (Aeollanthus suaveolens), uriza
(Pogostemon heyneanus), feijao-coandd (Cajanus cajan (L.) Huth),
favacdo (Ocimum gratissimum), limao (Citrus aurantifolia Swingle)
e laranja da terra (Citrus sp.). O combate a febre pode variar, de
acordo com a intensidade com que esta se manifesta, conforme
relatou D. Ana Ferreira “Remédio muito forte, quente, ndo serve
para febre alta, por que precisa refrescar o sangue. Remédio muito
forte queima o sangue! Jd a febre baixa, pode tomar um remédio
quente.”

Nesta categoria encontra-se também o “ramo de ar” doenca
que foi descrita com sintomas como convulsdes, paralisia e
enrijecimento muscular, com trés possiveis diferentes causas, febre
alta com consequente convulsao, choque térmico e AVC, entretanto
os cuidados e as plantas sao as mesmas independentes das causas,
sdo elas, arruda (Ruta graveolens), catinga-de-mulata (Aeollanthus
suaveolens), pluma (Tanacetum sp.), cip6-puca (Cissus verticillata)
e Oleo-elétrico de planta (Piper callosum) bem semelhantes aos
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descritos por Amorozo e Gély (1988), em seu estudo com caboclos
de Barcarena, Para.

Os males como dor de barriga, diarreia e problemas de
estdmago, segundo os interlocutores, se devem a ma alimentacgao,
geralmente regada a muita gordura, farinha e sal. Estes problemas
podem ser atribuidos ainda a inexisténcia de servicos de
tratamento de agua e esgoto, que é recorrente em diversas comu-
nidades no Brasil, assim como, na maioria das comunidades
amazonicas, e ribeirinhas, em particular. Esta situacdo vai ao
encontro do que Gomes e Bandeira (2012) constataram na
comunidade quilombola do Raso da Catarina na Bahia, onde a falta
de politicas publicas voltadas para o saneamento basico, reflete o
quadro epidemiol6gico das comunidades, sendo casos de
verminoses e diarreia comuns nessas populagdes.

Em Tauera-Acu, a dor de barriga pode ser causada ainda pela
ingestdo concomitante de diversas frutas, como esclarece a jovem
entrevistada, Aellen: “dd dor de barriga, quando mistura muita
coisa do tipo: cupuagu, acai e manga’.

Sintomas como infec¢do urinaria conhecida como “dor de
urina’, célica menstrual, corrimento e ciclo menstrual desregulado
- localmente denominado “suspensdo”’, integram a categoria
“doencas de mulher” e abrangeram 17% das indica¢des. Verdénica
(Dalbergia sp.), pirarucu (Kallanchoe pinnata) e babosa (Aloe vera)
sdo algumas das plantas empregadas no tratamento destas
afecgdes. Quina (Quassia amara) é uma das plantas com amplo
espectro de uso: trata célica menstrual e suspensdo, assim como
propicia o aborto. Muito embora ndo sejam consideradas doengas
e nem sintomas, o aborto e o favorecimento da gravidez foram
mencionados pelos entrevistados (COELHO-FERREIRA, 2009).

E importante ainda mencionar as doengas de cunho espiritual

(3,4%), embora nio estejam entre as mais representativas. O
quebranto e o mau olhado, cujos sintomas sdo vomito e dor de
cabeca, causados principalmente pela inveja e os olhares
admirados de algumas pessoas. Enquanto o quebranto acomete as
criangas, os adultos sofrem de mau olhado. As plantas mais
indicadas sdo arruda (Ruta graveolens), catinga-de-mulata
(Aeollanthus suaveolens), pido-roxo (Jatropha gossypifolia) e
malva-rosa (Pelargonium graveolens).

H4 ainda os maus espiritos, que para os entrevistados
provocam sensag¢des desagradaveis, “uma coisa ruim”, combatidos
com banhos de “descarga’, preparados com folhas de pido roxo e
sal virgem, e empregados nas segundas e quartas-feiras, na maré
vazante. As doengas espirituais sio tratadas por benzedores, e no
caso desta comunidade, pelo Sr. Damido. Importante ressaltar que
apesar dos moradores da comunidade seguirem a religido catdlica
ou protestante, assim como registrado por Gomes e Bandeira
(2012), na Bahia, rituais de origem africana ainda se mostram
fortemente presente no cotidiano, como as rezas para a cura de
doengas "espirituais”.

Os males aqui registrados sdo recorrentes entre comunidades
amazoénicas (AMOROZO; GELY, 1988; COELHO-FERREIRA, 2009;
VASQUEZ et al, 2014) e remanescentes de quilombo em outras
regides brasileiras (MONTELES; PINHEIRO, 2007, SALES et al,
2009; GOMES; BANDEIRA, 2012). Almeida e Albuquerque (2002)
afirmam que os dados obtidos em pesquisas dessa natureza
refletem a maioria dos casos de doengas na populagdo. Nesta
pesquisa, corroborou-se esta afirmacdo em conversas informais
com as agentes comunitarias de saide, onde foi relatado como os
problemas de satide mais recorrentes na comunidade: diarreia,
gripe e dor de barriga.

Tabela 2. Aspectos etnofarmacolégicos das plantas medicinais utilizadas na comunidade quilombola de Tauera-A¢t, Abaetetuba, Pard. / Table 2. Ethnopharmacological aspects of

medicinal plants used in the quilombola community of Tauera-Agt, Abaetetuba, Para.

Familia Nome vernacular Nome cientifico Parte utilizada Indicagéao Modo de preparo
Acanthaceae Trevo Justicia pectoralis Jacq. Folha Febre Banho: ver uriza
(1) Ché: Poe a folha na vasilha e deixa ferver
Dysphania ambrosioides (L.) . Verminose (1); pode tomar de 1 a 3 vezes por dia; (2) Cha: Pde
Amaranthaceae Metruz Mosyakin & Clemants Ramos foliares Gripe (2). a folha na vasilha e deixa ferver pode tomar de
1a 3 vezes por dia.
e Dor em geral e Dor . . 4
Amaranthaceae Penicilina Alternanthera brasiliana (L.) Folha de baque(1); (@] U_nguento. ver sete dores; (2) Cha: Ver
Kuntze = e canafixe.
Infecgdo urindria(2)
Amaryllidaceae Cebolinha Hymenocallis littoralis (Jacq.) Caule Asma ?(arope: corta a cebola bem “miudinha” e ferve
Salisb. junto com mel de abelha e bebo.
Anacardiaceae Cajt Anacardium occidentale L. Casca Diarreia Cha: ver agai
(1) Ché: coloca numa panela para ferver junto
o P . com &gua a raiz da chicéria; (2) Cha: Ferve a
Apiaceae Chicoria Eryngium foetidum L. Raiz Dentlt,‘e}o(l]: Gripe (2); raiz da chicéria junto com a folha da sacaca,
Diarreia (3) N A .
pode beber de duas a trés vezes ao dia; (3)
Cha: ver hortela.
(1) Cha: ferve a casca com agua. Ou in natura:
bebe o leite puro; (2) In natura: Coloca a casca
na 4gua e bebe todo dia; (3) Garrafada: coloca
. " cul - A 1 01 2 na 4gua a casca do acapy, casca do mururé,
Apocynaceae Sucutiba Hi ’m'g‘mt us articulatus (Vahl) Latex/Casca . sma (1); D‘cle;ra ( )‘3 casca do carapand, casca da sucutiba, casca do
Woodson magrecer/Diabetes (3) pau de curupira, noz moscada e casca do pau-
suri. Toma duas colheres trés vezes ao dia
toma um pouco mais na hora do levantar e do
deitar.
Apocynaceae Amapé Parai_zancomiq fasciculata (Poir.) Létex/Casca Asma Cha: coloca a casca pra ferver com 4gua. Ou
Benoist In natura: bebe o leite puro.
Apocynaceae Carapana Aspidosperma excelsum Benth. Casca Emagrecer/Diabetes Garrafada: ver sucuiba
Arecaceae Acai branco Euterpe sp. Raiz Infecgdes em geral  Cha: ver pariri
Arecaceae Pupunha Bactris gasipaes Kunth Raiz Infecgdes em geral ~ Cha: ver pariri
Arecaceae Mucaja Néo identificada Raiz Infecgbes em geral  Cha: ver pariri
Infecgdo urinaria(1); (1) Cha: ver quebra-pedra; (2) Cha: ver
Arecaceae Acat Euterpe oleracea Mart. Raiz Dor de barriga (2);  laranjeira; (3) Cha: ver marupazinho; (4) Cha:

Murruda (3); Diarreia  faz o chd coloca na dgua a casca do caju, a raiz
(4) do agai e as folhas do hortela e pra ferver
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Familia

Nome vernacular

Nome cientifico

Parte utilizada

Indicacao

Modo de preparo

Asteraceae

Cravo

Cosmos sulphureus Cav.

Folha

Ramo de ar

Fumentagdo: soca folhas de cravo, de arruda,
de catinga-de-mulata de mulata, de malva-
rosa, de cipd-pucd, de 6leo-elétrico de planta,
e de pluma, acrescenta a banha de jacaré, de
carneiro, ou de pato preto, mais a pilula de
jalapa. Pode fazer também o chd com as
mesmas plantas sem as banhas e tomar com a
pilula contra-estupor ou a pilula da jalapa.

Asteraceae

Pluma

Tanacetum sp.

Folha

Ramo de ar

Fumentagdo:Ver cravo

Asteraceae

Boldo

Gymnanthemum amygdalinum
(Delile) Sch.Bip. ex Walp.

Folha

Dor de barriga (1);
Problemas de
estomago (2);

Problema de figado (3)

(1) Cha: coloca a folha na agua pra ferver e
toma junto com Elixir paregdrico; (2) Cha:
ferve na dgua a folha do boldo e pode colocar
junto a “batatinha” do marupazinho, raiz do
acaizeiro, folha de espinheira-santa, de sete
dores, anador ou sicuriju,; (3) Cha: pde pra
ferver s6 a folha do boldo.

Asteraceae

Sicurija

Mikania lindleyana DC.

Folha

Problemas de estdmago

Cha: ver sete dores; ou Cha: ver boldo. Ou Cha:
Para problemas de estdmago ferve a folha
com amor crescido, ou pode ferver so as folha
naagua.

Asteraceae

Macela

Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera

Folha

Dor em geral (1); Dor
de barriga (2)

(1) Ché: ferve as folhas da macela na agua e
toma quantas vezes se lembrar; (2) Cha: poe
a dgua para ferver e depois coloca as folhas
damacela e deixa ferver de 2 a 3 minutos.

Asteraceae

Girassol

Tithonia diversifolia (Hemsl.)
A. Gray

Folha

Quebranto

Banho: coloca a folha na 4gua e depois de um

tempo banha a crianga que "ta" com quebran-
to.

Asteraceae

Eucalipto / Japana

Ayapana triplinervis (M.Vahl) R.M.
King & H. Rob.

Folha

Febre (1); Dor de
urina (2); Gripe (3)

(1) Banho: ver uriza; (2) Cha: ver quebra-
pedra; (3) Banho: ferve as folhas do eucalipto,
do limdo a tarde e deixa no sereno pela
manhi coloca na cabega se nio tiver febre.
Esfregar a folha junto a folha de pataqueira,
adicionando uma gota de agua de colonia e
pde no sol, bebe uma vez “boca da noite”.

Bignoniaceae

Pariri

Fridericia chica (Bonpl.) L.G.
Lohmann

Folha

Anemia (1); Infec¢do
em geral (2)

(1) Cha: ferve as folhas de pariri com a casca
da veronica e beterraba. Ou Cha: ferve s6 as
folhas do pariri. (2) Cha: Faz o cha com a raiz
do agai branco, raiz da pupunheira, raiz do
mucaja, folhas do pariri, folhas de tangage,
casca doagacu.

Cactaceae

Jamaracara

Cereus jamacaru DC.

Caule

Asma

Xarope: corta em pedagos pequenos e tira o
espinho e coloca pra ferver com mel de abelha.

Calophyllaceae

Jacaretba

Calophyllum brasiliense Cambess.

Casca

Diabetes

Cha: corta a casca em pedago e ferve na dgua.

Costaceae

Canafixe

Costus spicatus (Jacq.) Sw.

Caule

Dor de urina (1); Pedra

nos rins (2)

(1) Ché: ferve a canafixe com a penicilina e
ferve na agua. Ou Cha: ver juca ou Cha: ver
ariazinho. Ou Cha: ver quebra-pedra. (2) Cha:
ver quebra-pedra.

Crassulaceae

Piraruct

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Folha

Izipra e inchago (1);
Dor de ouvido (2);
Inflamag&o nos olhos
(3); Infecgdo urinaria
(4); Inflamagao de
ferimento (5)

(1) In natura: uma “poqueca” da folha do
pirarucu e coloca em baixo da cinza do fogao
de lenha depois espreme o sumo da folha em
uma vasilha ai pde o salamargo e embebe um
pano nesse liquido em coloca onde ta doente;
(2) In natura: coloca a folha do pirarucu em
cima de uma panela quente sé para ela
murchar depois que esfriar espreme a folha e
pinga trés gotas do sumo dentro do ouvido;
(3) In natura: murcha a folha no fogo coloca
leite do peito em cima da folha "misgalha” no
algoddo e pinga nos olhos; (4) Suco: ver
babosa; (5) Unguento: corta a folha do
pirarucu e soca junto com o amor crescido e
faz unguento e pde em cima do corte.

Crassulaceae

Saido de planta

Kalanchoe brasiliensis Cambess.

Folha

Gastrite (1); Dor de
estdmago (2).

(1) Chaé: ferve a folha e pinga dgua de colénia
junto e bebe; (2) Cha: ferve sé a folha do saido
naagua e bebe trés vezes ao dia.

Cyperaceae

Barba de paca

Rhynchospora pubera (Vahl)
Boeckeler

Folha

Infecgdo urinaria

Cha: ver quebra-pedra.

Euphorbiaceae

Mamona

Nio identificada

Semente

Dor de cabega

Unguento: mistura mamona com cera de
Holanda (gordura de carneiro), passa em toda
costa, no peito e na garganta uma vez ao dia.

Euphorbiaceae

Pido-roxo

Jatropha gossypiifolia L.

Latex/Casca/Folha

Ferimento (1); Izipra
(2); Mau espirito (3);
Mau olhado (4)

(1) In natura: é s6 colocar o leite dele em cima
de onde t4 ferido até sarar; (2) Choque: raspa
o tronco e coloca essa raspa dentro da cachaga
e passa na izipra; (3) Banho: tem que fazer um
banho de descarrego, ferve as folhas do pido
roxo, sal virgem e toma o banho na maré
vazante segunda, quarta e sexta-feira; (4)
Banho: mistura na dgua as folhas do pido roxo,
caabi e mucura-caa.

Euphorbiaceae

Coramina

Euphorbia tithymaloides L.

Ramos foliares

Cansago (1); Problemas

cardiacos (2)

(1) Cha: ferve a folha da coramina, da laran-
jeira e da erva-cidreira; (2) Cha: com as folhas
da coramina e com erva-doce.

Biota Amazonia

63

Cont.



Uso e diversidade de plantas medicinais em uma comunidade quilombola na Amazo6nia Oriental,
Abaetetuba, Para

Familia

Nome vernacular
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Euphorbiaceae

Sacaca

Croton cajucara Benth.

Folha

Gases

Cha: ver sete dores.

Fabaceae

Buiugt

Ormosia coutinhoi Ducke

Casca e seiva

Dor de cabega e febre

Choque: corta a casca esfrega e o sumo vai
escorrendo igual a um tucupi, mistura ele
comacachaga e usanacabega.

Fabaceae

Verdnica

Dalbergia sp.

Casca

Infecgdo urinaria

In natura: ver erva-doce

Anemia

Cha: corta a casca da ver6nica em pedacinho e
ferve unto com a folha do pariri

Fabaceae

Jatoba

Hymenaea courbaril L.

Casca

Infecgdo (1); Regulador
uterino (2); Pra
engravidar (tratamento
conceptivo) (3).

(1) Garrafada: ver barbatimao; (2) Garrafada:
ver erva-doce; (3) Garrafada: ver erva-doce.

Fabaceae

Juca

Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.)
L.P. Queiroz

Fruto (Bajinha)

Infecgdo urinaria

Cha: tem que ferver umas “bajinhas” (fruto)
de jucd na 4gua, com barbatiméo e "cana" da
canafixe.

Fabaceae

Agaci

Erythrina fusca Lour.

Casca

Infecgdes em geral

Cha: ver pariri

Fabaceae

Agaci

Vouacapoua americana Aubl.

Casca

Infecgdo (1); Emagrecer/
Diabetes (2); Regulador
uterino (3)

(1) Garrafada: ver barbatimao; (2) Garrafada:
ver sucutiba; (3) Garrafada: ver erva-doce.

Fabaceae

Feijdo coandd

Cajanus cajan (L.) Huth

Folha

Constipagdo (1);
Febre(2)

(1) Banho: ver liméo; (2) Banho: ver uriza.

Fabaceae

Escada de jabuti

Schnella sp.

Casca

Infecgdo

In natura: Tira a casca e coloca na dgua um
pouco da farpa (casca fibrosa) e toma igual
agua.

Fabaceae

Cobaiba

Copalifera sp.

Semente

Infec¢do

In natura: coloca a semente na agua e deixa
ela soltar dleo ao fica grosso e vocé é toma
aquilo parece um 6leo.

Gentianaceae

Tabacoarana

Chelonanthus alatus (Aubl.) Pull

Folha

Curuba

Banho: esfrega a folha na dgua e depois passa
no corpo da crianga onde estd a “curuba”.

Geraniaceae

Malva-rosa

Pelargonium graveolens L'Hér.
ex Aiton

Folha

Mau olhado (1);
Ramo de ar (2)

(1) Banho: ver arruda; (2) Fumentagdo: Ver
cravo.

Iridaceae

Marupazinho

Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb.

Bulbo

Diarreia (1);
Murruda (2).

(1) Cha: ver hortela. Ou Cha: pega a raiz do
marupazinho ferve na agua por dois minutos e
tampa a panela e depois toma frio; (2) Cha: ferve
a raiz do marupazinho junto com a do agaizeiro.
Tomar o dia todo no lugar da 4gua. Ou ché: corta
a raiz do marupazinho com a raiz vermelha do
agaizeiro, folha de magirona- camilitana e o
“imbigo” da castanha e ferve tudo na dgua.

Lamiaceae

Catinga-de-mulata

Aeollanthus suaveolens Mart. ex

Spreng.

Ramos foliares

Mau olhado (1); Dor
(2); Ramo de ar (3);
Febre (4); Diarreia (5);
Vomito (6)

(1) Banho: Ver arruda; (2) Ché: ferve folhas da
catinga-de-mulata de mulata e toma com um
comprimido de Sulfadiazina; (3) Fumenagio:
Ver cravo; (4) Cha: ferve as folhas da catinga-
de-mulata de mulata e toma durante o dia
todo, até passar a febre; (5) Cha: coloco a folha
da catinga-de-mulata de mulata pra ferver na
4gua de 2 a 3 minutos. Tomar de 3 vezes ao dia,
de dois a trés dias; (6) Cha: coloco a folha da
catinga-de-mulata de mulata para ferver a
4gua de 2 a 3 minutos. Tomar de 3 vezes ao dia,
de dois a trés dias. Junto com medicamento
para vomito.

Lamiaceae

Uriza

Pogostemon heyneanus Benth.

Folha

Febre (1);
Dor de cabega (2)

(1) Banho: soca ou ferve as folhas com aruma
de cheiro, feijao-coandd, folha de laranja da
terra, limdo, trevo, japana e favacio, deixa no
sereno, tem que fazer hoje para banhar
amanha de manha cedo; (2) In natura: soca e
tira o sumo da folha da uriza e passa na testa.
Ou Choque: Ver arruda. Ou Cha: ferve a uriza
comarruda e hortela.

Lamiaceae

Hortela

Mentha pulegium L.

Ramos foliares

Dor de vento (1); Dor
de cabega (2); Denti¢do
(3); Diarreia (4); Gripe
(5); Dor de barriga (6)

(1) Cha: ferve as folhas junto com chama e toma
de duas a a trés vezes a dia; (2) In natura: ver
uriza; (3) Cha: ferver as folhas do horteld e os
galhos também mistura com a planta chama e
com sulfadiazina;(4) Cha: ferve as folhas do
horteld e os galhos coloca no cha plantas como
catinga-de-mulata de mulata, marupazinho, ou
raiz da chicéria, pode tomar com o elixir
paregorico ou com Imosec. Ou Cha: ver agai; (5)
Cha: ferve s6 as folhas de horteld e toma no
lugar da 4gua; (6) Cha: a folha de hortela e os
galinhos também ferve junto com a planta sete-
dor pode tomar junto com o ché Ibuprofeno.

Lamiaceae

Ortiga cheirosa/Ortiga/
Hortelda do maranhao

Plectranthus amboinicus (Lour.)

Spreng.

Folha

Dor de cabega (1);
Izipra/inchago (2); Dor
no estdmago (3); Gripe

(4); Expectorante (5)

(1) Choque: tem que colocar na cachaga a folha
da ortiga e a flor (bracteas e flor) do vindicaa;
(2) In natura: murcha a folha da ortiga no fogo
depois esfrega na ndo como se fosse enrolar a
folha e pde onde estiver inchado ou com a
izipra; (3) Cha: Poe para ferver a folha e tomo o
chd; (4) Cha: Ferve a folha com agua, mel de
abelha e alho e toma duas vezes ao dia; (5)
Xarope: Coloco agtcar, alho, meio de limdo e a
folha da hortela do maranhdo quando ela
murcha na panela e coloco dentro de um vidro
tem que tomar uma colher quatro vezes ao dia.
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Familia Nome vernacular Nome cientifico Parte utilizada Indicagao Modo de preparo
Lamiaceae Magirona branca Origanum majorana L. Galho Tirar abor.recimento de Banh(?: Esfrega afolha na agua e deixaf no sol
crianga para ficar cheiroso e depois banha a crianga.
(1) Ché: ferve as folhas do anador e de sete-
Dor de barriga (1);  dores e a raiz do agaizeiro; (2) Ché: faz o cha
Célica menstrual (2); com as folhas do anador e coa e toma com a
Lamiaceae Anador Plectranthus barbatus Andrews Folha Problemas de pilula anador ou doril; (3) Chéa: coloca no fogo
estdbmago (3); Dores  pra ferver a folha do anador; do sete dor e do
em geral (4) boldo; (4) Cha: ferve as folhas do anador por
15 minutos e toma trés vezes ao dia.
Lamiaceae Magirona camilitana Origanum vulgare L. Ramos foliares Murruda Ché: ver marupazinho
(1) Cha: coloco no fogo a folha do sete dores
com a de sacaca e de sicuriju ou faz o cha sé
com sete dores; (2) Cha: fervo a folha do sete
Gases (1); Problemas no dores e depois de pronto pingo extrato
figado (2); Célica hepatico; (3) Cha: coloca as folha pra ferver na
menstrual (3); Problema 4gua e coloco atroveram em gota ou fago o cha
Lamiaceae Sete-dores Plectranthus neochilus Schltr. Folha de estdmago (4); Dor de s6 com as folhas do sete dor; (4) Cha: ver
barriga (5); Dores em  anador ou Cha: ver boldo; (5) Cha: ver arruda.
geral/Dores de baque  Ou Cha: ver horteld; (6) Unguento: unguento
(6); Diarreia (7) com a folha do sete dores murchada no fogo e
folha de penicilina e coloca azeite de andiroba,
cera de Holanda (gordura de carneiro); (7)
Ché: ferve s6 a folha do sete dor e toma.
Lamiaceae Favacdo Ocimum gratissimum L. Ramos foliares Febre Banho: ver uriza.
Lamiaceae Mirra Tetradenia riparia (Hochst.) Codd Folha Dor Ch,é: P(”?e as”folha }?'ra ferver na agua e bebe
até aliviar o "sofrer’
(1) Garrafada: ver erva-doce; (2) Garrafada:
. . Pra engravidar (1);  mistura com vinho ou refrigerante, queijo
Lauraceae Abacate Persea americana Mill. Semente Engordar (2) ralado, carogo do abacate seco ralado, noz
moscada, p6 de guarand e ovo de codorna.
Lauraceae Canela Cinnamomum verum J. Pres. Ramos foliares Pressdo baixa g::l: lf:ir;/ee afolha com dgua, mas pode misturar
= . Inflamagdo nos olhos (1) In natura: Ver pirarucu; (2) Cha: ver quebra-
Al G b L.
Malvaceae goddo ossypium arboreum Folha (1); Dor de urina (2) pedra.
Cha: corto a casca bem "miudinho” e ferve,
Moraceae Caxinguba Ficus sp. Casca Verminose adulto toma puro e pra crianga mistura com
leite.
(1) Cha: ferve as folhas do quebra pedra e a
Ped ins (1); "cana" da canafixe na agua; (2) Cha: ferve o
Phyllantaceae Quebra pedra Phyllanthus niruri L. Ramos foliares I fe ranos _m?s,( )2’ cha com canafixe as folhas da barba de paca,
nfecgdo urindria (2) quebra- pedra, japana, folha de algodao, raiz
do agai e barbatimao.
Phytolacaceae Mucuracaa Petiveria alliacea L. Folha Asma Cha: coloco 4gua e a folha junto pra ferver.
Piperaceae Oleo elétrico de planta Piper callosum Ruiz & Pav. Folha Ramo de ar Fumenagdo: Ver cravo.
(1) Ché: ferve a folha para gastrite; (2) Choque:
. . s . eu raspo o "tronco" e esses pedacinho dele
Piperaceae Comida de jabuti Peperomia pellucida (L.) Kunth Folha/ Rmdoma/ Gastr_lte (_1]‘ I? ipra (2); coloco na cachaga para izipra; (3) In natura: o
Latex Cicatrizagdo (3) . . . )
latex é colocado em cima do ferimento pra
sarar.
. ; Infecgdo em geral (1); (1) Cha: ver pariri; (2) Cha: ferve as folhas da
Plant T Plant L.
antaginaceae aneage antago major Folha Gripe (2) tangage na dgua e toma trés vezes no dia.
. . Conobea scoparioides (Cham. & .
Plantaginaceae Pataqueira SchitdL) Berthh. ( Folha Gripe Banho: ver Japana.
(1) Banho: ver limao; (2) Cha: esfrega a folha
; ; : Constipagdo (1); na mao e coloca para ferver a 4gua ou pode
C h Cymb tratus (DC.) Stapf
Poaceae apim marimho ymbopogon citratus (DC.) Stap Folha Pressdo alta (2) esperar a agua ferver e depois colocar a folha
dentro e toma.
. Pressdo Baixa (1); (1) Cha: esfrega a folha na agua e coloca pra
C t Cymb dus (L.) Rendl
Poaceae apim santo ymbopogon nardus (L) Rendle Folha Constipagdo (2) ferver; (2) Banho: ver limao.
Inflamagdo de (1) In natura: bate as folhas e poe o leite onde
Portulacaceae Amor crescido Portulaca pilosa L. Folha ferimento (1); D?r (2); estaferido. Ou Unguento: ver pirarucu; _(2) Cha:
Problema no estdmago coloca no fogo as folhas do amor-crescido com
3) erva-cidreira e 4gua; (3) Cha: ver sicuriju.
(1) Fumentagdes: Ver cravo; (2) Banho: bate as
folhas da arruda para tirar o sumo e pde na
agua para banhar a cabega, s6 pela manhg,
pois o corpo esta frio. Depois de duas horas
lava com dgua normal. Ou Cha: Ferve a arruda
e pde um pingo de agua de colonia. Toma até
passar a dor. Ou choque: soca as folhas de
Ramo de ar (1); Dor de arruda com uriza e mistura em cachaca e
Rutaceae Arruda Ruta graveolensL. Ramos foliares cabega (2); Mau olhado  canfora. Pode colocar de manhi e de tarde; (3)

(3); Dor de barriga (4);
Dor de garganta (5)

Banho: esfrega a arruda na dgua com as folhas
de malva-rosa e de catinga-de-mulata de
mulata e banha a cabega. E bom fazer todos os
dias. Ou: Coloca uma palma (ramo foliar)
dentro do cabelo; (4) Cha: ferve as folhas de
arruda, hortela e sete dores. Toma trés vezes
ao dia até ficar melhor; (5) Ferve as folhas da
arruda e da horteld, depois coa. Toma uma vez
ao dia até melhorar.
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(1) Xarope: assa o limdo na brasa depois
espreme ele no mel de abelha e pde alho; (2)
Tosse (1); Constipagio Ban~ho: para constlpagao_coloca a folha _do
s ) o ) (2); Febre (constipacio) limdo coloca, folha laranja da terra, capim
Rutaceae Limao Citrus qurantifolia Swingle Folha / Fruto i3)' Inflamacio na marinho, capim santo, e feijio-coandd coloca
, ar anta‘;( 4) para ferver e depois deixa no sereno para
EAE; banhar a cabe¢a de manh3; (3) Banho:Ver
uriza; (4) In natura: espreme um limado com
4gua e agucar e bebe uma vez no dia.
(1) Ché: coloca as folhas de salva, de laranjeira
. . e araiz do agafzeiro para ferver na agua e
Rutaceae Laranjeira Citrus sp. Folha Dor de barrlge.l ) toma até passar; (2) Cha: ver coramina; (3)
Cansago (2); Gripe (3) X B
Banho: para gripe amassa a folha na agua e
deixa no sereno usa na cabega de manha.
. . Febre (1); . -
Rutaceae Laranja da Terra Citrus sp. Folha L (1) Banho: ver uriza; (2) Banho: ver limao.
Constipagdo (2)
(1) Suco: soca as folhas na dgua e toma de ma-
drugada, também pode mistura com cachaga
Abortiva (1); Célica  ao invés de agua; (2) Ché: rasga a folha ao meio
. . . menstrual (2); e ferve na dgua e toma duas vezes ao dia; (3)
assia amara L. ~ N
Simaroubaceae Quina Qu Folha Suspensao (3); Ché: ferve as folhas de quina com breco de lué.
Paludismo (4) Tem que tomar de madrugada porque o Utero
esta limpo; (4) Banho: folhas de quina com
breco de lué na dgua fria. Toma uma vez ao dia.
(1) Cha: Poes pra ferver as folhas de erva cidre-
- . - . ira e adoga com agtcar; (2) Cha: ver coramina;
Verbenaceae Erva cidreira LII.) pia alba (Mill.) N.E.Br. ex P Folha lnsc.)rua (1} Cansago (3) Cha: deixa a folha secar no sol e depois
Wilson (2); Pressdo alta (3) . L
ferve na agua, pode tomar o comprimido para
pressao junto.
; Pucé de plantas/ Cissus verticillata (L.) Nicolson & .
Vitaceae Cip6 puch C.E. Jarvis Folha Ramo de ar Fumenagdo:Ver cravo.
(1) Suco: abre a folha e tira aquela massa de
dentro, bate no liquidificador, coloca pirarucu
junto e toma de duas a trés vezes ao dia; (2) In
natura: para cicatrizagdo coloca a folha para
Infecgdo urindria (1); murchar no fogo e tira a resina e coloca sobre o
Xanthorrhoeaceae Babosa Aloe vera (L) Burm. f. Folha (mucilagem) Cicatrizagdo (2); ferllmento ou podt.e s6 abrir a folha e raspar a
Problemas de resina e colocar diretamente sobre o ferimen-
estdmago (3) to. Ou: Pode néo levar ao fogo e colocar a resina
fresca no ferimento; (3) Suco: abre a folha
retira aquela gosma de dentro e coloca no
liquidificador e bate com mel de abelha, e toma
duas vezes ao dia pode tomar todos os dias.
Zingiberaceae Gengibre Zingiber officinale Roscoe Raiz Reumatismo (’IhoqueiRalAa araiz do gengibre mistura no
alcool pde canfora e passa no local da dor.
Zingiberaceae Vindica ééﬁlfrlg purpurata (Vieill) K. Folha e flor Dor de cabega Choque: ver ortiga
(1) Banho: deixo na 4gua a batatinha em peda-
Zingiberaceae Borboleta Hedychium coronarium J. Koenig Raiz Inchago (1); Abumina - cinho e depois banha principalmente gravi-
(2) das; (2) Cha: corta a batatinha (raiz) e ferve na
agua.
(1) Cha: ferve as folhas e mistura com cinco
Dor de barriga (1); gotas de buscgpam para crianga e 12 pra
. .. e . adulto. Toma trés vezes ao dia; (2) Cha: coloca
Indeterminada Chama Nio identificada Folha Febre de crianca (2); folh. . depoi f -
Denticio (3); Gases (4) as folha na 4gua e depois no fogo e mistura
! com a metade de uma AAS; (3) Cha: ver horte-
13; (4) Ché: ver hortela.
(1) In natura: 4dgua pedagos da casca de
verdnica e erva-doce. Toma feito dgua. Pode
tomar sempre pra prevenir; (2) Ché: ferve as
folhas com o marupazinho (bulbo) e fica
Infecgdo urinaria (1); tomand'o f'elto agua late melhorar; (3) Gar,rafada:
K com dois litros de vinho a casca do jatoba, casca
Gases (2); Regulador . .
. do mururé, casca do acapu, casca doce, casca
uterino (3); Problemas . . . o
. preciosa, aroeira do Para, barbatimio, noz
cardlac9s (4);_ moscada, pau suri, queijo ralado, erva doce e
Indeterminada Erva-doce Nio identificada Folha Neer)§ l/ d;s.ﬁ]l)ngao seis ovos de codorna; (4) Ché: ver coramina; (5)
erétil ?’ ra Cha: coloca pra ferver a casca do mururé com
engravidar erva doce e toma antes de dormir; (6)
(Tratar_‘nento Garrafada: coloca no refrigerante ou no vinho a
conceptivo) (6) casca do barbatimdo, do jatoba, casca doce,
casca preciosa, aroeira do Pard, seis ovos de
codorna, carogo de abacate seco ralado, uma
colher de erva-doce, 1 colher de queijo ralado,
uma colher de p6 de guarana.
Indeterminada Ariazinho Nio identificada Raiz (batatinha) Dor de urina Chi: B.ate a bataEmha , & poe na agua pra
ferver junto com a "cana" do canafixe.
Indeterminada Manjericdo esturaque  Nio coletada Ramos foliares Gripe Cha: ver chicéria.
Indeterminada Espinheira santa Nio identificada Folha Problema de estdbmago Cha: ver boldo.
Indeterminada Sabugueiro No coletada Folha Sarampo Ché: fervia a folha na dgua e junto tinha que

curar a garganta com mel de abelha.
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Infecgdo urinaria (1);
Infecgdo (2); Regulador

(1) Cha: Ver juca. Ou Cha: ver quebra-pedra; (2)
Garrafada: mistura com vinho ou refrigerante a
casca da reforcina, casca do barbatimao, casca

Indeterminada Barbatimao Nao identificada Casca - ) . .
uterino (3); Para do mururé, casca do jatoba e casca do acapu;
engravidar (4) (3) Garrafada: ver erva-doce; (4) Garrafada: ver
erva-doce.
Indeterminada Salva Nao coletada Folha Dor (1); Dor de (1) Ché: ferye as folha§ ¢ toma com paraceta-
barriga (2) mol; (2) Cha: ver laranjeira.
Indeterminada Banca esteio Néo identificada Raiz Febre Banho: colocaaraiznadgua e banha a pessoa
com febre.
Indeterminada Reforcina Nio identificada Casca Infeccdo Garrafada: ver barbatimao.
Infecgdo (1); Regulador
uterino (2); (1) Garrafada: ver barbatiméo; (2) Garrafada:
Indeterminada Mururé Nio identificada Casca Emagrecer/ Diabetes  ver erva-doce; (3) Garrafada: ver sucutiba; (4)
(3); Nervos/disfungio Cha: ver erva-doce.
erétil (4)
Indeterminada Pau do Curupira Nao identificada Casca Emagrecer/Diabetes  Garrafada: ver sucuuba
Emagrecer/ Diabetes . o .
Indeterminada Pau Suri Néo identificada Casca (1); Regulador uterino (1) Garrafada: ver sucutiba; (2) Garrafada: ver
erva-doce.
()
Indeterminada Casca doce Néo identificada Casca Pra engravnda_r (1); (1) Garrafada: ver erva-doce; (2) Garrafada:
Regulador uterino (2) vererva-doce.
Indeterminada Casca preciosa Ndo identificada Casca Pra engrav1da.r (1); (1) Garrafada: ver erva-doce; (2) Garrafada:
Regulador uterino (2) ver erva-doce.
Indeterminada Aroeira do Para Nao identificada Casca Pra engrav1dar (1); (1) Garrafada: ver erva-doce; (2) Garrafada:
Regulador uterino (2) vererva-doce.
Conclusio ALEXIADES, M. N. Select guidelines for Ethnobotanical research: A Field

A pesquisa mostrou aspectos dos conhecimentos e praticas
relacionados as plantas de uso terapéutico na comunidade
quilombola Tauera-Acu. E mesmo se tratando em uma pesquisa
realizada com um universo amostral formado em sua maioria por
mulheres, foram elencadas plantas com os mais diversos usos na
medicina tradicional, o que demonstra que estas mulheres
apresentam um conhecimento amplo e diverso. Quanto aos espe-
cialistas tradicionais, ressalta-se o relevante papel que assumem
junto a esta comunidade, pelos reconhecidos saberes acumulados
sobre as plantas medicinais das matas de terra firme e varzea.
Ademais, as trocas de conhecimentos e recursos entre eles
contribuem para o enriquecimento e manutencdo do deste
importante acervo da cultura quilombola.

A diversidade de plantas medicinais conhecidas e utilizadas
para a cura e prevencao de doencas, pelos moradores da
comunidade de Tauera-Agu é alta em relacdo a estudos realizados,
além do que, ndo houve espécies dominantes na comunidade;
Pela anélise do indice de Saliéncia Cultural, foi possivel constatar o
alto nimero de espécies de origem africana ocupando as
primeiras posicoes no rank do ISC, e que a flora introduzida
africana nao s6 contribuiu para a composi¢ao da fitofarmacopeia
local, como também tem uma importancia cultural significativa
paraa comunidade.

Espera-se que o registro e a documentacdo dos saberes
etnobotanicos relacionados a medicina tradicional em Tauera-
Ag, seja apreendido por esta comunidade quilombola, como uma
contribuigdo a preservacdo da memoria coletiva e valorizacdo da
medicina tradicional dentro da comunidade. De maneira mais
ampla, os saberes aqui documentados podem contribuir para
subsidiar politicas de satde, cultural e ambiental voltadas aos
territorios quilombolas.
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