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RESUMO. O presente estudo objetivou investigar a existéncia de parasitas no cheiro verde, composto por cebolinha (Allium sp.) e coentro
(Coriandrum sativum), comercializado nas feiras livres da cidade de Imperatriz/MA. Para tal fim, utilizou-se o método HPJ ou método de Lutz,
que consiste na sedimentagdo espontdnea de particulas dispersas em liquido e visualizagéio do sedimento em microscépio Sptico. Os
resultados apontaram a contaminagéio de quase a totalidade das amostras, constatando-se presenca de Entamoeba coli, Entamoeba
histolytica, lodamoeba bustchilli, Endolimax nana, Blastocystis hominis, Balantidium coli, Hymenolepis sp., Ascaris lumbricoides, Trichostrongylus sp.,
Toxocara sp., Enterobius vermiculares, Strongyloides sp., ancilostomideos e coccideos, além de organismos ndo parasitérios que, no entanto,
indicam contaminagdo. Concluiu-se que o cheiro verde comercializado nas feiras livres de Imperatriz encontra-se em precdrias condigdes
higiénicas e sanitdrias, tornando-se imprdprio para o consumo in natura.
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Parasitological parsley profile sold in open fairs in Imperatriz-MA

ABSTRACT. This paper aimed to investigate the existence of parasites in parsley, composed of chives (Allium sp.) and coriander (Coriandrum
sativum), sold in street markets in Imperatriz-Ma. For this purpose, we used the HPJ method or Lutz method which consists in spontaneous
sedimentation of dispersed particles in liquid and visualization of the pellet under an optical microscope. The results showed contamination of
almost all the samples. Though there is presence of Entamoeba coli, Entamoeba histolytica, lodamoeba bustchilli, Endolimax nana, Acanthamoeba
sp., Blastocystis hominis, Balantidium coli, Hymenolepis sp., Ascaris lumbricoides, Trichostrongylus sp., Toxocara, Enterobius vermicularis,
Strongyloides sp., hookworms and coccidia as well as parasitic organisms which do not, however, indicate contamination by organic matter. Thus
it was concluded that the parsley sold in free markets in Imperatriz are in poor hygienic and sanitary conditions, making it unsuitable for fresh

consumption.

Keywords: Coriander; chives; parasites; contamination.

1. Introdugéio

O cheiro verde é um condimento bastante utilizado na
culindria brasileira, composto pela combinagdo da cebolinha
(Allium sp.) e coentro (Coriandrum sativum). Essas ervas tém
relevante valor nutritivo constituem uma fonte de vitamina C,
A e cdlcio, outra combinagéio possivel é da cebolinha (Allium
sp.) e a salsa (Pefroselinum crispum) (KANEKO, 2006; LANA;
LOBO, 2013), no entanto a primeira combinagdo é mais
comum no estado do Maranhdo, sendo, portanto, a mais
facilmente encontrada em feiras livres da cidade de
Imperatriz-MA.

A feira livre é atividade mercantil, realizada em local
publico com instalagdes provisérias e removiveis, contudo, a
forma como a feira livre expde seus hortifrutis, em bancadas
de madeira ou expostos em lonas sobre o chdo, gera risco
de contaminagdo (SILVA et al, 2012). Ademais, a
contaminagdo pode ocorrer pela falta de higiene dos
manipuladores dos alimentos (MONTANHER et al., 2007).

Além de todas as causas acima mencionadas, a
contaminagdo de produtos vegetais pode ocorrer bem antes
de sua comercializacdo em feiras livres, haja vista que a
principal forma de contaminagdio por parasitas em
hortalicas dda-se, sobretudo, pelo uso de dgua contaminada
por material fecal utilizada na irrigagdo assim como também
na adubagdo do solo que muitas vezes também é feito por
fezes (GERMANO; GERMANO, 2011).

Ante esses argumentos, desenvolveu-se o presente estudo
com o obijetivo investigar a existéncia de parasitos, bem como,
avaliar as condigdes higiénico-sanitdrias do cheiro verde
comercializado nas feiras livres da cidade de Imperatriz/MA.

2. Metodologia

O local do estudo, o municipio de Imperatriz, localiza-se
no oeste do Estado do Maranhdio, aos 5° 31" 32' latitude sul;
47° 26' 35' longitude a oceste, faz divisa com o estado do
Tocantins, e possui clima tropical quente e Umido (CIDADE,
2015).

Foram coletadas aleatoriamente trinta amostras de cheiro
verde, entre agosto/2013 a novembro/2013, no periodo da
manhd, em trés feiras livres de diferentes pontos da cidade.
Cada amostra era composta de cebolinha e o coentro,
totalizando assim 60 amostras individuais. Acondicionando-as
em saco pldstico, isolando-as em uma caixa de isopor de trés
litros e conduziram-se as amostras para os laboratérios de
Microscopia e Bioquimica do Instituto de Ensino Superior do
Sul do Maranhéo/IES, sempre como o uso de luvas de latex.

Foram desprezadas raizes, bulbos e talos das amostras,
pesadas e separadas as folhas do coentro e da cebolinha e
submetidas ao método de Lutz ou HPJ. Lavadas e em 200 ml
de dgua destilada e cinco gotas de detergente neutro, o
liquido resultante do processo foi filtrado e submetido a
sedimentagcdo espontéinea por 24 horas. Transcorrido o
tempo mencionado, coletou-se seis ml do precipitado que
foram centrifugados a 3000 rpm/3min.  Colheu-se o
sedimento final e transferiu-se para lémina, corado-a com
uma gota de lugol e cobrindo-a com uma laminula,
posteriormente, analisou-se em microscopio éptico. Para cada
amostra de cebolinha foram feitas duas andlises e para cada
amostra de coentro foram feitas quatro andlises, totalizando
cento e oitenta andlises. Por fim, as estruturas
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visualizadas foram identificadas literatura

especializada.

por

3. Resultado e Discusséo

Vinte e oito amostras de cheiro verde estavam
contaminadas. As espécies identificadas foram: Enfamoeba

coli, Entamoeba histolytica, lodamoeba bitschilii, Endolimax
nana, Blastocystis hominis, Balantidium coli, Hymenolepis sp.,
Ascaris lumbricoides, Trichostrongylus sp., Enterobius
vermiculares, Toxocara sp., Strongyloides sp., ancilostomideos
e coccideos. Além das formas parasitdrias foram
observadas espécies de helmintos desconhecidos e espécies
ndo parasitas de ciliados, rotiferos e artrépodes (Tabela 1).

Tabela 1. Composicéio parasitolégica do coentro e cebolinha. / Table 1. parasitological composition coriander and chives.

Frequéncia %
Organismo
Cebolinha Coentro Cebolinha Coentro
Strongyloides sp. ** 9/30 25/30 30% 83,3%
Néo parasitas/Ndo identificados 6/30 18/30 20% 60%
Entamoeba coli+ 2/30 7/30 6,6% 23,3%
Entamoeba histolytica+ 0/30 7/30 0% 23,3%
Ancilostomideos ** 0/30 5/30 0% 16,6%
Coccideos ° 0/30 5/30 0% 16,6%
Endolimax nana+ 0/30 3/30 0% 10%
Blastocystis hominis+ 0/30 2/30 0% 6,6%
Balanfidium coli  + 0/30 2/30 0% 6,6%
Enterobius vermiculares*® 0/30 2/30 0% 6,6%
Ascaris lumbricoides * 0/30 2/30 0% 6,6%
Trichostrongylus sp.* 0/30 1/30 0% 3,3%
lodamoebabiitschilii + 0/30 1/30 0% 3,3%
Hymenolepis sp.* 0/30 1/30 0% 3,3%
Toxocara sp.* 0/30 1/30 0% 3,3%
*ovo ** larva e ovo + cisto ° oocisto

Houve uma diferencga significativa entre a contaminagéo
do coentro e da cebolinhag, sendo que esta Ultima apresentou
menor porcentagem de contamina¢do quando comparada
ao primeiro (Figura 1).
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Figura 1. Percentual de cebolinha e coentro contaminados por feira. / Figure 1. Chive
and coriander percentage contaminated by fair.

O coentro apresentou maior nimero de amostras
contaminadas, presumiu-se que as diferencas anatdémicas
entre a cebolinha e o coentro, possibilitaram as divergéncias
essa contaminagdio, sendo que o coentro é uma apidcea com
muitos ramos, folhas do tipo composta, palmadas,
profundamente lobadas, pecioladas, bainhadas e com
diversos tipos de pelos na epiderme enquanto que a
cebolinha é uma alidceqa, com folhas séo cilindricas, inteiras,
basais, com pélos simples (JUDD et al, 2009), tais
caracteristicas propiciam menor superficie de contanto para
a aderéncia de microparticulas sujicidas e/ou micro-
organismos nas folhas da cebolinha.

Ressalta-se ainda que, a grande maioria das amostras
coletadas de cheiro verde, a massa do coentro era até trés
vezes maior que a massa da cebolinha, o que também pode
ter influenciado para a diferenga de contaminag¢do. Além
destas razdes, a Ultima hipétese colocada é a presenga de
substéncias antissépticas na cebolinha (JUDD et al,, 2009)
logo essas substdincias atuam contra microrganismos, como
por exemplo, a alicina (MAGALHAES et al., 2008), composto
sulfurado, com atividade antiparasitdria (PARRA, 2011). A
presenca natural dessas substéncias pode ter interferido na
reducdo de parasitas na planta.

Esse resultado diverge com o estudo de Esteves e
Figueiroa em Caruaru/PE, no qual as amostras cebolinha
apresentaram maior contaminagdo por parasitas quando
comparada das de coentro (ESTEVES; FIGUEIROA, 2009),
porém os autores ndo justificaram a diferenca.

Larvas e ovos de ancilostomideos, Strongyloides sp. e
Trichostrongylus sp., foram observados neste estudo, estes
nematdides compdem a ordem Strongylida (LAGARES,
2008), portanto foi o grupo que mais se fez presente nesta
pesquisa, observado em quase totalidade das amostras. Séo
parasitos de animais domésticos e do homem, responsdveis
por enfermidades como ancilostomiase, estrongiloidiase,
tricostrongiliase e larva migrans cutdnea, sendo que apenas
as larvas filarioides deles sdo infectantes (LAGARES, 2008;
AMARANTE, 2013; NEVES et al, 2005; SILVEIRA et dl,
1974). Estes organismos sdio comuns neste tipo de estudo
tanto que foram identificados por vdrios autores em
trabalhos semelhantes, a exemplo de Carvalho et al. (2010)
em Crato/CE; Sousa et al. (2011) em Picos/Pl, Esteves e
Figueirda (2009) e Cantos et al. em Florianépolis (2004).
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Os resultados desses mesmos autores foram também
undnimes quanto & presenca de cistos de amebas intestinais
em hortalicas, também visualizadas nas pesquisas de
Guimardes et al. (2003) em Montes Claros/MG; Peres Junior
et al. (2012) em Gurupi/TO e Montanher et al. (2007) em
Curitiba/PR, se fazendo presentes também no presente
trabalho, tendo em vista serem encontrados cistos de E.
histolytica, E. coli, E. nana e I. bijtschilii.

Muito embora apenas a espécie E. histolyfica seja
patogénica, a presenca de amebas nas hortalicas chama a
atengdo para um antigo e grave problema de salde
publica: a contaminagcdo de alimentos por material fecal,
uma vez que essas amebas sdo provenientes das formas
trofozoitos oriundas do aparelho digestivo de vertebrados,
eliminados pelas fezes (NEVES, 2005).

Cistos de Balantidium coli, foram observados em vdrias
amostras, do mesmo modo que aconteceu com as hortalicas
andlisadas por Peres Junior, Gotijo e Silva (2012), assim
como em 92,5% das amostras de Sousa et al (2011). Esse
ciliado somente atua como parasita apenas nos casos em
que haja uma lesdo no intestino do hospedeiro, que
naturalmente se trata do porco e ocasionalmente pode ser o
homem, que se infecta ao ingerir os cistos (NEVES et al.,
2005; REY, 2011).

Além dos cistos j@ mencionados, foram notados oocistos
de coccideos. O oocisto constitui um estdgio da reprodugdio
assexuada dos coccideos, e s@o formas de resisténcias
desses protozodrios (NEVES et al., 2005; REY, 2011). A
descoberta de oocistos ndo esporulados em hortalicas foi
também constatada em na publicagcdo de Guimardes et al.
(2003).

Os formatos dos oocistos detectados sdo compativeis com
as formas ndo esporuladas ou imaturas de Isospora sp.,
parasitos de vdrias espécies inclusive o homem (REY, 2011), e
também semelhantes as formas imaturas de Toxoplasma
gondii ou Neospora caninum, ambos séo morfologicamente
andlogos, tendo eles como hospedeiros definitivos os felideos
e canideos respectivamente e vdrios espécies de rebanhos
como hospedeiros intermedidrios (SILVA D, 2006).
Eventualmente o homem atua com hospedeiro intermedidrio
de T. gondii, que se infecta ao ingerir oocistos maduros
presentes em dAgua ou alimentos contaminados ou cistos
contidos em carne crua (NEVES, 2005), logo os oocistos
encontrados nas andlises ndo representam risco real de
infecgdo por estarem imaturos.

Apenas em uma amostra, precisamente de coentro, fora
detectado ovos de Toxocara sp. Duas espécies de Toxocara,
a T. cannis e a T. catti, podem infectar humanos causando a
Larva Migrans Visceral, sendo o ovo a sua forma infectante,
assim que ingerido (NEVES et al., 2005; REY, 2011). Na
revisdo de literatura dois estudos apontam para a presenca
de ovos desse organismo em hortalicas, nos estudos feitos
com agrido por Cantos et al. (2004) e na andlise de
Guimardes et al. (2003) feita com alfaces.

Ovos de A. lumbricoides, foram poucos encontrados nesta
andlise, embora tenham sido abundantes em estudos
semelhantes, como o de Sousa et al. (2011) e também
presentes nas amostras de Esteves e Figueiroa (2009). Essa
espécie é exclusiva da espécie humana e de alguns macacos
e antropdides, causador da ascaridiase, a infeccéio pelo
verme ocorre através da ingestdo de dgua ou alimentos

contaminados com ovos contendo larvas (NEVES et dl,
2005), acomete 1,38 bilhdes de pessoas no mundo (REY,
2011), dessa forma percebe-se o quanto essa espécie é
comum e abundante, causando estranheza o fato de ser
pouco notada neste estudo.

Assim como a A. lumbricoides, o E. vermiculares é um
parasito do homem, neste caso exclusivamente da espécie
humana, causador da enterobiase (NEVES et al., 2005; REY,
2011). Assim que os ovos desse organismo sdo eliminados j&
estdo embrionados, se tomam infectantes em poucas horas, a
infeccdo se dd principalmente pela ingestdo dos ovos, que
podem ser adquiridos, dentre outras formas, pela ingesto
de dgua ou alimentos contaminados (NEVES et al., 2005),
por exemplo, as hortalicas, como demonstrado neste
trabalho e no estudo realizado por Sousa et al. (2011).

Duas amostras apresentaram cistos de Blastocysti hominis,
um organismo comum em andlises parasitolégicas, dada a
sua frequéncia em humanos sendo que de todos os
organismos possiveis de serem observados nas fezes, o B.
hominis é o segundo mais frequente, somente superado pelas
leveduras, tanto que sua presenga também foi observada
nos estudos de Cantos et al., contudo é discutivel e duvidosa
a patogenicidade deste organismo (CANTOS et al., 2004;
SILVA A, 2006).

Em sintese, os parasitas encontrados corroboram que o
cheiro verde objeto do estudo estd contaminado por
material fecal (NEVES et al., 2005; REY, 201 1). Ainda dentro
desta constatacdo pode-se propor ainda que, diante da
pouca frequéncia de parasitas tipicos ou exclusivos apenas
da espécie humana como, A. lumbricoides, B. hominis, E. coli e
E. vermiculares, sugere-se que as hortalicas estudadas
possuem reduzida contaminagéio por fezes humanas. Em
contrapartida o grande de nimero de espécies
predominantemente parasitas de animais fez-se com maior
frequéncia, aludindo-se entdo que as ervas estudadas
apresentam elevada contaminagdo por fezes de animais,
isso por sua vez torna-se até justificavel pelo fato da
cebolinha e o coentro serem adubadas principalmente por
esterco (KANEKO, 2006).

Algumas amostras apresentaram ovos e larvas né&o
identificados, bem como ovos e larvas de afideos e outros
artrépodes, dcaros adultos e, a presenga de muitos roftiferos,
que em geral, sdo inofensivos. Contudo, em razdo dos
rotiferos habitarem principalmente ambientes de dgua doce
como rios, lagos etc. (FOX et al., 2007), isso sugere que a
agua de irrigagdo usada no cultivo ou na hidratagdo das
ervas do cheiro verde, nGo versa de dgua tratada de
abastecimento, mas sim de dgua retirada diretamente de
algum curso d'dgua (rio, cérrego) ou dgua represada,
podendo ser inclusive dgua poluida, posto que algumas
espécies de rotiferos s@o bio-indicadores de dreas poluidas,
tendo preferéncia por dgua com poluicdo orgdnica
(VITORIO et al., 2013).

4. Conclusdio

Diante disso comprova-se que as condig¢des higiénicas
sanitdrias em que se encontra o cheiro verde comercializado
em feiras livres de Imperatriz, sGo impréprias para o
consumo in nafura. Sdo necessdrios ainda, estudos
histofisiolégicos da cebolinha a fim de se comprovar se esta
possui defesa adaptativa contra parasitas.
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