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RESUMO: A Educacdao em Saude torna-se uma construgdo partilhada
do conhecimento, que envolve as praticas e experiéncias dos
sujeitos envolvidos, que buscam intervengdes nas relagdes sociais
qgue podem influenciar na qualidade de vida, e consequentemente
produzir mudangas comportamentais. Este trabalho tem como
objetivo: realizar educacdo em saude com escolares da 7° série,
a fim de proporcionar momentos de interacdo e promoc¢do de
assuntos relacionados a saude. O desenvolvimento das atividades
educativasfoibaseado na discussdo de assuntos pertinentes asaude,
considerando a contribuicdo dessa atividade para a prevengao
de doencgas e promocdo da saude. Neste contexto entendemos
o profissional enfermeiro como coparticipe, comprometido e
preocupado com a saude dos adolescentes, seres em formacdo e
com capacidade de escolhas sauddveis. Portanto, a realizacdo de
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REVISTA DE ENFERMAGEM
trabalhos educativos em instituicdes de Ensino contribui, instiga e
sensibiliza os adolescentes a assumirem uma vida sauddvel e com
responsabilidade, comprometidos com a sua saude.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Enfermagem. Diretrizes
Adolescente.

INTRODUCAO

H4a décadas, no Brasil se discute a necessidade de serem
desenvolvidas novas praticas assistenciais voltadas a uma politica de
salide que concretize os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude — SUS. O século XX foi o auge do fortalecimento da educagao
em saude, que até o momento era usada somente para combater as
epidemias que causavam transtornos a exportacao do café.

Diante disso, no século XXI a educacdo em saude passa por
crescentes preocupacdes dos profissionais da drea da saude, que
desde entdo vém adotando medidas para superar a desigualdade
cultural existente entre a populacdo e as instituicdes de saude.
Neste sentido, a educagao em saude torna-se um instrumento
de participacdo popular, aprofundando a ciéncia do cotidiano
individual e coletivo (LIMA, COSTA, 2005).

Neste contexto, os mesmos autores dizem que a educagdo
em saude é uma estratégia para conseguirmos a integracao entre
o servico de saude e a populacdo, respeitando o saber popular e
cientifico, ou seja, a valorizagao da heterogeneidade dos grupos
sociais procurando a dialogicidade entre os mesmos. Para
realmente conseguirmos concretizar essa construcdo é necessaria a
interacado dos profissionais da salide com a comunidade, ouvindo-a,
observando-a e analisando suas necessidades.

Neste sentido, as praticas educativas em saude no contexto da
enfermagem consistem em uma realidade cada vez mais presente e
efetivada levando em conta as mudancas de paradigmas de atencdo
a saude, partindo do modelo biomédico para a implanta¢do do
conceito da promogao da saude humana. Entretanto, as agdes
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de promoc¢do e de educacdo em saude devem contar com a
participacdo ativa dos usudrios dos servicos de saude, os quais
possuem capacidade de decidir sobre questées que envolvem seu
bem estar, subsidiado pelas préprias experiéncias e pela pratica
educativa (LOPES, ANJOS, PINHEIRO, 2009).

Nesta perspectiva, salientamos que a educacdo em saude
torna-se uma construgdo partilhada do conhecimento, que
envolve as praticas e experiéncias dos sujeitos envolvidos, que
buscam intervencdes nas relacdes sociais que podem influenciar
na qualidade de vida, e consequentemente produzir mudancgas
comportamentais.

Destarte, para que a educacdo em saude seja uma pratica
positiva é preciso que haja didlogo entre os sujeitos envolvidos,
favorecendo para que a populagdao tome consciéncia de seu papel
na sociedade e desenvolva sua autonomia para tomar decisdes
pertinentes e necessarias a sua saude e qualidade de vida.

Partindo deste pressuposto, ao realizar a educagao em
saude o enfermeiro precisa respeitar a histdria de vida de cada
sujeito envolvido no processo, reconhecendo e valorizando os
conhecimentos que ele traz sem julga-los, ndao tendo a autonomia
de se sentir o detentor do saber, pois, todos os conhecimentos sdo
validos para a constru¢do de um novo.

Diante do exposto, é neste contexto que profissionais
enfermeiros vém se inserindo, com seu papel de educadores nos
servicos de salde, devendo ampliar seu olhar para além das doencas
e dos aspectos bioldgicos que caracterizam o modelo biomédico,
e, desta forma guiar suas ac¢Oes educativas pelo contexto social,
educacional, cultural, mas acima de tudo e pelas necessidades
emergentes da populacdo, sensibilizando esta para a importancia
de refletir sobre a realidade de forma critica.

Salientando ainda, trabalhar com esse segmento da
populacdo é um desafio, pois a adolescéncia é uma fase marcada
por mudancas intensas e multidimensionais, que abarcam a esfera
fisica (bioldgica), psicoldgica e sociocultural. O adolescente vivencia
essas mudangas e enfrenta processos conflituosos que, muitas
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vezes, ndo ganham uma escuta sensivel, nem por parte da familia,
nem por parte dos profissionais (FERREIRA, 2006).

Considerando entdo, que o objeto da enfermagem é o cuidado,
e o sujeito é o ser humano em todo o ciclo vital, abrangendo todas
as faixas etarias nas mais diversas situacdes de salde, doenca, com
incapacidade ou limitagdes, cabendo principalmente a enfermeira
tratar as questdes que englobam o adolescente e o processo da
adolescéncia.

Diante disso, a escola é considerada espaco potencializador
para o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades junto aos
seus integrantes e comunidade, visando a garantia de mudangas de
comportamento, além de congregar por um periodo importante,
criancas e adolescentes numa etapa critica de crescimento e
desenvolvimento (GUBERT, 2009).

Portanto, uma estratégia a ser seguida com vistas a promocao
da saude é a atividade grupal com adolescentes na escola.
Salientando que tem sido um bom investimento dos profissionais
preocupados com a dimensdo humana, com a construcdo das
relacbes e da subjetividade. No trabalho em grupo é possivel
identificar caracteristicas gerais como senso de coesdo, de
comunicacdo de interacdao, de coletividade e de planejamento,
de propdsitos e metas comuns, onde cada participante possa se
conhecer e se ajustar em rela¢des sociais (FERREIRA, 2006).

Com base no contexto abordado, destacamos que o objetivo
deste trabalho consistiu em realizar educagcdo em saude com os
escolares da 7° série, a fim de proporcionar momentos de interacao
e promocao de assuntos relacionados a saude.

1 METODOLOGIA

Passamos neste momento a descrever os passos para o
desenvolvimento desse trabalho de extensdo universitaria, no
qual abordaremos a realizacdo de atividades educativas por meio
de um encontro com adolescentes em uma Instituicao de Ensino
Fundamental.
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Inicialmente foi realizada a visita a escola para conversar
com a diretora sobre nosso interesse e ideias para as atividades
que seriam desenvolvidas, solicitando também a sua liberacdo.
Apds evidenciar o interesse da escola pelas atividades que seriam
desenvolvidas decidimos, em conjunto com os adolescentes e
professores, trabalhar sobre as Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DSTs), com os alunos da 7° série.

O préximo passo consistiu no estudo e planejamento dos
assuntos desenvolvidos. O desenvolvimento da temdtica com os
adolescentes foi desencadeado pela realizagdo de duas dinamicas,
a primeira teve o intuito de favorecer a apresentagdo e aproximagao
dos académicos com os adolescentes e, posteriormente uma que
instigasse os alunos a pensar acerca da tematica desenvolvida.
Segundo Oliveira e Meireles (2004), as dinamicas podem tornar
mais simples e até mesmo divertida a reflexdo sobre os temas
gue os participantes tém duvidas e a partir disso proporcionar um
vinculo afetivo entre todos os envolvidos através de um processo
educativo sob a forma de troca de conhecimentos e refletir sobre a
mudanca de atitude.

ApOs a realizagdo das dinamicas iniciamos as discussdes
acerca da tematica, estabelecendo para isso uma roda de conversa,
oportunizando com isso que os adolescentes participassem das
discussdes, expondo suas duvidas, curiosidades e conhecimentos
acerca dos temas abordados.

2 RESULTADOS E DISCUSSOES

A educacdo em saude deve ser compreendida como uma
proposta que tem como finalidade desenvolver no individuo e no
grupo a capacidade de analisar de forma critica a sua realidade,
como também, de decidir agdes conjuntas para resolver problemas
e modificar situacdes, de modo a organizar e realizar a acao e de
avalia-la com espirito critico (FIGUEIREDO, NETO, LEITE, 2010).

A educacdo é uma estratégia fundamental para a promocgao
da saude, visando atuar reconhecendo o conhecimento das
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pessoas, e auxiliando-as a desenvolver a capacidade de intervengao
sobre suas vidas e sobre o ambiente, criando condi¢des para sua
propria existéncia. O desafio estd em sempre buscar um momento
e um espaco para educar, neste sentido, temos a escola como um
ambiente inovador que proporcionard a troca de conhecimento
entre o enfermeiro e o publico adscrito (PONTE et al., 2006).

Partindo desse pressuposto, iniciamos o encontro com
o objetivo de identificar, por meio de uma dindmica, o que os
adolescentes entendiam a respeito das DSTs. Momento em que
evidenciamos nos discursos dos adolescentes sobre as questdes
que envolvem o corpo, a saude e o cuidado, identificaram
palavras e expressdes como: “bater-papo” e “conversar”, “dividir”,
“trocar ideias”, entre outras, o que sugere a importancia do
compartilhamento de saberes, da interagdo, do estar/viver em
grupo. Isto é especialmente importante a considerar na discussdo
realizada, pois indica que, para os adolescentes, as metodologias
participativas sdao as estratégias que melhor atendem as suas
expectativas em termos de atividades de educacdao em saude.

Diante disso, Oliveira e Meireles (2004), as dindamicas, geram
uma acao e uma reacgao, servindo de estimulacdo aos encontros.
As atividades instigam os movimentos do corpo e da mente,
proporcionando melhores relacionamentos com os companheiros,
aliviando a tensdo e deixando as pessoas mais desinibidas. As
dinamicas ajudam a “quebrar o gelo” dos encontros, que as vezes
sao muito tedricos, possibilitando que os integrantes apreciem mais
a discussao.

Logo apds entdo, nos posicionamos em circulo, visando
estabelecer uma relagdo de igualdade, dando inicio a roda de
conversa sobre doencas sexualmente transmissiveis, momento em
gue os alunos explanaram o que haviam escrito na dindamica e assim
falamos sobre as DSTs. No decorrer faziamos questionamentos
sobre as diferentes doencas sexualmente transmissiveis aos alunos,
gue muito intimidados respondiam, sendo que estdvamos abertos
a questionamentos e instiga¢des dos alunos.

No decorrer da discussdo, observamos que os adolescentes
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possuem conhecimentos relacionados aos sinais e sintomas das
DSTs, restritos a patologia, mas ndo demonstram preocupacao
quanto ao contagio e prevencao das doencas. A dificuldade de se
verem como individuos suscetiveis faz com que figuem em situagao
de vulnerabilidade. Os adolescentes demonstraram, em seus
discursos, alguns entraves e inconsisténcias no que diz respeito as
infecgGes.

Diante dos vdrios depoimentos e apesar da maioria dos
adolescentes terem informacgGes acerca das medidas de prevencao
das DST/AIDS, esse conhecimento ainda ndo parece ser suficiente
para assegurar comportamentos sexuais seguros. A maior parte
desse conhecimento é proveniente da televisao, Internet e amigos
e consiste em um conhecimento, muitas vezes superficial, sem
conseguir sensibiliza-los sobre o risco das inumeras doengas
sexualmente transmissiveis e de ado¢cdo de um comportamento
seguro (GUBERT, 2009).

No entanto é preciso incorporar que o conceito de saude
reprodutiva esta associado ao de promoc¢do da saude, e em todos
os aspectos do sistema reprodutivo, suas fungBes e processos,
implicando que a pessoa possa ter uma vida sexual segura,
satisfatdria e liberdade para decidir sobre sua sexualidade. Isto inclui
igualmente a saude sexual, cuja finalidade é a melhoria da qualidade
de vida e das relacGes pessoais e ndo apenas a assisténcia relativa
a reproducdo e as DST. A saude sexual possibilita experimentar a
sexualidade de forma agradavel e segura, baseada na autoestima,
gue implica numa abordagem positiva da sexualidade humana e no
respeito mutuo nas relacdes sexuais (GUBERT, 2009).

Diante do exposto, a educacdao em saude é uma aprendizagem
sobre saude, que envolve a capacidade permanente ou disposicdo
para mudanca de cada sujeito. A educacdo em saude também é
compreendida como atividade principal da promo¢do da saude
para desenvolver autonomia, responsabilidade das pessoas e
comunidades com sua saude, além de ser uma pratica social critica
e transformadora amplamente utilizada na prevencdo as DST/HIV/
AIDS.
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Diante disso, os profissionais que atuam na saude coletiva
precisam viabilizar um acompanhamento multiprofissional para que
haja um atendimento integral das demandas sociais, psicoldgicas e
ginecoldgicas dos adolescentes que precisam ser acolhidos, ouvidos
e direcionados quanto as suas dificuldades vivenciadas, direito esse
garantido com a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) e a Lei Federal 8.069 de 13/07/1990 Leis que
buscam a valorizagdo e a protecdo da infancia e da adolescéncia.

Salientamos que a relacdo existente entre saude e escola
possibilita o surgimento de uma construgao conjunta de a “escola
que produz saude”, uma proposta que envolve estudantes,
trabalhadores da educacdo, gestores do sistema de saude e
educac¢do, movimentos sociais, associagdes, grupos, familias etoda a
populacdo. O mesmo visa o fortalecimento de modos participativos
e democraticos de pensar e fazer educacdo em saude na escola. Seu
objetivo é contribuir para que a comunidade e escolas se sintam
motivadas a refletir sobre o significado da saude e da qualidade
de vida, discutindo sobre as causas e possiveis solu¢des para os
problemas existentes na escola e na comunidade (BRASIL, 2005).

Neste sentido, ressaltamos a necessidade de discutir educacao
em saude no ambiente escolar, mas para efetivar essa acdo é
imprescindivel que os profissionais da saude estabelecam acdes
em parcerias com as escolas, familias e comunidade abordando
assuntos que sejam de relevancia para os adolescentes, permitindo
acima de tudo, uma relacdao de confianga para que possam expor
suas dificuldades e necessidades, para entdo direcionar acdes a
esse publico reduzindo os riscos, mudancas de atitude e tomadas
de decisdes para suas escolhas.

Desde a criacdo do Sistema Unico de Saude, houve profundas
mudancas nas praticas de saude, mas ainda ndo é o suficiente, é
preciso haver também profundas transformac¢des na formacgdo e no
desenvolvimento dos profissionais da drea da salde, ressaltando
gue as universidades oportunizam o desenvolvimento de educacao
em saude e educacao permanente para consolidacdo dos principios
e diretrizes do SUS (BRASIL, 2005).
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Segundo Brasil, muitos programas foramcriadoscom o objetivo
de melhorar a formacdo em saude e, desta forma, consolidar o SUS.
Dentre esses programas, podemos citar o de capacitagao e formagdo
em saude da familia, o de profissionalizacdao dos trabalhadores da
area de enfermagem, o de desenvolvimento gerencial de unidades
basicas de saude, o de interiorizacdo do trabalho em saude, e o
incentivo as mudangas curriculares nos cursos de graduagao em
medicina.

Os profissionais de saude através de acbes educativas
poderdo possibilitar ao usudrio adolescente a mudanca de habitos
de saude, apoiando-o na conquista de sua autonomia, constituindo-
se de acdes que objetivam a apropriacdo do conhecimento sobre o
processo saude-doenca, estimulando-os a procura pelos servigos
de saude, quando perceberem sintomas sugestivos de alguma
anormalidade (REIS et al., 2010).

A saude estd presente em todos os momentos da vida,
nos quais somos capazes de pensar, sentir e assumir nos atos e
decisdes, sendo assim, a saude do adolescente deve ser vista de
forma coletiva, permitindo que eles participem da elaboragdo de
acOes e planos, tendo a atengao integral, garantindo a promogao da
saude, prevencdo de agravos e doencas, bem como a reabilitacdo,
respeitando os principios e diretrizes do SUS.

Diante do contexto descrito, acreditamos que enfermeiro deve
dialogar abertamente sobre o assunto, respeitando as diferencas
culturais e os direitos sexuais e reprodutivos dos adolescentes e
expondo as repercussdes da vivéncia da sexualidade e das DSTs.
Sendo a enfermeira integrante da equipe de saude da familia e
tendo como espacgo de atuagdo a escola, pode abordar junto a sua
clientela as questdes sexuais muito além do aspecto biolégico, e
reconhecendo outros fatores que incidem na antecipacdo da vida
sexual, considerando o contexto socioeconémico e cultural no qual
estes adolescentes estdo inseridos (GUBERT, 2009).

Nesse sentido, salientamos que o enfermeiro é um educador
por natureza que, ao sistematizar e individualizar o cuidado e
voltar-se ndo somente para a doenca, pode exercer influéncia sobre
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o estilo de vida das pessoas, fazendo-as sujeito de suas préprias
decisdes e mobilizando toda sociedade para a implantacdo de
politicas publicas saudaveis.

Neste contexto, um das metas da educa¢do em saude é a
melhoria das condicdes de vida e de saude da populacdo, sendo
necessario que as suas acgdes estejam voltadas diretamente as
necessidades da populagdo e para isso é preciso ir ao encontro
dos interesses do adolescente, discutindo temadtica, que estejam
em consonancia com suas necessidades, e a partir disso podemos
intervir na sua realidade.

Salientamos entdo, que quando a mesma for realizada em
grupo, cada individuo tem sua relevancia e seu destaque no grupo.
Na pratica em grupo os adolescentes se sentem acolhidos e veem
em si situagdes mencionadas por outros integrantes, ocasionando a
formacdo de uma base que sustenta e fortalece as relacGes e, assim,
transforma experiéncia em aprendizado (LOPES, ANJOS, PINHEIRO,
20009).

Neste sentido, pensar a saude do adolescente implica pensar
nos diversos modos de viver a adolescéncia e de viver a vida. Por sua
vez, implica em um movimento de repensar as praticas de salde e
de educacdo em saude que se voltam para esta parcela significativa
da sociedade, os adolescentes (FERREIRA, et al., 2007).

Almeida e Centa (2009) complementam dizendo que a
adolescénciaéum periododegrandestransformacbesedescobertas,
é tempo de afirmacgdo da personalidade e de formacao de relagGes
mais profundas com a sociedade, escola e principalmente com a
familia. E uma fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta
e é de fundamental importancia por apresentar caracteristicas
muito peculiares, que conduzem a crianga a tornar-se adulta capaz
de reproduzir. E acompanhada também pela busca da identidade
prépria e pelo despertar do erotismo o que faz um periodo delicado
no qual poderd surgir um aumento de conflitos entre pais e filhos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Desdeacriacdodo SUStem-se a necessidade de discutir o perfil
do profissional enfermeiro, a capacidade parainserir-se na realidade
por ele assistida, tendo em vista a conquista de novos espacos
na sociedade. Nesse sentido, vale ressaltar a necessidade desses
trabalhadores desenvolverem ag¢des que envolvem a educagdao em
saude, tendo em vista que esta contribui significativamente para
um trabalho resolutivo no sistema de saude.

Nesse contexto, é necessdrio que os académicos tenham
espago para experiéncias em um ambito onde se possa atrelar
educacdo e saude, possibilitando a construcdo e a partilha de
conhecimentos, além da interacdo de forma efetiva. Nesses
momentos sdao superados paradigmas por vezes equivocados
quanto a melhor forma de viver uma vida saudavel, do que é certo
e errado e a partir disso torna-se possivel tracar estratégias que
contribuem e favorecem a conquista da mesma.

Dessa maneira, percebe-se a necessidade de profissionais
Enfermeiros habilitados para um trabalho resolutivo junto a
criangas e adolescentes nas instituicoes de educagao considerando
a realidade vivenciada por eles e assumindo uma postura critica e
reflexiva diante do que nos é apresentado, na busca constante de
perspectivas mais integradas e participativas.

Nessesentido, articularoconhecimentoadquiridonaformacao
a realidade, é tarefa essencial a cada um de nds profissionais,
comprometidos com o desenvolvimento da solidariedade e da
cidadania, orientando para a¢fes cuja esséncia esta na melhoria da
qualidade de vida para consolidarmos uma significativa mudanca
no perfil da populagao jovem, investindo em educagao em saude
para orientar novas praticas, considerando que o publico jovem de
hoje é o publico adulto e idoso de amanha.

Portanto, a realizacdo de trabalhos educativos em institui¢cdes
de Ensino contribui, instiga e sensibiliza os adolescentes aassumirem
uma vida saudavel e com responsabilidade, comprometidos com a
sua saude e capazes de construir seus proprios projetos de vida.
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Além disso, cooperam para a melhoria da situag¢dao de saude no pais,
abordando novos caminhos pelos quais esta pode ser construida
socialmente.

HEALTH EDUCATION: A STRATEGY TO
BE DEVELOPED WITH ADOLESCENTS IN
EDUCATIONAL INSTITUTIONS

ABSTRACT: Health Education becomes a shared construction of
knowledge, which involves the practices and experiences of the
subjects involved, seeking intervention in social relations that can
influence the quality of life, and therefore produce behavioral
changes. This study aims: to make health education with the
students from 7th grade, to provide moments of interaction and
promotion of health related issues. The development of educational
activities was based on discussion of matters pertaining to health,
considering the contribution of this activity for disease prevention
and health promotion. Inthis context we understand the professional
nurse as co-involved, committed and concerned about the health
of adolescents, beings capable of training and healthy choices.
Therefore, carrying out educational work in Educational Institutions
contributes, instigates and sensitizes adolescents to take a healthy
and responsible life, committed to their health.

Keywords: Health education. Nursing. Adolescent.
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