
Ernæring i By og paa Land.
F oredrag  i Det kgl. danske L andhusholdn ingsselskab  den 17. 

F eb ru a r 1915 af Læge M. Hindhede.

Indledende Bemærkninger.

Jeg har m ed Glæde im ødekom m et Opfordringen til at 
tale om E rnæ ringsspørgsm aalet i denne Forsam ling, m en 
der er to Punkter, som generer mig.

1) Jeg kan  i en Tim e faa sagt saa lidt om dette store 
Spørgsmaal, der saa levende h a r beskæftiget mig i '20 Aar, 
og hvorpaa jeg i de sidste 5 Aar h a r ofret hele m in Tid.

2) Jeg kan ikke undgaa at stille mig selv og m it Ar
bejde m ere i Forgrunden end klædeligt. Det er jeg nødt 
til, fordi jeg her i E uropa nu en Gang er bleven presset 
ind i Centrum  af den ny Bevægelse henim od en m ere 
tarvelig Levemaade. Del havde for mig personligt været 
langt behageligere, om De havde valgt en udenforstaaende 
til at skildre Slagets Gang, m en da De nu en Gang h ar 
henvendt Dem til mig, gaar jeg ud fra, at det er m it 
Synspunkt, m it Arbejde, De forst og frem m est ønsker Op
lysning om. Men jeg er ikke saa naiv at tro, at De mener, 
at jeg, som Officer i den ene kæ m pende Hær, frem stiller 
Sagen upartisk . Men jeg kan m aaske overraske Dem med 
at sige, at jeg i Grunden helst ønsker, at De ser paa mig 
m ed skeptiske Øjne, vel at m ærke, hvis det kan fore Dem 
til selv at undersøge Sagen. Jeg vil dog ikke skjule, at 
dette Ønske rum m er en lum sk Bagtanke! Jeg tror nemlig, 
at De efter et saadant Studium , særligt om det forenes
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m ed et p rak tisk  E ksperim ent med simpel Levevis, vil 
stille Dem paa m in Side. Men en Overbevisning, vundet 
ved selvstændig Undersøgelse, h a r selvfølgelig en ganske 
anden Værdi end en Overbevisning, erhvervet paa anden 
Haand.

Ilvis De skulde øuske selv at undersøge Sporgsmaalet, 
skal jeg henlede Deres O pm ærksom hed paa en Samling 
L itteratur, der er frem lagt her paa Bordet, De vil der 
finde begge Sider repræsenterede. (Se L itteraturfortegnel
sen S. 256).

Ilovedsum m en af m in Lære kan i Grunden sam m en
falles i følgende Ligning:

1 Pd. m agert Kød =  1 Pd. Kartofler.
Denne Ligning kan m aaske ved første Øjekast se 

overraskende ud, m en ser vi bort fra en Smule Fedt i 
Kødet og en Smule Æ ggehvide i Kartoflerne, vil der i 
Kødet findes ca. 100 g Æ ggehvide og i Kartoflerne ea. 
100 g Stivelse. Da Æ ggehvide og Stivelse h ar sam m e 
Kalorieværdi, kan Ligningens Rigtighed under de givne 
Forudsæ tninger ikke benægtes.

Denne Ligning m inder sikkert Landm æ ndene om 
Foderenheden. Vi havde Ligningen:

3/4 Pd. Kager =  1 Pd. Roetørstof.
Om denne Ligning var det Prof. Henriques i sin Tid 

skrev (l)*):
»Den Tanke at erstatte 3/4 Pd. af et stæ rkt kvælstof- 

holdigt Foder med 1 Pd. kvælstoffattigt, er saa umulig, 
at m an h a r Lov at kalde den uvidenskabelig.«

Ja  vist! Men Køerne gav nu  alligevel sam m e Mælke
mængde, selv om m an tog Kager væk og gav Roer i Ste
det. Man skændtes i Aare, m an skændtes i tre, og lige 
vidt kom  m an, begge P arte r havde tilsyneladende Ret. 
Det var mig ubegribeligt, at ingen kunde se Sam m en
hængen, som var, at Landm æ ndene fodrede med mange 
flere Kager end nødvendigt, og at m an derfor med Lethed

*) Dette og efterfølgende Tal i Paren tes henviser til L ite ra tu r- 
fortegnelsen i S lutningen.
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kunde om bytte med Roer. Det skulde m an ikke synes, 
at der var m ange Ben i at h itte ud af, men jeg holdt mig 
tilbage i lang Tid, fordi jeg var overbevist om, at m an 
kun vilde le ad den Doktor, der begyndte at snakke med 
om Fodring af M alkekøer. Men tilsidst blev jeg saa irr i
teret over, at m in afdode Onkels Forsøg skulde kaldes 
skadelige, at jeg tog fat —  og saa var Spillet gaaende. At 
jeg nu her b ar faaet Ret, er der vel knap nogen der tvivler 
om. Prof. Mølgaard ved Landbohøjskolen siger nu det 
samme, som jeg sagde for 10 Aar siden —  at Roernes 
Amider kan erstatte Æ ggehvide osv. (11). Men Spørgs- 
m aalet er for M enneskets Vedkomm ende ganske det 
samme, kun siger m an Kod for Kager og Kartofler for 
Roer. Forskellen er blot den, at m an hos M ennesket kan 
gaa langt videre m ed Om bytning end hos m alkende Koer. 
En Ko, der giver 30 Pd. Mælk, skal hertil nødvendigvis 
bruge 1 Pd. kvælstofholdige Stoffer, og da der desuden 
skal bruges en Del til Krop og Fordøjelsessekreter, kan 
Koen ikke nøjes m ed Roer alene, hvorim od den ikke 
m ælkeproducerende Madsen mageligt kan klare sig med 
Kartofler.

Ernccringsspørgsmaalets Betydning og Teori.

Professor Goldschmidt forelagde Dem forleden en 
Fodringsm etode, som han  beregnede kunde give Landet 
en Fort jeneste af 12 Miil. Kr. om Aaret. Sligt lægger m an 
Mærke til, fordi at i D anm ark drejer alt sig om Koen som 
Centrum. H undreder af Tusinder gives der ud aarligt for 
at lære D anskerne den mest økonom iske K reaturfodring. 
Jeg skal blot nævne Forsøgslaboratoriet, K ontrolforenin
ger, Undervisning paa Landbrugsskoler, Landbohøjskolen 
osv. Det m aa m aaske være mig tilladt at m inde Dem om, 
at der ogsaa findes M ennesker i D anm ark!

Mon der ikke Anno 1915 i D anm ark tabes mange 
Gange flere Penge ved uøkonom isk Fodring af M ennesker 
end ved uøkonom isk Fodring af Køer? Jeg skulde tro det.
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D anm ark tæller 2,7 Mili. M ennesker, der antageligt 
spiser lige saa meget som 2,2 Mili. voksne Mænd. Sættes 
Gennem snitsudgiften til Kosten til en voksen Mand i D an
m ark  til 70 Øre, vil denne Udgift hos os dreje sig om
500 Mili. Kr. om Aaret. Bruger vi kun  69 Øre sparer vi 
8 Mili., og nøjes vi med 60 Øre spares 80 Miil. Kr. om 
Aaret. Man forstaar bedst Betydningen af disse Tal ved 
Sammenligning. D anm arks sam lede Statsudgifter var for 
sidste R egnskabsaar 111 Mili. Kr. Summ en af D anm arks 
E ksport af Flæsk, Smør og Æ g var 441 Mili. Kr. Vor 
H andelsbalance viste et U nderskud af 140 Mili. Kr. Vor 
Statsgæld var 360 Miil. Kr. Statsgælden kunde altsaa af- 
belales i 4V2 Aar med de 80 Mil. Kr. Det vilde hjæ lpe et 
godt Stykke paa vor Handelsbalance, om vi aarligt kunde 
sende for 80 Mili. Kr. m ere Fødevarer til Udlandet.

Ser vi Sagen i Forhold til den enkelte Fam ilie, bliver 
Besparelsen for en Fam ilie paa Mand, H ustru  og 4 Børn, 
regnet =  4 voksne Mænd, 146 Kr. om Aaret, m ed Renter 
og Rentes Rente (41/» pCt.) bliver det i 30 Aar 9300 Kr., 
hvilket ved 60 Aars Alderen vil give en Livrente paa 800 
Kr., lader m an staa 5 Aar længere og tager forst Livrenten 
ved 65 Aars Alder, bliver den ca. 1200 Kr. Eller vi tæ n
ker os Besparelsen anvendt til bedre Boliger. Det er Ar
bejderkasernerne i de store Byer, der er Byarbejdernes 
Hovedulykke. Sundhedstilstanden afhænger væsentlig af
501 og Luft. E fter 10 Tim ers Fabriksarbejde m aa Arbej
deren have frisk Luft, det er næsten en Livsbetingelse. 
Tænk Dem saa en Arbejder en varm  Som m erdag kom m e 
hjem  Kl. 6 Eftm . til et P a r Sm aastuer i en A rbejder
kaserne. Luften er saa kvalm , at den er lige til at kvæles 
i, han m aa ud, m en hvorhen? At gaa op og ned paa 
Gaden, indaande Kulrøg og se paa 4 E tagers Huse, er ikke 
til at holde ud, Land og Skov er for langt borte. Hvad 
er der saa tilbage? Svar: Beværtningen! H er ruineres for 
Alvor Sundheden, og her gaar de 10-Ører, som Kone og 
Born nødvendigvis skulde bruge. Dr. Bonne  i Ham borg 
bekæ m per Alkoholismen paa den Maade, at ban først
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faar D rankerne til a t være afholdne og dernæst skaffer 
dem Huse i Havebyer udenfor Byen. Det er den bedste 
Drankerredningsm etode, jeg kender. Hvem gider gaa i en 
Beværtning, naar han en Som m eraften kan gaa ud og 
pleje sine egne Kartofler, sine egne Jordbæ r, sine egne 
Æ bletræer. Men til a t n aa  dette Maal, hver Mand sit 
eget Hus, sin egen Have, vil de om talte sparede 10-Ører 
være en fortrinlig Hjælp.

Men kan  det danske Folk spare den 10-Øre? Inden vi 
undersøger dette Spørgsm aal, m aa jeg bede Dem et Øje
blik folge mig ind paa Ernæ ringsteoriens Gebet.

Vi h ar hidindtil lært, a t en voksen Mand ved Middel
arbejde i sin Kost dagligt behøvede

120 g Æ ggehvide, 60 g Fedt, 500 g K ulhydrat.
Regner vi som sædvanligt Kalorieværdien for Æ gge

hvide til 4,1, for Fedt til 9,3 og for K ulhydrat til 4,1, b li
ver den sandede Kalorieværdi

3100 Kalorier.
Men alle M ennesker behover ikke lige m ange Kalo

rier. Forbrug staar i Forhold til Legemsvægt og Arbejde. 
Regner vi med en Middelvægt, kan  vi antageligt gaa ud 
fra, at en Bym and uden legemligt Arbejde kan klare sig 
med 2500, m edens en L andarbejder bruger 3500 a 4000 
Kalorier, ja, ved meget strengt Arbejde endog mere.

Alen der gives mangfoldige Bym ennesker, saavel 
Mænd som Kvinder, der uden Arbejde bruger 3500 a 4000 
Kalorier. Hvad bliver Følgen heraf? Ja, nogle lægger sig 
Dobbelihage og Borgm esterm ave til, andre, der ikke er 
indrettede paa at blive tykke, gaar det ligesom F arao ’s 
syv m agre Koer, der aad de fede, men stadigt blev lige 
magre. Men derfor er den store Næringsm ængde ikke 
uskadelig, Organerne anstrenges og i 40— 50 Aars Alderen 
h a r vi da alle disse Fordøjelsesforstyrrelser, Lever- og 
Nyresygdomme, der gør saa m ange Byboere til Invalider 
og lægger dem i en tidlig Grav.

For at give Dem et lille Indblik i de forskellige Føde
m idlers Værdi, skal anføres enkelte Eksem pler, der an-
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giver, hvor m ange Pd. (eller Liler), vi skal have af for
skellige R aaprodukter, for at vi kan, for at regne med et 
rund t Tal, faa 3000 Kalorier eller Næring nok for 1 Dag. 
Kender vi saa desuden Prisen, kan vi let udregne, hvor 
meget det vil koste os at leve pr. Dag ved det enkelte 
Fodem iddel. Jeg ser her bort fra, at sligt i P raksis ikke 
er muligt. Vi har:

Dyriske Næringsmidler.
Mængde Pris Ore Pris Ore 

pr. Dag
C e n tr ifu g em æ lk ................ . . .  9 L iter 2 18
H alvskum m et Mælk . . . . . . .  7 ' 2 - 9 68
Sod M æ lk ............................ . . . 4V> - 10 45

do. ............................ . . .  4 1/ 2 - 20 90
S m ø r ..................................... V* Pd. 120 90
M a rg a r in e ............................ 60 45
Salt F l æ s k .......................... . . .  su  - 80 60
Fed O k se s te g ..................... . . . l«/5 - 70 126
Skæ rt O k s e k o d ................ . . .  4 80 320
Kalvesteg ............................ . . . 5 65 325
Æ g .......................................... 80 320
T o r s k ..................................... . . .  16 25 400
R ø d sp æ tte r .......................... . . . 24 50 1200
Ø s te r s ................................... . . .  60 250 15000

Plantenæringsmidler.
Mængde P ris  Øre Pris Øre

R u g b rø d ....................... ..............  2‘/s Pd. 8
pr. Dag 

20
F ra n sk b rø d ................ ..............  2 Vs - 24 60
K a r to f le r ..................... ..............  77s - 3 22
H v id k a a l..................... ..............  22 5 110
S e l le r i .......................... ..............  13 12 156
Æ b le r ............................ ..............  14 25 350
J o rd b æ r ....................... ..............  18 30 540
S a la t.............................. ..............  40 20 800
T o m a t e r ..................... ..............  30 30 900
Asparges ..................... ..............  26 60 1560
R ajersk 0 1 * ).............. 15 675

*) A lkoholens K alorievæ rdi ikke m edregnet.
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Man ser, hvilken uhyre Forskel der findes m ed H en
syn til Næringsværdi i de forskellige Fødem idler. F o r en 
økonom isk H usm oder er det lige saa nødvendigt at kende 
Fødem idlernes N æ ringsværdi*), som det er for L andm an
den at kende Foderstoffernes Næringsværdi; m en her 
staar H usm ødrene vistnok langt tilbage.

Jeg antager, at adskillige vil studse over Fiskens 
ringe Værdi. Denne beror paa den store Mængde Affald 
og paa, at F isk er et meget vandet og m agert N ærings
middel. Ved R ødspætter kan der regnes m ed ca. 60 pCt. 
Alfald, altsaa m ed 10 Pd. Netto. Da Indholdet her er ca. 
14 pCt. Æ ggehvide, vil der findes 700 g Æggehvide, hv il
ket giver 2870 Kalorier. Kom m er hertil en Bagatel Fedt, 
naar vi op paa de 3000. M argarine kan  ofte købes for 
næsten sam m e Pris som Rødspætter. Hvis Fedtindholdet 
er 85 pCt., faar vi her ca. 4000 Kalorier i et Pd., m edens 
1 Pd. Rødspætter (Brutto) kun giver os 125 Kalorier. 
Rødspætter bliver herefter ca. 30 Gange saa dyre som 
M argarine og ca. 15 Gange som Smør. F aa tæ nker over, 
at Kødets Hoved værdi ligger i Fedtindholdet, m ange skæ
rer endog det fede fra. Men Husm oderens Pengepung 
skal nok erfare, hvor »udrøj« en m ager Kalvesteg er.

Paa Grundlag af Kalorieværdierne kan m an passende 
dele Næringsværdierne i 2 Grupper: De egentlige Nærings
m idler og Luksus- eller Nydelsesmidler. Til de e g e n t 
l i g e  N æ r i n g s m i d l e r  regner jeg:

Brod, Mel, Gryn, Kartofler, Smør, M argarine, Flæsk, 
Mælk, Ost og Sukker.

Til L u k s u s m i d l e r :
Kød, Æg, Frugt, Grøntsager, 01, Kaffe osv.
Jo  m ere m an bruger af de første og jo m indre af 

de sidste, desto billigere bliver Kosten.
Det er selvfølgelig ikke herm ed m in Mening at be-

*) Den m est udførlige Tabel paa“ D ansk findes i 5. B eretn ing  fra 
b lindhedes Kontor, Jak o b  L unds Forlag , P ris 1 Kr. Heri O plysning 
angaaende hen im od 300 N æ ringsm idler.
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nægte, a t Kod, Æ g osv. er Næringsm idler, jeg vil kun gore 
forstaaeligt, at det er meget dyre Næringsm idler.

Man har diskuteret meget om, hvad der er billigsi, 
Vegetarkost eller blandet Kost. I al Almindelighed er en 
saadan Strid Vrøvl. Den Vegetar, der holder sig væsent
lig til Brod, Mel, Gryn og Kartofler, han kan leve billigt, 
men den, der væsentligt holder sig til F rugt og Grøntsager, 
kom m er til at leve dyrt.

Praktiske Undersøgelser.
Min Virksom hed h a r 2 Grene:
1) Laboratorieundersøgelser,
2) Undersøgelser over det danske Folks Levevis.
N aar en halv Snes Fam ilier et eller andet Sted bliver

enige om at ville have deres Kost undersøgt, faar de g ra
tis sendt en »Kontrolassistent«, der hver Dag indfinder 
sig i Fam ilien og kontrollerer Indkøbene i Retning af 
Vægt og Pris osv. E fter 4 å o Uger gøres op, og hjem m e 
paa Kontoret foretages saa en indgaaende Beregning over 
Næringsindhold og Pris. For Sam m enlignings Skyld m aa 
Tallene omregnes efter Enheder, det er efter voksne Mænd. 
Man gaar ud fra  visse Skalaer, der angiver, hvor meget 
Børn i de forskellige Aldere spiser i Forhold  til Voksne osv.

Statistisk B ureau h a r foretaget lignende Undersøgel
ser, m en de er af en noget anden Natur. Det er væsentlig 
Pengeregnskab. Man faar nok at vide, hvor m ange Pd. 
Kod, der er spist, m en ikke, om Kodet er Steg, M ørbrad 
eller Skinkeben. Man faar at vide, at der er kobt G rønt
sager for saa og saa m ange Penge, men hvad det er for 
Grøntsager eller hvad de vejer, faas ikke at vide. De vil 
let forstaa, at det herefter ikke er m uligt m ed blot nogen
lunde Nøjagtighed at udregne Næringsindholdet. Til Sam 
m enligning skal jeg tillade mig at vise Dem en Hoved
tabel over en af vore Undersøgelser. Der findes her op
fort 38 forskellige Kødsorter, 16 Sorter Mel og Gryn, 28 
Sorter F rugt og Grøntsager osv. Ialt er der i H ushold
ningen anvendt 114 forskellige Slags Varer, hvis Indhold
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er udregnet hver for sig. N aar De saa faar at vide, at det 
til Dato drejer sig om 150 Fam ilier, vil De forstaa, at det 
giver os noget at bestille.

Det er jo Meningen, at vi paa Basis af disse U nder
søgelser skal kunne lære ikke alene de enkelte Fam ilier, 
m en alle Landets H usm odre adskilligt i Retning af at 
spare paa de rigtige Steder. Af Stat. Bureaus Undersøgel
ser kan vanskeligt nogen H usm oder lære noget.

Jeg skal vise Dem nogle Hovedtal fra enkelte af vore 
U ndersøgelser*). Vi h a r forst en H usm and og en Gaard- 
m and i Jylland, en Tandlæge i en Provinsby og en Læge 
i København. H usm anden bruger 0 Øre til Kød, 13 Øre 
til Nydelse og 31 Øre til Næring, ialt 44 Øre, herfor faas 
3696 Kalorier. G aardm anden bruger 11 Øre til Kød, 22 
Øre til Nydelse og 31 Øre til Næring, ialt 53 Øre. T and
lægen bruger 36 Øre til Kød, 70 Øre til Nydelse, 35 Øre 
til Næring, ialt 105 Øre. Lægen bruger 15 Øre til Nydelse, 
29 Øre til Næring, ialt 44 Øre.

Sam m enligner vi, hvor meget hver betaler for sam m e 
Næringsmængde, 3100 Kalorier, kom m er vi lil 37, 50, 113 
og 48 Øre. Lægen kom m er nu ca. 25 pCt. over H usm an
den, det svarer om trent til Fødem idlernes hojere Pris i 
København. Lægen lever i Virkeligheden paa »H usm ands
kost«.

Læg M ærke til, at der er ingen af de 4 Fam ilier, der 
faar »Æggehvide nok-, selv ikke Tandlægen, endskønt 
hans K ødforbrug er 60 g over Normen. Der er næppe 
1 pCt. af D anm arks Befolkning, der i 3100 Kalorier faar 
120 g Æ ggehvide. Det umuliggøres ved vort store Fedt
forbrug. Vi er vant til at sm øre tykt paa. Vi bruger an 
tageligt i D anm ark henved den dobbelte Fedtm ængde i 
Forhold til Tyskland, derved kom m er vi til a t spise m in 
dre af andre Næringsm idler, særligt af Brød og Kartofler, 
hvorved Æ ggehviden let kan nedbringes en Snes Gram. 
Den tyske Norm passer aldeles ikke for vore Forhold.

Af dyrisk Æ ggehvide skulde G aardm anden faa nok,
*) Se næ ste Side.
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Tabel I.

H usm and 
(Nr. 4)

G aardm . 
(Nr. 9)

Tandlæge Læge

A. Kai. Ore Kai. Øre Kai. Ore Kai. Ore

K o d .............................. 208 5.9 182 11.6 535 35.8 79 4.5
Æ g .............................. 22 1.6 24 1.7 27 2.7 74 4.9
F rug t .......................... 61 2.7 70 4.6 129 9.6 89 3.3
G rø n tsa g e r ................ 6 0.2 2 0.2 29 2.0 9 0.8
Ol, S p i r i tu o s a ......... 78 1.9 66 10.5 4 0.1
Kalle e tc ...................... 2.4 8 1.6 14 9.2 1.7

I a l t . . . 297 12.8 364 21.6 800 69.8 255 15.3

15.
Flæsk .......................... 107 1.7 78 1.2
F ed t ............................ 678 9.3 737 11.9 562 8.8 556 6.4
M æ lk ............................ 301 3.4 294 4.3 184 6.9 218 6.0
O s t ................................. 49 0.8 26 0.5 54 3.0 11 0.5
lirød , M el................... 1749 11.8 1293 9.3 758 10.0 1292 10.8
S ukker ....................... 365 3.3 401 3.5 305 4.4 287 2.6
K arto fle r..................... 141 0.9 100 0.9 198 2.2 215 2.4

I a l t . . . 3399 31.2 2929 31.6 2066 53.3 2579 28.7

A -f- 13 .......................... 3696 44.0 3293 53.2 2866 105.1 2834 44.0

Kød, g .......................... 61 113 290 58
Pr. 3100 Kai.:

I’ris  i O r e ................ 37 50 113 48
Æ ggehvide, g ......... 73 78 98 79
D yr. Æggehv., g . .  . 29 40 58 28
Fedt, g ....................... 104 110 143 94
N æ rin g ss to f-F o rh .. . 1 :9 1:9 1:7 1 :9

Tandlægen m ere end nok, men H usm anden og Lægen 
altfor lidt. E fter Voit skulde m an nemlig have m indst 
40 g dyrisk Æ ggehvide. I den gamle Norm er Nærings
stofforholdet, det vil sige Forholdet mellem Indhold af 
Æ ggehvide og andre Næringsstoffer som 1 : 5. Der er all-
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saa ingen af de undersøgte 4 Fam ilier, der h a r det rette 
NæringsstofTorhold.

Alle Fam ilierne m aa derfor efter de gamle Ideer være 
underernærede, særligt er det galt fat med H usm anden. 
H an m aa, efter Rubner, lide af »Slaphed«, »Træghed« og 
»Mangel paa Arbejdslyst«. Det ser lidt underligt ud. 
Denne Mands Navn h ar jeg Lov til at nævne, det er Niels 
Schmidt  ved Vejen Station. H an h ar m odtaget følgende 
Præ m ier i K onkurrencer angaaende fortrinlig D yrkning 
af H usm andslodder:

1893 O pm untringspræ m ie, 1894 15 Kr., 1895 20 Kr. 
1896 30 Kr., 1897 30 Kr., 1898 40 Kr., 1899 50 Kr., 1900 
40 Kr., 1902 33 Kr., 1901— 04— 06 fik han  forste Klasses 
Diplom, m en kan ikke huske Pengebeløbet. 1914 fik han 
Sølvtøj som 1. Præ m ie ved en 2-aarig Konkurrence. 
Schmidt har 8 sunde og kraftige Rorn, de 4 er voksne og 
skal være lige saa dygtige som Faderen. De yngste saa 
jeg, de saa yderst sunde og velnærede ud. S. arbejder 
ofte hos Naboerne, og P roprietæ r Madsen, Bavngaard, 
regner ham  for at være en af de dygtigste Arbejdere, han 
har. H an er tilfreds og glad, hans Penge h ar altid slaaet 
godt til —  m en han  er altsaa »underernæret«!

Idet jeg beskæftiger mig med H r. S., kom m er jeg 
til at tænke paa, a t jeg fornylig horte en sagkyndig Mand 
udtale, al det paa Sjælland ofte gik grum m e daarligt 
med Statshusm ændene. Mon ikke en væsentlig Grund 
hertil kan være, a t der spises for godt. En saadan H us
m ands Budget er lille. Schm idt beregnede sin Indtægt til 
8 a 900 Kr. Kan han heraf sætte 50 Kr. i Sparekassen, 
foler han sig som en holden Mand.

Efter Statistisk B ureau bruger en dansk H usm and 
for 4 Enh. i Gennem snit 131 Kr. mere til Kosten end 
Schmidt. Herved vilde frem kom m e 61 Kr. i Underskud 
i Stedet for 50 Kr. i Overskud. Men det var nok til i nogle 
Aar al ruinere sin Mand, nok til at ødelægge den mest 
tiltalende Bevægelse i hele D anm ark. Vi regnede med 
Gennemsnit, men hvordan skal det da gaa den Halvdel,
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som er over Gennemsnittet. E t H usm andsbudget taaler 
ikke m oderne Kost.

Hvor er det Synd at vænne de unge til dyr Kost, den 
Vane er det saa svært at kom m e fra igen. Jeg frygter, 
at m ange unge Mænd faar deres Smag odelagt under 
M ilitærlivet. En vestjysk Bondeson, der var inde som Sol
dat i K øbenhavn og kom  fra  et godt Hjem, sagde til mig 
i F jor: »Det er en underlig Kost, vi faar. N aar vi faar 
Kød, faar vi 2— 3 store Skiver og kun et P a r smaa K ar
tofler«. Jeg er i Besiddelse af et Spisereglement for Flaa- 
dens Skibe. Der gives Kod, F isk eller Flæsk hver Dag 
og det i kolossale Mængder: 3A Pd. fersk Kod eller Fla'sk, 
et Pd. saltet Kød, 200 g Klipfisk. Kun om Lørdagen kan 
eventuelt gives Blodbudding for Kød, m en saa skal der 
gives 1/i Pd. Kød til Aften, og sam m e Portion skal gives, 
naar der faas Klipfisk til Middag. Alt i alt gives der 400 g 
Kod om Dagen, det sam m e som Schm idt faar i en hel 
Uge. E r det ikke Synd i den Grad at fordærve fornuftige 
Landboeres Smag?

Dette Reglement er approberet af Neergaard i 1000. 
Jeg henstiller til K rigsm inisteren at høre —  ikke H ind
hede, m en f. Eks. sin Kone, inden et sligt Reglement 
approberes. Konen vil sikkert sige, a t 4/5 Pd. Kød pr. Dag, 
del er der ingen Mening i.

Reglem entet er selvfølgelig skrevet og approberet i 
den bedste Mening, for at gøre det saa godt som m uligt 
for Soldaterne, antageligt h ar ingen tæ nkt over de uhel
dige Følger. Det anforte Eksem pel horer vel nok til de 
mest skrigende, m en alle Reglementer, det være sig for 
Soldater eller for vore offentlige Anstalter, gaar vistnok 
m ere eller m indre i sam m e Retning, der er næppe nogen, 
der m ed H ensyn til Kødforbrug repræ senterer H usm ands
kost.

Den i om trent lige saa høj Grad underernæ rede 
G aardm and er S tatskonsulent Frederik Hansen, Vejen. 
Jeg regner Frederik H ansens Kost for en god Type paa 
en fornuftig Gaardm andskost, men indførte m an denne
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Kost paa Vejen Fattiggaard  og indsendte Reglem entet til 
Approbation, vilde det, hvis da ikke de danske Viden- 
skabsm æ nd ligesom de tyske har forandret Anskuelser i 
det sidste Aarstid, sandsynligvis blive kasseret paa Grund 
af Æ ggehvidemangel.

Læg Mærke til, at i de 3 Fam ilier er Udgiften til de 
egentlige Næringsm idler om trent ens, det er Udgiften til 
Luksusm idlerne, der bestem m er Forskellen.

Ved den følgende Tabel drejer det sig om 3 køben
havnske F am ilier med Indtæ gt mellem 1000 og 2000 Kr.

P o l i t i b e t j e n t e n  holder hidtil i m ine U nder
søgelser Rekorden for billig E rnæ ring i København, men 
Grunden hertil kan være, at endskønt jeg h a r undersøgt 
ca. 40 københavnske Arbejderfam iliers Kost, er det maa- 
ske ikke lykkedes mig at faa fat i de allerfatligste, som 
dog interesserer mig mest, og som jeg saa gerne vilde 
være til Hjælp. Grunden er vistnok den, at den fattige 
generer sig ved at vise sin Fattigdom . Den sam m e Van
skelighed synes Statistisk Bureau at have haft, m en det 
er kedeligt for Arbejdernes egen Skyld, da det kan give 
et bedre Ind tryk  af Levefoden, end der stem m er med V ir
keligheden. Jeg haaber, at Tilliden vil kom m e efterhaan- 
den som m an erfarer, a t jeg m ener det godt.

Politibetjenten køber sin Kost om trent lige saa billig 
som førnævnte H usm and, det vil sige, at Sam m ensæ tnin
gen m aa være endnu m ere økonom isk. Snedkeren er kun 
11 Øre højere, m en han faar herfor kun  2200 Kalorier, 
det vil sige, at han sandsynligvis sulter. G runden hertil 
er, at han  bruger sine Penge til Luksusfødem idler, der 
bliver derfor slet ikke R aad til at faa Brod nok, Kartofler 
nok. E t større Kødforbrug er m uligt en af de hyppigste 
Aarsager til Sult.

M a s k i n a r b e  j d e r e  n, der har Kone, m en ingen 
Børn, synes at sætte alt ind paa at leve godt. Han gem 
m er næppe noget til sløje T ider eller til Huset i Have
byen.

Som Nr. 4 i Tabellen —  under M —  findes opført
T id s s k r i f t  f. L a n d o k o n o m i.  1915. 1(>
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Tabel II.

Politib . Snedker M askinarb. Madsen

A. Kai. Øre Kai. Øre Kai. Ø re Kai. Øre

K o d .............................. 74 2.8 344 18.0 518 29.9
Æ g .............................. 29 1.3 10 1.1 40 4.1
F rug t ......................... 39 1.5 17 0.6 68 4.1
G rø n tsa g e r ................ 11 0.7 18 1.4 31 2.3
01, S p ir i tu o s a ......... 15 1.2 91 4.4
Kaffe e tc ...................... 4 3.0 4 5.8 8 5.0

I a l t . . . 156 9.3 408 28.1 756 49.8

B.
F l æ s k .......................... 31 0.5 87 1.3
F e d t .............................. 664 7.6 324 6.0 668 14.8 1400 20
Mælk .......................... 204 3.8 117 2.9 191 5.3
O s t ................................. 60 1.9 67 2.1 121 3.7
Brød, M el................... 1686 14.9 972 11.9 1480 19.8
S u k k e r ....................... 539 5.0 211 2.6 355 4.6
K arto fle r ..................... 238 1.9 118 2.1 160 3.0 2500 18

Ia lt. . . 3422 35.6 1809 27.6 3062 52.5

A +  B ....................... 3578 44,9 2217 55.7 3818 102.3 3900 38

Kød, g .......................... 41 259 335
Pr. 3100 Kai.:

Pris, Ø r e ................... 39 78 83 30
Æ ggehvide, g ......... 79 106 92 25
D yr-Æ ggehv., g . . . 18 58 49 00
Fedt, g ....................... 86 101 124 115
N æ ringsstof-Forli. . . 1 :9 1:6 1 :8 1:29

nogle Tal for en Kost, bestaaende alene af Kartofler og 
M argarine. Det svarer til den Kost, som 5 af mine For- 
sogsindivider levede paa i kortere og længere Tid —  indtil 
14 M aaneder —  i 1912— 13. I en saadan Kost fandtes 
f. Eks. for 3100 Kalorier 25 g Æ ggehvide, 0 dyrisk 
Æ ggehvide og et NæringsstofTorhold af 1 : 29. I en Men-
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neskealder h ar m an spekuleret op og ned angaaende, hvor
vidt m an behøver 100 eller 120 g Æ ggehvide, om m an 
skal have 30 eller 40 g anim alsk Æ ggehvide, om Nærings- 
slofTorholdet skal være 1 : 5 eller 1 : 6 osv. Men sæt nu, 
at m an kunde klare sig med 30 g Æ ggehvide m ed 0 g an i
malsk, med et Næringsstofforhold paa 1: 20. Hvis det gaar, 
vil med et Slag de gamle Anskuelser falde til Jorden. Man 
springer alle M ellemleddene over, m an behøver ikke at 
spørge om 1 : 8, om 1 : 1 0  eller 1 : 12. 11 vis De forstaar 
dette, forstaar De ogsaa Meningen med et Aars Forsøg 
paa Kartofler alene, der for en overfladisk Betragtning 
kan synes latterlig.

25 a 30 g Æ ggehvide svarer til 20 å 22 g Netto, det 
vil sige 20 å 22 g fordøjelig Æggehvide. Mangfoldige 
Gange har m an før forsøgt at finde Æ ggehvidem inim um , 
flere er ogsaa naaet at kom m e ned til 20 å 25 g, men ingen 
har kunnet holde ud m ere end faa Dage, der er kom m en 
Madlede, Kvalme, Fordøjelsesforstyrrelser osv. Heri har 
m an set et Bevis for, at det var um uligt a t nøjes med 
saa lidt. Hvordan kan det da være, a t vi har kunnet holde 
ud i Aar og Dag med saa lave N orm er? E r vi indrettede 
paa en hel anden Maade end andre M ennesker? Næppe! 
Det særegne for os er, at vi h ar 20-aarige E rfaringer at 
bygge paa. Vi ved, hvordan m an skal indrette en ægge
hvidefattig Kost, søm m an kan holde ud med. Hvis vi 
ligesom vore Forgængere vilde hage Brød af fint Mel og 
Stivelse og dertil spise en Creme af Fløde og Sukker med 
rigeligt Smør til, saa skulde vi ogsaa nok faa Kvalme. 
Det gaar ikke at leve væsentlig ved unaturlige, kem isk 
rene Fødem idler, der m angler her forskellige, tildels 
ukendte Stoffer (Vitaminer), der synes at være vigtigere 
end Æggehvide.

Da jeg for 20 Aar siden i en Maaned 3 Gange om 
Dagen spiste ny Kartofler med Smør og Jordbæ r, i hvilken 
Kost der antagelig kun fandtes ’/< nf den Æggehvide- 
mængde, som m an hidtil havde anset for nødvendig, da

i ( j
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fandt jeg en Nøgle, som senere h a r aabnet Dørene for 
mig i E rnæ ringsspørgsm aalets Labyrint.

Jeg kan her knn antyde enkelte af vore vigtigste E ks
perim enter:

Kartoffelforsøgene (16).

Ialt 5 Forsøgsindivider levede ialt i 977 Dage alene 
ved Kartofler, M argarine og Vand, nem lig Frederik Mad
sen i 349 Dage, Alfred Jørgensen i 415 Dage, Horace 
Fletcher (den bekendte Am erikaner, der opholdt sig 
her i ca. 2 Aar for at følge Forsøgene) i 100 Dage, 
M. Hindhede  i 86 Dage og stud. med. M unk  i 29 Dage. 
Betydningen af disse Tal forstaas bedre, naar det 
erindres, a t de h idtil gældende videnskabelige Ideer 
om Kartofler b a r været byggede paa 3 Dages Forsøg. 
Af særlig Betydning er det desuden, at Forsøgene har 
været foretagne m ed saa m ange forskellige Individer, og 
at Besultaterne overalt var ganske de samme, det udeluk
ker, at m it berøm te Forsøgsindivid, Madsen, er en abnorm  
Person, der ikke giver almengyldige Besultater, saaledes 
som jeg ofte h ar h ø rt udtale. Den, der har studeret vore 
Beretninger, vil have lagt M ærke til, at vi ikke alene 
levede ved Kartofler, m en at vi søgte at forskaffe os de 
m est æggehvidefattige Kartofler, vi kunde opdrive. Gen
nem snitsindholdet af Æ ggehvide i Kartofler er 2 pCt., 
m en det lykkedes os at finde en Sort (up to date), der 
kun indeholdt 1,2 pCt. Hensigten herm ed var at finde, 
hvilke Ulykker, der hændte, naar vi kom under Æ gge
hvidem inim um . Men i saa Henseende m aalle Forsøgene 
anses for mislykkede, selv ved en saa fabelagtig ægge
hvidefattig Kost lykkedes det ikke at kom m e under Mini
m um , delte synes at være en næsten um ulig Opgave. Selv 
om m an kun  faar 1/B af den gamle Norm (20 g i Stedet 
for 100 g fordøjelig Æ ggehvide), faar m an Æggehvide 
nok. Dette gælder ikke alene ved lettere, m en ogsaa ved 
meget stræ ngt Arbejde, m an k larer sig akkura t lige godt 
paa Kartofler, kun spiser m an i saa Fald flere og kom m er
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da ogsaa tilsvarende op med Æ ggehvide. Angaaende hvad 
Forsøgsindividerne kunde præ stere af Arbejde under K ar
toffelkosten, m aa jeg nøjes med at henvise til Beretningen.

Brøtlforsøgene (17).

Det var Kartoffelkosten. Men nogle af Tysklands 
første Autoriteter, med R ubner i Spidsen, paa Ernærings- 
spørgsm aalets O m raade hævder med Bestemthed, at m an 
vel kan kom m e langt ned med Æ ggehvide paa Kartoffel- 
kost, men paa Brødkost gaar det ikke, Brødæggehvide 
har en langt ringere Værdi, og m an kan derfor ikke her 
kom m e i Ligevægt under 90 g Netto =  80 g Brutto. Da 
nu Brød er en Hovedbestanddel i enhver økonom isk Kost, 
og m an for en Sikkerheds Skyld altid m aa sørge for at 
være et Stykke over M inimum, hør m an blive ved den 
gamle Norm, 120 g Brutto. Hvis m an kom m er under 
M inimum, de 80 g fordøjelig Æ ggehvide ved Brødkost, 
truer R ubner med Svind af Organerne, Sløjhed, Slaphed 
og Mangel paa Arbejdslyst osv. Man vil heraf forstaa 
Vigtigheden af at faa dette Spørgsm aal klaret. Hvad byg
ger Prof. Rubner sine Paastande paa? Naturligvis — 
havde jeg næ r sagt — paa de sædvanlige 3 Dages Forsøg, 
der siger m indre end intet, fordi Organism en ikke kan 
kom m e i Ligevægt paa en ny Kost i 3 Dage, der m aa 
8 a 14 Dage til. Allerede i 1911 havde et 40 Dages Brød- 
forsøg overbevist os om, at R ubners Paastand  var falsk, 
m en i 1913 tog vi saa Spørgsm aalet op igen for Alvor, 
jeg satte først 2 Forsøgsindivider hver i 38 Dage paa ren 
Brødkost (Rugbrød +  M argarine). Men endskønt vi an- 
strengte os for at finde det mest æggehvidefattige Brød, 
kunde vi dog ikke naa under 50 g fordøjelig Æggehvide, 
m en da herpaa naaedes Ligevægt, var R ubners Paastand  
allerede modbevist. Ilvis vi vilde længere ned endnu, m aat- 
te der sam m en med Brød nydes særligt æggehvidefattige 
eller æggehvidefri Fødem idler. Som saadanne benyttedes 
Svedsker, hvortil der, naar de tillaves som Grød, kan til-
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sættes Sukker og Stivelse i betydelig Mængde, uden at der 
ved Nydannelsen opstaar Kvalme. Men selvfølgelig m aatte 
der ikke nydes Mælk til. Paa denne Maade naaede vi 
ned til 20 g fordøjelig Æ ggehvide og fandt her Ligevægt.

Herm ed var bevist, at Brodæggehvide havde nøjagtig 
sam m e Værdi som Kartoffel- og Kodæggelivide, og R ub
ners H ovedargum ent for Opretholdelsen af den gamle 
Norm var falden til Jorden.

At det ene Forsogsindivid, Frederik Madsen , ikke 
var ødelagt først ved et Aars Kartoffelforsog og dernæst 
ved et halvt Aars Brødforsøg, frem gaar af følgende E r
klæring fra en af hans Arbejdsgivere. (Madsen benytter 
altid Søndagen til sin gamle Profession, H avearbejde):

Hr. Dr. M. Hindbede.
»I Besvarelse af Deres ærede Forespørgsel tillader 

jeg mig at meddele, at Gartner Madsen hver Søndag 
og Helligdag i den forløbne Foraarstid  har arbejdet 
paa min E jendom  i H jortekæ r, ca. 1 F/a Td. Ld. Be
liggenhed ca. FA — - Mil fra København. Han b a r s ta 
dig eyelet til og fra Stedet, O phør naar ikke kan ses 
mere, Ankomst ea. 1 Tim e efter Solopgang. 1 det T ids
rum , hvor han har været hos mig, h a r han aldrig nydt 
Spise (Madsen vil meget nødigt spise i Arbejdstiden, 
han spiser i Reglen kun Morgen og Aften, med m indre 
det udtrykkeligt forlanges af mig, Hindhede) og har 
aldrig været at form aa til al drikke andet end Vand.

Det Arbejde, Hr. Madsen form aar at udrette paa 
en saadan Arbejdsdag, er ganske utroligt, og jeg, som 
i Løbet af det sidste Aar bar haft m aaske 20— 30 Men
nesker i Arbejde, A kkordarbejdere og timelønnede, Af- 
holdsfolk og Spiritusnydere, Socialister og S trejkebry
dere, tør med Bestem thed sige, at jeg aldrig har mødt 
en Mand, som tilnærmelsesvis form aar paa en Arbejds
dag at udrette, hvad Hr. Madsen præsterer. Hans Ar
bejde synes at gaa for barn som en Leg, og han er
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altid i godt Hum or, vittig og fornøjelig lige til han 
i susende F art drager tilbage til København.

Af enkelte Sm aatræ k skal jeg nævne, at han  efter 
en Dags stæ rkt Arbejde, ju st da Solen var ved at gaa 
ned, gav sig til at grave et Møddingsted ud, ca. 60 Kv.- 
Alen stort, et P a r Spadestik i Jorden. Da jeg sagde til 
ham , at jeg syntes, det var næsten for meget af det 
gode, og at han snart m aatte trænge til Hvile, besva
rede han m it Spørgsm aal med hum oristisk at slaa 2 
K raftspring eller Saltomortaler.«

De sidste Linier bæ rer Vidne om Madsens uudtøm m e
lige H um or. En m ere livsglad Sjæl end Frederik Madsen 
eksisterer næppe.

At det andet Forsøgsindivid, Holger Madsen, der del
tog i Brød forsøgene, heller ikke var ødelagt, beviste han 
ved uden Træning (under Kontrol) at spadsere 13 Mil 
om Dagen 4 Dage i Træk.

Forsag m ed Bygvandgrod.

Vi har m ange andre endnu ikke offentliggjorte F o r
søg, som Tiden ikke tillader at kom m e ind paa; jeg skal 
kun anføre et enkelt Eksem pel:

I August 1914 indfandt sig hos mig en ung, tynd og 
blegnæbet Mand, Hr. Lindmoe,  der ønskede at spørge 
mig til Raads i Anledning af sit skrøbelige Helbred. Han 
havde i 4 a 5 Aar lidt af Fordøjelsesforstyrrelser m. m. 
E fter hele hans Udseende og T ilstand vilde antagelig de 99 
af 100 Læger have sat M anden paa »styrkende Kost«, om 
ikke paa Bof, saa dog paa Fars, Mælk, Æg, ja, hvis de 
var helt til en Side, m aaske endog paa Sanatogen! Jeg 
bød ham  Bygvandgrod, M argarine og Vand. Vi var nem 
lig lige ved at planlægge saadanne Forsøg for at klare 
Byggrynenes Værdi. Jeg m ente paa F orhaand, at det 
vilde vise sig, at m an ikke kunde leve ved Byggryn +  
Fedtstof; jeg ventede Beri-beri, den Sygdom, som Japa-
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nerne faar, naar de i længere Tid lever væsentlig ved 
poleret Ris, eller som fattige Newfoundlændere faar, naar 
de i længere Tid væsentlig lever ved F ranskbrød . G run
den hertil er, a t der i Kornets Skaller findes Sloffer (Vita
m iner), som synes uundværlige for Legemet. Men det 
synes, som jeg her med Hensyn til Bvgvandgrød tog fejl. 
Jeg skal nu tillade mig at præ sentere Hr. Lindm oe  for 
Dem *).

H vordan kan det nu være, at den ventede Sygdom 
ikke h a r vist sig? Antagelig fordi vore danske Byggryn 
er slet afskallede. Det graalige, brogede Udseende tyder 
tilstrækkeligt paa, at der er Skaller tilbage, tyske Gryn 
kan se anderledes hvide og sm ukke ud. Men denne m an
gelfulde Afskalling m aa anses for en Fordel.

E fter vort Kartoffelforsøg var der Folk, der sagde: 
H indhede han  er gal, han vil have, at vi skal leve ved 
Kartofler alene!

N aar vore Hvedebrodsforsog, vore Bygvandgrødsfor- 
sog osv. bliver offentliggjorte, vil m an selvfølgelig sige:

Hindhede han er gal, han vil have, vi skal leve ved 
Bygvandgrod alene!

Slige Udtalelser vidner om, at m an ikke forstaar et 
Muk af det hele.

Hvad er da Meningen? For det første er det Menin
gen at klare Æ ggehvidesporgsmaalet, skaffe Folk at vide, 
om de behøver at gaa i Angst for egen eller for Børnenes 
Sundhed, hvis det en Tid kniber med Pengene, saa der 
ikke kan skaffes Kød, Mælk og Æ g nok. H ar det ikke 
sin Interesse? Der er en Mængde Modre, der har takket 
mig for, at jeg her h a r lettet en Sten fra deres Hjærte 
med Hensyn til deres Børns tilstrækkelige Ernæring.

Dernæst er det Meningen al undersøge de enkelte 
Fødem idlers Værdi. N aar vi først ved, at der kan leves

*) L indm oe viste sig a t væ re en ung Mand m ed e t b lom strende, 
rød in u sse t Udseende. Han e rk læ rede  overfor Forsam lingen, a t han 
n u  va r fu ldstæ nd ig  sund, og a t han  u n d e r B vgvandgrødsforsøgene var 
tiltag e t 20 Pd. i Vægt.
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et Aar i bedste Velgaaende paa Kartofler alene, er herm ed 
bevist, at Kartofler er et godt Fødem iddel. N aar der kan 
leves et Aar paa Bygvandgrød, er Byggryn et godt Føde
middel. H ar det ikke Værdi for Folk at faa at vide, at 
de 3 Næringsm idler: Grovbrod, Kartofler og Byggrød, ikke 
alene er de 3 billigste, m en sandsynligvis ogsaa de 3 bed
ste. Hvis vi til Sommer ikke har Brod, kan vi klare os 
med Byggrød, vel at m ærke, hvis Svinene med Bryggerne 
til H jælp ikke h a r ædt vort Byg forinden.

Man klager saa meget over, at Rugbrød er steget fra 
8 til 12 Øre. Ja, det kan være slemt for dem, der er saa 
fattige, at de væsentlig m aa leve ved Brod alene, m en 
for den, der spiser J/2 Pd. Brød og 1/2 Pd. Kød (Køben
havnerne spiser næppe m ere Brod), er Sagen ilden Betyd
ning. Stigningen betyder kim  2 Øre om Dagen. Man be
høver knn at indskræ nke sit Kødforbrug m ed 1/17, spise 
en Bid Kod m indre, for at m an kan faa Raad til at betale 
de 2 Øre m ere for Brod.

Men kan m an mi stole paa vore Forsøg? E r det 
ikke noget, vi laver for at bevise vore egne fanatiske Me
ninger? E r jeg mon ikke i R eaktionens Tjeneste med 
det Form aal at lære Smaafolk at sulte. Ja, sligt er v ir
kelig sagt i m ere eller m indre tydelige O rd*). Jeg tror,

*) M inisteriets K onsulent i Hygiejne, Professor E rlandsen , de r 
stadig  ho ld er den gam le Norm  i Æ re (i a lt Fald ho ld er paa 110 g 
Æ ggehvide og frem hæ ver den d y risk e  Æ ggehvides F o rtrin ) sk r i
ver (48):

»Heldigvis synes de r nu  i Befolkningen a t dæ m re  en For- 
staaelse af, hvad de r ligger bag de sidste Aars fanatisk  o p h id 
sede Kam p for N edsæ ttelsen af Æ ggehvidem æ ngden i Folke- 
e rnæ ringen. Man begynder saa sm aat a t indse, a t en Forskning, 
hvis R esu lta ter paa F o rh aan d  er ved tagne, og som gaar ud  paa 
i Sundhedens Navn a t gennem trum fe  økonom iske R eform er a f  
A rbejdernes, Soldaternes, de Fattiges og de Fangnes E rnæ ring , 
a rb e jd e r u n d e r ufri K aar og ru m m e r en reak tio n æ r Fare. N aar 
Forstaaelsen  h e ra f  engang b liver stæ rkere , vil m an  ogsaa e r
ken d e, a t de , d e r  h a r  y d e t og yder M odstand m od tvangsvis 
Indførelse af saadanne »Reform er«, ikke a l e n e  h an d le r  af p e r
sonlige e lle r egennyttige M otiver, saaledes som det nu  er Parolen  
i H indhedes og h an s V enners Kreds.«
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at enhver, der kender mig, vil nøjes med at smile. De 
ved, at m ine Bestræbelser gaar ud paa at faa de velstil
lede til at indskræ nke deres Overdaadighed, dels for deres 
egen Skyld og dels for at vise Underklassen el godt E ks
empel. Det er den eneste Metode, der duer.

Grunden til, a t vore Forsøg har vakt Opsigt, er, at 
jeg h a r haft det Held at kunne faa Forsøgsindivider til 
at udfore, hvad andre ikke har kunnet.

Fysiologerne spiste selv Bof med Spejlæg og gav 
L ahoratoriekarlen  3 Mk. om Dagen ekstra for at spise 
Brød osv.; men Karlen lob sin Vej inden 3 Dage. Jeg har 
brugt en anden Metode, som h ar vist sig m ere praktisk. 
Jeg satte mig selv i 3 M aaneder paa Kartofler med M ar
garine. Karlen fulgte mig og løb langt forbi —  NB. uden 
al forlange E kstrabetaling *).

Jeg er meget spændt paa, hvordan M odstanderne 
egentlig vil bære sig ad m ed at modbevise mig. Teori 
nytter ikke noget, der m aa Forsøg til. Men 3 Dages F o r
søg nytter ikke mod vore 300 Dages Forsøg. Men til F o r
søg hører Forsøgsindivider; det vil næppe blive let at faa 
saadanne, naar Fysiologerne ikke selv vil opgive de »be
dre Middage«. Hvor m ange vil det? Og faar de saa ende
lig Individerne og de 300 Dages Forsøg —  hvad saa? Ja, 
saa vil de selvfølgelig kun bekræfte vore Resultater.

Jeg h ar forøvrigt ikke set, at nogen i U d 1 a n d e t

*) Mine Forsøgsindividers Energi er jo  enestaaende. Det er 
denne vi skylder, a t vore Forsøg væ kker den Opsigt, sum  de faktisk  
gør. T æ nk en Gang nøjere over, ikke alene hvad de t vil sige a t 
leve ved K artofler et Aar, m en ogsaa hvad det vil sige 4 A ar igen
nem  Dag ud  og Dag ind (med ganske k o rte  A fb rydelser i Ferier) a t 
sk u lle  passe paa, a t ikke m indste  Sm ule af L 'rin e lle r E k sk rem en te r 
gaar tilsp ilde! Det er Slaveliv! En anden  Sag e r  det, a t det noppe 
e r  rigtig af Sam fundet a t m odtage et saad an t Offer uden a t yde en 
passende Godtgørelse. Mit Budget tillad e r mig ikke a t byde en saa- 
d a n , hvis jeg  skal fo rtsæ tte  begge S ider a f m in V irksom hed. M ad
sen e r  L abora to riekarl, assiste rende  K em iker og Forsogsindivid. Han 
veed, a t han  næ sten  vilde være u ersta tte lig , m en b a r ald rig  b en y tte t 
sig d e raf til a t forlange en eneste Ore i Lonningstillæ g.
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tvivler om Paalideligheden af vore Forsøg. Jeg tror, det 
vækker nogen Tillid, at jeg saa ivrigt arbejder for at faa 
dem  gentagne udenfor D anm arks Grænser, ja, jeg til
byder endog at sende Forsugsindivider, hvis de ingen selv 
kan faa. Det vilde jeg jo ikke gøre, hvis jeg ikke havde 
god Samvittighed.

Forøvrigt h ar m an allerede begyndt al genlage F o r
søgene. Jeg besøgte i Somm er et af Fysiologiens aller
fineste Navne. Ilan  havde da en Mand, der i 2 M aaneder 
havde levet paa Kartofler, og Resultatet svarede ganske 
til vore.

Sam m e Professor beklagede, at hans nuvæ rende F o r
hold ikke tillod ham  i saa høj Grad som ønskeligt at fo rt
sætle disse Undersøgelser, men han  havde netop Udsigt 
til a t faa en større Institution til over 7= Million, og i saa 
Fald  lovede han mig at fortsætte.

Jeg besøgte ogsaa i et andet Land Direktoren for et 
fysiologisk Institut, anlagt for private Midler, for at tjene 
socialøkonom iske Form aal. Jeg mente, at det netop 
m aatte være noget for ham  at tage vore Undersøgelser op. 
Han svarede mig: »Ja, jeg har den største Lyst, m en De 
kan  sige Dem selv, at da jeg kun har 40,000 Fr. til Drift, 
hvoraf jeg bl. a. m aa lønne 5 Tjenere, saa kan jeg ikke 
udføre saa indgaaende Undersøgelser«. Jeg saa paa det 
store, Hotte Institu t og knude let forstaa, at der skulde 
5 Tjenere til at holde rent, og at D irektoren derfor ikke 
kunde faa Raad lil at faa en ordentlig fast Kemiker. 
Jeg tæ nkte paa mit beskedne L aboratorium  i en lille 
3 Værelsers Lejlighed og paa, om del virkelig skulde være 
nødvendigt, naar m an ønsker at udføre et videnskabeligt 
Arbejde, at begynde med at forlange en Institution til
2— 300,000 Kr.? P rak tisk  er det m aaske. De bevilligende 
M yndigheder tror, naar de ser en slig Rygning, at her m aa 
kunne udrettes Alverden, og staar Slottet der en Gang, 
kan m an jo ikke let rive det ned igen.

En anden Fysiolog, der h a r gentaget m ine Forsøg, 
er Prof. Schittenlielm  i Königsberg. Denne Mand holdt i
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Juni 1914 et Foredrag i M ünchen om Ernæ ringsspørgs- 
m aalet. Han frem hæver, at han  med Villie holder F ore
draget i M ünchen, fordi denne By er den m oderne E rnæ 
ringslæres Vugge. Foredraget er offentliggjort in extenso 
i det ledende medicinske T idsskrift i M ünchen. Prof. S. 
udtalte hl. a. folgende (46):

»I den sidste Tid er Sporgsm aalet optaget med 
særlig Energi af den danske Læge Hindhede, og hans 
Lære har i hans Fæ dreneland vakt en saadan Opsigt, 
at Regeringen for ham  har indrettet et s æ r l i g t  I n 
s t i t u t  til videre Studium  af Ernæringssporgsm aalet. 
Som bekendt har Hindhede  med den storste Konse
kvens gennem m ange Aar ernæret s i g  s e l v  og s i n  
F a m i l i e  med en K o s t ,  der navnlig h a r bestaaet 
af G r o d, M æ l k ,  K a r t  o f 1 e r, G r o n t s a g e  r, 
B r o d m e d  M a r  g a r  i n e, S u k k e r  o g  F r u g t, 
og som kun har indeholdt ca. Halvdelen af den som 
norm al antagne Æ ggehvidemængde, nemlig kun 50 g 
(fordøjelig Æ ggehvide H.L Derved har han befun
det sig fuldstændig vel og været fuldt arbejdsdygtig, 
og hans Børn h ar udviklet sig paa det hedste. Han 
er nu gaaet videre og h a r hos dertil egnede Forsøgs- 
individer undersøgt .Æggehvideminimum gennem læ n
gere Perioder og har derved fundet, at M i n i  m u m 
v e d u d e l u k k  e n d e E r n æ r i n g  m e d  B r o d  
o g  K a r t o f l e r  ligger om trent ved sam m e P unkt 
i Nærheden af 20 g fordøjelig Æ ggehvide for 3000 
Kalorier. Minimum for Kvælstofudskillelsen i Urinen 
ligger ved hans Forsøg ved 3 ä 3’j. g, et Tal, der stem 
mer meget godt med de M inimum stal, som andre F o r
fattere h ar fundet for Kvælstofudskillelse ved kvæl- 
stoffri Kost og ved Kodkost. Med andre Ord: Kar- 
tofl'el og Brodæggehvide synes at have sam m e Værdi 
som Kodæggehvide og at kunne erstatte Legems
æggehvide Gram for (iram!«

»Disse utvivlsomt interessante og vigtige U nder
søgelser af H indhede h a r vakt stor Opsigt i vide
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Kredse, fordi de synes at bevise, at vore Anskuelser 
angaaende Ernæ ringen trænger til at revideres fra 
Grunden af osv.

S. hævder saa videre, at m an i Praksis m aa være fo r
sigtig og ikke gaa saa langt ned osv. Selvfølgelig, det 
h a r jo heller aldrig været min Mening. Men det vigtigste 
er, at S. paa sin Klinik har gentaget mine Forsøg og 
konstateret Rigtigheden. Han skriver herom :

»Saaledes kunde Wiener  i m in Klinik paa en Kost 
efter H indhedes P rincipper, væsentligt bestaaende af 
Kartofler, bolde en Kone i Kvælstofligevægt ved en 
Kvælstoflilførsel af 5,4 g =  21,25 g Æggehvide, uden 
at hun tabte i Legemsvægt.«
Den 16. Decbr. 1915 fandt en meget interessant Dis

kussion Sted i L andm andsklubben (Klub der Landvvirte) 
i Berlin (47). Dr. Gaspari, Prof. ved Landbohøjskolen i 
Berlin, havde holdt et Foredrag over Ernæringsspørgs- 
m aalet og væsentlig stillet sig paa det gamle S tandpunkt. 
Forskellige af Selskabets M edlemmer opponerede h er
imod. Dr. Schullze, Berlin, udtalte:

»For H undrede Aar siden har det preussiske Folk 
i 10 Aar, fra 1806 til 1815, kun spist meget lidt Kød, 
fordi der paa Grund af Krigen var stor Nod i Landet. 
Energien blev ikke form indsket, men steg tværtim od 
i en overordentlig Grad. Vort Folk havde efter Hun- 
gersaarene 1806 til 1809 en Præ stationsevne som a l
drig for. Det stem m er godt med de før nævnte An
givelser angaaende Atleterne.«

I Anledning af Om talen af vore Kartoffelforsøg u d 
talte Dr. Schultze:

»Den stærke Kartoffelspiser (Madsen) er ikke ene- 
staaende med Hensyn til hans overordentlige Arbejds
evne. Vi har i Tyskland et bredt Befolkningslag, der 
lever paa denne Maade, og som er meget arbejdsdyg
tige. Det er W artebriicher H østarbejderne. De lever 
udelukkende af Kartofler og Olie og er paa denne Kost 
ualm indelig arbejdsdygtige. De gaar i M arken om
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blive færdige saa lidligt som m uligt for at kunne drage 
hjem  igen. Sam m enligner vi herm ed de hjemlige 
Godsarbejdere, saa lever de ganske anderledes, de spi
ser rigeligt Kod, lægger stor Vægt paa Tilm ad (Zubrot) 
til F rokost og Aften og spiser ogsaa til Middag hyppigt 
Kod. Der er stor Forskel paa Kartoffelspiseren og 
Kodspiseren, den forstes Arbejdsdygtighed er Maane- 
der igennem langt større end den sidstes.«

Dr. Stieger, Sekretær i »Deutsche landw irtschaftliche 
Gesellschaft« udtalte sig paa ganske lignende Maade med 
Hensyn til sine E rfaringer angaaende Landarbejderes Ar
bejdsevne paa forskellig Kost. Han sluttede med føl
gende Ord:

»Spørgsmaalet er af overordentlig Betydning. E r 
det sandt, hvad I-liiulhede skriver, kan L andarbejderne 
anvende en langt større Del af deres Løn til højere 
Form aal. Det sam m e gælder M iddelstanden. Sagen 
synes mig saa vigtig, at det er tvingende nødvendigt 
at faa K larhed.<

Da Professor Gaspari im idlertid ikke lod sig paavirke, 
traad te hans overordnede, Geliejmeraad, Prof. Zuntz, op 
og sagde (gengivet i lidt forkortet Form ):

Diskussionen er trukken saa længe ud, at jeg 
ikke skal forlænge den synderligt, men m aaske tør 
jeg dog sige et P ar Ord. Jeg skal erindre Hr. Kollega 
Gaspari om, at vi i (i Uger i Højbjergene levede ved 
80 å 90 g Æ ggehvide, tilmed paa en Kost, der ikke 
ganske dækkede vort Behov, saa vi satte til af vort 
Legemsfedt, og dog tiltog vi i Arbejdsevne. Det fore
kom m er mig heller ikke, at De kan affærdige Chitten
dens Forsøg saa kort, som De gjorde. De h ar ikke 
udtrykkeligt nævnt, at G,hitienden hos sine Folk ved 
nøjagtige M aalinger konstaterede, at de ikke alene 
vedligeholdt deres M uskelkraft, men at denne endog 
stæ rkt forøgedes trods noget Tab af Fedt og Æ gge
hvide --------. Vnits Norm er kun et Gennemsnit, m en
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De vil erindre, at der i den Række af Ernæringsforsøg, 
som Voit benyttede til Opstilling af sin Standard, var 
et ikke ringe Antal velernærede, kraftige Folk, der 
med Hensyn til Æ ggehvideforbrug var langt under 
den Voit’ske Norm. Det synes mig vigtigt a t pege her- 
paa, for at de H errer, der h a r givet os saa værdifulde 
Oplysninger fra Praksis, ikke skal tro, at vi Fysio
loger ganske udelukker Muligheden af at kom m e ud 
af det med ringere Æ ggehvidemængde. Hvad m an 
paa Hygiejnekongressen i 1910 anførte til Gunst for 
den Voit’ske Norm, var altsam m en kun M uligheder. 
Man spurgte: E r I sikre paa, a l ikke et Menneske, der 
er ernæret med en ringe Æ ggehvidemængde, er særlig 
m odtagelig for visse Sygdomme? Og m ere af sam m e 
Slags. Men Beviser havde m an ikke, m edens der paa 
den anden Side dog foreligger Beviser nok for, at Men
nesker, der lever, som de ønsker, m en som ikke h a r 
nogen særlig Lyst til Kødspisning, k larer sig med, skal 
vi sige 85 g Æggehvide.«

Man kan tænke sig, hvilken T rium f det var for m ine 
M eningsfæller og Forsvarere, at se den 70-aarige Prof. 
Zuntz  træde op paa deres Side imod sin egen Assistent 
og imod Rubner. Zuntz  og Rubner  er nemlig sideordnede 
Autoriteter, om trent lige bekendte indenfor den fysiolo
giske Verden, de er hver D irektør for sit fysiologiske In 
stitu t i Berlin.

Disse offentlige Udtalelser, sam m enholdte med mine 
private Oplevelser under mine Visiter hos tyske Fysiologer 
i Juli 1914, gjorde mig det ganske klart, at det kun var 
et T idsspørgsm aal, naar de gamle Anskuelser vilde falde.

R ubner har i de senere Aar i en Række m ere eller 
m indre polem iske Pjecer (86, 87) hævdet de gamle Ideer 
og truet med alle mulige Ulykker, hvis m an nedsatte 
Æ ggehvidem ængden. For et Aar siden udgav han et 
Stridsskrift (38), direkte rettet mod Chittenden og Hind
hede. Dette Skrift er af en meget tarvelig N atur, idet der 
fra Ende til anden lægges mig Anskuelser i M unden, som
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jeg aldrig har haft. Men dette Skrift har nu lahi sin In 
teresse, idet Ruhner, før jeg fik naaet at imødegaa ham , 
selv har besørget dette Arbejde. En Kreds af tyske Viden- 
skabsm ænd, hvorim ellem  Rubner, har nemlig nu, fo ran
lediget af Krigen, udgivet et Skrift paa Grundlag af hvil
ken der er udarbejdet Sm aapjecer og Kogebøger, der g ra
tis spredes over Tyskland i M illioner af Eksem plarer. 
H erfra skal jeg an fore følgende (89— 42):

»Under Hensynstagen til talrige senere U ndersø
gelser er Scliaiimburg da i Aaret 1918 kom m en til det 
Resultat, at de fleste M ennesker i Tyskland og Ame
rika ved M iddelarbejde k larer sig med 70 g fordøjelig 
Æggehvide.«

»Derefter kan en voksen Mand i og for sig meget 
vel klare sig med 70 g fordøjelig Æ ggehvide uden at 
skade sit L eg em e--------.«

Den rene Vegetarisme anbefales ikke,
»men vi skal u  n d  g a  a O v e r m a a l  a f  d y r i s k e  
N æ r i n g s  m i  d i e  r. Forbruget af Kød og Fedt er 
hos os i de sidste Aartier steget i en uhyre Grad. 1801 
brugte vi 68 g*) Kod pr. Dag pr. Hoved, 1883 79 g, 1892 
89 g, 1900 118 g, 1912 142 g. Vi fortæ rer altsaa nu 
forholdsvis dobbelt saa meget Kod som for 50 Aar 
siden og lige saa meget som noget andet Folk, Eng
lænderne indbefattede. Vi kan uden Betænkning igen 
nærm e os til vore Forfæ dres Vaner med Hensyn til 
Kødforbrug, vi vilde da leve m ange Gange sundere og 
sikkert billigere.«

At R uhner gaar saa vidt, at han ikke nøjes med at 
udtale, at m an kan klare sig med en m indre Kødmængde, 
men at han endog lover sine Landsm ænd, at de »vilde 
leve m ange Gange sundere«, naar de gik ned fra de 142 g 
Kod til Forfædrenes 63 g, det forbavser mig unægteligt. 
Det er ikke m ere end et Aar siden, at Ruhner skrev føl
gende (38):

*) Der angives kg pr. A ar, jeg  h a r  om regnet til g pr. Dag for 
a t T ilh ø re rn e  kan  sam m enligne m ed de før anførte  Tal for dansk  
Kost.
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»Agitationen imod Kødnydelsen udgaar fra  vege
tarisk Side og er desuden et økonom isk Spørgsm aal. 
Afset derfra vil m an fra m edicinsk Side ikke paastaa, 
at 190 g Kød (skært Kod uden Ben og Fedt —  Hind- 
hede), som blev foreslaaet som daglig Norm, kunde 
have nogen skadelig Virkning. Denne Mængde rep ræ 
senterer .'12— 3S g Æ ggehvide. N aar m an tæ nker sig 
denne Kødmængde =  100 g kogt Kød eller 140 g kogt 
Skinke fordelt paa to M aaltider, vil intet fornuftigt 
Menneske deri se et M isbrug af Kød.«

Senere fremhæves, at K ødforbruget er langt ringere 
paa Landet end i Byerne, og der skrives i den Anled
ning:

»Sikkert er vor Landbefolkning ikke Bybefolknin
gen underlegen i Arbejdsevne, og herm ed er Beviset 
bragt for, al selv for vort Klima er den stærke Kød
kost aldeles ikke nødvendig. Man kan heller ikke sige, 
a t det tvske Folks Energi for 100 Aar siden, paa F ri
hedskrigens Tid, da K ødforbruget kun var 37 g, var 
m indre end nu.

At P raksis svarer til Teorierne, kan enhver over
bevise sig om ved at studere de tyske Krigskogehøger, 
der til Middag byder paa Vs Pd. Kod til 4 Personer, 
ganske svarende til H indhedes Krigsspiseseddel. I det 
hele kunde jeg, uden at bryde P rincipperne optage 
hele Krigskogebogen i en ny Ilindhedckogebog!«

Det var N ordtyskerne. Hvad Sydtyskerne angaar, da 
skriver Max Gruber i M ünchen følgende (Gruber er sam 
men med Rubner  F o rfa tter til den mest bekendte tyske 
H aandbog i Hygiejne):

»'I'il Slutning kan det siges, at det kan betragtes 
som bevist, at vi, naar det skal være, kan nøjes med 
Halvdelen af den Æ ggehvidemængde, som Bybefolk
ningen nu fortæ rer i Fredstid.« (43).

Prof. Grubner slutter med følgende Ord:
»Det vilde være til blivende Velsignelse for vort 

Folk, om vore Koner ved denne Lejlighed kunde lære
17T id ssk rif t f. L an d o k o n o n ii. 1915.
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at koge, om vi igen kunde blive m indre fordrings
fulde med vore Fornødenheder, Vor Bondebefolkning 
er slaaende Beviser for, a t m an kan trives fortræffe
ligt ved Brød, Fastesupper, Kartoffel- og Melspiser 
med Mælk, Skorost, Kaal, Salat, Log og noget Kød 
og Flæsk i Tilgift, naar m an kun i del bele faar nok.«

Man sam m enligne herm ed, bvar jeg skrev i m in 4. 
Beretning:

»Drejer det sig om Approbation af Reglementer 
for offentlige Institutioner, m angler vi videnskabeligt 
Grundlag til at kassere en Spiseseddel, der ikke bar 
andre Mangler, end at den kun indeholder 60 å 80 g 
Æ ggehvide pr. 3000 Kaloericr. Lavere kom m er m an 
i Praksis vanskeligt, naar m an ikke vil anvende sin 
Kunst paa at naa saa næ r som m uligt til M inimum. 
Men at dette netop skulde være Idealet, derfor m ang
ler vi paa den anden Side ogsaa Beviset.«

Og senere:
»Af prak tiske Grunde finder Forfatteren det for 

Tiden uhensigtsm æssigt at stræbe mod ren Vegetar
isme, derim od anser jeg det ikke for haabløst at naa 
tilbage mod den sim ple Kost, som vore Forfæ dre 
levede paa for nogle M enneskealdre siden, og som 
endnu findes m ange Steder paa Landet.«

Der skal nu gode Øjne til at se Forskellen paa tysk 
Videnskab 1915 og H indhede 1904— 14. Det var netop 
m ine Iagttagelser med Hensyn til den jyske Bondebefolk
nings Levemaade, der i 90-erne gav mig Stødet til at tage 
Sporgsm aalet op til Undersøgelse (se: »En Reform« S. 9). 
Hvor er det interessant at se, a t de tyske V idenskabsm ænd 
nu endelig ogsaa opdager deres Landbefolkning og tager 
dem som fuldtgyldige Beviser. Der findes nu ikke mere 
et Ord om den gamle Paastand, at Bybefolkningen m aa 
modificere Kosten for at faa Æggehvide nok. Det be
hoves nemlig ikke, naar de kan nojes med Halvdelen.

At det ikke er Krigen, der har tvunget de nævnte 
V idenskabsm ænd til at forandre Anskuelser, frem gaar af, 
a t Omslaget, som paavist, laa i Luften for Krigens LTd-
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brud. Denne Revolte m ed Hensyn til de gam le Ideer, 
kan naturligvis kun glæde mig ogsaa, fordi at det nu 
dog vel en Gang m aa gaa op for alle, at naar jeg har 
holdt saa energisk fast paa m ine Ideer, saa er det hverken 
af Vigtighed eller Fanatism e, m en fordi jeg var overbevist 
om at være slum pet til at finde en Sandhed, som jeg for 
min Sam vittigheds Skyld ikke kunde og turde slippe, 
men som jeg følte mig dreven til at sætte hele m in E ksi
stens, hele min Person ind paa at bringe til Sejr. Jeg 
haaber derfor nu, al jeg snart kan faa den for m in V irk
som hed meget ønskelige Arbejdsro.

Tiden h a r desværre ikke tilladt mig at kom m e ind 
paa Spørgsm aalet Sundhed, ellers tror jeg nok, at jeg 
kunde have leveret Dem adskillige Beviser for, at m an 
ikke alene uden Skade kan leve billigt og tarveligt, men 
at en saadan Levem aade endog har sine store Fordele set 
fra et Sundhedsstandpunkt. Jeg skal nøjes med at an 
føre et enkelt Eksem pel.

De h a r alle hort om de engelske Landarbejderes elen
dige Kaar, de tjener kun ca. et P ar Kroner om Dagen, 
hvorfor en hel Fam ilie m aa leve. F ra den engelske Social- 
slatistiker Rowntree’s Undersøgelser skal jeg anføre et 
enkelt Eksem pel:

En Fam ilie bestaar af Mand, H ustru og 5 Born =  
4,85 Enheder. Ugebudgettet ser ud som folger:

I n d t æ g t .  U d g i f t .
15 sh = ...........................  Kr. 13,50 F o d e ..................................... Kr. 10,17

H u sle je .................................  » 1,80
Lys og V a r m e ................. » 0,94
S æ be...................................... » 0,22
F o rs ik r in g ..........................  » 0,30
Sysagcr.................................  » 0,15
A v ise r...................................  » 0,11

Ialt Kr. 13,09

Udgift til Kost bliver kun 80 Øre pr. Dag og Enhed, 
allsaa kun 2/3 af førnævnte H usm and Schmidts  Udgift. 
Men Schmidts  Kost var ogsaa H errem andskost ved Siden

17
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af den engelske Arbejders Kost. Spisesedlen saa nd som 
folger:

M orgen: The, lirod og M argarine eller Kedt. 

M iddag: Aften:
B udding, K artofler, G rønsager og The, Brød og M argarine. 

Flæsk.
Brød M argarine. B udding øg Kartofler.
do. » M arm elade. dø. » do.
do. » do. do. » do. og
do. 5> Ost. • do. :> do.
do. » do. K artofler, Brød og Fedt.
do. » Syltetø j. K artofler og Grønsager.

Ser m an paa Spisesedlen og paa Regnskabet, faar 
m an Indtryk af en ussel Tilværelse. Alt er p in t ned til 
det alleryderste, ikke en Smule til at gore Livet lyst, der 
kan kun tænkes paa overhovedet at faa noget at putte i 
M unden. Der bliver ikke en Gang noget tilovers til en 
saa nodvendig Udgift som Tøj. Tøjet m aa enten tigges 
eller klares ved lidt ekstra Fortjeneste i Høstens Tid. 
England kan i Sandhed ikke være bekendt at lade sine 
Arbejdere leve paa-denne Maade.

Kosten slaar langt under Hindhede-Kost, langt under 
dansk Husm andskost, det er i Virkeligheden Madsen-Ivost 
i stor Stil. Rowntree  beregner endog, at Arbejderen ikke 
faar tilstrækkelig Fødem ængde, de m angler 1/4.

Men hvordan virker nu denne Sultekost paa Sund
hedstilstanden? Ja, den engelske Stat h a r en indgaaende 
Statistik over Dødeligheden indenfor ca. 100 forskellige 
Professioner. Man finder saa til sin Overraskelse, at disse 
forsultne L andarbejdere har en meget ringe Dødelighed, 
ikke alene af Tuberkulose, hvilket kan forklares ved F æ r
den i fri Luft, m en ogsaa, og i særlig Grad, af Sygdomme, 
der næ rm est kan tænkes at staa i Forbindelse med E r
næringen. Sættes håndarbejdernes Dødelighed af For- 
døjelsessygdomme, Leversygdomme, Nyresygdomme, Suk
kersyge og Podogra =  100, og betragter m an følgende 
andre Professioners Dødeligbed i Forhold hertil, h a r m an:
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Dødelighed
L an d a rb e jd e re .....................................  100
H a an d v æ rk e re .....................................  196
H a n d e ls re jse n d e ..............................  1508
S lag tere ...................................................  333
L æ g e r ...................................................... 356

H andelsrejsende og Slagtere er taget som Repræ sen
tan ter for stæ rkt spisende og særligt da for stæ rk t kod- 
spisende Personer, hvis Dødelighed altsaa ses at være 
3 Gange saa stor af nævnte Sygdomme som Landarhej- 
dernes. Lægerne er taget som R epræ sentanter for den 
højeste Viden. Det forekom m er mig at være meget p aa
faldende, at næst efter Gæstgiverne findes der ikke en 
Profession i England, der h ar større Dødelighed af E r
næringssygdom m e end Lægerne. E r K undskaber da sk a
delige? Næppe! Men falske K undskaber er antagelig 
værre end ingen K undskaber.

Foredraget blev efterfulgt af følgende Diskussion:
Den ledende Præsident, K am m erherre  Carl B ech, havde 

forsøgt at lade Hveden grovmale for at kunne bage G raham s
b rød  deraf. Bageren havde gjort det et P a r  Gange, men p a a 
stod saa,  at det var  vanskeligere at hage end grovt Rugmel. 
Kunde Dr. H indhede  sige noget om , hvad der  var  Grunden 
hertil ?

Dyrlæge H. P. H ansen  spurgte om grovmalet Brod af Hvede 
lod sig sy rne  paa  sam m e Maade som Rugbrod.

Læge llindhede:  Selv om man m aler  Hveden meget groft, 
kan det godt bages, men det fo rd re r  da en betydelig længere 
Æltning. Medens F ran sk b ro d  næsten ingen Æ ltning kræver, 
m aa man h e r  ælte næsten V 4 Time. Maler man Hveden 
noget finere, gaar  det betydeligt le ttere, og navnlig hvis man 
rø re r  lidt Kartoffelmos ud i lunkent Vand sam m en m ed Gæ
ren. Vi h a r  været enkelte københavnske Familier beh jæ lpe
lige med Fremstilling af det grove Hvedebrod, og de synes 
alle at være glade herved, det taalcs navnlig saa fortrinligt af 
svage Maver.

Med Hensyn til Syrningen v a r  der  s i k k e t  intet til H inder 
for, at m an brugte  almindelig Surdejg, men vi h a r  ikke prøvet 
dette.

F o r  H usm æ nd er det en ret simpel Ting, n aa r  de selv 
avler Hvede, da blot at grutte den. H ar en Husm and Hvede,
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Byg og Kartofler, kan han ,  om det skal være,  k la re sig, n aa r  
han  køber  noget Margarine eller andet Fedtstof  til. Det er  et 
meget vigtigt Punkt, at m an altid sørger for at have gode 
Kartofler, og Taleren v a r  ikke langt fra at mene, at vi h e r  i 
København trængte lige saa h aa rd t  til en ordentlig  Kartolfel- 
forsyning som til vore Mælkeforsyninger.

l)et e r  jo  nemlig en kendt Sag, at m an  faar  meget daar- 
lige Kartofler h e r  i Byen, og navnlig paa vore  Hoteller. Men 
det e r  ogsaa af størs te  Vigtighed at behand le  Kartoflerne rig
tigt linder Kogningen. Der v a r  en Gang en fransk Konge, der  
altid brugte ,  n aa r  han  skulde antage en ny Kok, da at lade 
ham  prøve at koge Kartoller. Gjorde han  dette tilfredsstil
lende, blev han antaget.

Den ledende Præsident havde for mange Aar tilbage været 
i I r land  og set deres udm æ rkede Kartofler, de lever meget nøj
somt, og dog er  det i Amerika Irlænderen, der  paa sin ta rve
ligste Kost er  den stærkeste , det e r  h a m ,  der  for en s to r  Del 
h a r  medvirket ved de s tore am erikanske Jernbanean læ g , og 
h e r  h a r  han  maattet k onkurre re  med den nøjsom m e Kineser. 
Taleren  ønskede gerne at spørge Læge Hindhede, hvordan  det 
fo rho ld t  sig med Kartoller, n aa r  de blev bagte, saaledes som 
de f. Eks. i Amerika ofte benyttedes, og som de ogsaa i Jy l 
land blev nydt,  bl. a. i Optagningstiden, n aa r  de bagtes i et 
Baal paa  Marken.

Læge H indhede  udtalte, at bagte Kartofler var  en u d m æ r
ket Spise, og at det for Hesten var  en kedelig Ting ved K ar
toflerne, at de altid skulde koges og aldrig kunde nydes i raa  
T ils tand som f. Eks. Gulerødder, der  ogsaa er  en udm æ rket 
god og sund  Spise, og som i raa  T ilstand h a r  en fortrinlig 
Virkning paa Tænderne. Lad endelig Børn gnave raa  Gule
rødder. Hos Kulturfolkene træffer man altid daarlige T æ n 
der, medens m an hos Negre, der  spiser raa  Produkter,  endog 
raa  Majs og h a a rd t  ristet Kød, vil se, at de m øder  med 32 
T æ nder  uden saa meget som et Hul. Men saa snart  de stifter 
Bekendtskab med Kulturens Kogegryder, faar  de s traks d a a r 
lige Tænder. Prof. Bliinlschlii i Zürich undersøgte i Brasilien 
Tænderne  paa  500 Aber, hvo ra f  Halvdelen v a r  vilde, medens 
den anden Halvdel levede i zoologiske Haver. Resultatet hera f  
var, at hos alle de vilde Aber var  Tænderne  gode, medens de 
tæ m m ede havde daarlige Tænder.

Jeg h a r  i Virkeligheden den Tro, at groft Brød, Sm ør og 
F rug t e r  den sundeste Kost, m an kan faa. Jeg kan ikke faa 
den Kost indført i mit H jem , fordi Familien gør Modstand, 
men paa Rejser beny t te r  jeg mig af min Frihed. Da jeg i 
1909—10 rejste om tren t  et Aar i Tyskland, Schweiz, Norge og
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Amerika (Studierejse), levede jeg væsentlig ved nævnte Kost, 
og jeg h a r  aldrig befundet mig bedre. Denne Kost e r  ikke dyr: 
selv om m an liotter sig med F rug t,  k la re r  man sig m ed 1 å 
l 1/ 2 Ivr., hvilket jo  ikke kan siges at være særlig meget paa 
Rejse. I New York levede jeg paa et Hotel, h v o r  de billigste 
Værelser kostede 5Vs Kr. (1Vs Dolk), en billig Pris i den By. 
I Restaurationen kostede en Bof en Dollar, men jeg levede 
ved Brod, Snior og B ananer  — jeg sukker endnu ved Tanken 
om de glimrende Bananer, man fik der. Det v a r  noget ganske 
andet, end hvad man faar h e r  i Landet. Til den lange F o rsen 
ding skal B ananerne nemlig plukkes i halvm oden Tilstand. 
Da jeg rejste for andres Penge, behovede jeg ikke at rejse saa 
billigt, men hvilken Betydning kan dette Sporgsmaal ikke have 
for unge Mennesker, der  h a r  Lyst at se sig om. Tænkte man 
sig en saadan Levemaade indfort i Familielivet, vilde H usho ld 
ningen simplificeres i en næsten utænkelig Grad, Pige vilde 
være ganske unødvendig, F ruen  vilde oven i Købet kom m e til 
at fore et Driverliv, kunne  gaa i Luften med Børnene det 
meste af Dagen. Men det e r  kun D røm m e, som neppe bliver 
realiserede. Fn væsentlig Betingelse vilde desuden være en 
god Frugthave.

Landbrugsm inis te r  K risljan Pedersen bad  Læge H indhede 
forklare lidt næ rm ere  den Maade, hvorpaa  m an bedst skulde 
koge Kartofler.

Læge H indhede  bem ærkede hertil, at Hemmeligheden var  
at passe paa Kartoflerne under  Kogningen. Hver Kartoffelsort 
h a r  forskellig Kogetid, og da denne desuden v ar ie re r  efter 
S tørrelsen, b ø r  sm aa og store Kartofler ikke koges sammen. 
H usm oderen m aa nogenlunde kende sine Kartoflers Kogetid, 
det kom m er nemlig an paa ikke at koge dem en Minut for 
længe, saa bliver de vandede og usmagelige. N aa r  Tiden n æ r 
m er  sig, maa H usm oderen  vaage over sin Kartoffelgryde, 
stikke til Kartoflerne med Gaffelen eller tage et E ksem plar  op 
til Gennemskæring. Lidt for de er helt kogt færdige, hældes 
Vandet fra og Kartoflerne rystes tø r re  over Ilden. Herved faas 
den rette melede, men dog faste Konsistens, og n aa r  de se r
veres straks, dam pende varme, smager de fortrinligt, selv om 
de spises alene med koldt Smør eller Sauce. Den første Betin
gelse e r  dog, at Kartoflerne i sig selv e r  gode. Hvis Deres 
Hustru , mine Herrer,  ikke kan servere Dem slige Kartofler, 
saa sæt hende en Maanedstid alene paa Kartofler, saa svarer  
jeg for, at hun  vil lære Kunsten. Der spørges saa ofte om, 
om Kartofler skal skrælles før Kogningen eller pilles efter. 
Det sidste er det mest økonomiske, der  spildes ca. 20 °/o ved 
Skrælning, men er Kartoflerne ikke helt eks tra ,  bliver de



bedre ved Skrælning. Paa den Maade kan de ogsaa bedre  
serveres i meget varm  Tilstand, hvilket e r  meget væsentligt. 
l)e kolde ofte opvarm ede Hestaurationskartofler  regner jeg 
for uspiselige. Hr man forst k la r  over, at Kartoflerne ho re r  
til vore mest værdifu lde Fodemidler, læ re r  m an nok at be
handle  dem med Omhu, lige fra man lægger dem til m an for- 
dojer dem.

Den ledende Præsident: Til Slutning en hjertelig Tak til 
Læge H indhede for det interessante og alvorligt vækkende 
Foredrag  og Held og Lykke til at fortsætte de her  saa sm ukt 
paabegyndte Undersogel ser.
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