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CRANBERRY: PROFILAXIA NUTRICIONAL PARA INFECCAO DO TRATO URINARIO:
REVISAO INTEGRATIVA

CRANBERRY: NUTRITIONAL PROPHYLAXIS FOR URINARY TRACT INFECTION: REVIEW

Gabriela Ribeiro Galvao', Natalia da Silva Bomfim’

Resumo

Introducao: A cranberry é nomeada cientificamente como Vaccinium Macrocarpon, sendo composta por antocianidinas e
proantocianidinas que apresentam uma elevada acdo contra a infeccdo do trato urinario, uma das doencas bacterianas de maior
incidéncia no Brasil e no mundo, ocasionada pela bactéria Escherichia coli. Objetivo: Investigar o efeito do uso da cranberry
como profilaxia nutricional para a infeccdo do trato urinario. Métodos: Estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, cujo
levantamento ocorreu nas bases de dados PubMed, LILACS, MEDLINE e SciELO, utilizando-se os descritores infeccdes bacteria-
nas invasivas, Escherichia coli, proantocianidinas e Cranberry. Foram selecionados artigos originais publicados entre 2006 e
2016, em inglés, espanhol e portugués, disponibilizados na integra e que abordassem infeccdes bacterianas no sistema urina-
rio. Resultados: Foram encontrados possiveis mecanismos de acao presentes nos componentes da cranberry, como as proan-
tocianidinas, que atuam como inibidores da adesao da Escherichia coli as células uroepiteliais e, assim, impedindo a coloniza-
cdo e o crescimento bacteriano. Verificou-se que o suco de cranberrytem sido intensamente estudado por apresentar benefici-
0s como acao anti-inflamatoria e antioxidante. Conclusao: Houve fatores relevantes na acdo inibidora da Escherichia coli, mas
ha necessidade de novas pesquisas para reconhecer a utilizacdo da cranberry como meio definitivo de tratamento de patologi-
as como a infeccdo no trato urinario.
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Abstract

Introduction: Cranberry is scientifically named as Vaccinium Macrocarpon, and is made by anthocyanidins and
proanthocyanidins that present a maximal action against urinary tract infection, which is one of the main bacterial bacteria
with the highest incidence in Brazil and in the world, caused by the bacterium Escherichia coli. Objective: Investigate the effect
of using cranberry as nutritional prophylaxis for urinary tract infection. Methods: Integrative review of the literature based on
the PubMed, LILACS, MEDLINE and SciELO databases, using descriptors of invasive bacterial infection, Escherichia coli,
proantocianidinas and Cranberry. Originals published between 2006 and 2016, in English, Spanish and Portuguese, were pub-
lished in full and address bacterial infections in the urinary system. Results: The mechanisms of action present in cranberry
components, such as proanthocyanidins that act as inhibitors of the adhesion of Escherichia coli to uroepithelial cells and, thus,
preventing colonization and bacterial growth have been demonstrated. It has been found that cranberry juice has been inten-
sively studied for presenting advantages such as anti-inflammatory and antioxidant action. Conclusion: They were considered
relevant in the inhibitory action of Escherichia coli, but were recently used to describe the use of diet as a definitive means of
treating pathologies such as urinary tract infection.
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Introducao

A intercorréncia de infeccdo do trato urinario
(ITU) é uma das doencas mais comuns atualmente'. E
também a segunda infeccdo mais usualmente encon-
trada na populacdo, que ocorre em todos os ciclos da
vida, com uma diferenciacdo entre homens e mulhe-
res’, sendo a ITU a décima quinta maior patologia
comum examinada na atencdo primaria, diagnosticada
em 2% das visitas de atencdo base a saude familiar®. A
ITU é uma doenca repetitiva, que pode acorrer em
todas as faixas etarias, no entanto, é mais comumente
em meninas e mulheres”.

O uso medicamentoso de antibiéticos por um
extenso periodo abranda a assiduidade de infeccdes
urinarias, no entanto, seu uso por um difuso tempo,
suscita altos perigos a saude e efeitos adversos, além
da adaptacao dos micro-organismo a droga, produzin-
do aresisténcia bacteriana a diversos fairmacos, geran-
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do alteracdes na poténcia do tratamento antimicrobia-
no e namicrobiotaintestinal’.

Uma dieta equilibrada estd agregada aos princi-
pios da diversidade, moderacéao e equilibrio, resultan-
do na importancia da qualidade dos alimentos e no
respeito pelas quantidades de porcdes recomendadas
para cada grupo, enfatizando o conceito de nutricao
ideal que inclui o potencial que os alimentos apresen-
tam para a promocao da saude e do bem-estar geral,
demonstrando que as possiveis propriedades polife-
nolicas dos extratos de Cranberry podem inibir a for-
macao de biofilme e a adesdo das bactérias periodon-
topatogénicas®.

Vaccinium macrocarpon é o nome cientifico da
cranberry, pequeno arbusto com meio metro de altura,
também denominado de mirtilo-vermelho, arando ver-
melho americano, e arando-de-baga-vermelha; o seu
fruto, utilizado com fins terapéuticos em Fitoterapia, é
uma espécie de baga de sabor acido, possuindo 1 a 2
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cm de diametro e pesando cerca de 1 a 2 gramas, dife-
renciando-se pela sua cor intensa vermelho carmim’.

Sua histéria iniciou-se ha centenas de anos,
quando americanos misturavam carne de alce com
uma pasta, preparada com a cranberry, para conservar
o alimento por um longo tempo, e também utilizavam
o suco da fruta, na coloracao de tapetes, cobertores e
roupas e, ainda, confiavam em suas propriedades
antissépticas, pois empregavam a cranberry em feri-
mentos causados por flechas venenosas®.

A cranberry tem sido muito apreciada pelos nor-
te-americanos devido aos seus beneficios na alimenta-
cdo e utilizacdo farmacéutica na assepsia de feridas,
higiene dental e bucal, atenuacdo da dor provocada pela
indigestao; em diversos paises sua utilizacao estende-se
ainda na terapéutica em problemas urinarios e calculos
renais e como recurso comum para infeccdo do trato
urinario (ITU) antes do emprego de antibioticos’.

A cranberry é composta por 88% de agua, acido
organico (incluindo o salicilato, frutose, vitamina C
(200mg/kg de fruta fresca), flavonoides, catequinas, e
entre outros componentes quimicos'®. Entre os consti-
tuintes da cranberry, estdo as catequinas, triterpinoi-
des, e glicosideos iridéides, que inclusive, sdo os com-
ponentes quimicos responsaveis por seu sabor azedo;
antocianidinas e proantocianidinas considerados tani-
nos e os polifendis componentes naturais da planta
contra os microrganismos''.

Neste sentido, a problematica da pesquisa
envolveu qual a importancia do consumo da cranberry
e seus componentes, com o objetivo de investigar o
efeito do uso da cranberry como profilaxia nutricional
paraainfeccdo do trato urinario.

Métodos

Trata-se de um estudo do tipo revisao integrati-
va da literatura, tais estudos proporcionam uma sintese
do conhecimento, sendo utilizado como uma ferramen-
ta criteriosa da producao cientifica. As etapas seguidas
para a construcao dessa revisao foram: formulacdo do
problema de pesquisa, levantamento de dados, analise
e intepretacao, apresentacao dos resultados e conclu-
sdo. A coleta de dados foi realizada por meio das bases
de dados U.S. National Library of Medicine (PubMed),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrie-
val System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Para a pesquisa foram utiliza-
dos os seguintes descritores associados: infeccao do
trato urinario, Cranberry, proantocianidinas e Escheri-
chia coli, e seus correspondentes em inglés.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais
publicados entre os anos de 2006 e 2016, em inglés,
espanhol ou portugués, disponibilizados na integra e
que abordassem infeccdes bacterianas no trato urina-
rio. Foram incluidos artigos de revisdo de literatura,
editoriais, teses, dissertacoes, e livros, para auxiliar no
desenvolvimento e enriquecimento do estudo. Aque-
les estudos encontrados em mais de uma base de
dados foram contabilizados uma Unica vez. Na base de
dados PubMed foram encontrados 35 artigos. Reali-
zou-se a leitura dos resumos para selecdo dos que
estavam relacionados ao tema pesquisado, obtendo-se

um total de 12 artigos. Em seguida, esses artigos
foram lidos naintegra, sendo selecionados 6 deles. No
banco de dados MEDLINE foram encontrados 68 arti-
gos, dos quais, apos a leitura de seus resumos, foram
selecionados 10 e, apos leitura na integra, foram sele-
cionados 8 artigos. Na base de dados LILACS foram
encontrados 3 artigos, entretanto nenhum se enqua-
drou nos critérios da pesquisa. No banco de dados
SciELO nao foram encontrados artigos com publicacdo
no periodo do estudo.

Resultados

Dentre os materiais selecionados, oito pesqui-
sas foram sintetizadas, sendo quatro em lingua portu-
guesa e quatro em lingua inglesa. Dessas, duas foram
publicadas no ano de 2011, uma em 2013, trés em
2015,umaem2016eumaem?2017.

Foram utilizados estudos experimentais e des-
critivos qualitativos que abordaram sobre o efeito do
uso da cranberry, sendo encontradas diversas infor-
macoes, principalmente no que diz respeito ao trata-
mento de infeccdo do trato urinario (Quadro 1).

Discussao

A profilaxia com antibiéticos em longo prazo
diminui a frequéncia de infeccdes urinarias, no entan-
to, seu uso por um longo periodo, suscita altos custos
na saude e riscos de efeitos adversos, além de selecao
adaptativa, ou seja, a adaptacao dos micro-organismo
ao medicamento, ocasionando assim, a resisténcia
bacteriana a diversos farmacos, que podem promover
aalteracdo dafloraintestinal e a eficacia do tratamento
antimicrobiano’.

Assim como no passado, a ocorréncia de bacté-
rias resistentes a multiplos medicamentos como a
Escherichia coli (E. coli), sdo uma das principais causas
de doencas infecciosos e mortes em todo o mundo,
esses patdgenos sdo responsaveis por um numero
crescente de infeccdes fatais, se tornando um séria
ameacaasaude publica'.

Como controlar a ITUs sem induzir resisténcia a
multidrogas nos pacientes, € uma indagacdo impor-
tante na pratica clinica, especialmente, devido a ocor-
réncia comum de ITUs, onde as recomendacdes para
utilizar abordagens de modificacdo na dieta e estilo de
vida antes da prescricdo de antibidéticos profilaticos
sdo defendidas, portanto, a identificacdo de estratégi-
as ndo-antibidticas bem-sucedidas para a prevencao
de ITUs, em pacientes comumente saudaveis é de
amplaimportancia".

Produtos derivados de plantas estdo sendo
amplamente estudados devido a possibilidade de ofe-
recerem substancias com acdo antimicrobianas, sobre-
tudo, em consequéncia do aumento da resisténcia
bacteriana aos antibioticos, o uso de plantas medicina-
is e derivados é uma pratica ancestral em todo o
mundo e predominante em paises em desenvolvimen-
to onde ha uma dependéncia na nominada medicina
popular como alternativa para problemas de saudde,
especialmente na Asia, Africae América Latina'.

Com a compreensdo cada vez mais profunda
que a intervencao dietética pode auxiliar como profila-
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Quadro 1 - Sintese dos estudos selecionados sobre o efeito do uso da cranberry como profilaxia nutricional para a infecgao do trato urinario,

2011-2017.

Autor/
Periédico/Pais

Titulo/Tipo de estudo

Objetivo

Resultados

Conclusao

Estados Unidos

disruption.

Experimental

de cranberry.

Pina A, et al. Arando na profilaxia das R idénci Eficacia das proantocianidinas o d
Revista infeccdes urinarias everaevidencia (PACs) e da frutose que inibem a arando apresentou
R disponivel sobre a eficacia P o beneficio na
Portuguesa de | recorrentes: revisao s aderéncia das fimbrias dos o
. LA do arando na profilaxia das s profilaxia das
Clinica Geral baseada na evidéncia. ) ~ = ) uropatogénios as células ; e s
infeccbes nao complicadas - : infecgbes urindrias
2011- do trato urinario uroepiteliais impedindo o recorrentes
Portugal Descritivo qualitativo desenvolvimento bacteriano. '
Cranberry flavonoids
modulate cariogenic Os flavondides
Kim D, et al. properties of mixed-species . = ) .
e Investigar a acao da Presenca de propriedades derivados de
PLoS One, biofilm through combinacao de flavondides | antibacterianas, antiadesivas cranberry podem
2015 exopolysaccharides-matrix ¢ ’ ’ yp

antioxidantes e antivirais.

modular biofilmes
bacterianos.

Rocha Franca

O uso do Cranberry

Estadual da
Paraiba; 2015
Brasil

quinolonas

Experimental

cranberry e quinolonas,
sobre cepas de Escherichia
coli.

ACY, et al. Demonstrar qual o efeito do
O Consumo do Cranberry | uso do Cranberry nas = - ) pode ."?Zei .
. . - . | A adesao da Escherichia colino | beneficios a saude,
Ensaios e no Tratamento de Doencas | doencas inflamatdrias, tais h deiro sao facil |
Ciéncia: C Inflamatdrias como Infecgdo do Trato ospedeiro sao facilmente pelas
S ’ s A ) bloqueadas pela frutose presente | propriedades
Bioldgicas, Urinario, Cancér, Perfil b
S - - . na cranberry. antioxidantes, em
Agrérias e da Descritivo qualitativo Lipidico e Doencas =
. S quadro de Infecgao
Saude, 2015 Cariogénicas e
; do trato urinario.
Brasil
As amostras de
Oliveira MS Atividade antimicrobiana e | Demonstrar in vitro a cranberry analisadas
’ efeito interativo in vitro de | atividade antimicrobiana e | Os compostos da cranberry apresentaram
. . produtos de Cranberry a interagdo de produtos podem ser ativos e sdo diferengas na
Universidade . A . = s
(Vaccinium macrocarpon) e | comercializados de encarregados pela antiadesao de | composicao,

micro-organismos no trato
urinario.

necessitando de
mais estudos para
avaliar efeito
interativo.

Harich M, et al.

Antibacterial activity of
cranberry juice concentrate
on freshness and sensory

Avaliar a atividade

As caracteristicas antibacterianas
da cranberry tém sido associadas
a presenca fitoquimicos como as

Foi demonstrado
efeito antibacteriano
do suco de cranberry

2011
Brasil

Food control, quality of ready to eat antibacteriana de suco de L e b
antocianinas, flavonais, flavan-3- | em bactérias gram
2017 (RTE) foods. cranberry. P o
ol, proantocianidinas e os positivas e gram
Inglaterra ; L o .
) derivados do acido fendlico. negativas.
Experimental
N . Para os efeitos benéficos da Até o momento, néo
Dessi A, Atzei . -
A. Fanos V. cranberry, é necessario o foram encontrados
’ ' Cranberry in children: consumo diario de 300 ml a 750 efeitos colaterais,
prevention of recurrent . L ml de suco por dia em duas a trés | porém estudos
urinary tract infections and Avaliar a eficacia do administragdes ou, ainda, 200 m osteriores sao
Revista ary . cranberry na prevengao da ¢ ‘ ’ g | poster!
S review of the literature. . a 500 mg de extrato seco em propicios para
Brasileira de ITU em criangas. o ~ : )
. duas administragdes por dia, no | confirmar
Farmacognosia, - I . . s
Descritivo qualitativo caso de criangas de dois a a eficacia e

dezoito anos, recomenda-se 15
ml de suco por kg.

tolerabilidade na
idade pediatrica.

Gupta P et al.

Atomic force microscopy-
guided fractionation reveals
the influence of cranberry
phytochemicals on

Verificar o efeito do suco de
cranberry

A forca de adesao da bactéria E.
colifoi reduzida
significativamente, sendo mais

Possibilidade de
desenvolvimento de
tratamentos

Viafarma, 2013
Brasil

Descritivo qualitativo

benéficas de Cranberry.

Food & ; o na adesao superficial da o ~ ) alternativos anti-
. adhesion of Escherichia . . eficiente as fragbes que continha .
function, 2016 coli cepa bacteriana E. coli flavonois. além de PACs bacterianos, em
Inglaterra ’ . ’ ’ forma de suco, frutas
Experimental e capsulas.
De acordo com as
Sandmann P, Cranberry extrato seco: - . pesquisas cientificas
= Proantocianidinas e taninos
Guerra JC. Tratamento e prevencdo Verificar dados literarios condensados sao considerados dos autores a
das infecgdes do trato ! e Cranberry contém
. L sobre as propriedades 0s compostos responsaveis pela .
Revista urinario. quantidades

antiadesao bacteriana no trato
urinario.

significativas de
antioxidantes e
outros fitonutrientes.
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xia em doencas, esses compostos bioativos presentes
em produtos naturais tém atraido uma atencao cada
vez maior nas ultimas décadas, como uma das frutas
nativas e populares norte-americanas, as cranberries
(Vaccinium macrocarpon) que sao de baixas calorias,
com alto teor de fibras e abundantes em varios nutrien-
tes, esta documentado que os compostos fendlicos
bioativos predominantemente encontrados na cran-
berry sao flavondides, antocianinas (ANCs), taninos,
incluindo ellagitanins e proantocianidinas (PAC), e
derivados do acido fenolico, dentre eles, as ANCs e as
PACs sdo dois principais compostos fendlicos ativos,
que sdo polifendis antioxidantes e anti-inflamatorios'.

Segundo um estudo elaborado por Howell, onde
foi ofertado aos voluntarios uma Unica dose de 240 ml
de suco de cranberry, contendo equivalente a 83 mg de
proantocianidina, e analisada as amostras de urina cole-
tadas a cada 2 horas, pré e pés consumo, apontaram
resultados positivos para a deteccao de atividade antia-
desdo bacteriana na urina dos voluntarios, evidenciando
que a atividade aumentou continuamente de forma
regular, tendo progressao, e pico de 4-6 h apos o consu-
mo do suco, e persistente na urina por pelo menos 8 h,
evidenciando protecdo potencial contra a ligagdo bacte-
riana no tecido uroepiteliais durante este periodo, entre-
tanto, essa atividade ndo foi detectada nas urina dos
voluntarios que consumiram o suco de maca em 240 ml,
e 0,27 mg de PAC, suco de uva 240 ml, e 39,1 mg de
PAC, cha verde 2g de porcao, e 4,4 mg, e no chocolate
40g, e 106 mg PAC, sugerindo que as proantocianidinas
presentes neste alimentos sdo insuficientes'®.

A cranberry mostrou protecdo e efeito contra
diferentes cepas de E. coli, possuindo entdo, efeitos
anti-infecciosos contra bactérias formadoras de biofil-
mes, que sdo capazes de protegé-las de secrecdes
organicas e respostas imunolégicas, as proantociani-
dinas componente da cranberry apresentar uma rup-
tura significativa na formacao de biofilmes de bactéri-
as gram-negativas e potencializar os efeitos de antibié-
ticos como a gentamicina %

Ha evidéncias de que mecanismo de acdo da
cranberryna prevencao das infeccdes do trato urinario
esta relacionado a sua capacidade de acidificacao da
urina, porém, este mecanismo carece de amplos estu-
dos para sua confirmacio'’.
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