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RESUMO

O objetivo deste estudo foi, por meio de avaliacdo longitudinal de niveis de aptidao fisica
de participantes com deficiéncia, examinar o potencial da atividade fisica adaptada
usando estratégias de maxima participacdo e de oferta de atividades ndo sedentarias
para melhorar a saude e qualidade de vida usando contextos de inclusdo em um
programa de extensdo universitaria (Programa de Educacéo Fisica Adaptada, Proefa). O
Proefa trabalha dentro das abordagens inclusiva e desenvolvimentista e propde a
aplicacao de dois principios: maxima participacdo, e oposicdo a pratica sedentaria. Na
pratica do Proefa, a inclusdo requer valorizar as diferencas entre os participantes com e
sem deficiéncias e facilitar a aprendizagem através da cooperacédo entre eles. Entretanto,
muitos professores falham em coordenar as demandas de esforgos e habilidades motoras
de alunos com e sem deficiéncia porque subestimam o potencial do aluno com
deficiéncia. Outro problema na educacdo fisica € a limitada oferta de aulas semanais
dentro da escola e instituicdes. No presente estudo, os resultados da participagcdo com a
caracteristica de dois encontros por semana apontaram para limitados ganhos nos
aspectos de aptidao fisica pelos grupos do Proefa. Os parametros significativamente
afetados pela experiéncia foram relacionados a capacidade cardiorrespiratéria, poténcia
de membros inferiores no salto horizontal e agilidade. Muitos resultados nestes testes
foram influenciados por fatores de limitacdo na coordenacdo motora e aparente incerteza
sobre as suas metas. Além disso, parametros da pressao arterial foram ou permaneceram
normalizados ap0s a participacdo no Proefa. O Proefa, utilizando a estratégia de inclusédo
com tutores, ao materializar a filosofia da maxima participacao e aplicacao de atividades
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nao sedentarias, mostrou que € possivel a participantes com deficiéncia intelectual
modificarem véarios parametros de aptiddo fisica, mesmo com limitado numero de
encontros semanais.

Palavras-chave: Atividade fisica adaptada. Inclusdo. Aptidao fisica. Deficiéncia
intelectual.

INCLUSIVE ADAPTED PHYSICAL EDUCATION: EFFECTS ON THE PHYSICAL
FITNESS FOR INTELLECTUAL DISABLED PEOPLE

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the usefulness of adapted physical activity
inclusive program, via a longitudinal assessment of physical fithess parameters of
participants with intellectual disability using the maximum participation and non-sedentary
activities principles for improving life and quality health in a university outreach program
(Adapted Physical Education Program, Proefa). Proefa uses inclusive and developmental
approaches and applies two principles: the maximum participation and opposition to
sedentary physical activities. Using the inclusion context, our practice requires that we
acknowledge diversity of participants with and without disabilities, in order to ease learning
through cooperation among them. However, teachers fail to coordinate demands for
exertion in exercise and motor skills of students with and without disabilities because they
underestimate the potential of disabled students. Another problem in physical education is
a limited number of weekly classes within schools and institutions. In this study, the results
of the participation in the two-week sessions revealed some, but limited improvement in
physical fithess by the Proefa participants. Parameters that were significantly affected by
the Proefa experience included cardio respiratory fitness, lower limb power in horizontal
jump and motor agility. Many results in these tests were affected by poor motor
coordination and uncertainty about test goals. In addition, blood pressure parameters were
normalized after participating in Proefa. Proefa’s inclusion strategy with peer tutors
facilitated maximum participation and the offer of non-sedentary activities, as well as it
showed that participants with intellectual disabilities improve some fithess parameters,
even with limited number of weekly meetings.

Keywords: Adapted physical activity. Inclusion. Physical fitness. Intellectual disability.

EDUCACION FiSICA ADAPTADA INCLUSIVA: IMPACTO EN LA APTITUD FiSICA DE
LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

RESUMEN

El propdsito de este estudio fue a través de una evaluacion longitudinal de los parametros
de aptitud fisica de los participantes con discapacidad intelectual, examinar la utilidad de
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un programa de actividad fisica adaptada incluso utilizando principios de maxima
participacion y actividades no sedentarias para mejorar la salud y la calidad de vida en
uno programa de extension universitaria (Programa de Educacion Fisica Adaptada,
Proefa). Proefa utiliza enfoques inclusivos y de desarrollo y aplica dos principios: la
participacion maxima y la oposicidon a las actividades fisicas sedentarias. En nuestra
practica, la inclusion exige valorar las diferencias entre los participantes con y sin
discapacidad y facilitar el aprendizaje a través de la cooperacion entre ellos. Sin embargo,
los maestros no llegan a coordinar los esfuerzos y las demandas de las habilidades
motrices de los alumnos con y sin discapacidad, ya que subestimarian el potencial de los
estudiantes discapacitados. Otro de los problemas en la educacién fisica es un nimero
limitado de clases semanales en las escuelas y en las instituciones. En este estudio, los
resultados de la participacion en la sesion semanal revelaron alguna mejoria, pero
limitada por los participantes del Proefa. Parametros que se vieron afectados
significativamente por la experiencia en Proefa incluye cardiorrespiratorio fithess, menor
potencia de las extremidades en el salto horizontal, y la agilidad motora. Muchos
resultados en estas pruebas fueron influenciados por la coordinacibn motora pobre o la
incertidumbre acerca de las metas. Ademas, los parametros de la presion arterial se
normalizé después de la participaban en Proefa. Estrategia de Proefa de inclusién con los
pares tutores facilito la oferta de actividades no sedentarias y la maxima participacion, asi
como que mostré que los participantes con discapacidad intelectual mejoraron algunos
parametros de fitness, a pesar de un nimero limitado de reuniones semanales.

Palabras clave: actividad fisica adaptada, inclusion, aptitud fisica, discapacidad
intelectual.

INTRODUCAO

Atualmente, com o advento da inclusdo e programas sociais de acessibilidade na
comunidade, adolescentes e adultos com deficiéncia tém amplas e diferenciadas
oportunidades ampliadas para fazer algum tipo de atividade fisica ou praticar um esporte
— diferente daquelas encontradas em ambientes segregados. Além do aspecto social da
participacdo em programas diversificados em atividade fisica em si, 0 engajamento por
parte desses individuos deve impor demandas realistas e eficazes no gasto energético
(CIOLAC; GUIMARAES, 2004; PETERSON; JANZ: LOWE, 2008). De fato, a pratica
regular de atividades fisicas, seja através do desporto ou em aulas de educacdo fisica, é
considerada fator de protecdo contra 0os processos degenerativos do organismo, atuando
como um agente promotor de satde (GUIMARAES, 1993; BARRETO et al., 2005). Ainda,
a aderéncia da pratica regular do exercicio fisico resulta em maior conscientizacao dos
beneficios concretos por parte desses individuos, inclusive ampliando rela¢des sociais,
equilibrando estados emocionais e promovendo a melhora de funcdes organicas.
Entretanto, a realidade da populagdo com deficiéncia intelectual (DI) desde a
adolescéncia até a vida adulta ainda revela um progressivo e insidioso sedentarismo com
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altos custos na saude, especialmente agravados na idade avancada (ASHMAN; SUTTIE,

1996; SILVA; SANTOS; MARTINS, 2006).

Uma pesquisa realizada pela Associacdo dos Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) do Estado de Sao Paulo evidenciou que houve, na ultima década, um aumento de
20 anos na expectativa de vida das pessoas com DI, que passou de 35 anos, em 1991,
para 55 anos, em 2000 (NERI, 2003). O envelhecimento das pessoas com DI é um
fendbmeno atual na historia brasileira. A expectativa de vida dessa populacdo sempre foi
muito curta. No caso das pessoas com sindrome de Down, em funcdo de alteragbes
metabolicas, 0 envelhecimento iniciava-se precocemente aos 25 anos de idade, mas o
fato de viver mais ndo significa necessariamente que essa populacdo esteja vivendo
melhor (PLETSCH, 2006).

Dentro de seu potencial biologico, individuos com DI podem realizar atividades
fisicas regulares seja através das atividades desenvolvimentistas, de esporte ou de lazer.
Essas atividades, de maneira geral, se forem iniciadas na infancia e continuarem até a
vida adulta, e se os niveis ideais de exigéncias aos gastos energéticos forem ajustados
aos individuos, teremos uma oportunidade realista e eficaz em reduzir os efeitos
negativos do processo de envelhecimento precoce e de melhorar a qualidade de vida ao
longo de todas as etapas do desenvolvimento (MAUERBERG-deCASTRO, 2005; 2011).

Quadros criticos na saude dessa populacdo, especialmente quando entra na
adolescéncia, incluem declinio no interesse pela atividade fisica e submissdo a péssimos
hébitos alimentares. De fato, a populacdo com DI adolescente e adulta tem uma
porcentagem maior de individuos obesos do que a populacdo em geral. Raulino e Barros
(2002) observaram que esses individuos sdo mais propensos a desenvolver obesidade do
gue os sem DI. Em seu estudo, 28% dos homens e 38% das mulheres com DI leve (QI
entre 53 e 70) e moderada (QI entre 36 a 52) foram considerados obesos. Os efeitos nos
parametros fisicos, como sobrepeso e obesidade, associam-se principalmente com as
barreiras que individuos com DI encontram para realizar atividade fisica regular (exemplo:
suporte negativo e falta de incentivo de cuidadores e professores, limitacdes financeiras,
falta de transporte, falta de opcéo, e falta de politicas claras para que haja o engajamento
verdadeiro desses alunos com atividade fisica regular) (WINNICK; SHORT, 2000).

No Brasil, instituicbes de ensino segregado e, igualmente do ensino regular
mantém uma rotina nas aulas de educacdo fisica insuficiente no que se refere a
guantidade — duas vezes por semana; incluindo aulas tetricas de educacao fisica —
duracdo dos encontros semanais — 50 minutos incluindo idas ao vestiario e
deslocamento das salas de aula. Também a intensidade na demanda de esforgos dentro
da aula é fator limitante aos beneficios da pratica fisica na escola, e entre eles temos:
turmas com grande numero de alunos, falta de material esportivo, dificuldades no
gerenciamento de disciplina, e falta de capacitacdo do professor para trabalhar com
grupos de habilidades heterogéneas, entre outros (SILVA; SOUZA; VIDAL, 2008). Muitos
professores falham em coordenar as demandas de esforcos e habilidades motoras de
alunos com e sem deficiéncia porque subestimam o potencial do aluno com deficiéncia.
Esses professores falham porque querem ajustar a atividade que presumem estar a altura
da capacidade do aluno com deficiéncia e estendem esse ajuste a todos os alunos,
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tornando a aula lenta, monétona, sedentéaria. Porque as solucdes séo dificeis de detectar,
frequentemente professores culpam a falta de capacitacédo, falta de assistentes para apoio
na aula, falta de material e presenca de barreiras arquitetbnicas. Embora essas restricoes
devam ser seriamente consideradas quando se pretende atingir de sucesso de programas
de educacéo fisica (na escola ou comunidade), no dia-a-dia, o educador fisico devera
reconciliar criativamente a equacdo: “demanda de esfor¢o fisico e necessidades no
desenvolvimento e saude” versus “oportunidade e tempo limitados para fazer atividades
fisicas” (por qualquer pessoa, especialmente os alunos com deficiéncia na escola). A
saida, pelo menos em principio, seria 0 engajamento espontaneo das criangas e jovens
com 0 exercicio, o esporte e as atividades de lazer. Porém, para que isso ocorra, €
necessario persuasao sobre a importancia de ser fisicamente ativo. Da mesma forma, é
necessario ensinar/orientar como e o que fazer fisicamente — o que depende de
orientacdo profissional em algum momento da vida. E a escola € o ambiente mais
prevalente para essas oportunidades.

O desafio da pratica inclusiva em reverter os efeitos negativos do sedentarismo entre
pessoas com deficiéncia

Segundo Mauerberg-deCastro (2011), o atendimento na area de educacéo fisica
adaptada deve subordinar-se a uma filosofia de ensino centrada na diversidade e em
oportunidades de cooperacdo mediante a qual alunos com e sem deficiéncia de idades e
competéncias variadas ensinam e aprendem mutuamente. Esse modelo, conhecido como
tutoria  cooperativa (MAUERBERG-deCASTRO, 2005; 2011), admite que,
independentemente da presenca de uma deficiéncia, alunos podem atuar como apoio
educacional ao outro. No dia-a-dia das aulas de educacdo fisica, alunos trocam
experiéncias coletivamente, praticam lideranca e responsabilidade. Tais competéncias
devem ser constantemente monitoradas pelos professores e profissionais engajados na
pratica do ensino e na prética terapéutica. Porém, o teste a competéncia desses
profissionais estd na oferta de atividades significativas as necessidades organicas, de
desenvolvimento e de saude, além daquelas de carater social.

Embora com um longo percurso a seguir com relacdo a igualdade e oportunidades
irrestritas quanto a educacéo fisica e o esporte para todos, o Brasil deu os primeiros
passos nos anos 80 com iniciativas de ministérios, secretarias estaduais em aprovar
legislacbes mais modernas, publicarem material especializado para acesso aos
profissionais, e engajar-se em campanhas e programas de apoio ao esporte, saude e
educacéo do individuo com deficiéncia (GUIMARAES, 1993; MAUERBERG-deCASTRO,
2005; 2006). No entanto, propostas e programas eficazes de inclusdo ndo sao suficientes
para atender os aproximados 45 milhdes de brasileiros com algum tipo de deficiéncia, i.e.,
24% da populagdo (IBGE, 2010). As leis e programas de inclusdo ainda ndo preveem
estratégias para mudancas nas atitudes das pessoas acostumadas a discriminar minorias
(MAUERBERG-deCASTRO, 2001).

O professor, assim como qualquer terapeuta, passa pelo dilema de reconhecer e
avaliar a real dimensdo das necessidades individuais e também do grupo com que
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trabalha. A presenca de alunos com niveis de habilidades diferentes ndo é novidade.
Alunos menos hébeis ou talentosos para um ou outro esporte sempre sofreram exclusao.
Salvo excecdes, ainda continuam excluidos de boas oportunidades de aprendizagem. A
experiéncia nos mostra que da diversidade podem aparecer contextos bastante criativos e
construtivos. Entdo, qual o ponto de partida?

Varios beneficios estdo associados a inclusdo. Os beneficios sdo maximizados
guando o ambiente é estimulante, motivador, e quando proporciona a oportunidade de
desenvolvimento de habilidades sociais e engajamento em atividades adequadas a
idades e com pares nao sem deficiéncias com idade semelhante. Na area de reabilitacéo,
a oferta de recursos terapéuticos eficientes e com caracteristicas motivadoras também é
sempre recomendavel.

A direcdo na agdo pedagogica ou intervencado terapéutica em ambiente segregado
segue um formato relativamente linear de acordo com a necessidade do grupo
(geralmente os grupos séo pequenos quando as necessidades sao mais graves). Mas no
contexto inclusivo, a acédo do educador fisico — tendo ou hdo em mente um protocolo de
reabilitacdo —, segue numa linha ndo determinista, e a frequente falta de previsibilidade
nas acdes e metas pedagogicas ndo pode justificar que programas de atividade fisica
adaptada sejam improvisados.

Seja qual for o contexto da estimulacdo, a meta do profissional de atividade fisica
adaptada € proporcionar um meio de desenvolvimento geral e a manutencdo ou
recuperagdo da saude. Portanto, para Mauerberg-deCastro (2011), dois ingredientes sé&o
fundamentais a uma pratica efetiva ao desenvolvimento e a salde: “MAXIMA
PARTICIPACAQ”, ou seja, ninguém fica de fora em momento algum da aula. A frequéncia
no engajamento ativo em exercicios ou atividades motoras deve ser superior a 60-70% da
duracdo total da aula. A duracao restante geralmente ocorre nos periodos de instrucéo,
transicdo entre atividades, repouso e outras atividades de espera ou encaminhamento no
local da atividade; e “ATIVIDADES NAO SEDENTARIAS,” o que nos leva ao assunto
intensidade do esforco. A maioria dos alunos, salvo caracteristicas médicas especiais,
deve ter a oportunidade de se exercitar sob a demanda de esfor¢os na intensidade entre
50% e 70% da frequéncia cardiaca maxima. Combinados os dois principios, podemos
esperar mudancas significativas nas capacidades fisicas de nossos alunos.

OBJETIVOS

O objetivo principal deste trabalho € o de avaliar se a oferta semanal de duas horas
de atividades fisicas adaptadas dentro de contexto inclusivo — com demandas de
maxima participacdo e engajamento em atividades ndo sedentéarias — causa alteragéo
significativa em parametros de aptidao fisica de participantes com deficiéncia intelectual

(DI).

Sobre o projeto de extensao
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Desde 1989, nos da UNESP de Rio Claro — por intermédio do projeto de extenséo
a comunidade denominado de Proefa (Programa de Educacdo Fisica Adaptada) —
desenvolvemos curriculos de atividades fisicas adaptadas para grupos com deficiéncias
das instituicbes locais de Rio Claro. Nosso objetivo é desenvolver e adaptar atividades,
em grupo ou individualizadas, que incluem habilidades motoras basicas, esporte, aptidao
fisica, habilidades para a vida diaria, e competéncias em relacionamentos sociais. O
Proefa € uma oportunidade de desenvolvimento e reeducacdo motora através de
atividades de desenvolvimento, recreativas, condicionamento fisico, jogos, expressao
corporal e dancas, atividades alternativas (ex. na natureza, pet terapia), e atividades
esportivas, segundo o modelo da educacdo inclusiva com tutoria cooperativa®. Nossa
filosofia baseia-se na maxima participacdo e no oferecimento de atividades né&o
sedentarias. Aléem do papel na capacitacdo profissional e formagédo, o Proefa mostra um
impacto humanista importante nas vidas de centenas de pessoas que ja passaram pelo
projeto, sejam eles pessoas com ou sem deficiéncia. Cada participante do Proefa, nao
importa sua funcéo (aluno, tutor, estagiario, professor, coordenador) foi mentor e aprendiz
por incontaveis momentos de uma educacao fisica humana, solidaria e complexa.

METODO

Este € um estudo quasi-experimental, longitudinal com amostra nédo aleatéria, ou
seja, de conveniéncia, de tipo nao controlado.

Participantes com deficiéncia intelectual

Acompanhamos dois grupos de adolescentes e adultos com deficiéncia intelectual
com nivel de comprometimento leve, moderado e severo, procedentes da Associacdo de
Pais e Amigos do Excepcional (APAE) de Rio Claro durante os anos de 2010 e 2011
(Tabela 1). Pais ou responsaveis legais assinaram termo de consentimento devidamente
preparado para participagdo no Proefa, além de uma autorizacdo especifica para
veiculacdo de imagens (fotografadas e filmadas) coletadas dentro das aulas praticas.

6 Tutoria cooperativa € um modelo proposto por Mauerberg-deCastro (2011), no qual pares com e sem
deficiéncia proporcionam apoio ao processo de ensino de modo a facilitar a aprendizagem do outro. O apoio
pode ser alternado ou simultaneo as execucgfes nas aulas. Nesse contexto de incluséo, o papel dos tutores
€ oferecer apoio na instrugdo, fisico e social. Apoio na instrucdo significa oferecer oportunidades de
verbalizagdo e demonstracdo da atividade, movimento, ensaio verbal ao longo da execugéo, incentivo
(continuar tentando) e feedback (correcao ou elogio). O apoio fisico envolve, por exemplo, manobras com
contato corporal, induzir o movimento do parceiro, cooperar em contato (puxar ou acompanhar o colega; ex.
jogos cooperativos). O apoio social reflete-se em a¢des como: olhar para o colega; se preocupar; escutar
prestando atencéo, saber o nome do parceiro, discutir sobre as atividades, sobre a aula, trivialidades,
encorajar o riso, gritaria, torcida e formar lagos de amizade.
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Tabela 1. Perfil demograéfico e etiolégico dos alunos com DI do Proefa em 2010 e 2011.

Grupo 2010

Participante Sexo Idade Peso Altura Nivel DI  Causa

AX* M 28 55,8 161 Leve Desconhecida
AS* F 27 66,6 167 Leve Desconhecida
SV F 27 47,6 152 Leve Desconhecida
CY* M 28 53,6 152 Leve S. de Down
PA* M 46 127 176 Moderada Desconhecida
CL* F 21 46,6 155 Leve Associada-PC
CT M 19 47,6 172 Leve Desconhecida
BN F 25 84,8 158 Moderada Desconhecida
JM* M 38 67,2 161 Severa Desconhecida
GA* F 29 88,6 161 Moderada Desconhecida
Média 28,8 66,3 161,6

PD 7,8 25,5 8,1

Grupo 2011

AS* F 28 55,6 169 Moderada Desconhecida
AX* M 29 57,4 161 Leve Desconhecida
AL F 44 52,6 144 Leve S. de Down
AL M 38 103,8 193 Leve Desconhecida
CL* F 22 48 155 Leve Multipla

CY* M 29 58,4 152 Leve S. de Down
GR M 12 72 151 Moderada S. de Down
GA* F 30 77,2 160 Leve Desconhecida
JM* M 39 76,2 159 severo Desconhecida
JE M 38 76 168 Moderada Desconhecida
MO M 30 78,4 164 Moderada S. de Down
PA* M 47 117,6 173 Moderada Desconhecida
Pl M 27 57,6 147 Moderada S. de Down
Média 32,1 72,8 162,4

PD 9,2 20,45 12,9

Procedimento para administracéo da intervencéo

Embora o Proefa exista desde 1989, e que projetos de pesquisa distintos venham
sendo acompanhados nos ultimos anos, selecionamos dados e experiéncias entre 2010 e
2011 porque estes foram especificamente alvo da énfase na filosofia de maxima
participacdo de todos e foco em atividades ndo sedentérias. Participaram neste estudo,
adolescentes e adultos com DI provenientes da APAE de Rio Claro (10 em 2010 e 13 em
2011). Sete individuos participaram dos dois anos do Proefa, uma das razfes pelas quais
analisarmos o0s grupos em separado. Outros motivos incluiram a variacdo na
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programacdo das atividades ao longo de cada ano. Ainda, o periodo de recesso foi
marcado por interrupcdo de qualquer atividade fisica conforme informacdo pelos
responsaveis. Dois alunos com deficiéncia fisica foram designados para atividade fisica
predominantemente individualizada e, embora participantes do Proefa, ndo tiveram seus
dados computados para este estudo.

O programa foi supervisionado por estagiarios, entre alunos de graduacdo em
Educacao Fisica e de pos-graduacao em Ciéncias da Motricidade, aléem da Coordenacéao
(11 em 2010 e 21 em 2011). Alunos de 5° ao 9° ano do ensino fundamental provenientes
da Escola Adventista de Rio Claro participaram do Proefa na qualidade de tutores dos
pares com deficiéncia (10 em cada ano). Embora com permisséo por escrito dos pais e
responsaveis nos termos de consentimento livre e esclarecido e termo de participacéo,
seus dados ndo foram aqui incluidos por causa de suas participacfes terem sido em
apenas de um dia por semana.

Os participantes com deficiéncia compareceram duas vezes por semana para as
sessOes de atividade fisica adaptada de uma hora de duracdo. Duas turmas diferentes
foram acompanhadas por dois anos (2010 e 2011). As avaliacGes foram realizadas em
cada semestre letivo, antes e ao final da participagao.

Conteudo do Proefa e as atividades fisicas adaptadas

Esportes e jogos adaptados: sdo atividades que propiciam o desenvolvimento de
habilidades especificas dentro de varios esportes, habilidades motoras fundamentais e
outras funcdes adaptativas ligadas ao controle postural, a mobilidade e ao manejo de
materiais e equipamentos (ex. a bola, uma raquete, uma cadeira de rodas). Os alunos,
respectivamente com e sem deficiéncia (estes os tutores) devem aprender ambos sobre
as adaptacoes, regras e fundamentos de variados esportes (ex., basquete em cadeira de
rodas, goalboll, etc.). As modalidades selecionadas em cada semestre no Proefa incluem
basquetebol e handebol em cadeira de rodas, goalboll, atletismo (campo: arremesso de
pelota, saltos em distancia e altura; pista: corrida de 50 m, revezamento). Os instrutores
(estagiarios ou profissionais voluntarios) devem gerenciar a exigéncia, tanto na
técnica/movimento ou regra da modalidade, como na intensidade e volume do esforgo.
Nas modalidades coletivas, grupos sao organizados entre os alunos com deficiéncia e
tutores em duplas de modo a equilibrar as habilidades quando realizando competicdes.
Esta mesma estratégia € usada para dar fluéncia aos exercicios e atividades de
treinamento de fundamentos, de modo a ndo aglomerar os alunos nos espacos
determinados para as atividades (e.g. estacfes de atividades e circuitos). A énfase nos
esportes permite um natural envolvimento com esforco em alta intensidade,
especialmente durante atividades competitivas.
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Figura 1 e 2. Praticas de basquete em cadeira de rodas (fotos D.F. Campbell)

Atividades aquaticas: As atividades aquaticas sdo baseadas em habilidades
desenvolvimentistas (ex., equilibrio, mobilidade, orientacdo no meio, controle de materiais
e objetos, orientacdo espacial) e as atividades tipicas da natacdo (ex., flutuacéo,
propulsdo, submersdo, controle e coordenacdo respiratoria, coordenagdo de bracos e
pernas na propulsdo dentro de um estilo de natacdo). Para muitos alunos, as atividades
aquaticas oferecem oportunidade de relaxamento, diverséo, trocas entre os pares, apoio e
seguranca, entre outros aspectos de interacdo social. Embora as atividades tradicionais
do nado (ex., crawl, costas, peito) sejam introduzidas, outras atividades (e.g. polo
aqguatico, hidroginastica, danca e jogos de desafios) sdo oferecidas regularmente para
melhorar a agilidade, velocidade, resisténcia cardiovascular, forca, poténcia e
flexibilidade. Por causa do contexto ludico das atividades programadas, o meio liquido
oferece uma agradavel experiéncia, especialmente em dias de calor intenso, mas €
importante que os instrutores estimulem as capacidades fisicas o tempo todo para que os
alunos néo se afastem para areas solitarias da piscina.

Figura 3 e 4. Atividades aquaéticas (fotos: C.P. Tavares & E. Mauerberg-deCastro)

Condicionamento  fisico em atividades desenvolvimentistas: Atividades de
desenvolvimento (habilidades motoras fundamentais, atividades de controle postural,
mobilidade, atividades de controle de objetos e atividades perceptivo-motoras) sao
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praticadas com requerimento ao esforco. Por exemplo, impor desafios em superficie de
apoio (elevada, inclinada, irregular, com obstaculos, entre outros) permite ao instrutor
estimular a execucdo em diferentes velocidades, com mudancas de direcdo e com
intensidades variadas na execucao (e.g. carregar ou lancar objetos pesados, empurrar ou
apoiar um colega o mesmo um grupo de colegas). Ao mesmo tempo, o instrutor pode
manipular condi¢des do meio que exigem mudancas de posicao do corpo estimulando
grupos musculares especificos e suas articulagbes. Atividades tradicionais como na
danca aerobia, ginastica, musculacado, hidroginastica, devem respeitar a frequéncia das
repeticbes levando-se em conta o tempo total da aula. Além disso, a duracdo de cada
atividade ou exercicio deve levar em conta a taxa de sucesso, bem como certo nivel de
desafio para evitar a monotonia. As medidas de seguranca, baseadas nas capacidades
individuais, devem permitir a prevengao de lesbes musculares, desconforto extremo ou
simplesmente acidentes. Devido ao estresse excessivo nas articulacbes dos individuos
obesos ou com sobrepeso, as atividades com sustentacdo de peso devem ser de baixo
impacto para reduzir a possibilidade de lesdo ou piora de condi¢cdes degenerativas por
causa da idade avancada. No primeiro semestre de 2011, as atividades
desenvolvimentistas incluiram apenas exercicios de controle postural utilizando um
paradigma experimental inédito, i.e., o sistema ancora (MAUERBERG-deCASTRO, 2004;
MAUERBERG-deCASTRO et al., 2010; MAUERBERG-deCASTRO; MORAES;
CAMPBELL, 2012). Essas atividades foram conduzidas durante todo o semestre. No
segundo semestre, as demais formas de atividades, exceto esta, foram conduzidas no
segundo semestre.

Figura 5 e 6. Atividades desenvolvimentistas (fotos: E. Mauerberg-deCastro)

Atividades de ritmo e danca: introduz coreografias e sequéncias de danca e dramatizacéo
com o objetivo de estimular o ritmo, a lembranca de uma sequéncia coreogréafica, e
expressar-se corporalmente, verbalmente e através do canto. Além disso, a danca pode
também pode ser trabalhada no contexto esportivo (danca em cadeira de rodas).
Enquanto atividade desenvolvimentista, a danca estimula a percepcdo auditiva ou
temporal destacando, nas estruturas ritmicas, propriedades de contrastes, ordem e
sucessao. Atividades de danca resgatam o controle da respiracdo, permitem expressao e
alegria, e também disciplina na técnica, seja qual for o estilo que estiver sendo ensinado.
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Figura 7 e 8. Atividades ritmicas e danga em cadeira de rodas (fotos: D.F. Campbell & E.
Mauerberg-deCastro).

Atividades alternativas (e.g. na natureza, atividades assistidas por animais): O maior
diferencial neste contexto de atividades € a inser¢cdo de atividades fisicas, esporte ou
jogos no meio ambiente natural. Habilidades inéditas, coragem, respeito aos elementos
de risco, senso de aventura e diversdo, podem estimular experiéncias controladas com
sobrevivéncia (e.g., escalar um pareddo, subir em arvores, escorregar morros). As
atividades na natureza podem ser oferecidas em parques ou em florestas. Porém,
simplesmente explorar o terreno e areas naturais adjacentes a escola ou instituicdo pode
resgatar aspectos importantes encontrados na natureza remota. A vantagem € 0
deslocamento e o controle rapido dos fatores de seguranca. No Proefa, as atividades na
natureza incluiam o proprio parque construido na area externa, as arvores e 0s planos
inclinados dos terrenos. Integrar animais, como cées, em atividades motoras também
oferece uma alternativa desafiadora aos alunos. Elas podem ser inseridas tanto em
ambiente interno como externo. Como o0 contato com animais domeésticos €, para a
maioria dos alunos, algo prazeroso e espontaneo, as metas com a atividade fisica podem
ser mantidas, mas o parceiro do aluno € agora um ser de outra espécie. Manobras,
corridas, deslocamentos, comandos, transporte e, simplesmente o contato fisico com o
animal sdo entre as muitas possibilidades de aproveitamento da atividade motora
assistida por animais (Mauerberg-deCastro, 2005; Lucena; Mauerberg-deCastro, 2007;
Mauerberg-deCastro, 2010; Mauerberg-deCastro; Périco, 2011).
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Figura 9 e 10. Atividades alternativas na natureza e assistidas por animais (fotos: D.F. Campbell
& E. Mauerberg-deCastro).

Avaliando os efeitos da experiéncia com atividades fisicas adaptadas em contexto
inclusivo

Procedimentos de avaliacdo da aptidao fisica

Conforme Guedes (2007), a aptidao fisica pode ser dividida em dois grandes
componentes: o0 primeiro relativo a saude, que envolve resisténcia cardiorrespiratoria,
forca muscular e flexibilidade; e o segundo referente ao desempenho motor, que abrange
poténcia, agilidade, coordenacéo e equilibrio. Em nosso estudo, avaliacado das dimensdes
da aptidao fisica e saude incluiram os seguintes testes:

Avaliacdo antropomeétrica: massa corporal, altura, soma de dobras cutaneas (homens:
porcdo suprailiaca, subescapular, triceps braquial; mulheres: porcdo suprailiaca,
subescapular e coxa) e medidas de circunferéncias (homens: razao entre cintura e tronco;
mulheres: razdo entre cintura e quadril).

Teste de salto horizontal: em pé, pés ligeiramente afastados e paralelos, ponta dos pés
logo atras da linha, o participante realiza, semiflexionando os joelhos, um movimento de
balanceio dos bracos como movimento preparatorio. O salto é realizado lancando os
bracos para frente, estendendo o quadril, joelhos e tornozelos. O objetivo é alcancar a
maxima projecdo horizontal. O aluno realiza duas tentativas. A melhor € computada na
analise.

Teste de salto vertical: primeiramente mede-se a envergadura vertical do participante.
Posicionado de lado na parede abaixo de uma cartolina fixada acima da altura da
envergadura, com os dois pés unidos, o participante salta 0 mais alto possivel encostando
os dedos sujos de p6 de carvao na cartolina. A medida computada inclui a subtracao da
envergadura do aluno e altura do salto.

Teste de agilidade (shutlle run): o teste objetiva a avaliacdo da agilidade neuromotora e
da velocidade. Material: dois blocos de madeira (5 x 5 x 10 cm): um cronémetro e espaco
livre de obstaculos. O participante em pé posiciona-se em afastamento anteroposterior
das pernas, com o pé anterior 0 mais proximo possivel da linha de saida. Com uma voz
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de comando: “Atencdo...ja!” o participante inicia a corrida com o0 acionamento
concomitante do crondmetro. Em maxima velocidade, o mesmo corre até os blocos
dispostos equidistantes da linha de saida a 9,14 m de distancia. La chegando, pega um
deles e retorna ao ponto de partida, depositando esse bloco atras da linha. Em seguida,
sem interromper a corrida sai em busca do segundo bloco, procedendo da mesma forma.
Ao pegar ou deixar o bloco, o participante deve transpor pelo menos um dos pés as linhas
gue limitam o espaco demarcado. O bloco nédo deve ser jogado, mas colocado no chdo. O
crondmetro é travado quando o ultimo bloco é depositado no chdo. O tempo de execucgéo
€ anotado em segundos.

Teste de flexibilidade: o teste consiste em o sujeito sentar sobre uma fita métrica fixada no
chéo. Sentado com os joelhos estendidos, méos sobrepostas o participante deve estender
as maos para frente 0 mais longe possivel. O participante deve manter-se nesta posi¢céo o
tempo suficiente para que o professor anote suas medidas a partir do toque inicial, antes
da flexdo e apos a flexdo. O deslocamento entre os valores na fita métrica representa a
amplitude de flexdo de tronco.

Resisténcia aerobia em teste de banco de 5 minutos: consiste em subir e descer do banco
de quarenta centimetros durante cinco minutos. Antes do teste mede-se a frequéncia
cardiaca (FC) em repouso e depois que o teste for iniciado a frequéncia € computada a
cada minuto. O numero de passos também é registrado ao final do teste, sendo cada
subida do pé direito contada como um ciclo de passada. Ao término do teste, o
participante realiza uma caminhada leve durante cinco minutos. Ao final da recuperacéo
mede-se novamente a frequéncia cardiaca.

Medidas de pressao arterial em repouso.

Andlise dos dados

Os parametros de aptidao fisica foram coletados antes de iniciar a participagdo no
programa e ap6s. Embora os tutores tenham sido avaliados no inicio e final da
participacédo, dada a participacdo de apenas um dia por semana, ndo foram inseridos
neste estudo. A analise estatistica incluiu o teste t de Student para comparacées dos
parametros de aptiddo fisica nas situacdes pré e poOs-teste de cada semestre,
Separadamente, dados dos anos de PA e FC dos grupos dos anos de 2010 e 2011 foram
calculados através de uma ANOVA two-way (4 testes x 7 registros) com medida repetida
no ultimo fator. MANOVA foi calculada para a PA sistélica e diastélica (2 momentos x 4
semestres x 2 grupos) com medidas repetidas nos dois primeiros fatores. As andlises a
posteriori incluiram teste de Bonferroni. O nivel de significancia foi definido em alfa 0,05.

RESULTADOS

Os grupos acompanhados durante os anos de 2010 e 2011 participaram, cada um,
de aproximadamente 60 encontros no ano, ou seja, 60 horas de atividade. A avaliacao
inicial e final mostrou que o grupo manteve a massa corporal relativamente inalterada. O
grupo de 2010 nédo alterou significativamente sua massa corporal. Porém, o grupo de
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2011, entre o pré-teste do 1° semestre e o pos-teste do segundo semestre ganhou
significativamente massa corporal (1° semestre: t1,12 = 2,37; p = 0,036) (Figura 11). O alto
desvio padréo revela grande heterogeneidade entre os participantes, especialmente no
ano de 2010.
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Figura 11. Valores médios e desvio-padrdo dos momentos de pré e pds-teste da massa corporal
(Kg) para o grupo de 2010 (lado esquerdo) e grupo de 2011 (lado direito).

De maneira geral, os parametros antropométricos (massa corporal, IMC,
circunferéncia de cintura e quadril, soma de dobras cutaneas e massa corporal) indicam
nao alteracdo nem na direcdo de aumento de valores, nem diminuicdo. A Tabela 1 mostra
os resultados médios e desvios-padrdo dessas variaveis. Nenhuma comparacéo resultou
em diferencas estatisticamente significativas. Entretanto, o grupo de 2011, ao entrar em
atividades no segundo semestre exibiu significante reducdo nas dobras cutaneas (pré-
teste 1° sem x pos-teste 2° sem, t1,12 = 4,52; p = 0,001; pds-teste 1° sem x 2° sem, t1,12 =
4,37; p = 0,001). As medidas de flexibilidade foram similares entre os momentos de
avaliagédo para ambos o0s anos.

Tabela 2. Média e desvio-padréo das variaveis antropométricas.

Grupo 2010 (n=10) Grupo 2011 (n=13)
Variavel rer:te Pos- rersete Pos- 'Itzgsete Pos- g:te Pos-
P teste 1° teste 2° teste 1° teste 2°
Media = sem/ - sem/ 1 sem/ 2 sem/
DP sem/ 2010 sem/ 2010 sem/ 2011 sem/ 2011
2010 2010 2011 2011
Massa 68,34 69,94 71,40 70,60 71,60 72,05 72,38 73,65
(kg) 25,48 20,96 21,92 21,46 20,45 20,58 20,13 19,32
IMC 25,95 26,55 26,93 26,64 27,23 27,41 27,34 27,90

(kg/m?) 7,95 6,35 6,79 6,60 5,26 5,40 511 5,18
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Fem:

razao 0,83 0,83 0,84 0,87 0,90 0,89 0,84 0,86
cintura/ 0,06 0,04 0,06 0,07 0,05 0,05 0,04 0,09
quadril

Masc:

razao 1,03 1,04 1,05 1,10 1,04 1,04 1,03 0,98

cintura/ 0,29 0,16 0,20 0,18 0,20 0,20 0,15 0,28
tronco

dobras 66,61 66,60 69,76 69,13 74,41 73,71 64,10 57,42
cut.(mm) 34,29 30,31 21,84 22,59 20,14 19,28 24,23 24,43

Os parametros de aptiddo e saude do sistema cardiorrespiratorio parecem mais
sensiveis aos efeitos do programa de atividade fisica adaptada semanal de dois
encontros do que parametros de estado nutricional e desempenho motor. De fato, os
parametros de estado nutricional medidos indiretamente através da antropometria ndo
foram tdo obviamente alterados apds a participacdo no Proefa. Entretanto, o grupo de
2011 aparentemente recebeu um regime de atividade fisica mais exigente ao longo das
aulas. Os testes de aptidédo fisica com componentes de coordenacdo motora foram os
mais negativamente afetados em sua acuracia de medida.

Os resultados referentes as provas que envolvem componentes de habilidade
como saltos vertical e horizontal e deslocamento com agilidade foram, para muitos
participantes, comprometidos pela dificuldade de coordenacédo e entendimento da tarefa.
Os dados de salto vertical ndo foram aqui analisados porque 0s participantes nao
mantiveram consisténcia no gesto, levando a uma alta variabilidade entre as tentativas. O
salto horizontal, embora também com demandas coordenativas, foi executado por todos
0s participantes (exceto um). No que se refere a evolucdo de desempenho neste teste,
apenas o grupo de 2011 mostrou uma evolucdo significativa nos dois semestres de
avaliacdo (1° sem pré x pos-teste, t112 = 2,96; p = 0,013; 2° sem pré x pos-teste, t112 =
2,27; p = 0,044) (Figura 12). Valores de saltos horizontais de adolescentes sem
deficiéncia podem variar entre 171 e 210 cm (DELLAGRANA et al., 2010; GEHRE et al.,
2010), o que representa mais do que o dobro da capacidade exibida pelos participantes
dos dois grupos do Proefa.
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Figura 12. Valores médios e desvio-padrdo dos momentos de pré e pds-teste do salto horizontal
(cm) para o grupo de 2010 (lado esquerdo) e grupo de 2011 (lado direito).

O teste de agilidade exige uma corrida explosiva de curtissima duracdo com
paradas nas extremidades para coletar um bloquinho de madeira. No que se refere a
evolugdo de desempenho neste teste, apenas o grupo de 2011 mostrou uma evolucao
significativa nos dois semestres de avaliacdo (1° sem pré x pos-teste, t112 = 2,96; p =
0,013; 2° sem pré x pés-teste, t112 = 2,27; p = 0,044) (Figura 13).
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Figura 13. Valores médios e desvio-padrdo dos momentos de pré e pos-teste do teste de
agilidade (s) para o grupo de 2010 (lado esquerdo) e grupo de 2011 (lado direito).

A melhora acentuada na agilidade entre pré e pos-teste nos grupos do Proefa —
especialmente o grupo de 2011 que reduziu de 17 para 16 segundos no 1° semestre e
depois de 21 para 18,69 segundos no segundo semestre — nos mostra uma realidade
importante na avaliacéo de individuos com deficiéncia intelectual.

O desempenho no teste de banco mostrou evolucdo significativa através do
namero de repeticbes de passadas ao longo dos cinco minutos do teste. Ambos o0s
grupos mostraram evolucédo significativa nos dois semestres de avaliacdo (2010: 1° sem
pré x pos-teste, t19 = 2,38; p = 0,041; 2° sem pré x pés-teste, t19 = 3,03; p = 0,014; 2011:
1° sem pré x pos-teste, t112 = 3,71; p = 0,003; 2° sem pré x pos-teste, t1,12 = 2,60; p =
0,023) (Figura 14).

51
MAUERBERG-DE CASTRO, E. et al. Educacao fisica adaptada inclusiva: impacto na aptidao fisica de
deficientes intelectuais. Rev. Ciénc. Ext. v.9, n.1, p.35-61, 2013.




Fm' UHWEHSID.&DE ESTADUAL PAULISTA

unes "JULIO DE MESQUITA FILHO"
Reitoria

250

200

i)
a

= H A A

seml - pre seml - pos sem2 - pre sem2 - pos seml - pre seml - pos sem2 - pre sem - pos

Repeticoes_teste banco
2

w
=]

Figura 14. Valores médios e desvio-padrdo dos momentos de pré e pos-teste das repeticées no
teste de banco para o grupo de 2010 (lado esquerdo)
e grupo de 2011 (lado direito).

A FC registrada no teste de banco em cinco momentos da avaliacdo (a cada
minuto do teste) ao longo de cada semestre para o grupo de 2010 mostrou variacdes
significativas em termos de demandas de esfor¢co ao sistema cardiorrespiratorio ao longo
dos cinco minutos de esforco (Fa3s = 51,94, p < 0,01). As diferencgas entre as FC, segundo
teste a posteriori de Bonferroni mostram diferencas entre as FC em esfor¢co em todos os
momentos do teste (p < 0,01). As diferengas entre 0 momento inicial da aula e o momento
intermediario (p < 0,01) confirmam que o individuo saiu da zona de repouso através do
estimulo do exercicio. Uma interacdo significativa foi observada entre teste e FC (F12,108 =
2,45, p = 0.007). Comparadas aos pares a cada minuto, as FC entre pré e pds-teste ndo
mostraram diferencas significativas. Entretanto, usando o desempenho referéncia de um
adulto ativo que, em geral exibe em torno de 165 passadas no teste de banco,
observamos que, nas comparacdes pareadas usando o teste t de Student, as FC ao longo
do teste estavam significativamente acima da média — embora, em relacdo ao valor de
referéncia de adulto sem deficiéncia, a FC no ultimo minuto e a FC de recuperacdo ao
final tenham mostrado valores semelhantes entre si, como mostra a Figura 15. O grupo
com DI em geral reduziu rapidamente o niumero de passadas a medida que se aproximou
dos ultimos minutos do teste.

FC(bpm)

—— 2010-2pre
— 2002 pos

--=aalor refer

FC FC1 FC2 FC3 FC4 FCS FF FC FC1 FC2 FC3 FC4 FCS FF

Figura 15. Valores médios e desvio-padrdo da FC ao longo do teste de banco (minuto a minuto)
nos momentos de pré e pds-teste para o grupo de 2010, 1° semestre (lado esquerdo) e 2°
semestre (lado direito).
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Para o grupo de 2011, os valores de FC registrados ao longo dos cinco minutos no
teste de banco também mostraram variacdes significativas ao esforco (Fs36 = 31,61, p <
0,01). As diferencas entre as FC pelo teste a posteriori de Bonferroni mostram, exceto
entre o par de FC2 e FC3, diferencas entre as FC em esforco em todos os momentos do
teste (p =< 0,01). As diferengas entre o momento inicial da aula e 0 momento intermediério
(p = 0,01) confirmam que o individuo saiu da zona de repouso através do estimulo do
exercicio. Comparadas aos pares a cada minuto, exceto para diferenca entre as FC1 pré
e pos-teste do 2° semestre (p= 0,048), as demais FC entre pré e pds-teste ndo mostraram
diferencas significativas. Ainda, baseada na comparagcao entre o desempenho referéncia
de um adulto ativo e o grupo 2011, o teste t de Student calculado para as FC ao longo do
teste ndo detectou diferencas significativas, exceto para a condicao inicial do primeiro

semestre (p = 0,055) (Figura 16).

&0 —1011-1-pre —011-2-pre

220

—1011-1-pos —2011-2-pos

= === Valor refer - alorrefer
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Figura 16. Valores médios e desvio-padrdo da FC ao longo do teste de banco (minuto a minuto)
nos momentos de pré e pds-teste para o grupo de 2010, 1° semestre (lado esquerdo) e 2°
semestre (lado direito).

Finalmente, a MANOVA para a PA sistélica e diastdlica (2 momentos x 4 semestres
X 2 grupos) com medidas repetidas nos dois primeiros fatores resultou numa melhora
significativa na PA sistélica e diastdlica entre os momentos de avaliacdo pré e pos-teste
(Wilk's Lambda, Fi121 = 34,84, p < 0,01) e interagao significativa tripla entre os momentos
de avaliacdo, semestres e grupos (Wilk's Lambda, Fi121 = 17,04, p = 0.001). A Figura 17
nos mostra que o grupo de 2010, no pos-teste do 2° semestre mostrou um maior declinio
e aproximacao aos valores centrais de normalidade para a PA sistdlica.

O grupo de 2011 manteve os valores de PA sistdlica e diastolica dentro dos limites
de normalidade no segundo semestre. Entretanto, € notavel que ambos os parametros de
PA deslocaram-se para muito perto dos limites superiores de normalidade, sugerindo uma
tendéncia a hipertensao.
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Figura 17. Valores médios e desvio-padrdo da PA sistélica e diastélica nos momentos de pré e
pés-teste de ambos 0s semestres para o grupo de 2010 (lado esquerdo)
e 2011 (lado direito).

DISCUSSAO

Este estudo demonstrou a extensdo dos efeitos da pratica com atividades fisicas
adaptadas sob um limitado nimero de encontros semanais em variaveis de aptidao fisica
e saude (i.e., estado nutricional e status da pressao arterial) de participantes com DI. O
programa Proefa permitiu incorporar demandas ao esfor¢co a todos os participantes dentro
de uma rotina tipica de educacdo fisica e suas ferramentas (e.g., atividades
desenvolvimentistas, de controle postural, aquéticas, esportes, danca, e atividades
alternativas).

Embora limitados, os ganhos nos aspectos de aptidao fisica pelos grupos refletiram
efeitos positivos da experiéncia no Proefa, especificamente sobre a capacidade
cardiorrespiratdria, poténcia de membros inferiores no salto horizontal e agilidade. Muitos
resultados em testes de saltos e agilidade foram influenciados por limitacdo na
coordenacdo motora e aparente incerteza sobre as suas metas. O teste de agilidade
exigiu uma corrida explosiva de curtissima duracdo com paradas nas extremidades para
coletar um bloquinho de madeira. O problema da coordenacdo durante a realizacdo do
teste exerceu um fator imprevisivel sobre o resultado dos participantes a cada momento
da execucdo. No que se refere a evolucdo de desempenho neste teste, apenas o grupo
de 2011 mostrou uma evolucdo significativa nos dois semestres de avaliacao.
Adolescentes sem deficiéncia conseguem fazer o percurso em menos de 11 segundos. O
fato de o grupo ter piorado entre o pos-teste do primeiro semestre (i.e., 16 segundos) e o
pré-teste no segundo semestre (i.e., 21 segundos) em um més de férias, confirma que
varios participantes executaram o teste de agilidade com diferentes modos coordenativos.
De fato, o proprio desvio-padrdo (superior a 7 segundos) revela que alguns membros do
grupo executaram o teste de forma diversificada nos varios momentos de avaliacdo, e
isso viola a validade da avaliacdo do desempenho fisico (i.e., agilidade). E possivel que,
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além de dificuldades coordenativas, confusdo e desorientacdo na tarefa tenham gerado
extremos no desempenho de um mesmo participante. Em geral, estudos que utilizaram
este tipo de teste com adolescentes, atletas, inclusive com deficiéncia, mostram que o
desvio padrdo dos grupos nado € superior a 2 segundos (DIANNO; RIVET, 1990;

DUARTE, 1984). Além disso, atletas com deficiéncia visual da selecado brasileira de
goalball melhoraram o desempenho ap6és treinamento na modalidade ndo superior a um
segundo no teste shuttle run (CLAUDINO; DIAS; TOSIM, 2012). A falta de entendimento
aliada ao problema coordenativo gerou tanto heterogeneidade no desempenho dos
grupos, como nas repetidas respostas de certos individuos.

Tais problemas com avaliagdo em populagbes especiais sdo uma realidade
importante a ser considerada pelos profissionais da saude (WINNICK; SHORT, 2000). Por
exemplo, o salto vertical, que parte de uma posicéo parada, requer perfeita sincronia entre
bracos e pernas durante a sinergia de deslocamento do corpo para cima sob uma forca
explosiva. Foram raros os participantes que conseguiram manter a consisténcia do gesto
ao longo das tentativas e entre os periodos de avaliacdo. Muitos nem tentaram a sua
execucdao. Devido a heterogeneidade nas tentativas, ndo incluimos sua analise.

No aspecto da saude, a normalizacdo de parametros da pressdo arterial apos a
participacdo no Proefa indicou um importante resultado de prevencdo de problemas de
saude, como hipertensdo. Quanto aos parametros nutricionais, a melhora particular no
grupo de 2011 sobre a soma das dobras cutaneas entre o primeiro semestre e o segundo
semestre de atividades pode ser resultado da mudanca na programacédo do Proefa. O
segundo semestre caracterizou intensa programacdo com esportes e atividades de
danca, enquanto no primeiro semestre predominaram atividades de controle postural. O
grupo manteve inalterados os valores de massa corporal devido a provavel mudanca no
volume de massa tipo adiposa pela massa muscular. Os valores de IMC foram um pouco
acima do ideal (i.e., entre 18,6 e 24,9 kg/m?), e para quatro participantes os valores foram
mais proximos da obesidade, i.e., acima de 30 kg/m2. Outro detalhe foi em relacdo a
razao cintura/tronco dos homens que se manteve sempre acima de 1, o que mostra que o
abddmen estd distendido o suficiente para encobrir o tipico volume de tronco,
caracteristico do sexo masculino. As mulheres, embora também com abdémen volumoso,
tem maior circunferéncia de quadril, também dadas as caracteristicas genéticas do sexo
feminino.

Os parametros nutricionais na idade adulta séo resistentes a mudancas. Portanto,
se uma combinacao entre programa de exercicio e dieta ndo for rigorosamente conduzida
€ provavel que os mesmos mantenham o status nutricional na direcdo de um IMC normal,
mas com aumento de massa corporal. Nossos participantes, se nao estivessem
engajados no Proefa, provavelmente exibiriam aumento no ganho de massa corporal e
piora nos parametros antropomeétricos correspondentes.

E importante notar que programas com atividades de limitada frequéncia na
semana devem incluir maior intensidade durante a sessdo. Resultados positivos com a
atividade fisica sdo mais provaveis e seguros quando a frequéncia, volume e intensidade
sdo cuidadosamente controlados.
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Programas como o Proefa resgatam um contexto similar ao da escola e de centros
de reabilitacdo quanto a oferta de atividade fisica (i.e., duas vezes por semana). O desafio
estd em gerenciar demandas significativas de esforco ao mesmo tempo em que se
promove participacdo prazerosa. De fato, ambos os grupos (2010 e 2011) exibiram
melhor desempenho quanto as demandas de esfor¢co produzido no teste de banco (i.e.,
aumento no numero de repeticbes), 0 que sugere que o programa Proefa impds
requerimentos cardiorrespiratorios importantes ao longo do periodo de participacéo.
Embora ambos os grupos tenham similar resultado na FC ao longo do teste, o0s
parametros de FC do grupo de 2010 refletiram demandas de esfor¢co similar aquelas
encontradas para um adulto ativo sem deficiéncia.

Entre criancas e jovens com e sem deficiéncia espera-se um engajamento
espontaneo com o exercicio, o esporte e as atividades de lazer. Porém, apesar dos
servicos de educadores fisicos estarem em alta demanda no mercado de trabalho, a
realidade de consumo de hoje atesta um paradoxal impacto no aspecto do sedentarismo,
refletindo-se no pobre desempenho motor e consequéncias metabdlicas desastrosas
entre jovens e adultos (tanto com, como sem deficiéncia).

A escola, com o advento da incluséo, controla boa parte do engajamento diario de
alunos com e sem deficiéncias nas atividades pedagdgicas e de vinculo como a saude
como ocorre com a educacéo fisica. Infelizmente, as escolas brasileiras (especialmente
as publicas) com tipica rotina de duas horas semanais nesta disciplina violam as
recomendacles’ sobre volume e frequéncias de atividades fisicas minimas. De fato,
Bergmann et al. (2005) encontraram elevado indice de escolares abaixo da zona saudavel
de aptidao fisica. Dentre os componentes de aptidao fisica relacionada a salde estavam
em niveis criticos, a capacidade cardiorrespiratoria, flexibilidade e composicdo corporal.
Além disso, esses componentes vém correlacionados com sobrepeso e obesidade.

Aulas gue incluem variadas estratégias com o exercicio e movimento em contextos
inclusivos permitem ao professor ampliar a motivacdo dos alunos pelo exercicio e
melhorar a tolerancia a fadiga. Em longo prazo, a rotina de uma educacéo fisica eficiente
podera interferir ndo s6 no quadro de aptidao fisica, modificando quadros de sobrepeso e
obesidade, mas eventualmente podera reduzir os fatores de risco as doencas
metabolicas.

Panhan e colaboradores (PANHAN et al., 2010; PANHAN; MAUERBERG-
deCASTRO, 2011) demonstraram que, apés oito meses de intervencao diaria, separados
em dois semestres, um adulto com DI com diabetes e hipertensdo mostrou timida
mudanca geral nos parametros de aptiddo fisica. Porém, os parametros que mais
modificaram como resultados da intervencdo foram: normalizacdo da PA logo apds o

7 O Colégio Norte-Americano de Medicina do Esporte (American College of Sports Medicine-ACSM) lancou
suas novas recomendacgdes sobre estratégias de intervencdo para perda e prevencao de aumento de peso
para adultos (Appropriate Physical Activity Intervention Strategies for Weight Loss and Prevention of Weight
Regain for Adults) e recomenda que adultos se envolvam em pelo menos 150 minutos/semana de atividade
fisica aerébia como forma de perda de peso e reducdo dos fatores de risco de doengas associadas ao
sedentarismo. Adicionalmente o ACSM recomenda musculagdo como parte integrante de um programa de
exercicios fisicos, para aumentar a massa magra e reduzir ainda mais os riscos de saude (DONNELLY et al,
2009).
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primeiro més de treinamento, e melhora significativa no estado nutricional — a massa
corporal do participante diminui 14,5 kg ao final do programa de treinamento.

Nosso estudo demonstrou o que é possivel obter na evolugdo (embora modesta)
dos parametros de aptiddo fisica e saude a partir da frequéncia e duracdo tipicas
ofertadas no ambiente escolar. O principio da maxima participacéo e oposicao a atividade
sedentaria parece um paradoxo, dada a premissa de que atividades motoras envolvem
componentes de motivacao, lazer e bem estar. Entretanto, a cultura do lazer sedentario e
outras restricdes ao engajamento ao exercicio no dia-a-dia permeiam a propria dindmica
das aulas de educacao fisica, sejam causadas pelo desinteresse dos alunos, sejam
causadas pelas dificuldades curriculares acima discutidas.

Em geral, barreiras na aderéncia a atividade fisica sado diversas e complexas.
Especialmente notavel é a barreira na estruturacdo de programas de educacdo fisica, que
omitem estratégias efetivas no interesse pelo movimento. Essas estratégias deveriam
emparelhar prazer e oportunidade de participacdo em atividades com exigéncias
significativas ao organismo. Atividades fisicas e atividades esportivas para participantes
vulneraveis ao 6cio, por exemplo, devem ser administradas de forma a competir contra os
efeitos tipicos e esperados da fadiga, e de forma a superar as suas dificuldades
coordenativas. Ao mesmo tempo, programas de atividades fisicas devem preservar seus
principios de sobrecarga com requerimentos na intensidade, frequéncia e duracdo de
esforco com ajustes as limitagdes e potencialidades individuais.

CONCLUSOES

Concluimos que o Proefa — que utiliza a estratégia de inclusdo com colegas
tutores —, ao materializar a filosofia da méaxima participacdo e aplicacdo de atividades
ndo sedentarias, promoveu alteracdes positivas em varios parametros de aptidao fisica e
de saude de participantes com deficiéncia intelectual, mesmo com apenas dois encontros
semanais em semestres letivos.

Futuros professores de educacéo fisica precisam saber como educar e estimular os
estudantes a pratica da atividade fisica. Todo tipo de estudante deve ser atendido e 0s
professores ndo poderdo mais se desculpar dizendo que ndo sabem como, ou que nao
podem incomodar o resto da classe, e assim por diante. As competéncias de um
professor de educacéo fisica devem se refletir na organizag&o curricular consciente e a
materializacdo desse curriculo em aulas de qualidade e eficazes a saude, e que sigam 0s
principios de desenvolvimento, seguranga, social, prazer, coeréncia funcional, maxima
participacdo e engajamento ndo sedentario.

Limitagbes do estudo

O tamanho da amostra e a falta de um grupo controle submetido a procedimentos
sem a recomendacao dos principios de méxima participacdo e oposicdo a atividade
sedentaria sdo algumas das limitac6es deste estudo. A auséncia de controle do volume
de atividades durante cada aula do Proefa também foi um fator limitante no estudo.
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Entretanto, estudos longitudinais desta natureza implicam em complexa demanda de
controle pela equipe de pesquisadores e professores envolvidos. Finalmente, testes
especificos sobre aptidao fisica e estados de saude de grupos com deficiéncia sempre
devem ser vistos com cautela dada a heterogeneidade dos individuos.

Futuros estudos

Estudos futuros podem incorporar, durante as aulas, detalhes na taxa de
gerenciamento pelos professores quanto ao atendimento dos dois principios estudados
neste momento. Ainda, incorporar um grupo controle cuja subordinacdo a intervencao
seja realizada num contexto sem interferéncias relativas aos principios aqui estudados.
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