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RESUMO

Em virtude do aumento da expectativa de vida no Brasil, tornou-se importante um maior
cuidado com a saude dos idosos, proporcionando-se-lhes ampliagdo de cobertura e
gualidade de vida. Nesse processo, as universidades publicas vém desempenhando um
papel significativo por meio das universidades abertas a terceira Idade (UNATIS),
conferindo a essa populacdo uma atencdo qualificada e compativel com suas
necessidades e anseios gragas ao projeto de extensao “Sorrir com saude n&o tem idade”,
vinculado ao programa UNATI, nascido com a proposta de oferecer uma atencao
odontoldgica diferenciada e informacdes pertinentes a terceira idade. Este artigo pretende
descrever as atividades desenvolvidas pelo projeto e os resultados coletados, relatando
as experiéncias vivenciadas pelo grupo. O presente projeto iniciou suas atividades em
2009, prestando atencédo especial aos idosos com acdes de prevencdo, orientacdo e
tratamento clinico. Os académicos eram constantemente orientados para aprender e
compreender as necessidades, limitacées e peculiaridades do publico idoso, de forma a
oferecer-lhe um cuidado compativel com suas demandas e anseios. O propésito do
projeto foi ndo somente proporcionar ao publico assistido uma melhora nas condicdes de
saude, mas também oferecer aos académicos participantes a possibilidade de articular as
atividades com o ensino e a pesquisa, fortificando o tripé ensino-pesquisa-extensao. Além
disso, o projeto fé-los ver a importancia que o cirurgido-dentista representa na vida do
idoso, pois sabe-se que o cuidado com a saude bucal deve ocorrer durante toda a vida.

Palavras-chave: Velhice; Salde bucal; Assisténcia a saude.

"SMILING WITH HEALTH HAS NO AGE”: ACTIONS OF DENTAL ASSISTANCE IN
UNATI

ABSTRACT

Due to the increase in life expectancy in Brazil, it became important to be more careful
with the health of the elderly, providing them with expansion of coverage and quality of life.
In this process, public universities have been playing a significant role through Universities
Open to the Third Age (UNATIS), giving this population a qualified and compatible
attention to their needs and desires, thanks to the project "Smiling with health has no age”,
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linked to the UNATI program, born with the proposal to offer differentiated dental care and
information pertinent to the elderly. This article aims to describe the activities developed by
the project and the results collected describing the experiences lived by the group. This
project began its activities in 2009, paying special attention to the elderly with actions of
prevention, guidance and clinical treatment. Academics were constantly oriented to learn
and understand the needs, limitations and peculiarities of the elderly public, to offer a care
compatible with their demands and desires. The purpose of the project was not only to
provide the assisted public with an improvement in health conditions, but also to offer
participating scholars the possibility of articulating activities with teaching and research,
fortifying the teaching-research-extension tripod. Moreover, the project made them see the
importance that the dental surgeon represents in the life of the elderly, because it is known
that oral health care must occur throughout life.

Keywords: Senior adult; Oral health; Health care.
"SONREIR CON SALUD NO TIENE EDAD”: ACCIONES DE EXTENSION EN UNATI
RESUMEN

En virtud del aumento de la expectativa de vida en Brasil, se hizo importante un mayor
cuidado con la salud de los ancianos, proporcionandoles ampliacion de cobertura de la
calidad de vida. En ese proceso, las universidades publicas desempefian un papel
significativo a través de las universidades abiertas a la tercera edad (UNATIs), otorgando
a esa poblacién una atencion cualificada y compatible con sus necesidades y anhelos.
Gracias al proyecto de extension "Sonreir con salud no tiene edad", vinculado al programa
UNATI, nacido con la propuesta de ofrecer una atencion odontolégica diferenciada e
informaciones pertinentes a la tercera edad. Este articulo pretende describir las
actividades desarrolladas por el proyecto y los resultados recolectados, relatando las
experiencias vivenciadas por el grupo. El presente proyecto inicié sus actividades en
2009, prestando especial atencién a los ancianos con acciones de prevencién, orientacion
y tratamiento clinico. Los académicos eran constantemente orientados a aprender y
comprender las necesidades, limitaciones y peculiaridades del publico anciano, de modo
a ofrecerle un cuidado compatible con sus demandas y anhelos. El propdsito del proyecto
fue no solo proporcionar al publico asistido una mejora en las condiciones de salud, sino
también ofrecer a los académicos participantes la posibilidad de articular las actividades
con la ensefianza y la investigacion, fortificando el tripode ensefianza-investigacion-
extension. Ademas, el proyecto los hizo ver la importancia que el cirujano-dentista
representa en la vida del anciano, pues se sabe que el cuidado con la salud bucal debe
ocurrir durante toda la vida.

Palabras clave: Viejez; Salud bucal; Asistencia a la salud.
INTRODUCAO

Com o crescente aumento de expectativa de vida da populagao, o envelhecimento
passa a ser um dos maiores desafios para nossa sociedade (WHO, 2002), pois as
demandas dos idosos, especialmente no que se refere a saude, vém crescendo
(BENEDETTI; MELLO; GONCALVES, 2007). Provavelmente isso ocorre porque nem
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sempre o processo de envelhecer esta vinculado a qualidade de vida. A terceira idade
envolve um processo universal, dinamico, lento e gradual, dentro do qual acontece
diversa gama de fatores genéticos, bioldgicos, sociais, ambientais, psicolégicos e
culturais, causadores de altera¢cdes no funcionamento do organismo, tornando o individuo
cada vez mais vulneravel ao desenvolvimento de doencas. A medida que a idade avanca,
h& uma sucessiva perda de recursos fisicos, mentais e sociais (ASSIS, 2004; DAVIM et
al., 2004; MOIMAZ, 2011).

Em relacdo a saude oral, com o aumento da idade a mucosa se torna mais
permedavel a estimulos externos em decorréncia do declinio da capacidade renovadora do
epitélio, tornando individuo mais suscetivel a agentes agressores, tais como alcool, fumo,
medicamentos, deficiéncia nutricional, doencas crbnicas, proteses e agentes infecciosos
em geral (ROCHA, 2001; COSTA JUNIOR, 2007; LELIS, 2009).

A autopercepcao da sua condicdo bucal vem sendo utilizada como instrumento
importante no sentido de capacitar o idoso a entender a importancia da saude bucal, ja
gue a motivacgdo para os cuidados vincula-se diretamente ao conhecimento do proprio
corpo (BULGARELLI; MANCO, 2008; MARTINS; BARRETO; PORDEUS, 2008; ROSA et
al., 2013).

Por isso, € de extrema importancia o desenvolvimento de instrumentos,
medicamentos, formas de motivacdo e de atendimento na area da odontogeriatria para
um tratamento especial dos cidadaos da terceira idade. Como consequéncia dessa nova
postura, elaboram-se programas preventivos com novas técnicas para a superacao das
dificuldades fisicas durante a préatica da higiene bucal cotidiana, conscientizando-se 0s
familiares, enfermeiros e cuidadores de idosos sobre prevencéo odontoldgica, e, por fim,
integrando-se os diversos profissionais envolvidos no tratamento desse publico (ROSA
2008).

Nesse sentido, a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) tem-se destacado
com um programa multiprofissional voltado a melhoria da saude e bem-estar dos idosos,
procurando envolvé-los através do aprimoramento de novas habilidades, participacao
social-recreativa e atividades de lazer, no intuito de educar, resgatar antigos sonhos e
garantir um envelhecimento saudavel (LACERDA, 2009).

Quanto ao papel da Universidade Publica, ela tem a missao de acolher os idosos e
desenvolver pesquisas cientificas na area da geriatria e gerontologia, além de oferecer
servicos de qualidade, utilizando-se de seus recursos humanos e fisicos, que deem a
esses pacientes condicfes de atualizar e/ou ampliar seus conhecimentos em éareas de
seu interesse e 0s integrem em seus programas, visando oferecer-lhes maior
desenvolvimento cultural e de lazer (CONVERSO, 2001; CONVERSO; IARTELLI, 2005).

A UNATI é um programa de extensdo universitaria direcionado a um segmento
especifico da populacdo — a terceira idade. E proveniente da interacdo da instituicéo
universitaria com a sua comunidade, com o objetivo de produzir conhecimentos em todas
as suas formas e torna-lo acessivel a sociedade, contribuindo para o desenvolvimento
integrado do seu ambiente. Quanto a odontologia, cabe-lhe focar a atencdo na saude
bucal direcionada a promocéo, prevencao e cura. O programa € voltado as pessoas de
idade igual ou superior a 50 anos e se desenvolve através de um processo de educacao
permanente e manutencdo dos cuidados com a saude bucal. Ele foi iniciado em 2000 e
vem desenvolvendo inimeros projetos dentro da UNIFAL/MG, por meio da Pré-Reitoria
de Extensdo passando, em 2009, a inserir a odontologia em seu contexto, no intuito de
contribuir de modo significativo para a melhoria da qualidade de vida desses individuos.
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia do projeto de extensao “Sorrir com saude ndo tem idade” e
discorrer sobre a inclusdo dos idosos da UNATI na atencdo odontoldgica da Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL/MG).

METODOLOGIA

O projeto “Sorrir com saude n&o tem idade” abrange os idosos da UNATI, além de
discentes e docentes do curso de Odontologia da UNIFAL-MG. Ao longo do seu
desenvolvimento, foram realizadas reunides mensais com a abordagem de diversos
temas. Além disso, docentes responsaveis empenharam-se na capacitacdo de discentes
de odontologia. Foram realizados estudos e andlises criticas de artigos e seminarios, com
enfoque nas necessidades e alteragfes fisiologicas dos idosos. Com o fito de dar-lhes
melhor atendimento, atividades de educacdo em saude bucal e distribuicdo de kits de
higiene bucal foram realizadas, juntamente com panfletos explicativos, para orienta-los
guanto ao cuidado com a saude bucal. Todos 0s encontros com 0 grupo aconteciam na
mesma semana do atendimento clinico aos idosos.

No ambito da odontologia, também foi foram avaliadas a autopercepcéo da saude
bucal e as condicbes de saude bucal de acordo com os critérios do SB Brasil.
Posteriormente, o0s pacientes receberam a realizagdo do tratamento curativo e
reabilitador.

Ao longo de todo o desenvolvimento do projeto, houve a participacdo de 31
discentes e docentes. Em relacdo a populacdo abordada, o projeto contabilizou 101
idosos com idade média de 62 anos. Ao longo da execucdo das a¢Bes foram realizadas
visitas nas oficinas em que os idosos desenvolviam suas atividades, ocasido em que eles
eram convidados a participar do projeto, a fim de receberem tratamento odontoldgico
(Figuras 1 e 2). Além disso, foram distribuidos folhetos educativos para a orientacdo
individual sobre saude bucal (Figuras 3 e 4).

FIGURA 1. Académicas e idosa participantes do projeto

ya s . @B
ST 3,

Fonte: Autores
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Figura 2. Atendimento aos idosos da UNATI realizado pelos académicos na UNIFAL/MG

.
Fonte: Autores

Figura 3. Parte externa do panfleto educativo sobre saude bucal aos integrantes da UNATI.

: M“m“"eq
QUAL O TEMRO DE DURACAO £ B e %
DE UMA DENTADURA? Ly St _
UNATH if=~12
Unifals

A cada cinco anos deve-se procurar o Unifal$ Untrersidade Foders de Afemst
cirurgido-dentista, para uma avaliacao. A
dentadura nao dura para vida toda. PROJETO DE
E se a dentadura estiver machucando, o EXTENSAO
fazer?
e UNIVERSITARIA

Se aparecer pontos dolorosos ou
“calos” procure seu dentista que ele lhe
dara o alivio necessario. Nao deixe a

protese “calejar” a sua boca.

E recomendavel dormir sem a
dentadura, para que os tecidos bucais

possam descansar. SORRIR COM SAUDE NAO TEM IDADE

Colaboradores:
Profé Daniela Coelho de Lima

Prof. Dr. Alessandro Aparecido Pereira H ~

Prof. Kléryson Martins Soares Francisco Ortentag oes 5061’8
Saiide Bucal aos

integrantes da

Participantes:
Académicos do Curso de Odontologia UNATI
da Unifal-MG - Alfenas-MG.

Bolsista:
Laura Ferreira Silva

Somente com orientacdo do seu
dentista.

Fonte: Autores

139

SILVA, D. V. et al. “Sorrir com saude nao tem idade”: A¢des extensionistas na UNATI. Rev. Ciénc. Ext.
v.14, n.3, p.135 - 146, 2018.




SILVA, D. V. et al.

Figura 4. Parte interna do panfleto educativo sobre satde bucal aos integrantes da UNATI.
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~.Fonte:

Fonte: Autores
RESULTADOS

O corpo discente propds estudos periodicos sobre artigos cientificos atualizados
referentes a terceira idade. Essa analise da literatura foi de suma importancia, por
enriquecer as discussfes em grupo dos académicos participantes do projeto juntamente
com os coordenadores. Também foram realizadas dinamicas em grupo a fim de que a
equipe pudesse adquirir mais compreensdo sobre as limitacbes dos idosos e
proporcionar-lhes um atendimento odontologico integral e humano (Figura 5). Ademais,
trataram-se, em seminarios, temas como “Fisiologia do envelhecimento”, “Educacao e
saude bucal para idosos”, “Atendimento odontolégico aos alunos da UNATI” e
‘Levantamento das condicbes de saude bucal’. Assim, o “Sorrir com saude nao tem
idade” proporcionou aos académicos maior discernimento da realidade das condi¢gbes de
saude bucal dos idosos proporcionando-lhes, concomitantemente, um constante
aprendizado com enfoque na area de odontogeriatria e na convivéncia com o0s idosos.

Outro aspecto relevante foi a tomada de consciéncia sobre a necessidade de
verificar a autopercepg¢éo das condi¢cdes bucais dos idosos da UNATI, que foi classificada
como regular (35%) e boa (32%. Notou-se que nao houve variagdo com a variacao do
género.

Na avaliacdo da saude bucal, constatou-se uma populacdo de desdentados
parciais e totais de 20% com elevado CPOD de 26. Verificou-se que 62% dos idosos
utilizavam algum tipo de protese.
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Figura 5. Dinamica representando as limitac6es e dificuldades do idoso.

* Fonte: Autores

Além disso, percebeu-se que praticamente um terco dos idosos apresentava algum
desconforto sistémico, como problemas respiratorios (11%), osteomusculares (7%),
circulatérios (6%), digestivos (7%), psiquiatricos (3%), entre outros. Tais notificacdes séao
de extrema importancia no planejamento do cuidado com a saude bucal.

No que concerne a dor de dentes ou gengivas 39% relataram ter esse incobmodo e
12% necessitaram de medicagcdo para a dor, sendo 0s analgésicos 0s mais utilizados
(85%).

Quanto ao acesso ao servico odontoldgico, 40% dos entrevistados afirmaram ter
dificuldades, a maioria devido a situacao financeira (24%). No entanto, mais de 50%
dessa clientela fez sua ultima consulta no Gltimo ano e em consultorios particulares, para
realizacdo de exames de rotina e/ou tratamentos estéticos (39%).

Sobre as necessidades e anseios dos idosos atendidos na UNATI, percebeu-se
gue 59% dos idosos se preocupavam, satisfatoriamente, com a manutencéo da estética e
da saude bucal e que, mesmo com dificuldade de acesso aos servicos de saude, esse
contingente da populacao optou pelo atendimento particular.

E interessante observar que a maioria dos idosos, no total de 85%, compreendia a
necessidade dos procedimentos preventivos e/ou curativos para manutencdo de uma
saude bucal adequada, também os usuarios de préteses. Todos os individuos que
usavam proétese total (38%) consideravam-na importante para fonagao, estética e sorriso
(14%), mastigacao e alimentacéo (12%) ou bem-estar (11%). Quanto as necessidades de
tratamento odontolégico, 50% consideraram como necessarios tratamentos preventivos
(limpeza e educacdo em saude bucal) e 37%, tratamentos protéticos (colocacdo e/ou
substituicdo de proteses), entre outros.

Acerca da qualidade dos dentes, 37% dos integrantes afirmaram ter dentes bons
ou 6timos, 35%, regulares e 21%, ruins ou péssimos. Todos os individuos afirmaram que
realizavam corretamente a escovagao dos dentes ou proteses diariamente, de modo que
50% executavam essa pratica trés vezes ao dia e 71% faziam o uso diario do fio dental.

Quanto ao cuidado odontoldgico clinico, todos os membros da UNATI, que
apresentavam qualquer necessidade de tratamento dentario basico, foram atendidos e,
caso nhecessitassem de assisténcia especializada, eram encaminhados para outras
clinicas da UNIFAL/MG.

A . —
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DISCUSSAO

Uma das maiores preocupac¢fes atuais dos servicos de saude diz respeito aos
cuidados que se devem dispensar ao publico idoso, devido ao crescente aumento dessa
populacdo a cada ano qual vem aumentando cada vez mais com 0 passar dos anos
(KUCHEMANN, 2012). Em vista disso, € essencial que se conhegcam, de forma mais
minuciosa, a qualidade de vida e as condicdes de salde desse grupo, objeto das
preocupacdes relacionadas a saude bucal, por se tratar de parte integral e indissociavel
da saude geral do individuo (HEBLING; RODRIGUES, 2003; MONTANDON; ROSELL,
2006).

Assim, pretendeu-se, com a realizacao deste projeto, contribuir para a minimizacao
dos danos ocasionados pelas deficiéncias proprias da terceira idade e relacionadas a
saude bucal, tais como problemas gastrintestinais e/ou do sistema estomatognatico,
provenientes da falta de dentes, da carie dentaria e de doenca periodontal, por auséncia
de cuidado associada a falta de informacdo sobre como cuidar da saude bucal, além de
outros. Acresce a falta de orientacdo a respeito desses problemas e dos tratamentos
curativos e preventivos. Tudo isso mostra o quanto o projeto influenciou, positivamente,
na qualidade de vida da populacéo assistida.

O presente estudo buscou relatar a experiéncia do projeto de extenséo “Sorrir com
saude ndo tem idade” no que se refere a inclusdo dos idosos da UNATI na atengao
odontoldgica da universidade, verificando ndo somente aspectos clinicos e bioldgicos,
mas também o efeito da atencdo a saude dos idosos, muitas vezes negligenciados.
Segundo Lacerda (2009), a UNATI tem-se destacado por ser um programa assistido por
uma equipe multiprofissional interessada na melhoria e bem-estar dos assistidos. Nesse
contexto, a odontologia deve ser vista como uma area de fundamental importancia. Rosa
et al. (2008) salientam alguns itens a serem abordados no contexto da atencdo a saude
bucal do idoso, tais como: o desenvolvimento de programas preventivos; técnicas para a
superacdo das dificuldades fisicas durante a pratica da higiene bucal cotidiana; a
orientagdo aos familiares, enfermeiros e cuidadores de idosos quanto ao cuidado e a
prevencdo de problemas odontologicos; e, por fim, a necessidade de integracdo dos
diversos profissionais envolvidos no tratamento desse grupo populacional para o sucesso
do projeto.

Pelo perfil dos idosos da UNATI, percebeu-se que é necessario diferencia-los de
outros grupos da mesma faixa etaria na maneira de se relacionar com eles e de cuidar de
sua saude. Nesse sentido, justifica-se a inclusdo da odontologia na prestacao de servicos
de saude a esse publico carente de atencdo especial em razdo de suas condi¢cdes de
vida.

Pbéde-se, também, observar que a autopercepcao dos idosos deste trabalho a
respeito de sua saude bucal foi considerada como boa por apenas 32%, diferentemente
do encontrado em estudos como o de Haikal et al. (2011), onde a maior parcela dos
idosos foi classificada como boa (67%). O estudo também apontou que 62% dos
individuos participantes da UNATI usavam préteses, porcentagem elevada, ja que mais
da metade deles apresentava auséncias parciais ou totais dos dentes. Tais dados séo
considerados esperados na década atual, conforme mostra o estudo de Marchini et al.
(2010), que exibe dados de estudos nacionais e internacionais onde podem ser
observados altos indices de edentulismo total e/ou parcial, razdo da necessidade de
oferecer tratamento protético adequado a terceira idade. No entanto, ainda existem muitos
idosos que apresentam perdas dentarias e ndo dispdem de proteses.
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O presente estudo evidenciou que 20% dos idosos encontram-se nessa situacao, e
que 38% ndo utilizavam nenhum tipo de prétese, o que evidencia a necessidade de
atencdo odontolégica voltada a sua reabilitacdo e de conscientiza-los-sobre os prejuizos
qgue lhes pode causar a falta de dentes ou de prétese dentéria. O edentulismo ndo € um
fendmeno natural que acompanha o envelhecimento, mas sim reflexo da falta de politicas
preventivas de saude destinadas a populacdo adulta para a manutencao dos dentes até
idades avancadas, conforme citam Colussi, Freitas e Calvo (2004). Portanto, a utilizacéo
de préteses dentérias deve ser incentivada para casos realmente necessarios

Os dados de 2010 do SB Brasil assinalam que os idosos entre 65 e 74 anos
apresentavam opinides diversificadas quanto a sua auto- percepcdo de saude bucal. No
contexto geral, 10% se mostravam muito satisfeitos e 48% satisfeitos e 42% nao se
mostravam satisfeitos com sua saude bucal. Esses percentuais revelam uma populacao
idosa parcialmente satisfeita com sua saude bucal e apontam a necessidade de uma
atencado especial para com esse publico (BRASIL, 2012).

Outro ponto que pode ser associado a autopercepcao que esse grupo tem de sua
saude bucal é a importancia que ele lhe confere. O presente estudo evidenciou que 85%
dos idosos consideram sua saude bucal importante, cada um associando diferentes
razbes, como mastigacao, fonética, estética, dentre outras Todavia, a maior parte dos
individuos estudados acreditava ter dentes bons. Isso quer dizer que, apesar de nédo
apresentar condi¢gbes de saude bucal ideais, a maioria reconhecia sua importancia e o
beneficio apresentado pelo autocuidado, o que os estimulava a procurar um profissional,
para manter, satisfatoriamente, sua saude bucal, ndo importa que mesmo por questdes
estéticas, como relatado por muitos. Nesse contexto, cabe ressaltar que o motivo pelo
qual o idoso procura o cirurgido-dentista € de extrema relevancia. Conforme afirmam
Viana et al. (2010), o papel da odontologia em relacdo a essa faixa populacional é o de
manté-la em condi¢des de saude bucal que ndo comprometam uma alimentagdo normal,
nem causem danos a sua saude, em geral, e ao seu estado psicoldgico, associado como
estad este Ultimo diretamente as suas necessidades e anseios. Portanto, cabe ao
profissional examinar a razdo pela qual o cliente o procurou empenhando-se em
satisfazer as suas expectativas referentes ao aspecto funcional e estético.

Quanto ao indice CPOD dessa populacédo (26), o resultado foi extremamente alto e
condizente com relatos da literatura, como o estudo de Silva, Souza e Wada (2004), em
gue o indice encontrado foi de 31. Esse dado também foi compativel com os dados
fornecidos pelo SB Brasil de 2010, onde os valores de CPOD referentes a populagédo na
faixa etaria entre 65 e 74 anos foi de 27,5 (BRASIL, 2012).

A maior parte dos idosos relatou escovar os dentes com frequéncia; parte deles
utiliza o fio dental. E possivel, entdo, constatar que ainda existem idosos que n&o realizam
a higienizagdo dos dentes com regularidade. Em vista disso e considerando-se que
metade do publico estudado (50%) necessitava de tratamento odontoldgico, julgou-se
necessario dar atencdo odontoldgica especial ao publico idoso, no aspecto tanto da saude
guando no preventivo/educacional, o que pode ser feito de maneira eficaz nas
universidades, principalmente pela gratuidade do tratamento, uma vez que muitos
individuos relataram ter dificuldade de acesso a tratamentos odontolégicos por falta de
condicbes financeiras. Mais uma vez, convém ressaltar o papel da UNATI nessas
atividades, pois ela apresenta uma vasta gama de possibilidades no que se refere a
educacdo em saude bucal e tratamentos odontologicos, atuando na prevencéao,
conscientizacéo, tratamento e reabilitag&o.
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Além disso, 35% dos idosos estudados apresentavam algum tipo de problema
sistémico. Compreende-se dai a necessidade de dar atencdo a saude geral dos idosos,
verificando suas peculiaridades e condi¢cdes proprias associadas a cada doenca,
relacionada ou ndo a problemas bucais. Sabe-se, todavia, que a presenca de problemas
sisttmicos estd diretamente ligada a utilizacdo de medicacdes que, muitas vezes,
interferem de alguma forma na conduta adotada pelo profissional na realizacdo dos
tratamentos odontoldgicos. Portanto, é importante salientar que o cirurgido-dentista deve
estar sempre atento as peculiaridades da saude do idoso sob seus cuidados.

Considerando-se os percentuais acima mencionados referentes aos problemas de
saude bucal do idoso, percebe-se seu desejo de ter condi¢cdes satisfatorias, seja por meio
da higienizagdo seja recorrendo a um cirurgido-dentista., Analisando-se todos os dados
fornecidos, € preciso que os profissionais e académicos dos cursos de Odontologia
oferecam a terceira idade uma atencao diferenciada, levando em conta sua idade, seus
problemas de saude, particularmente os relacionados a saude bucal, além de outros.. A
UNATI distingue-se por disponibilizar atendimento humanizado e cuidado diferenciado ao
idoso, a sua saude e qualidade de vida (LACERDA, 2009).

A UNATI exerce um papel de grande importancia para a melhoria da qualidade de
vida e saude de individuos da terceira idade, pois consegue associar promocao,
prevencao, educacao e tratamento em um Unico ambiente, somando a isso um tratamento
humanizado, de modo que o idoso se sente valorizado, acolhido e assistido, em um local
especifico para sua idade e necessidades.

CONCLUSAO
Considerando os resultados e a discusséo apresentada € possivel concluir que:

1.0 projeto atingiu os objetivos propostos para todo seu periodo de vigéncia,
dando aos idosos uma atencao especial na saude bucal. O projeto proporcionou aos
discentes a capacitacdo necessaria para um e atendimento diferenciado a essa parcela
da populacdo. Os pacientes foram assistidos sob um olhar mais humano e foram-lhes
oferecidas atividades educativas e preventivas.

2.E perceptivel a atencdo que os profissionais da odontologia necessitam
dispensar a terceira idade. Este publico especifico apresenta sua propria opiniao
acerca da saude bucal, do autocuidado, das necessidades e anseios. O cirurgido-
dentista deve estar capacitado para ouvir com atencéo esse publico, para avaliar seus

problemas e prestar-lhe servicos de qualidade e, acima de tudo, de integracao.

3.0 projeto teve uma forte articulacdo com o ensino, pesquisa e extensao,
influenciando diretamente na mudanca do processo pedagdgico, pois 0s académicos
envolvidos obtiveram um aprendizado diferenciado por atender a um publico com
muitas limitacdes psicologicas, fisiolégicas e patoldgicas. A extensdo possibilitou
também a democratizacdo do saber académico, dando sua contribuicdo para alguma
transformacdo da sociedade e impactando os alunos no aspecto técnico—cientifico,
social e pessoal, gracas ao tripé — educagdo, pesquisa e extensdo - disponibilizado
pela Universidade.
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