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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีจุดประสงคเพ่ือ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังใชเอกสารประกอบการเรียนท่ีสรางขึ้น โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมปท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลสุขสวัสด์ิ จังหวัดสมุทรปราการ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2550 จํานวน 41 คน รูปแบบการศึกษา เปนแบบ One Group Pretest Posttest Design เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ เอกสาร
ประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) จํานวน 5 เรื่อง และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
จากการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียนดวยสถิติที (t-test) พบวา เอกสารประกอบการ
เรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ คือ มีประสิทธิภาพ 83.83/84.47 
และมีคุณภาพจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียรวม 4.63±0.52 และนักเรียนท่ีเรียนโดยใช
เอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน (p < .05) ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีการพัฒนาความรูความเขาใจและทักษะการทํางานเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการ
ประกอบอาชีพในอนาคตได 
 
คําสําคัญ: กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี, งานเกษตร, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5, 
เอกสารประกอบการเรียน 
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Abstract 

This research aimed at 1) constructing and investigating the efficiency and quality of a class material on 
Work and Technology Strand; Agriculture Oriented for Prathomsuksa V based on a standardized criteria of 80/80, and 
2) comparing the pupils’ achievement before and after using the class material.  The samples were 41 Prathomsuksa 
V pupils of Suksawad Kindergarten School, Samutprakan, under the jurisdiction of Samutprakan Office of Educational 
Service Area 1, in a first semester, academic year 2007. A one group pretest posttest design was used in the study.  
The research tools were 5 sets of class materials on Work and Technology Strand; Agriculture Oriented for 
Prathomsuksa V and the learning achievement test.  By the comparison between before and after using the class 
materials with t-test, the efficiency of class materials on Work and Technology Strand (Agriculture-oriented) were as 
the criterion (83.83/84.47).  The quality of the class materials evaluated by the experts was the highest in a mean of 
4.63±0.52. The pupils after learning using the class materials of Work and Technology Strand (Agriculture-oriented) 
had higher learning achievement than those before using them (p < .05). It indicated that pupils had the developments of 
knowledge and working skills to apply for their further work. 
 

Keywords: Work and technology strand, agriculture, achievement, Prathomsuksa V, class material 
 
บทนํา:   
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 ไดกําหนดแนวนโยบายในการจัดการศึกษาของชาติท่ี
มุงเนนใหทุกคนไดเรียนรูตลอดชีวิต โดยใหทุก ๆ คนใน
ชาติมีสวนรวมในการจัดการศึกษา สงเสริมใหมีการปฏิรูป
การเรียนการสอนที่เนนใหความสําคัญกับผูเรียน เพ่ือให
ผูเรียนเกิดการพัฒนาตนเองอยางแทจริง มุงเนนใหทุกคน
เปนคนดี คนเกง มีความสุข สมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 
สติปญญา มีความรู มีคุณธรรม จริยธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ, 
2542; สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 
2546) 
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
(กรมวิชาการ, 2545) เปนกลุมสาระ การเรียนรูท่ีมุงพัฒนา
ผูเรียน ใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี มีทักษะการทํางาน การจัดการ สามารถนํา
เทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีตางๆมาใชในการ
ทํางานไดอยางถูกตอง เหมาะสม คุมคา สรางและพัฒนา
ผลิตภัณฑหรือวิธีการใหมๆ  สามารถทํางานเปนหมูคณะ มี
นิสัยรักการทํางาน เห็นคุณคาของการทํางาน มีเจตคติท่ีดี
ตลอดจนมีคุณธรรม และคานิยมอันเปนพ้ืนฐานไดแก ความ
ขยัน ซื่อสัตย ประหยัด อดออม เอื้อเฟอ เสียสละ อดทน อัน
จะนําไปสูผูเรียนใหสามารถชวยเหลือตนเองและพ่ึงตนเอง
ได ตามแนวพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข รวมมือและแขงขัน
ในระดับสากลในบริบทสังคมไทย เพ่ือใหสอดคลองกับสภาวะ
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ี
เปล่ียนแปลงไป 
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 สภาพปญหาของโรงเรียนอนุบาลสุขสวัสด์ิ จาก
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ปการ 
ศึกษา 2548 ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลสุขสวัสด์ิ สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาสมุทรปราการเขต 1 ซึ่งเปนโรงเรียนท่ี
เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลถึงระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
พบวานักเรียนมีความรูความสามารถในการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ตํ่า
กวาเปาหมายที่ทางโรงเรียนกําหนดไวรอยละ 80 ท้ังนี้
เนื่องมาจากนักเรียนไมมีทักษะกระบวนการทํางาน ไมเห็น
ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  นักเรียนขาดหนังสือเรียน ซ่ึงหนังสือเรียนจาก
สํานักพิมพตาง ๆ มีเนื้อหาและรูปภาพนอยเกินไปไม
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน นอกจากนี้ยังขาดส่ือการ
เรียนรู สงผลใหนักเรียนขาดความสนใจ และขาดความ
กระตือรือรนในการเรียน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
เกษตร) ยังไมดีเทาท่ีควร  
 ดวยเหตุดังกลาว ผู วิจัยจึงมีความสนใจจัดทํา
เอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
จํานวน 5 เลม โดยมีคําอธิบายท่ีงายตอการอานและศึกษา
คนควา เริ่มตั้งแตเครื่องมืองานเกษตร ดินและปุย การ
คัดเลือกเมล็ดพันธุพืช การขยายพันธุพืชและมาปลูกไม
ดอกไมประดับกันเถอะ เพ่ือแกปญหาและพัฒนากลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ใหแก
นักเรียนและครูผูสอน ชวยเสริมความรูทักษะกระบวนการ
ทํางาน ใหทํางานเปน มีนิสัยรักการทํางาน และมีคุณธรรม
ขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งเปนประโยชนตอการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนและหลังการ

ใชเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) 

  
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง   
ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี 5 

โรงเรียนอนุบาลสุขสวัสด์ิ ปการศึกษา 2550 สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาสมุทรปราการเขต 1 จํานวน 4 หอง 163 คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควา ไดแก 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/4 โรงเรียนอนุบาลสุขสวัสด์ิ 
ปการศึกษา 2550 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสมุทรปราการ
เขต 1 จํานวน 41 คน โดยใชวิธีการชักตัวอยางแบบเจาะจง 
(purposive sampling) โดยมีนักเรียนเกง ปานกลาง และออน
คละกัน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. เอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้นประถม-
ศึกษาปท่ี 5 จํานวน 5 เรื่อง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ
หลังใชเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

3. แบบประเมินคุณภาพเอกสารประกอบการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
เกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
1. ศึกษาปญหา สาเหตุ และว ิธีการแกปญหา 
2. สรางและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน 
   2.1 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตร กําหนดการสอน 

เขียนแผนการจัดการเรียนรู 
   2.2 สรางส่ือประกอบแผนการจัดการเรียนรู ไดแก 

ใบงาน ใบความรู และเอกสารประกอบการเรียน 5 เรือ่ง ไดแก 
เครื่องมืองานเกษตร ดินและปุย การคัดเลือกเมล็ดพันธุพืช 
การขยายพันธุพืช และการปลูกไมดอกไมประดับ 

       เอกสารประกอบการสอนทั้ง 5 เรื่อง ไดรบัการ
ตรวจประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ท้ังดานเนื้อหา
การเกษตรและความเหมาะสมในการใชกับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา จากน้ันแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
และใหผู เชี่ ยวชาญประเมินผลคุณภาพของเอกสาร
ประกอบการสอนทั้ง 5 เรื่อง โดยใชเกณฑในการประเมิน 5 
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ระดับ (5-rating Liker’s scale) ต้ังแตคุณภาพต่ําสุดเทากับ 
1 จนถึงคุณภาพสูงสุดเทากับ 5 

   2.3 ทดลองใชเอกสารประกอบการเรียน 
 2.3.1 นําเอกสารประกอบการเรียนไปทดลอง

ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการ- 
ศึกษา 2549 โดยทดสอบกับนักเรียน 3 คน คือ นักเรียนเกง 
ปานกลาง และออน โดยผูวิจัยติดตามสังเกตอยางใกลชิด 
เพ่ือหาขอบกพรองทางการเรียน 

 2.3.2 นําเอกสารประกอบการเรียนท่ีปรับปรุง
แลว มาทดลองซ้ํากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 5/2 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2549 โดยทดสอบกับกลุมนักเรียน 9 คน 
คือ นักเรียนเกง ปานกลาง และออน อยางละ 3 คน และนํา
ขอบกพรองท่ีไดรับมาปรับปรุงใหเอกสารประกอบการเรียน
มีความสมบูรณมากย่ิงขึ้น 

 2.3.3 นําเอกสารประกอบการเรียนท่ีปรับปรุง
แลวจากขอ 2.3.2 มาทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6/4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 41 คน จากนั้น
นํามาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ การเรียน 

3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     3.1 ศึกษาหลักสูตรเนื้อหากลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี พ.ศ. 2544 และวิธีการสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (สมนึก ภัททิยธนี, 
2546) 

    3.2 วิเคราะหหลักสูตร เนื้อหา จุดประสงคการ
เรียนรู จากสาระแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

    3.3 สรางแบบทดสอบตามเนื้อหาและจุดประสงค
การเรียนรู แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 

    3.4 ตรวสอบความสอดคลองกับจุดประสงค
และเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน และคํานวณคาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of item objective congruence, 
IOC) พิจารณาคัดเลือกขอสอบท่ีมีคะแนนเฉล่ีย .50 ถึง 
1.00 ซึ่งแสดงวา แบบทดสอบวัดไดครอบคลุมเนื้อหาและ
จุดประสงคการเรียนรู ขอสอบท่ีมีคา IOC อยูในชวงดังกลาว
มีจํานวน 36 ขอ 

    3.5 นําแบบทดสอบท่ีผานการพิจารณาจาก
ผูเชี่ยวชาญไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
จํานวน 100 คน และนําผลมาวิเคราะหรายขอ เพ่ือวิเคราะห
ความยากงาย (P) และคาอํานาจการจําแนก (r) ตามวิธีการ
รายขอของ จุง เตห ฟาน (Fan, 1952) และคัดเลือกความยาก
งายระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 
ขึ้นไป จากการวิเคราะหพบวา ขอสอบมีความยากงายอยู
ระหวาง 0.21 – 0.76 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22 – 
0.77 ทําใหเลือกขอสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑได 30 ขอ 

 3.6 นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกไวแลวมาวิเคราะห
คาความเชื่อมั่นโดยวิธีของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder and 
Richardson, 1937) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.98 ซึ่งอยู
ในเกณฑสูงและสามารถนําแบบทดสอบชุดนี้ไปใชได 

4. นําเอกสารการเรียนรูไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5/4 ระหวางเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 
2550 ระยะเวลาสอน 12 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมง จากนั้นทดสอบ
กอนและหลังเรียนดวยแบบทดสอบฉบับเดียวกันแตมีการ
สลับขอ (pre-test and re-test method) โดยใชเวลาทํา
แบบทดสอบชุดละ 1 ชั่วโมง 

การวิเคราะหผลการวิจัย 
เปรียบเทียบคะแนนสอบกอนและหลังเรียนโดยใช

เอกสารท่ีสรางขึ้นดวยสถิติทีสําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเปน
อิสระตอกัน (t-test for dependent samples) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows รุน 11.5 

 
ผลการวิจัย 
  จากการตรวจสอบคุณภาพเอกสารประกอบการ
เรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
เกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 (ตาราง 1) พบวา เอกสาร
ประกอบการเรียนมีความเหมาะสมท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย
รวมเทากับ 4.63±0.52 เมื่อพิจารณารายละเอียดแตละดาน 
พบวา ดานความสะดวกในการนําเอกสารประกอบการเรียนไป
ใชมีคาเฉล่ียสูงกวาดานอ่ืน ๆ โดยมีผลการประเมินในระดับ
เหมาะสมท่ีสุดและมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.80±0.55 
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ตาราง 1   ผลการประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
     (งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

ดานท่ี ความสอดคลอง/เหมาะสม X  SD แปลผล 
1 ความสอดคลองของเอกสารประกอบการเรียนกับจุดประสงคในการ

จัดทําเอกสารประกอบการเรียน 
4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 ความสอดคลองและชัดเจนของเนื้อหาในเอกสารประกอบการเรียน 4.53 0.54 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3 เนื้อหาแตละตอนในเอกสารประกอบการเรียนและแผนการจัดการเรียนรู 4.73 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4 การใชภาษา 4.55 0.53 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5 การพิมพ ภาพ และรูปเลมของเอกสารประกอบการเรียน 4.57 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6 ความสะดวกในการนําเอกสารประกอบการเรียนไปใช 4.80 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 รวมเฉล่ีย 4.63 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
  เมื่อนําเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ไปใชกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/4 จํานวน 41 คน ผลการวิจัย (ตาราง 
2) พบวา รอยละคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบระหวางการ
ใชเอกสารน้ีกับนักเรียนกลุมตัวอยางมีคาเทากับ 67 จาก
คะแนนเต็ม 80 คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 83.83 จากนั้น
ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังการใชเอกสารนี้ (ตาราง 3) พบวา 
รอยละคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบหลังเรียนดวยเอกสารนี้มีคา
เทากับ 25.39 จากคะแนนเต็ม 30 โดยคิดคะแนนเฉล่ียเปน
รอยละ 84.47 ดังนั้นประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการ

เรียนนี้มีคา E1/E2 เทากับ 83.83/84.47 ซึ่งสูงกวาเกณฑกําหนด 
คือ 80/80 
  จากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนกอนและ
หลังเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) โดยใชสถิติที
สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกัน (ตาราง 4) พบวา 
เอกสารประกอบการเรียนนี้ทําใหนักเรียนมีผล สัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากอนใชเอกสารประกอบการเรียน (p < 
.05) โดยคะแนนกอนและหลังเรียนดวยเอกสารประกอบ 
การเรียนนี้มีคาเฉล่ียเทากับ 19.17 และ 25.34 ตามลําดับ 

 
 
ตาราง 2 รอยละของคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบหลังใชเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี (งานเกษตร) ของนักเรียนกลุมตัวอยาง (n =41) ในแตละเรื่องท่ีสอน 
 

ท่ี เรื่อง คะแนนเต็ม ∑ X  X  รอยละของคาเฉล่ีย 
1 เครื่องมืองานเกษตร 20 681 16.61 83.05 
2 ดินและปุย 20 691 16.85 84.27 
3 การคัดเลือกเมล็ดพันธุพืช 10 348   8.49 84.88 
4 การขยายพันธุพืช 10 342   8.34 83.41 
5 มาปลูกไมดอกไมประดับกันเถอะ 20 685 16.71 83.54 

 คาเฉล่ียรวม 80 2,747 67.00 83.83 
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ตาราง 3 รอยละคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี (งานเกษตร) ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

รายการ คะแนนเต็ม n ∑ X  X  รอยละของคะแนนเฉลี่ย 
คะแนนทดสอบของนักเรียนหลังการใชเอกสาร
ประกอบ การเรียน (งานเกษตร) 

30 41 1,039 25.34 84.47 

 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

รายการ n X  ∑D  2D∑  t 

กอนการทดลอง 41 19.17 253 1,653 26.08* 
หลังการทดลอง 41 25.34    

 
อภิปรายผล 
  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/4 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช
เอกสารประกอบการเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
เกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/4 ภายหลังไดรับการสอน
โดยใชเอกสารประกอบการเรียนสูงกวากอนไดรับการสอน
โดยใชเอกสารประกอบการเรียน (p < .05) หรือกลาวอีกนัย
หนึ่งวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียน
ดังกลาวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียน
แบบปกติ แสดงใหเห็นวา เอกสารประกอบการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) 
ท่ีไดรับการออกแบบและพัฒนาประสิทธิภาพเปนอยางดีให
มีเนื้อหาสาระถูกตองและเหมาะสมกับกลุมผูเรียนในระดับ
ประถมศึกษา โดยไดรับคําแนะนําและการปรับแกให
เหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ ทําใหนักเรียนไดรับความรูตรง
ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเปาหมายที่กําหนดไว 
นอกจากน้ีเอกสารประกอบการเรียนนี้ยังเปนมีลักษณะเปน
เอกสารสําเร็จรูปทําใหนักเรียนเห็นกระบวนการตาง ๆ ใน
ดานการเกษตรที่ถูกตอง ครบถวน สามารถเรียนรูโดยไดรับ
คําแนะนําจากครูผูสอนไดโดยงาย และเกิดมโนภาพในการ
ทํางานไดชัดเจน ผลการศึกษาคนคว าการใช เอกสาร
ประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานเกษตร) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการ
เรียนนี้ใหผลเชนเดียวกับการศึกษาคนควาการใชเอกสาร

ประกอบการเรียนลักษณะนี้ในระดับประถมศึกษาของ     
ณิชาภัทร ศรีสุระ (2547) ยุพดี พาชัย (2548) ไสว คนึงเหตุ 
(2548) และอนงค ศรีรับขวา (2548) โดย ณิชาภัทร ศรีสุระ 
(2547) ไดศึกษาพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีเรื่อง การทําน้ําปลา
จากปลาหมัก เพ่ือใชสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนบานผักแวน ตําบลผักแวน อําเภอจังหาร สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษารอยเอ็ดเขต 1 ผลการศึกษาพบวา 
เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การทําน้ําปลาจากปลาหมัก 
มีประสิทธิภาพเทากับ 89.18/86.38 ซึ่งการสอนโดย
เอกสารดังกลาวใหผลสัมฤทธิ์สูงกวาการสอนแบบปกติ (p < 
.01) สําหรับ ยุพดี พาชัย (2548) ไดศึกษาพัฒนาเอกสาร
ประกอบการเรียนท่ีเนนทักษะกระบวนการ เรื่อง การทําไม
กวาดจากใยตาล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เพ่ือใชสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
จํานวน 20 คน ของโรงเรียนดอนขนุนพัฒนา ตําบลดานศรสุีข 
กิ่งอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการ 
ศึกษาหนองคายเขต 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2547 
ผลการศึกษาพบวา เอกสารประกอบการเรียนท่ีเนนทักษะ
กระบวนการ เรื่องการทําไมกวาดจากใยตาลมีประสิทธิภาพ
เทากับ 87.27/87.12 มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.75 และมี
ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุดโดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.76 สวนผลการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบ การเรียนของ ไสว คนึงเหตุ 
(2548) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอุปล-
พันธุโรจนประสิทธิ์ ในปการศึกษา 2548 จํานวน 30 คน 
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พบวา เอกสารประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี
กําหนด 80/80 และนักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (p < 
.05) และผลการศึกษาการสอนโดยใชเอกสารประกอบการ
เรียนท่ีเนนทักษะกระบวนการ เรื่อง การออกแบบผาลายขิด 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของ 
อนงค ศรีรับขวา (2548) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
จํานวน 30 คน ของโรงเรียนหวายหลึม กิ่งอําเภอเชียงขวัญ 
จังหวัดรอยเอ็ด พบวา เอกสารประกอบการเรียนท่ีเนนทักษะ
กระบวนการเรื่อง การออกแบบผาลายขิดนี้มีประสิทธิภาพ
เทากับ 83.47/ 88.73 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีต้ังไวและมี
คาดัชนีประสิทธิผลเทากับรอยละ 70 
  นอกจากนี้ผลการศึกษาการใชเอกสารประกอบ 
การเรียนกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
เกษตร) นี้ยังสอดคลองกับผลการใชเอกสารประกอบการ
เรียนกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานประดิษฐ) 
ของ สุคนธ ชาญณรงค (2550) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 4 จํานวน 42 คน ของโรงเรียนอนุบาลลําพูน สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาลําพูน เขต 1 ซึ่งพบวา ประสิทธิภาพ
ของเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานประดิษฐ) เปนไปตามเกณฑ
มาตรฐานที่กําหนดไว 80/80 แสดงวา เอกสารประกอบการเรียน
มีประสิทธิภาพที่เชื่อถือได (p < .05) และผลการ ศึกษานี้มี
ลักษณะสอดคลองกับการสอนโดยใชเอกสารประกอบการ
เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนของ พันทิพา ปจจังคะตา 
(2549) และมัธยมศึกษาตอนปลายของ สุรพล พลอยมณี
วงษ (2549) โดยผลการพัฒนาเอกสารประกอบ การเรียน
โดยใชภาพการตูน เรื่อง การเลือกซื้อสินคาและบริการ ของ 
พันทิพา ปจจังคะตา (2549) เพ่ือใชสอนนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปท่ี 1 จํานวน 31 คน ของโรงเรียนบานหัวหมู สํานัก-
งานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคามเขต 2 พบวา เอกสารประกอบ 
การเรียนโดยใชภาพการตูน เรื่อง การเลือกซื้อสินคาและ
บริการ  มีประสิทธิภาพเทากับ 87.21/ 82.91 มี ดัชนี
ประสิทธิผลเทากับ 0.73 และมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด สวนผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียนรายวิชางานเกษตร (พืช) 
ของ สุรพล พลอยมณีวงษ (2549) กับนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปท่ี 6 จํานวน 108 คน ของโรงเรียนบางพลีราษฎรบํารุง 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการเขต 2 พบวา 

เอกสารประกอบการเรียนรายวิชางานเกษตร(พืช) มี
ประสิทธิภาพเทากับ 82.36/ 80.65 มีดัชนีประสิทธิผล
เทากับ 0.50 และมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก
โดยมีคาเฉล่ีย 4.05 ซึ่งแตกตางจากการสอนปกติ (p < .01) 
  การใชเอกสารประกอบการเรียนในงานวิจัยนี้ใช
แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการ
เรียนรูการงานและเทคโนโลยี ของ ประไพ ฉลาดคิด (2548) 
โดยจัดใหการเรียนการสอนมุงเนนประสบการณท่ัวไปใน
การทํางานและประสบการณพ้ืนฐานในงานเฉพาะอาชีพ ให
นักเรียนมีความรู พ้ืนฐานท่ีสัมพันธกับงาน ชวยสงเสริม
พัฒนาใหนักเรียนมีเจตคติและลักษณะนิสัยท่ีดีในการ
ทํางาน และทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
โดยมีเหตุผลพ้ืนฐาน ดังนี้ 
  1. เอกสารประกอบการเรียนท่ีผูวิจัยสรางขึ้นได
ผานกระบวนการสรางและขั้นตอนการสรางอยางมีระบบ 
โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตร คูมือครู เนื้อหาวิชา 
ตลอดจนเทคนิควิธีการสรางเอกสารประกอบการเรียน 
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางและเปน
ประโยชนอยางเหมาะสมท่ีสุดในการออกแบบเอกสาร
ประกอบการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ และผานการตรวจสอบ
แกไขจากผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณดานเนื้อหาทาง
การเกษตร เนื้อหาระดับประถมศึกษา การวัดผลประเมินผล 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทําใหเอกสาร
ประกอบการเรียนและเคร่ืองมือตาง ๆ ในการศึกษาครั้งนี้มี
คุณภาพและมีความเชื่อมั่นสูงในการทดสอบกับนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษา และสงผลใหประสิทธิภาพของ
เอกสารการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เปนไปตาม
เกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไว โดยมีประสิทธิภาพเทากับ 83.83/ 
84.47 
  2. เอกสารประกอบการเรียนท่ีผูวิจัยสรางขึ้น
เหมาะสําหรับการจัดการเรียนการสอนที่เปนไปตามขั้นตอน
ของการปฏิบัติกิจกรรมกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน โดยนักเรียน
แตละกลุมรวมมือกันศึกษาคนควาหาความรู เนื้อหาใน
เอกสารประกอบการเรียนและปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนใน
ใบงาน มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน อภิปรายและแสดง
ความคิดเห็นรวมกัน ชวยเหลือกลุมใหประสบความสําเร็จ
พรอมนําเสนอผลงาน และสามารถปรับปรุงแกไขผลงานให
ดีย่ิงขึ้นเมื่อไดรับคําแนะนําจากครู การเรียนรูของนักเรียน
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ดังกลาวมีลักษณะเปนการเรียนรูแบบรวมมือ (cooperative 
learning) นอกจากนี้ครูยังเนนใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ 
คุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยในตนเอง และมีความ
ซื่อสัตย และครูยังเสริมแรง (reinforcement) โดยกลาวชมเชย 
ซึ่งชวยใหนักเรียนกระตือรือรนและตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม การ
ท่ีครูดูแลนักเรียนอยางใกลชิดยังชวยใหการเรียนรูบรรลุผล
ตามจุดประสงคการเรียนรูตามการเรียนแบบรอบรูของบลูม 
(Bloom, 1976) ท่ีกลาววา การสอนท่ีมีประสิทธิภาพตองมี
องค-ประกอบ 4 ประการ ไดแก การชี้แนะทางการเรียน 
การใหนักเรียนทํากิจกรรมอยางจริงจัง การใหการเสริมแรง 
และการทดลอง จึงสรุปไดวา เอกสารประกอบการเรียนท่ี
ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูบรรลุ
วัตถุประสงคได 
  3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีใชเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) กอนและหลัง
เรียนทําใหทราบวา เมื่อครูใชเอกสารประกอบการเรียน
ดังกลาวในการจัดกิจกรรมกลุมดังกลาวกับนักเรียน สงผล
ใหนักเรียนมีผลการเรียนท่ีดีขึ้น ซึ่งเปนไปตามกระบวนการ
สอนของบลูม โดยเมื่อเรียนจบบทเรียนแลว ตองประเมินผล 
เพ่ือใหนักเรียนเห็นผลสําเร็จของตนเอง สงผลใหนักเรียนมี
ความพอใจ  มีขวัญและกํา ลังใจการเรียนตอไป  จาก
การศึกษาพบวา นักเรียนท่ีใชเอกสารประกอบการเรียน
กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอน
เรียนดวยเอกสารประกอบการเรียนนี้ (p < .05) 
  จากผลการศึกษาคนควา พบวา การจัดการเรียนรู
โดยใชเอกสารประกอบการเรียนชวยใหนักเรียนมีผล-
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีความกาวหนาและพัฒนาการ
ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น เนื่องจากการสรางเอกสารประกอบ 
การเรียนนี้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีขั้นตอน
สมบูรณจากส่ิงท่ีงายไปยังส่ิงท่ียากข้ึนไปเชนเดียวกับ
ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร (Skinner, 1968) 
 
สรุปผล 
  1. เอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.83/84.47 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ท่ีกําหนด 80/80 และมีผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญใน
ระดับเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.63±0.52 
  2. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชเอกสาร
ประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานเกษตร) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
ใชเอกสารประกอบการเรียนสูงกวากอนการใชเอกสาร
ประกอบการเรียน (p < .05) 
  
ขอเสนอแนะ 
  1. กอนนําเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ไปใชควรศึกษาจุดประสงค เนื้อหา และ
การจัดกิจกรรมใหละเอียด โดยจัดเตรียมส่ือการสอนให
ครบถวนกอนดําเนินการ ซึ่งจะสงผลใหการเรียนการสอน
ประสบผลสําเร็จตามจุดประสงคท่ีกําหนด 
  2. ครูผูสอนสามารถนํารูปแบบวิธีการหรือ
ผลงานการสรางเอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ไปใชพัฒนาการเรียนการสอน
สมรรถภาพอื่น ๆ  เ พ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพและมีนวัตกรรมใชอยางหลากหลาย 
  3. การจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการ
เรียน ครูควรเนนเรื่องความรับผิดชอบ คุณธรรม จริยธรรม 
และความมีระเบียบวินัยในตนเอง รวมถึงความความ
ซื่อสัตยในตนเองดวย เนื่องจากหากผูเรียนไมมีวินัยและ
ความซื่อสัตยตอตนเอง ไมปฏิบัติตามคําชี้แจงในการศึกษา
เอกสารประกอบการเรียน การเรียนรูจะไมบรรลุผลตาม
จุดประสงคการเรียนรู 
  4. จากผลการศึกษาคนควา พบวา การเรียน
โดยใชเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีนักเรียนตองศึกษาคนควา
และปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม ครูจึงควรดูแลนักเรียนอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหการเรียนรูบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรู 
  5. ครูควรเสริมแรงใหกับนักเรียนโดยการกลาว
ชมเชย ซึ่ งการเสริมแรงนี้ จะชวยใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรนและตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม นอกจากนี้การ
เสริมแรงอีกอยางหนึ่งท่ีทําไดในระหวางการเรียนรู คือ การ
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ใหนักเรียนไดรูวาคําตอบของตนเองถูกตอง จะทําใหชั้น
เรียนสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
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