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บทคัดยอ  

การ วิจั ยค ร้ั ง น้ีมุ งหมาย เพื่ อ ศึกษา  และ
เปรียบเทียบวินัยของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะ
พาณิชยศาสตรและการบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ดานการเรียน ดานการใชชีวิตสวนตัว ดานการรักษา
ระเบียบ และดานการแตงกาย โดยรวมและในแตละ
ดาน จําแนกตามตัวแปร เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลักสูตรท่ีศึกษา  ลักษณะสถานท่ีพักอาศัย  และ
ลักษณะการอบรมเล้ียงดู กลุมตัวอยาง คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีลงทะเบียนในภาคการ 
ศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 905 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามวินัยของ
นิสิตแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.89  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คารอยละ คาคะแนนเฉล่ีย คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  การทดสอบที การวิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียว และการทดสอบเปนรายคูของเชฟเฟ  
 
 
  

ผลการวิจัยพบวา 
1. นิสิตมีวินัยโดยรวมและในแตละดานอยูใน

ระดับมาก ยกเวนดานการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
2. นิสิตชายและนิสิตหญิง มีวินัยโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการเรียน ดานการ
รักษาระเบียบ และดานการแตงกาย แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 สวนดานการใชชีวิตสวนตัว ไม
พบความแตกตาง 

3. นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มี
วินัยโดยรวมและดานการเรียน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดานอื่นๆ ไมพบ
ความแตกตาง 

4. นิสิตท่ีศึกษาในหลักสูตรตางกัน มีวินัย
โดยรวมไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา  ดานการเรียน  และดานการรักษาระเบียบ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
ดานอื่นๆ ไมพบความแตกตาง 
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5. นิสิตท่ีมีลักษณะสถานท่ีพักอาศัยตางกัน มี
วินัยโดยรวมและดานการรักษาระเบียบ ดานการ     
แตงกาย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สวนดานอื่นๆ ไมพบความแตกตาง 

6. นิสิตท่ีมีลักษณะการอบรมเล้ียงดูตางกัน มี
วินัยโดยรวมและดานการรักษาระเบียบ ดานการ     
แตงกาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  สวนดานอื่นๆ ไมพบความแตกตาง  
 
คําสําคัญ  : วินัย, นิสิตระดับปริญญาตรี, คณะ
พาณิชยศาสตรและการบัญชี, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ABSTRACTS 

The purposes of this research was to 
study and compare the discipline of 
undergraduate students of Faculty of Commerce 
and Accountancy, Chulalongkorn University in 
overall and each of the four aspects: learning, 
private life, disciplinary action and dressing 
classified by gender, academic achievement, 
study program, type of accommodation, and 
child rearing practice. The samples were 905 
undergraduate students who registered in the first 
semester of academic year 2008. The instrument 
used for data collection was a five-point rating-
scale questionnaire with 50 items with reliability of  
0.89 The statistics used for data analysis were 
percentage, means, standard deviation, t-test, 
one way analysis of variance and Scheffe’s test. 

The results were as follows:  
1. The students’ discipline in overall and 

each aspect was at a high level except the 
aspect of learning that was at a moderate level. 

2. There was a significant difference 
between the discipline of male and female 
students in overall and the aspects of learning, 
disciplinary action and dressing at the level.05, 
except the aspect of private life. 

3. There was a significant difference 
among the discipline of students with different 
academic achievement in overall and the aspect 
of learning at the level of .05. 

4. There was no significant difference  
among the discipline of students with different 
study program in overall. When considered in 
each aspect, it was found that there was a 
significant difference in the aspects of learning 
and disciplinary action at the level of .05, as well 

5. There was a significant difference 
among the discipline of students with different 
type of accommodation in overall and the aspects 
of disciplinary action and dressing at the level of 
.05. 

6. There was a significant difference 
among the discipline of students with different 
child rearing practice in overall and the aspects 
of disciplinary action and dressing at the level of 
.05. 
 
Keywords :  Discipline, undergraduate students 
of faculty of commerce and accountancy, 
Chulalongkorn university 
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บทนํา 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 

โดยเฉพาะยุคโลกาภิวัตนน้ันเปนไปอยางรวดเร็วและ
รุนแรงกอใหเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ คนหันไปนิยมวัตถุ
เงินตรามากกวาคุณคาทางจิตใจเพิ่มขึ้น ทําใหเกิดการ
เอารัดเอาเปรียบกัน กอใหเกิดความขัดแยงขึ้นระหวาง
บุคคลโดยตรงและยังสงผลไปถึงการพัฒนางานในดาน
ตางๆ ทําใหขาดประสิทธิภาพและประสิทธิผลไปดวย 
(อรุณลักษณ ทุมมากรณ. 2543: 88) วินัยเปนส่ิงท่ี
สําคัญประการหน่ึงท่ีตองมี เพราะจะชวยให นิ สิต
นักศึกษาเจริญเติบโตเปนพลเมืองดีของประเทศตอไป
ไดดวยดี อันจะเปนประโยชนอยางย่ิงแกตนเองและ   
แกสังคม (ฉันทนา ภาคบงกช; และคนอื่นๆ 2543: 18) 
การท่ีนิสิตนักศึกษาเปนผูท่ีมีวินัยในตนเองสามารถ
ควบคุมตนเองไดยอมเปนผูใหญโดยสมบูรณ และไม
กอใหเกิดปญหาเร่ืองวินัย 

แตในทางปฏิบัติในปจจุบันปญหาวินัยนิสิต
นักศึกษามีเพิ่มมากข้ึนซึ่งสรางความหนักใจใหแก
ผูบริหาร อาจารย บุคลากร ของสถาบันการศึกษา และ
ผูปกครองรวมท้ังตัวของนิสิตนักศึกษาเปนอยางมาก 
จากสภาพพฤติกรรมของนิสิตนักศึกษา ต้ังแตเร่ืองเล็ก
ไปจนถึงเร่ืองใหญ เชน การไมต้ังใจเรียน ทุจริตใน    
การสอบ แตงกายผิดระเบียบ ทะเลาะวิวาท เลนการ
พนัน  ซึ่งในปจจุบันวิธีปองกันปญหาการกระทําผิดวินัย
ไมใชเ ร่ืองท่ีงายท่ีจะทําไดอยางตอเน่ืองและสําเร็จ
เปนไปตามวัตถุประสงคเพราะนิสิตนักศึกษาในปจจุบัน
ตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลงอยางมากในสังคม
ใหมๆ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดกําหนดยุทธศาสตร
ท่ีผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพและเอกลักษณ  มีความ 
สามารถปรับตัวและพัฒนาตนเองใหอยูรวมกับผูอื่นได 
รวมท้ังความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม โดยมีกลยุทธ
ในการพัฒนานิสิต บัณฑิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยท่ี

พึงประสงค 4 ดาน ประกอบดวย 1. คุณธรรม เนนการ
สงเสริมความมีวิ นัยในตนเอง  กิจกรรมเพื่อสราง
จิตสํานึกความรับผิดชอบตอสังคม 2. สติปญญาและ
วิชาการ เปนโครงการสงเสริมใหนิสิตไปเสนอผลงาน
ทางวิชาการในตางประเทศและเสริมสรางการเรียนรู
ของนิสิตใหมีโอกาสไดศึกษาในรูปแบบใหมๆ 3. ทักษะ
และวิชาชีพไดจัดดําเนินการอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพ 
ในดานการบริหารจัดการบุคลิกภาพและความเปนผูนํา 
ใหแกนิสิตกลุมเปาหมายตางๆ และ 4. ความรับผิดชอบ
ตอสังคม  เพื่อเปนการพัฒนาจิตสํานึกและความ
รับผิดชอบของนิสิตโดยสงเสริมใหนิสิตมีสวนรวมใน
กิจกรรมของสถาบัน และนําความรูไปประยุกต ใชให
เกิดประโยชนตอชุมชน และสังคม รวมถึงการสงเสริม
สนับสนุนโดยการดําเนินงานในรูปแบบตางๆ เพื่อ
พัฒนาความรูความสามารถท่ีเปนพื้นฐานสําหรับนิสิต 
(วิพิธกิจ. 2549: 45) ดังจะเห็นไดจากวิสัยทัศนของ
คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยซึ่ ง เปนสถาบันการศึกษาทางการ
บริหารธุรกิจชั้นนําอันเปนท่ียอมรับในระดับนานาชาติมี
วัตถุประสงคเพื่อ  1. ผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพระดับ
มาตรฐานสากล มีคุณธรรม จริยธรรม ในวิชาชีพและมี
ความรับผิดชอบตอสังคม  2. สนับสนุนการสรางองค
ความรู ผลงานวิจัย ผลงานทางวิชาการ อันเปนท่ี
ยอมรับและเปนผูชี้นําทางธุรกิจ  3. จัดใหมีบริการทาง
วิชาการท่ีเปนประโยชนแกบุคลากรในองคกร ตางๆ ท้ัง
ภาครัฐและภาคเอกชน  4. สงเสริม และทํานุบํารุง     
สืบสานวัฒนธรรม อันดีงาม (คณะพาณิชยศาสตรและ
การบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2550: 1)  

จากการท่ี ผูวิจัยได สํารวจขอมูลเบื้องตน
เก่ียวกับวินัยของนิสิต จากการสัมภาษณ พบวา นิสิต
บางสวนขาดวินัยในการเรียนโดยไมเขาชั้นเรียน ขาด
การวางแผนท่ีดีในการใชชีวิต  ไมปฏิบั ติตามกฎ 
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ระเบียบ ขอบังคับท่ีสถาบันกําหนด และแตงกายผิด
กฎระเบียบ อาจเกิดจากการท่ีนิสิตตองการแตงกาย
ตามแฟชั่นสมัยใหม 

จากสภาพปญหาดังกลาว  ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาวินัยของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะพาณิชยศาสตร
และการบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อนํา
ผลการวิจัยไปเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูบริหาร 
อาจารย บุคลากรและหนวยงานท่ีเก่ียวของของคณะฯ 
ใชพิจารณาในการวางแผน ปรับปรุง พัฒนาวินัยของ
นิสิต ไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
ความมุงหมายของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาวินัยของนิสิตระดับปริญญาตรี 
คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ดานการเรียน ดานการใชชีวิตสวนตัว 
ดานการรักษาระเบียบ และดานการแตงกาย 

2. เพื่ อ เป รียบเ ทียบวิ นัยของนิ สิตระ ดับ
ปริญญาตรี  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยรวมและในแตละดาน 
จําแนกตาม  เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลักสูตรท่ี
ศึกษา ลักษณะสถานท่ีพักอาศัย และลักษณะการ
อบรมเล้ียงดู 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในคร้ัง น้ี เปนนิสิตระดับ

ปริญญาตรี  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทุกหลักสูตรท่ีลงทะเบียนใน
ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2551 จํานวนท้ังส้ิน 
905 คน 

 
 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปน

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามท้ังฉบับมีคาเทากับ 0.89 

สรุปผลการวิจัย 
1. นิสิตมีวินัยโดยรวมและในแตละดานอยูใน

ระดับมาก ยกเวนดานการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
2. นิสิตชายและนิสิตหญิง มีวินัยโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการเรียน ดานการ
รักษาระเบียบ และดานการแตงกาย แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 สวนในดานการใชชีวิตสวนตัว 
ไมพบความแตกตาง 

3. นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มี
วินัยโดยรวมและดานการเรียน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดานอื่นๆ ไมพบ
ความแตกตาง 

4. นิสิตท่ีศึกษาในหลักสูตรตางกัน มีวินัย
โดยรวมไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา  ดานการเรียน  และดานการรักษาระเบียบ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
ดานอื่นๆ ไมพบความแตกตาง 

5. นิสิตท่ีมีลักษณะสถานท่ีพักอาศัยตางกัน มี
วินัยโดยรวมและดานการรักษาระเบียบ ดานการแตงกาย 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
ดานอื่นๆ ไมพบความแตกตาง 

6. นิสิตท่ีมีลักษณะการอบรมเล้ียงดูตางกัน มี
วินัยโดยรวมและดานการรักษาระเบียบ ดานการแตงกาย  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
ดานอื่นๆ ไมพบความแตกตาง   
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อภิปรายผล 
1. การศึกษาวินัยของนิสิตระดับปริญญาตรี 

คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
4 ดาน คือ ดานการเรียน ดานการใชชีวิตสวนตัว ดาน
การรักษาระเบียบ และดานการแตงกาย พบวา นิสิตมี
วินัยโดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนิสิต
สวนใหญเลือกเขาศึกษาตอในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
เปนอันดับตนโดยพื้นฐาน ทําใหนิสิตมีความต้ังใจใน
การศึกษาเลาเรียนเปนอยางดี ดังท่ี สมบูรณวัลย สัตยา
รักษวิทย (2552: ออนไลน) กลาววา การเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาเปนการเรียนท่ีตางจากระดับพื้นฐาน
อยางมากผูเรียนมีอิสระมากขึ้นในการเลือกวิชาท่ีจะ
เรียน สอดคลองกับผลงานวิจัยของ สถิดาพร คําสด 
(2546: 92) ท่ีศึกษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองโดยรวมอยูในระดับสูง ผูวิจัยขอนําเสนอ
การอภิปรายผลเปนรายดานดังน้ี 

1.1 ดานการเรียน จากการศึกษาพบวา 
นิสิตมีวินัยดานการเรียนอยูในระดับปานกลาง อาจ
เน่ืองมาจาก  นิสิตท่ีเขามาศึกษาในระดับปริญญาตรี 
เพิ่ ง เข ามา เ รียนในระ ดับอุดมศึกษาเ ร่ิมมีภาระ
รับผิดชอบในการดูแลตัวเองเพ่ิมมากขึ้นกวาระดับ
มัธยมศึกษา ตองปรับตัวเองใหเขากับประสบการณ
และส่ิงแวดลอมใหมอาจยังไมสามารถจัดสรรเวลาใน
กิจกรรมตางๆ  รวมทั้งการเรียนใหเหมาะสม  ดังท่ี 
จุฑารัตน แพส (2541: 2-3) กลาววา การเรียนในมหาวิทยาลัย
นิสิตตองเรียนรูและพัฒนาตัวเองหลายดานและตอง
รูจักการแบงเวลาในการทํากิจกรรม สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ ทัศนีย จิตตชื่นมีชัย (2548: 2) ท่ีศึกษา
เร่ืององคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอวินัยในตนเองดานการ
เรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีวินัยใน
ตนเองดานการเรียนอยูในระดับปานกลาง 

1.2 ดานการใชชีวิตสวนตัว จากการศึกษา
พบวา นิสิตมีวินัยดานการใชชีวิตสวนตัว อยูในระดับ
มาก อาจเน่ืองมาจาก นิสิตมีความตระหนักในเร่ืองการ
ใชจายมากยิ่งข้ึน และจัดการเก่ียวกับคาใชจายของ
ตนเองไดเปนอยางดี ดังท่ี เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ 
(2541: 106) กลาววา การศึกษาท่ีแทจริงจะตองชวยให
สัมผัสถึงความหมายท่ีแทของชีวิตรู คุณคาในการ
ดําเนินชีวิต สามารถวางเปาหมายในอนาคตของตนเอง
ไดอยางชัดเจน และมีระเบียบวินัย 

1.3 ดานการรักษาระเบียบ จากการศึกษา
พบวา นิสิตมีวินัยดานการรักษาระเบียบอยูในระดับ
มาก อาจเน่ืองมาจาก นิสิตตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ 
ขอบังคับ ประกาศ คําส่ังของมหาวิทยาลัย หรือคณะฯ 
ทุกประการอยางเครงครัดอยู เสมอ  ดัง ท่ี  วัลลภา       
เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543 ข: 11) กลาววา สถาบัน 
อุดมศึกษามีหนาท่ีในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ใหแกนิสิตนักศึกษา ผลิตบัณฑิตใหมีความรูคูคุณธรรม
ฝกใหอยู ในระเบียบวิ นัยและเคารพกฎระเบียบ 
ประพฤติตนถูกตองดีงาม เปนแบบอยางของสังคม 

1.4 ดานการแตงกาย  จากการศึกษา
พบวา นิสิตมีวินัยดานการแตงกาย อยูในระดับมาก 
อาจเน่ืองมาจาก มหาวิทยาลัยมีการกําหนดระเบียบ 
ขอบังคับ  ประกาศเ ร่ืองการแตงกายของนิสิต  ให
เหมาะสมกับกาลเทศะ ดังท่ี กรรณิกา พิริยะจิตรา 
(2547: 110) กลาววา เคร่ืองแบบนักศึกษาน้ันเปน
ประโยชนหลายประการ  การแตง เค ร่ืองแบบใน
สถาบันอุดมศึกษาจะทําใหสามารถแยกนักศึกษาออก
จากบุคคลอื่นสถาบันอุดมศึกษาทุกแหงในประเทศไทย
ไดมีการกําหนดเค ร่ืองแบบนักศึกษา  เ น่ืองจาก
สถานภาพของนักศึกษาเปนท่ียอมรับในสังคมไทย 
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สอดคลองกับผลงานวิจัยของ กฤษมันต วัฒนาณรงค; 
และคนอื่นๆ (2541: บทคัดยอ) ท่ีศึกษาเร่ืองพฤติกรรม
ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาพาณิชยกรรมของ
สถาบันศึกษาวิชาชีพเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา นักศึกษาสาขาพาณิชยกรรมมีวินัยดานแตงกาย
ถูกระเบียบอยูในระดับสูง  

2. การ เป รียบเ ทียบวิ นัยของ นิ สิตระ ดับ
ปริญญาตรี คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย โดยรวมและในแตละดาน ไดแก ดาน 
การเรียน ดานการใชชีวิตสวนตัว ดานการรักษาระเบียบ    
และดานการแตงกาย จําแนกตาม เพศ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลักสูตรท่ีศึกษา ลักษณะสถานท่ีพัก
อาศัย และลักษณะการอบรมเล้ียงดู ผูวิจัยขอนําเสนอ
การอภิปรายผล ดังน้ี 

2.1 นิ สิ ต ช ายและ นิ สิ ตหญิ ง  มี วิ นั ย
โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 
โดยนิสิตหญิงมีวิ นัยดานการเรียน  ดานการรักษา
ระเบียบ และดานการแตงกาย มากกวานิสิตชาย ท้ังน้ี
อาจเปนเพราะ  นิ สิตได รับการอบรมเ ล้ียงดูจาก
ครอบครัวท่ีมีการอบรมส่ังสอน ปลูกฝงใหเพศหญิงมี
ความออนนอม เชื่อฟงคําส่ัง แตงกายถูกตองตาม
กาลเทศะและปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคมอยาง
เหมาะสม สอดคลองกับคํากลาวของ อารี พันธมณี 
(ม.ป.ป.: 39) ไดกลาววา เพศชายมีความหนักแนนทาง
ความคิด มีลักษณะการแสดงออก มีความเปนตัวของ
ตัวเอง และเชื่อมั่นตนเอง ในขณะท่ีเพศหญิงสวนใหญมี
ความออนนอม เชื่อฟงปฏบัติตามคําส่ังสอน และ
กฎเกณฑตางๆ ไดดีกวาเพศชาย สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ ประพรทิพย คุณากรพิทักษ (2547: 
บทคัดยอ) ท่ีศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางเหตุผล
เชิงจริยธรรมกับพฤติกรรมวินัยในตนเองของนักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา 
นักศึกษาชายและหญิง มีพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองแตกตางกัน โดยนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมความ
มีวินัยในตนเองมากกวานักศึกษาชาย  

นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบวา นิสิตชายและ
หญิงมีการใชชีวิตสวนตัวไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปน
เพราะนิ สิตชายและนิ สิตหญิงมีการ ดํา เ นินชีวิต 
ประจําวันในลักษณะท่ีใกลเคียงกัน ใชเวลาวางไดอยาง
เหมาะสม ดังท่ี วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543 ข: 
21-22) กลาววา นิสิตควรไดรับการฝกใหเปนผูท่ีมีความ
รับผิดชอบ แบงเวลาไดถูกตองซึ่งจะสามารถทํางานได
สําเร็จและรูคุณคาในการดําเนินชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ สมบูรณ ผุยดี (2547: บทคัดยอ) ท่ี
ศึกษาเร่ืองการศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเวลา
กับการพัฒนาตนเองของนิ สิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตชายและ
นิสิตหญิงใชเวลาดานสวนตัวไมแตกตางกัน  

2.2 นิ สิต ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตางกัน มีวินัยโดยรวมและดานการเรียน แตกตางกันมี
อยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว โดยนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงมีวินัย ดานการเรียนแตกตางจากนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลาง และนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนตํ่า ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง มักจะเปนผูท่ีมีความต้ังใจศึกษาหา
ความรู มีความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง ซึ่ง
แตกตางกับนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
และนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ซึ่งมักจะไม
คอยมีความต้ังใจในการเรียน  ถึงแมจะเขาเ รียน
สม่ํ า เสมอแตอาจเ รียนรูคอนขางชากวา นิ สิต ท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ดังท่ีแมดดอกซ (Maddox. 
1963:9) กลาววา ความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทาง 
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การเรียนของผูเรียนแตละคนขึ้นอยูกับองคประกอบทาง
สติปญญา และความสามารถประมาณรอยละ 50-60 
ประสิทธิภาพและนิสัยในการเรียนท่ีดีประมาณรอยละ 
30-40 และข้ึนอยูกับโอกาสและส่ิงแวดลอมประมาณ
รอยละ 10-15 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ขวัญฤดี 
ขําซอนสัตย (2542: บทคัดยอ) ท่ีศึกษาเร่ืองการศึกษา
พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยมหิดล พบวา นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง  มีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
การศึกษาเลาเรียนและตอสังคมสูงกวานักศึกษาท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน  ปานกลางและนิ สิตท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า  

สวนดานการใชชีวิตสวนตัว ดานการรักษา
ระเบียบ และดานการแตงกาย ไมพบความแตกตาง ซึ่ง
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว อาจเปนเพราะนิสิตมี
โอกาสเข ามาใช ชิ วิ ตอ ยู ในมหาวิทยา ลัย  ได รับ
ประสบการณในการปลูกฝงการมีวินัย การจัดเวลาการ
ทํากิจกรรมและการเรียนไดอยางเหมาะสมจึงทําให
นิสิตมีวินัยไมแตกตางกัน ดังท่ี เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ 
(2541: 11) กลาววา สถาบันการศึกษาตองฝกนิสัย
ความรับผิดชอบใหกับนิสิต สอดคลองกับงานวิจัยของ 
นิธิพัฒน เมฆขจร (2540: 70) ท่ีศึกษาเร่ืองการศึกษา
การใชเวลาของนักศึกษาท่ีเปนนักกีฬามหาวิทยาลัยศรี
ปทุม กรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาท่ีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ใชเวลาดานสวนตัวไม
แตกตางกัน 

2.3 นิสิตท่ีศึกษาในหลักสูตรตางกัน มี
วินัยโดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตมี
วินัยดานการเรียน และดานการรักษาระเบียบ แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนิสิตท่ี

ศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิตมีวินัยดานการเรียน 
แตกตางจากนิสิตท่ีศึกษาหลักสูตรบัญชีบัณฑิต ท้ังน้ี
อาจเปนเพราะ ลักษณะของเน้ือหารายวิชายังมุงเนน
การจัดทํารายงานเปนสวนใหญจึงสงผลใหนิสิตเขา
หองสมุดเพื่อคนควาหาความรู เพิ่มเติม  เขาเ รียน
สม่ําเสมอมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ในชั้นเรียน
ซึ่งตางจากนิสิตท่ีศึกษาหลักสูตรบัญชีบัณฑิต มีเน้ือหา
รายวิชาเนนการเรียนในตําราเปนสวนใหญจึงทําให
นิสิตบางสวนไมเขาชั้นเรียนหรือเขาเรียนไมตรงเวลา จึง
สงผลใหนิสิตมีวินัยแตกตางกัน ดังท่ี สุมน อมรวิวัฒน 
(2547: 1-3) กลาววา ในมหาวิทยาลัยตางๆ ตางก็มี
ปณิธานและวัตถุประสงคในการผลิตบัณฑิตแตกตาง
กันโดยมุงเนนวิชาชีพ มีความรูคูคุณธรรมใฝเรียนและ
แสวงหาความรู  สอดคลองกับงานวิจัยของ ฉัตรชัย 
สนธิ รั ตน  ( 2 5 4 3 : 8 5 )  ท่ี ศึ กษา เ ร่ื อ งการ ศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความมีวินัย
ในตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี หลักสูตรบริหารธุรกิจ
บัณฑิตคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของปจจัยบาง
ประการกับความมีวินัยในตนเองดานแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ของนิสิตภาคสมทบกับนิสิตภาคปกติแตกตาง
กัน  สวนดานการรักษาระเบียบ นิสิตท่ีศึกษาหลักสูตร
สถิติศาสตรบัณฑิต มีวินัยแตกตางจากนิสิตท่ีศึกษา
หลักสูตรบริหารธุรกิจ (หลักสูตรนานาชาติ) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ นิสิต
หลักสูตรสถิติศาสตรบัณฑิต รายวิชาเรียนสวนใหญเนน
การปฏิบัติ จึงมีความจําเปนตองใชบริการของศูนย
คอมพิวเตอรซึ่ งมีความเขมงวดในเ ร่ืองการรักษา
ระเบียบวินัยของมหาวิทยาลัย ซึ่งแตกตางจากนิสิตมีท่ี
ศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจ (หลักสูตรนานาชาติ) เปน
หลักสูตรท่ีมีนิสิตตางชาติเขามาศึกษาเปนสวนใหญ มี
ความแตกตางทางดานวัฒนธรรม นอกจากน้ียังมีอิสระ
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ในการปฏิบัติตนชอบรวมกลุมและเขาสังคม ดังท่ี กอง
วิจัยทางการศึกษา (2542: 49) กลาววา พฤติกรรมท่ี
แสดงออกของบุคคลตามแบบแผนกฎเกณฑท่ีพึง
ประสงคของสังคมอันจะนําไปสูการดําเนินชีวิตอยาง
สงบสุข  

สวนดานการใชชีวิตสวนตัว ดานการแตงกาย 
ไมพบความแตกตาง ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
อาจเปนเพราะ การจัดสรรเวลาของนิสิตน้ันมีลักษณะ
คลายคลึงกัน สวนดานการแตงกายน้ันนิสิตสวนใหญมี
คา นิยมรูปแบบการแตงกายของแตละยุคสมัย ท่ี
คลายคลึงกัน จึงสงผลใหนิสิตท่ีศึกษาในหลักสูตร
ตางกัน มีวินัยในเร่ืองดังกลาวไมแตกตางกัน ดังท่ี   
วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543ก: 22-23) กลาว
วา ลักษณะโดยท่ัวไปตามธรรมชาติของวัยรุน จะมี
ลักษณะท่ีไมแตกตางกันมากนัก มีความเปนตัวของ
ตัวเอง สนใจตอทุกๆ ส่ิงรอบดาน เหมือนกันๆ  

2.4 นิสิตท่ีมี ลักษณะสถานท่ีพักอาศัย
ตางกัน มีวินัยโดยรวมและดานการรักษาระเบียบ ดาน
การแตงกาย แตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว โดยนิสิตท่ีพัก
อาศัยอยูหอพักในสถาบัน มีวินัยดานการรักษาระเบียบ 
และดานการแตงกายแตกตางจากนิสิตท่ีพักอาศัยอยู
บานของบิดามารดา/ผูปกครอง และหอพักนอกสถาบัน 
(เอกชน) ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ นิสิตท่ีเขามาพักหอพักใน
สถาบันตองปฏิบัติตามกฎระเบียบตางๆ ของหอพักและ
มหาวิทยาลัยโดยเครงครัดอยูเสมอ เหมาะสมตาม
กาลเทศะ ซึ่งตางจากนิสิตท่ีพักอาศัยอยูบานของบิดา
มารดา/ผูปกครองและหอพักนอกสถาบัน ไมตองปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ ขอบังคับ ไมมีกําหนดเวลาการเขาออก 
สวนนิสิตท่ีพักอาศัยหอพักในสถาบัน และหอพักนอก
สถาบัน (เอกชน) มีการเรียนรูชีวิตจากสภาพความ
เปนอยูทางสังคมและส่ิงแวดลอมเกี่ยวกับพฤติกรรม

การอยูอาศัย การดําเนินชีวิตท่ีแตกตางจากนิสิตท่ีพัก
อาศัยเปนบานของบิดามารดา/ผูปกครอง ท่ีไดรับความ
เปนอิสระ ไมมีกฎระเบียบ ขอบังคับ ดังท่ี กรรณิกา 
พิริยะจิตรา (2547: 46) กลาววา การใหนักศึกษาท่ีพัก
ในหอพักทุกคนชวยกันทํางานของหอพักท่ีเปนการ
บําเพ็ญประโยชน เชน การรวมมือกันทําความสะอาด
บริเวณหอพักและจัดใหมีการประกวดความสะอาด 
ความมีระเบียบระหวางหอพักตางๆ สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ มญชุภา  พุทธสุวรรณ (2550: 
บทคัดยอ) ท่ีศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักศึกษาท่ีอยูหอพักในมหาวิทยาลัยมหิดล
และหอพักนอกมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาท่ีอยู
หอพักในมหาวิทยาลัยมหิดลมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ดานการรักษาระเบียบ แตกตางจากนักศึกษาท่ีพักนอก
มหาวิทยาลัย  

สวนดานการเรียน ดานการใชชีวิตสวนตัว ไม
พบความแตกตาง ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
อาจเปนเพราะ ไมวานิสิตจะมีลักษณะการอยูอาศัยเชน
ไรตางก็ตระหนักถึงความสําคัญในการใชชีวิตรวมกับ
ผูอื่น การใชเวลาใหเหมาะสมท้ังเร่ืองเรียนและการใช
ชีวิตสวนตัว มีความรับผิดชอบและการรักษาระเบียบ
วินัย ใหเปนไปในแนวทางเดียวกันจึงทําใหมีวินัยใน
เ ร่ือง ดังกล าว ไม แตกต า ง กัน  ดั ง ท่ี  อ รุณลักษณ           
ทุมมากรณ (2543: 92) กลาววา สถาบันการศึกษาถือ
วาเปนแหลงเสริมสรางท่ีสําคัญท่ีจะเตรียมพรอมท้ัง
คุณภาพและคุณธรรมใหเกิดข้ึนกับตัวนักศึกษา มีการ
วางแผนการใชเวลาและจัดลําดับความสําคัญของการ
ใชเวลาอยางมีระเบียบวินัย สอดสอดคลองกับงานวิจัย
ของ มนตรี แยมกสิกร (2542: 71) ท่ีศึกษาเร่ืองรูปแบบ
ของหอพักนักศึกษา สําหรับมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
พบวา นิสิตมีความหลากหลายในการทํากิจกรรมและ
เขารวมกิจกรรมไดตามสมัครใจซึ่งสงผลใหนําไปพัฒนา
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ระบบความคิดท่ีมีความหลากหลายในองคกรความรู
ทางดานการใชทักษะในการเรียนและในเร่ืองสวนตัว 

2.5 นิสิตท่ีมี ลักษณะการอบรมเล้ียงดู
ตางกัน มีวินัยโดยรวมและดานการรักษาระเบียบ ดาน
การแตงกาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว นิสิตท่ีไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรมเล้ียง
ดูแบบเขมงวดกวดขัน มีวินัยดานการรักษาระเบียบ     
ดานการแตงกายแตกตางจากนิสิตท่ีไดรับการการ
อบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ
นิสิตไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองในลักษณะ
ของการใหคําแนะนํา และมีเหตุผล จึงทําใหนิสิตมี
ความสามารถในการควบคุมตนเอง เพื่อใหดํารงตน 
และอยูรวมกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมไดอยางมีความสุข 
ดังท่ี สุภาพรรณ โคตรจรัส (2552: ออนไลน) ท่ีกลาววา 
ปฏิสัมพันธระหวางแบบแผนพฤติกรรมและส่ิงแวดลอม
มีผลตอการสรางเสริม และการพัฒนาบุคลิกภาพของ
บุคคลสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สถิดาพร คําสด 
(2546: 92) ท่ีศึกษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ พบวา การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว
มีผลโดยตรงตอการมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
เพราะครอบครัวถือไดวาเปนส่ิงแวดลอมท่ีมีความสําคัญ
อยางย่ิงตอการพัฒนาการในดานตางๆ ของเด็ก  

สวนดานการเรียน ดานการใชชีวิตสวนตัว ไม
พบความแตกตาง ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว     
อาจเปนเพราะ ไมวานิสิตจะไดรับการอบรมเล้ียงแบบ
ใดก็ตามเมื่อเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยนิสิตตองมี
การปรับตัว วางแผนการใชเวลาในเรื่องของการเรียน

และการดําเนินชีวิตประจําวันโดยประพฤติปฏิบัติตาม
ระเบียบวินัยท่ีคณะฯ กําหนด ซึ่งการปฏิบัติในลักษณะ
เดียวกันน้ี อาจสงผลทําใหมีวินัยในเรื่องดังกลาวไม
ตางกัน ดังท่ี กาญจนา  ศรีกาฬสินธุ (2544: 7) ไดกลาว
วา นอกจากสถาบันครอบครัวแลวสถาบันการศึกษา
และกลุมเพื่อนมีบทบาทสําคัญ ในการปลูกฝงนิสิต
นักศึกษาใหเปนผูมีวินัยในตนเอง ประพฤติปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสถาบันและสังคมไดอยางมีความ
สงบเรียบรอยและศึกษาเลาเรียนไปไดดวยความราบร่ืน 
สวน วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543ก: 5) กลาว
วา อาจารยจําเปนตองศึกษาสภาพนิสิตนักศึกษา
เพื่อใหเขาใจตอความตองการของนิสิตในการศึกษา ซึ่ง
จะทําใหอาจารยไดขอมูลชวยลดชองวางระหวางอาจารย
กับนิสิต สอดคลองกับผลงานวิจัยของ กรุณา ศรีแสน 
(2548: 76) ท่ีศึกษาเร่ืองลักษณะทางจิตสังคมท่ี
เก่ียวของในเชิงสาเหตุตอพฤติกรรมวินัยในตนเองของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี พบวา การ
อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการ
เ ก็บขอมูลในรูปแบบอื่นๆ  นอกเหนือจากการใช
แบบสอบถาม เชน การสังเกตพฤติกรรมของนิสิต หรือ
การสัมภาษณ เปนตน  

2. ควรศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความ
มีวินัยของนิสิต 

3. ควรศึกษาแนวทางในการสงเสริมความมี
วินัยของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษาท้ังของรัฐและเอกชน
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