
14  วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ :  ปที่ 8 ฉบับที่ 1 เมษายน 2556 – กันยายน 2556 

 

การศึกษาความสามารถดานการอาน  คิดวิเคราะหและเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ 

การเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ 
A STUDY OF MATHAYOM SUKSA IV STUDENTS’ READING, ANALYTICAL 

THINKING AND WRITING ENGLISH ABILITIES THROUGH THE 
INSTRUCTIONAL METHOD BASED ON AUTONOMOUS LEARNER MODEL 

 
ผูวิจัย จินตนา  นักบุญ1                                               Jintana  Nakboon 

 
บทคัดยอ  

การวิจัยในคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ การคิดวิเคราะห
และการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการสอนโดย
ใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
4/5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
จํานวน 46 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ใชแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-
Posttest Design กลุมตัวอยางไดรับการสอนรูปแบบ
การเรียนรูอยางอิสระ ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห 
เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองประกอบดวย แผนการสอน
จํานวน 6 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจ จํานวน 20 ขอ  แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน 20 ขอ และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเรียงความ 1 
หัวขอเร่ือง สถิติท่ีใชในการวิจัยคือ t-test for dependent 
samples 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช
รูปแบบการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ มีความสามารถ

ท้ังในการอาน การคิดวิเคราะห และการเขียนหลังการ
ทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
คําสําคัญ : ดานการอาน  คิดวิเคราะห  เขียนภาษา 
อังกฤษ  การเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ 
 
ABSTRACT 

The purpose of this research was to 
study the Matthayomsuksa 4 students’ Reading 
comprehension, analytical thinking and writing 
English abilities before and after the treatment 
based on Autonomous Learner Model. 

The sample selected by purposive 
sampling consisted of 46 Matthayomsuksa 4/5 
students in Srinakharinwirot University, Prasarnmit 
Demonstration School (Secondary), during 1st 
semester of 2011 academic year. The one group 
pretest-posttest design was used in the 
experiment. The sample was taught for 6 weeks. 
The instruments used in this study were 6 lesson 
plans, 20 questions in reading comprehension , 
20 questions in analytical thinking and an essay 
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were given to the sample before and after the 
treatment. The data were statistically analyzed by 
t-test for dependent samples. 

After the experiment, the results of the 
English reading comprehension test, the 
analytical thinking test and the essay writing test 
of the sample group taught through Autonomous 
Learner Model were all improved and significantly 
different at the 0.01 level. 
 
Keywords :  Autonomous learner model 
 
บทนํา 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษจําเปนตองใช
ทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะคือ ฟง พูด อานและเขียน
ผสมผสานกันไปในบริบทตางๆ เพื่อใหผูเรียนสามารถ
เขาใจขอมูล เร่ืองราว หรือขาวสารท่ีไดรับ ในขณะเดียว  
กันก็สามารถถายทอดความรูสึกนึกคิดไปยังบุคคลอื่น
ไดอยางถูกตอง เหมาะสมกับโอกาส สถานการณ 
กาละเทศะ ตลอดจนวัฒนธรรมท่ีเจาของภาษาใชใน
ชีวิตประจําวัน  ท้ังน้ีทักษะการอานและการเขียนถือวา
มีความสําคัญอยาง ย่ิงในการ ส่ือสารทางภาษา  
เน่ืองจากขอมูลขาวสารจากอดีตจนถึงปจจุบันลวน
ไดรับการถายทอดและบันทึกในรูปแบบตางๆ เชน 
หนังสือ เอกสาร ตํารา ประกาศ จดหมาย ขอความทาง
อิน เตอร เนต  เปนตน  การฝกอานอยางตอ เ น่ือง
สม่ําเสมอ จะทําใหการเขียนพัฒนาข้ึนเชนกัน เน่ืองจาก
การอานทําใหผูอานไดรับประสบการณจากขอมูลท่ี
อาน หากมีประสบการณในการอานมาก ก็จะสามารถ
เรียนรูรูปแบบวิธีเขียน แนวคิดในการส่ือสารของผูเขียน 
เขาใจคําศัพท สํานวน โครงสรางประโยค ไวยากรณ
มากขึ้น  แตหากผูอานขาดความสามารถในการอาน 

จะทําใหไมเขาใจความหมายท่ีเปนใจความหลัก ไม
สามารถตีความจากบริบทไดอยางถูกตอง ซึ่งจะสงผล
ใหไมสามารถส่ือสารดวยการเขียนได  

ปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษตามหลักสูตร
เดิมพบวาการจัดการเรียนการสอนของครูไมเอื้อให
ผูเรียนไดฝกใชกระบวนการคิดในการอานเพื่อความ
เขาใจ และถายทอดโดยการเขียน  จากการศึกษาผล
การประเมินมาตรฐานสถานศึกษา พบวา มาตรฐานท่ี
โรงเรียนสวนใหญควรไดรับการปรับปรุงคือมาตรฐานท่ี
เก่ียวกับ การคิดวิเคราะห การมีวิจารณญาณ และการ
คิดสรางสรรค ครูจึงมีความจําเปนจะตองใหความสนใจ
ในการฝกฝนใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห (เสง่ียม โตรัตน. 
2546: 26) ซึ่งสอดคลองกับการประเมินมาตรฐานการ
จัดการศึกษา โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (2548: 3) สรุปวา สภาพของการจัด
การศึกษาในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานดานทักษะการคิด
วิเคราะหยังไมเห็นผลอยางเดนชัด  

ปญหาท่ีเกิดกับผูเรียนสวนใหญของประเทศ
คือขาดการคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูในยุค
สารสนเทศไดอยางเต็มความสามารถ ผูเรียนขาดทักษะ
ทางภาษาโดยเฉพาะการอานและการเขียน การท่ีครู
สอนกิจกรรมเดิมๆ เนนการบรรยายสวนใหญ ไมเปด
โอกาสใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมหรือแสวงหาความรู
ดวยตนเอง จึงเปนการปดกั้นนักเรียนในการแสดง
ศักยภาพของตนเอง อีกท้ังฝกนิสัยใหเปนผูปฏิบัติตาม
คําส่ัง ขาดความคิดริเร่ิม ความกลาแสดงออกในทาง
ความคิด  และไมสามารถส่ือสารใหเขาใจได  ซึ่งสงผล
ใหความสามารถทางภาษาอังกฤษในการรับรูภาษา
และการถายทอดภาษาของนักเรียนอยูในเกณฑตํ่า  
โดยจะเห็นไดจากผลสอบความรูรวบยอดปลายชวงชั้น 
(O-NET) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 
2553 วิชาภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉล่ียรอยละนอยท่ีสุด
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เมื่อเทียบกับวิชาอื่น สวนผลสอบความรูรวบยอดปลาย
ชวงชั้น (O-NET) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ป
การศึกษา 2553 วิชาภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉล่ียรอย
ละนอยเปนอันดับสองรองจากวิชาคณิตศาสตรท่ีมี
คะแนนเฉล่ียรอยละนอยท่ีสุด (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแหงชาติ. 2554) 

การแกไขปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
อยางประสบผลสําเร็จน้ัน จําเปนท่ีผูสอนจะตองศึกษา
วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีจะเสริมสรางความรูและ
ทักษะทางภาษาใหแกผูเรียนตามศักยภาพ  ท้ังน้ีแนวทาง
การแกไขปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีผาน
มามีอยูหลายวิธี แนวทางหน่ึงในการจัดการเรียนการ
สอนใหแกผูเรียนท่ีมีความแตกตางระหวางบุคคลอยาง
ประสบความสําเร็จ ซึ่งเปนรูปแบบการสอนท่ีแพรหลาย
ในตางประเทศเรียกวา Autonomous Learner Model 
หรือรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระของจอรจ 
เบทส (Betts. 1992) สําหรับในประเทศไทยมีผูสนใจ
ศึกษาอยูบาง แตยังไมไดมีการทดลองจัดการเรียนการ
สอนเพื่อการศึกษาวิจัย รูปแบบการสอนดังกลาว การ
สอนวิธีน้ีแบงออกเปนลักษณะของมิติโครงสรางหลัก 5 
มิติ ไดแก  

มิติท่ี 1 การปฐมนิเทศ (Orientation)  หมายถึง 
ความเขาใจศักยภาพของผูเรียนรายบุคคล เปนกิจกรรม
สรางเสริมกลุมสัมพันธและกิจกรรมการพัฒนาตน ฝก
ใหเรียนรูความตองการของตนเอง การแสดงความคิด 
เห็นในชั้นเรียน แสดงความตองการในการเรียนรูอยางมี
เหตุผล เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนคิดอยางสรางสรรค
เก่ียวกับส่ิงท่ีเขาจะไดรับและการต้ังเปาหมายของแตละ
บุคคล การสอนอาน คิดวิเคราะหและเขียนในขั้นตอนน้ี 
ผูเรียนจะทํากิจกรรมกลุมเพื่อระดมสมองและคนหา
ความสามารถของแตละบุคคลในการอาน คิดวิเคราะห
และเขียน โดยอานคําส่ังท่ีเปนขอคําถามหรือแบบสอบถาม

ท่ีตองการใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นสนับสนุน โตแยง 
หรือเสนอแนะ ดวยการเขียนตอบเปนรายขอ หรือเปน
ความเรียง เพื่อใหผูเรียนในกลุมทราบถึงความตองการ 
ความคิดเห็นท่ีแตกแตกตางกัน และคําตอบของสมาชิก
ในกลุมจะทําใหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหวาแตละ
คนมีความสามารถในการเรียนรูมากนอยเพียงใด มี
ปญหาท่ีจําเปนตองแกไขอยางไร 

มิติท่ี 2 การพัฒนาศักยภาพของผูเรียนรายบุคคล  
(Individual development)  หมายถึง ความเขาใจถึง
สภาพจิตใจและความตองการของแตละบุคคล ความ 
สามารถในการใชทักษะการเรียนรู ทักษะการเขาใจ
ตนเอง ทักษะการเขาใจบุคคลอื่น ทักษะทางอารมณ 
สังคมและสติปญญา เรียนรูความคิดรวบยอดและ
พัฒนาทัศนคติท่ีสรางสรรคและจําเปนตอการเรียนรู 
การใชเทคโนโลยีและสารสนเทศ ความมุงหวังท่ีจะ
ศึกษาตอในระดับสูงและการเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม 
การสอนอาน คิดวิเคราะหและเขียนในขั้นตอนน้ี ผูเรียน
จะไดอานเน้ือความจากส่ือตางๆ ท่ีผูสอนกําหนดหรือ
ผูเรียนคนควาจากแหลงการเรียนรูตางๆ เชน ส่ือส่ิงพิมพ 
อินเตอรเนต และจับใจความสําคัญ คนหาความคิดรวบยอด  
เขียนตอบคําถามรายขอหรือความเรียงในเชิงแสดง
ความรูสึกนึกคิด ชอบ ไมชอบ สนับสนุน โตแยง เสนอแนะ 
วิจารณ วิเคราะหเร่ืองท่ีอาน      

มิติท่ี 3 กิจกรรมเพิ่มพูนความรู (Enrichment 
activities) หมายถึง การเรียนการสอนตามหลักสูตร       
การคนควาทดลอง การสังเกต การกําหนดขอบขาย
ความสนใจใหชัดเจน และการศึกษารายละเอียดแบบ
ลงลึก การทํากิจกรรมตางๆ อยางสรางสรรค สํารวจ
ความคิดเห็นและความคิดรวบยอดตางๆ ท่ีหลากหลาย 
โดยมีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อสรางความสนใจใหเกิดแก
ผูเรียน  มีกําลังใจท่ีจะคนหาความสามารถของตนเอง
และมีความเชื่อมั่นท่ีจะเปดเผยความรูสึก การสอนอาน 
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คิดวิเคราะหและเขียนในขั้นตอนน้ี ผูเรียนจะไดอาน
เน้ือความท่ีเปนแนวทางหรือแบบอยางในการจัดทํา
ชิ้นงาน รายงานหรือโครงงาน เชน ตัวอยางการทําวารสาร 
แผนโฆษณา  หนังสือแนะนํา ปายประกาศ ฯลฯ จับใจ 
ความสําคัญ ตีความ วิเคราะหเร่ืองท่ีอานและตรวจสอบ
ความเขาใจโดยการเขียนตอบคําถามรายขอหรือความเรียง
 มิติท่ี 4 การสัมมนา (Seminars)  หมายถึง  
การนําเสนอผลงานของผูเรียนเปนกลุมยอยในรูปแบบ
การสัมมนาตอชั้นเรียน ซึ่งเปนเร่ืองเก่ียวกับความสนใจ
ของผูเรียน  เชน  เร่ืองท่ีพบเห็นโดยท่ัวไป เร่ืองเกี่ยวกับ
อนาคต เ ร่ืองท่ีนาสงสัยหรือเปนปริศนา เ ร่ืองท่ีนา
ถกเถียงหรือโตแยง ตลอดจนหัวขอเร่ืองเกี่ยวกับความรู
เพิ่มเติมตางๆ ท่ีนาสนใจและเปนประโยชน  ซึ่งการ
สัมมนาจะเปลี่ยนบทบาทของนักเรียนมาเปนบทบาท
ของครู นักเรียนเรียนรูท่ีจะนําเสนอผลงานอยาง
สรางสรรคในความคิดของตนเองตอผูอื่น การสอนอาน 
คิดวิเคราะหและเขียนในข้ันตอนน้ี ผูเรียนจะแบงกลุม
จัดทําชิ้นงาน รายงานหรือโครงงานตามตัวอยางท่ีเคย
ศึกษาแลว สรุปขอตกลงรวมกันเก่ียวกับรายละเอียดใน
การจัดทํา เชน หัวขอเร่ือง เน้ือหา ระยะเวลาในการ
ดําเนินงาน ความถูกตองตามหลักภาษา ความเหมาะสม  
ความนาสนใจ ฯลฯ  เพื่อเปนแนวทางในการจัดทําและ
การประเมินผลงาน 

มิติท่ี 5 การศึกษาในเชิงลึก (In-depth study) 
หมายถึง   โปรแกรมการเรียนเปนกลุมหรือรายบุคคล  
การใหคําปรึกษา การนําเสนอผลงาน การประเมินตนเอง
และการประเมินผูอื่น เปนรูปแบบท่ีสนองความตองการ
ของผูเรียนกลุมยอยหรือรายบุคคลท่ีจะมีอิสระในการ
แสดงออกตามความสนใจของตนเองเชน เน้ือหาท่ีจะ
เรียน วิธีการเรียน แหลงขอมูล การประเมินการเรียนรู 
เปนตน การสอนอาน คิดวิเคราะหและเขียนในขั้นตอน
น้ี จะใหผูเรียนนําเสนอผลงานท่ีจัดทําตอชั้นเรียน โดย

ผูเรียนและผูสอนประเมินผลงานรวมกัน แสดงความ
คิดเห็น วิเคราะหและเขียนตอบแบบประเมินผลงาน 
รวมท้ังเขียนขอเสนอแนะในการแกปญหาหรือขอ 
บกพรอง เพื่อเปนประโยชนในการปรับปรุงผลงานตอไป
  

ท้ังหามิติดังกลาวจะเปนการฝกใหผูเรียนได
เรียนรูและพัฒนาทักษะทางภาษาอยางตอเน่ือง โดย 
เฉพาะทักษะอานและเขียน ผูเรียนจะไดรับประสบการณ
การเรียนรูท่ีหลากหลายจากการศึกษาคนควาดวย
ตนเองและการฝกปฏิบัติเปนกลุม สามารถแสดงความ
คิดเห็น  วิเคราะห วิจารณเร่ืองราวตางๆ ได เรียนรูวิธี
ใฝหาความรูดวยตนเอง เรียนรูวิธีอยูรวมกับผูอื่นอยางมี
ความสุข ตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีและความรับผิด 
ชอบตอตนเองและผูอื่น จะเห็นไดวาการสอนวิธี น้ี
สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 6) ท่ี
มุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะ 5 ประการ ไดแก 
ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การ
ใชทักษะชีวิตและการใชเทคโนโลยี อันจะทําใหประสบ
ผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตและสามารถเผชิญกับ
สถานการณในชีวิตประจําวันไดอยางปกติสุข  

 
ดังน้ันผูวิจัยจึงนํารูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง

อยางอิสระมาใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อ
ศึกษาวานักเรียนมีพัฒนาการเรียนรูทักษะทางภาษา
มากนอยเพียงใด เพื่อนําผลการทดลองมาใชเปนขอมูล
ในการพัฒนาการเรียนการสอน โดยเฉพาะในดานการอาน 
คิดวิเคราะหและเขียนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีความสําคัญ
อยางยิ่งท่ีนักเรียนจําเปนตองเรียนรูและเขาใจ เน่ืองจาก
เปนทักษะพื้นฐานท่ีนักเรียนทุกคนจะตองผานการ
ทดสอบตามหลักเกณฑการประเมินผลท่ีกระทรวง 
ศึกษาธิการกําหนดไว  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอน
โดยใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ (Autonomous 
Learner Model) 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะหภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังไดรับ
การสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ 
(Autonomous Learner Model) 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอน
โดยใช รูปแบบการเ รียนรูดวยตนเองอยางอิสระ 
(Autonomous Learner Model) 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ดําเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 4/5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
จํานวน 46 คน ใชแผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest Posttest Design โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

1. อธิบายใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงคการ
เรียนรู วิธีการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

2. ทดสอบกอนการเรียน (Pretest) กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/5 โดยใชแบบทดสอบอาน คิด
วิเคราะหและเขียนภาษาอังกฤษ 

3. ดําเนินการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรู
ดวยตนเองอยางอิสระ (Autonomous Learner Model) 
ใชเวลาสอน 2 คาบตอสัปดาห ใชเวลาทดลองรวม 6 
สัปดาห 

4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช
แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน นําขอมูล
มาเปรียบเทียบคะแนนกอนกับหลังการเรียน 

 

สมมติฐานการวิจัย :   
1. หลังไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรู

ดวยตนเองอยางอิสระ (Autonomous Learner Model) 
นักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

2. หลังไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรู
ดวยตนเองอยางอิสระ (Autonomous Learner Model) 
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหภาษาอังกฤษ
สูงขึ้น 

3. หลังไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรู
ดวยตนเองอยางอิสระ (Autonomous Learner Model) 
นักเรียนมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังน้ี 
1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูดวย
ตนเองอยางอิสระ (Autonomous Learner Model) สูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะหภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรู
ดวยตนเองอยางอิสระ (Autonomous Learner Model) 
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

3. ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรู
ดวยตนเองอยางอิสระ (Autonomous Learner Model) 
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

 
สรุปและอภิปรายผล 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการเปรียบเทียบความสามารถ
ในการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมตัวอยางชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการสอนโดยใช
รูปแบบการเรียนรูอยางอิสระ (Autonomous Learner 
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Model) จากผลการศึกษาคนควาผูวิจัยไดอภิปรายผล
ตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 

1. จากผลการวิจัยพบวา หลังไดรับการสอน
โดยใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ นักเรียน
มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงกวากอน
ไดรับการสอน ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว จากผล
การทดลองพบวากอนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรู
ดวยตนเองอยางอิสระ นักเรียนประสบปญหาในการ
อานเพื่อความเขาใจ ไมสามารถจับใจความ ตีความ 
หรือสรุปความจากเน้ือเร่ืองท่ีอานได อีกท้ังไมเขาใจ
หลักภาษา ไวยากรณ  โครงสรางภาษาในเนื้อเร่ืองได 
เน่ืองจากนักเรียนขาดประสบการณในการฝกฝนและลง
มือปฏิบัติรวมกันระหวางนักเรียนในชั้นเรียน ทําใหไม
ทราบขอผิดพลาดและการแกไขท่ีถูกตอง เมื่อไดเรียนรู
รูปแบบการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ ซึ่งมีขั้นตอนใน
การกระทํากิจกรรมการอานรวมกัน มีการซักถามและ
โตตอบอภิปรายเพื่อหาใจความหลัก หรือความคิดรวบยอด
ของเนื้อเร่ือง ตลอดจนรายละเอียดสนับสนุนใจความ
หลัก  และการตรวจสอบหลักการใชภาษาท่ีถูกตองแลว 
จะทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือเร่ืองไดชัดเจนยิ่งขึ้น ประการ
หน่ึงท่ีสําคัญคือความเขาใจในศักยภาพของนักเรียน 
ดังน้ันขั้นตอนการสอนอานโดยใชรูปแบบการเรียนรู
ดวยตนเองอยางอิสระในระยะแรกของการเรียนคือการ
ฝกอานเร่ืองท่ีนักเรียนสนใจและงายตอความเขาใจ 
เปนเร่ืองใกลตัวหรือเร่ืองในชีวิตประจําวัน ซึ่งทําให
นักเรียนสามารถเดาความหมายและตีความได  อีกท้ัง
สงเสริมใหนักเรียนคนควาเร่ืองท่ีนาสนใจดวยตนเอง
จากแหลงการเรียนรูตางๆ และนํามาถายทอดใหเพื่อน
ในชั้นเรียนไดเรียนรูรวมกัน  เชนเดียวกับแนวคิดของฮิก
กินส (Higgins. 2004) ท่ีใหความสําคัญตอความตองการ
ของผูเรียนในการแสวงหาความรู การรูจักเลือกสรรส่ือท่ี
นาสนใจและเปนประโยชนตอตนเอง แบบฝกการอาน

จะไมเนนเน้ือความท่ียาวจนเกินไป สวนใหญจะเปน
ขอความในรูปแบบตางๆ เชน เน้ือเร่ืองจากแบบเรียน 
วารสาร หนังสือพิมพ เร่ืองส้ัน นิทาน ประกาศ โฆษณา 
เปนตน เมื่อผูเรียนไดเรียนรูการอานอยางถูกวิธี และ
สามารถแกไขขอผิดพลาดจากการอานได จะทําให
สามารถทําแบบทดสอบไดถูกตอง 

2. จากผลการวิจัยพบวา หลังไดรับการสอน
โดยใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ นักเรียน
มีความสามารถในการวิเคราะหภาษาอังกฤษสูงกวา
กอนไดรับการสอน ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว 
จากผลการทดลองพบวา กอนการสอนโดยใชรูปแบบ
การเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ นักเรียนสวนใหญขาด
ทักษะในการคิดวิเคราะหเร่ืองท่ีอาน ขาดความเขาใจ
และสับสนในการตีความ ประเมินเน้ือหา ขอเท็จจริง มี
ความยุงยากในการแกปญหาหรือตัดสินปญหา เมื่อได
เรียนรูโดยการใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองอยาง
อิสระ ซึ่งมีขั้นตอนในการทํากิจกรรมคิดวิเคราะหรวมกัน 
มีการซักถาม โตตอบ อภิปรายเพื่อคนหาประเด็นปญหา
ตางๆ ตรวจสอบขอเท็จจริงและแกปญหารวมกัน ทําให
ผูเ รียนมีทักษะคิดวิเคราะหสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
แนวความคิดของลิตเต้ิล (Little. 1990) ท่ีกลาววา การ
เรียนรูดวยตนเองอยางอิสระคือความสามารถในการ
แยกแยะเรื่องราว การตัดสินใจ การคิดวิเคราะห และ
การแสดงออกอยางอิสระ นอกจากน้ีรูปแบบการเรียนรู
อยางอิสระทําใหผูเรียนรูสึกผอนคลาย มีบรรยากาศใน
การเรียนท่ีไมตึงเครียด ผูเรียนรวมมือทํากิจกรรมมาก
ขึ้น กลาแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นซึ่ง
กันและกันท้ังภายในกลุมและระหวางกลุม เชนเดียวกับ
หลักการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญตามท่ีสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2548: 6) กลาวถึงคือ การ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการทางความคิดท่ีมุงเนน
กระบวนการ (process) มากกวาผลผลิต (product) 
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โดยใหความสําคัญของการแสดงออกซ่ึงกระบวนการ
คิดมากกวาความถูกตองของการใชภาษา  ดังน้ัน ผูสอน
จึงควรสรางแรงจูงใจและแรงเสริมเพื่อใหผูเรียนกลา
แสดงความคิดเห็นท้ังในดานการพูดหรือการเขียนเปน
ลําดับแรก เมื่อผูเรียนสามารถส่ือสารความหมายได
แลว ผูสอนจึงจะแนะนําแกไขขอผิดพลาดในการใช
ภาษาใหถูกตองเหมาะสมในลําดับตอไป 

3. จากผลการวิจัยพบวา หลังไดรับการสอน
โดยใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ นักเรียน
มีความสามารถในการเขียนสูงกวากอนไดรับการสอน 
ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว จากผลการทดลอง
พบวา กอนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง
อยางอิสระ นักเรียนยังขาดความสามารถดานการเขียน 
มีความบกพรองดานการสื่อความหมาย การเรียบเรียง
เน้ือความ รวมถึงการใชภาษาท่ีไมถูกตอง เมื่อไดรับการ
สอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ ซึ่ง
มีขั้นตอนการแสดงความคิดเห็นในเชิงคิดวิเคราะห การ
ต้ังจุดประสงคตามหัวขอท่ีเขียน การจัดลําดับความคิด 
การเรียบเรียงขอความ โดยฝกเขียนรวมกันและตรวจสอบ
ความถูกตองของงานเขียนท้ังจากผูสอนและเพื่อน จึง
ทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการเขียน และพัฒนาทักษะ
การเขียนเพิ่มขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับเสนีย วิลาวรรณ 
(2547: 159) ท่ีกลาววา การพัฒนาทักษะการเขียน ควร
ฝกจากการคิดใหตรงจุด คือคิดถึงจุดประสงคท่ีสําคัญ 
จัดลําดับความคิดอยางเปนระเบียบ ท้ังการจัดลําดับ
เร่ืองราว การจัดลําดับสถานที่ และการจัดลําดับตาม
เหตุผล ตลอดจนมีความชัดเจนและจับประเด็นได  

 
ขอเสนอะแนะ 

1. ขอเสนอแนะในดานการเรียนการสอน 
1.1 การสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูดวย

ตนเองอยางอิสระเนนในเร่ืองของทักษะกระบวนการ

กลุม การทํางานรวมกัน การชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
เพื่อใหผูเรียนท่ีมีพื้นความรูออนหรือมีความบกพรองใน
การเรียนรูสามารถเขาใจบทเรียนและมีกําลังใจในการ
เรียนมากข้ึน ดังน้ันจึงควรปลูกฝงใหผูเรียนรูจักการ
ทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ มีความสามารถใน
การวางแผนงาน การแบงงานภายในกลุม การดําเนินงาน 
และการประเมินผลการปฎิบัติงาน ท้ังน้ีส่ิงสําคัญท่ี
ผูสอนพึงระวังคือข้ันตอนการจัดกลุมและการแบงหนาท่ี
ภายในกลุม เน่ืองจากปญหาท่ีพบบอยคร้ังคือ ผูเรียน
มักจะขออนุญาตจัดกลุมตามความตองการของตนเอง 
ซึ่งแตละกลุมจะมีความสามารถแตกตางกัน บางกลุม
เรียนดี มีความสามารถสูงในขณะที่บางกลุมเรียนออน
เปนสวนใหญ หากมีการจัดกลุมในลักษณะน้ีก็อาจจะ
ทําใหการเรียนการสอนไมประสบผลสําเร็จได ฉะน้ันจึง
เปนหนาท่ีของผูสอนท่ีควรจะพิจารณาจัดกลุมผูเรียน
ตามความเหมาะสมดวย 

1.2 เน่ืองจากการสอนโดยใชรูปแบบการ
เรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ จําเปนตองใชเวลาในการ
ฝกปฏิบัติ โดยเฉพาะกระบวนการทํางานท่ีตองอาศัย
เวลาในข้ันตอนตางๆ ผูสอนจึงควรส่ังงานใหผูเรียน
เตรียมตัวลวงหนากอนการเรียนการสอน เพื่อสงเสริม
ใหมีความเขาใจในบทเรียนและกระบวนการเรียนการ
สอนไดดียิ่งข้ึน เชน การกําหนดหัวขอใหผูเรียนสืบคน
ขอมูล การศึกษาเน้ือหาลวงหนาจากส่ือการสอนที่ผูสอน
กําหนดหรือจากการศึกษาคนควาดวยตนเอง การ
กําหนดระยะเวลาในการทํางาน การอภิปรายและการ
รายงานผลตามลําดับข้ันตอน เปนตน 

1.3 ในระยะแรกของการนําเสนอรูปแบบ
การเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ ผูเรียนสวนใหญยังไม
ชินกับการเรียนรูดวยตนเอง การพึ่งพาตนเองและการ
ทํางานกลุม  เน่ืองจากแนวการสอนแบบเดิมผูเรียน
มักจะถูกปอนเน้ือหาใหเรียนรูและปฏิบัติตามส่ิงท่ี
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ผูสอนกําหนด  แตละคนจะตองพยายามทําความเขาใจ
บทเรียนตามความสามารถ หากเปนผูท่ีเรียนออนอยู
แลว ก็จะเรียนไมทันเพื่อน ทําใหเกิดความเบื่อหนาย 
ขาดความสนใจในการเรียน และสงผลใหการเรียนตกตํ่า
ในท่ีสุด  เมื่อนํารูปแบบการเรียนรูอยางอิสระมาสอนอยาง
ตอเน่ือง ทําใหผูเรียนเร่ิมมีความเขาใจกระบวนการ
เรียนการสอน มีความสนใจและกระตือรือรนในการ
เรียนมากข้ึน เน่ืองจากผูสอนเปดโอกาสใหผู เ รียน
แสวงหาความรูดวยตนเองและฝกทํางานรวมกันใน
กลุม ทําใหผูเรียนแตละคนสามารถพัฒนาศักยภาพใน
การเรียน โดยอาศัยความชวยเหลือจากเพื่อนภายใน
กลุม ซึ่งสงผลใหมีความเขาใจบทเรียน มีความเชื่อมั่น
ตอตนเอง กลาแสดงออก และมีพฤติกรรมการเรียน
ในทางที่ดีขึ้น 

1.4 เน่ืองจากการใชรูปแบบการเรียนรู
ดวยตนเองอยางอิสระเนนในเร่ืองของความเช่ือมั่นตอ
ตนเองในการสื่อสารและการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
ในระยะแรกของการเรียนการสอนมักพบปญหาที่เกิด
กับผูเรียนท่ีเรียนออนและไมสนใจการเรียนอยูกอนแลว 
จึงเปนการยากท่ีจะทําใหหันมาสนใจเรียนรูดวยตนเอง  
หนาท่ีของผูสอนคือพยายามกระตุน สรางแรงจูงใจ ให
ขวัญและกําลังใจผูเรียนในการแสดงออกทั้งการส่ือสาร
ดวยการพูดและการเขียน การใหคะแนนการส่ือสารจึง
เนนในเร่ืองของความพยายามในการแสดงออกมากกวา
ความถูกตองของการใชภาษา เมื่อผูเรียนส่ือสารไดแลว
ผูสอนจึงแกไขความบกพรองของการใชภาษาและฝก

ปฏิบัติเชนน้ีไปเร่ือยๆ จนกวาสามารถทําแบบฝกหัดได
ถูกตอง เมื่อถึงเวลาทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
ผู เ รียนก็จะมีพื้นฐานท่ีได รับจากการฝกปฏิบัติ  ซึ่ง
สามารถนํามาใชในการทําแบบทดสอบได 

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 การทดลองสอนโดยใชรูปแบบการ
เรียนรูดวยตนเองอยางอิสระเปนเร่ืองท่ีใหมและนักเรียน
สวนใหญยังไมคุนเคย ผลท่ีไดจากการทดลองเปนเพียง
การประเมินจากนักเรียนกลุมเดียว ดังน้ันเพื่อใหเห็นผล
การเรียนรูท่ีชัดเจนยิ่งขึ้น จึงควรทดลองวิจัยกับนักเรียน
กลุมอื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบผลการทดลองวามีความ
แตกตางกันหรือไมเพียงใด  ซึ่งจะทําใหผูวิจัยไดรับ
ขอมูลอันเปนประโยชนในการปรับปรุงวิธีสอนให
สอดคลองกับนักเรียนสวนใหญตอไป 

2.2 ควรนําวิธีการสอนโดยใชรูปแบบการ
เรียนรูดวยตนเองอยางอิสระไปทดลองวิจัยในชั้นเรียน
กับนักเรียนท้ังรายบุคคลหรือกลุมยอยท่ีมีปญหาดาน
การเรียน (Case Study) เพื่อแกไข ปรับปรุงและพัฒนา
ศักยภาพในการเรียนรูของนักเรียน 

2.3 ควรนําวิธีการสอนโดยใชรูปแบบการ
เรียนรูดวยตนเองอยางอิสระไปทดลองวิจัยในรูปแบบ
การบูรณาการกับวิชาอื่นๆ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเรียนรู และการพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียนในรายวิชาตางๆ 
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